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¬ ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ,། ཨརཨྱ་ས་སཀ སི་ཏཱ ། 3 


བོད་སྐད་དུ, ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཾརོའ ལཏཱུ་ཕེན་པ་བྱ་ཧདྭ་སཱངཔ ། བམ ྒ 





























པོ་དང་པོ།  གངས་རྒས་དངྱ་བ ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ ། 



















































































དཿ 


སང་ 




















།ཉན་ཐོས་དངརངསངས ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལེ། ། །འདྲི་སྐད 
བབགིསྐ་བོས་པདུས་གྲ་ཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཆུལ་པོའ་བབན ། བོའ ཁི་ཕུང་ 
ཕོའ་རིལ་ བཞུགས་ཏེ ། དག་སླཾངསྟོང་ཉིས ཧྱཾ་བྷངདགྲེས་བགེ་དགའབ་་པོ་ 
དག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ །ཐམས་ཅང་ཀྱངངག་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་པ ། ཉེནསོངས་པ 



















































































པྲོབ་བགས་བ། པདཔྲ་བུས་པ།ཁུརཔོརབ། རངགི་དོན་རྫས་སུ་ཐོབ་པ ། སཱིང་པར་ཀུན་ཏུསྦྱོར་བ 


༥༨ 





མདཔ། དབངདྲུ་གུརཔ། སམས་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་གོལ་བ། ཤགརབ་ཤན་ཏུནས་པངགོལ་བ།ཅངཤས་དྲགངཔོཆན 

ཡོ་ངག་སུ་ཟད 
བཿ ཡང་དག་པརཀུན་ཤེས་པས་ མས་ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་གལ་བ ! སྤམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདབངདམ་པའི དད 
ཕུ་རོལ་ཏུསོན་པ་ཐོབ་པ་ཤྭ་སགས ། གངཟག་གཅིགམ་གཏོགས་པནིའདྷིལ་སྙ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ 





བོལ །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཛོར་ཡེ་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ 
































མི སོ་ 

















༄༅༅། །འབོརྦ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྩོ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རྭབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ལས་བརྩམས 
ཏཾ ཇི་ཝར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོརམས ། ཤེསྭ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཱ་ལུ་ངེས་པརའྱབུང་བར་འགྱུར་བ 


༨ = ི་ ར འཇུང 
དབཞིནདྲུ ལུངྱག་བས་བར་བོས་ཤིག །དནས་ཚདང་ཝཱན་པ་ཤཱརིའི་བཱ་འདཾསཱམ་དུསམས་ཏ་། ཅི་ཚདཔ་ ནཔ་རབ་འབོར་འདི 
བདག་ཉིདྱ་ཀྱིར་ངགེ། ཤེས་རབྭ་ཀྱི་སོབས་པའི་སྡོབས་བསྙད་པ་དང་ ། རང་གེ་ཤས་རབ་ཀྱི་སཱོབས་པའི་སྙོབས་བེན་གྱེས་བརླབས་པས | 
བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆརེན་བློནྣས་ཀྱི་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཉབརསན་པར་འགྱུར་རམ ། འོན་ཏེསཔསྦ་ཆས་ཀྱི་མཐུ 














ཡནསཱམ་མོ། །དནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཚ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འཁར་གྱིས་ཚདང་ལྡན་པཤཱརིའིབུའིངེ་ལྟ་བུའི་ཆུལ་གྱེ་སམས་ཀྱི་རྟོག 
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ར་དྭགམས་ཀིས་ཤེསནས་ཚདཔྲཝན་པ་པརིའི་བུའ་འདྲིས་དཅེས་སྨྲས་སོ་ ཚདཔ་ཝན་པཤརིའིབ་བཅོན་ཝན་འངས་ཏྱི་ཉན་ཐོས་ནན་ས་ནིགང་ཉླིས་བདངསཱན་པ་དང་ ། ཤཾབརསོན་པ་དང་ ། རཱོད་པར་ 
བིད་པ་དང་ ། གསལ་བརྭེད་པ་དང ། ཡ་པདག་པ་རགས་ལ་བརྡ་བེད་པདདག་ཐམས་ཅད་ནི་དབནིནགཤགས་པའྲི་སྐས་བུའི་མླབུ་ཡོ་ནཔར་རིག་པརྨ་བྲའོ། །དོཅིའི་ཕི་མཞན ། ར་བཞིནགཤགས་པས། 
ཆོས་གང་བསན་པའི་ཆོས་བསྟན་པདའྭ་སོབ་པན་དདག་གིས་ཆོས་ཏིད་དམ་པོནསུམ་དྲུ་བསནས་འཛྲིན་ཏོ། །དདག་གིས་རོས་ཧིདོདམོན་སུམ་དྲུ་བས་ཤིངབུ་བནས་གང་དང་གཔའཆད་པ་དང་གང་དང་གང 
སྒོན་པ་དངག་པདང་གཏ་བར་སྟོན་པ་དང་ ། གང་དངདང་ཇྔོད་པར་བདཔ་དང་ ། གང་དང་གང་གསལ་བར་པད་པདང་གང་དང་གད་ཡ་དག་པར་གསལ་བརྡཀེད་པ་དདག་ངམས་ཉད་ཆོས་ཞིདདང་མི་བགལ་བ 
གིནནོ། །ཚདཁྷཝ་ནང་ཤཱ་རིའྲིདུ་རིགས་ཏྱི་བུདདགའདྙིལར་ཆོས་ནི་དད་ཏབརྟསོནཔ་རམས་ཆོས་ཉི་དད་ངསོ་འགལ་བདཡ་ངདུབ་ཞིནགཤུགས་པས་ཆོས་བྣསནཔའྱརུརྦ་བུནར་འོ། །དནས་སངསྱ་རུས་ 


`~ 


<. ཀེ ~ / - ༤༨ ༤ -- ¿ ༤ \ ༢ ༨ རོ 
ཉྱིན་ཐུས་ཚདང་ལྡན་བ་རབའབོརྱ་ཧིས་བཅོ་ཝནའདསལ་འདྱིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གབཅོན་ལཱ་ནཁདས་ཀིས་བདྙིསད་དུ་རབ་འབོར་དང་རུབ་སམས་དད་འསསས་དབབཆ་དབྲོརརས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན 








།བལས་བར་མས་ཏ ། ཇིནཱ་རྦབ་དདུབ་ས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ནན་པྩོ་རམས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་ལ་ངས་པརའུང་བརའགུར་བདེབཞིན་དྲུ་ཁེདོསོབས་པར་བོས་ཤིགཅེས་བཀའ་སུལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་ 


7 །༄༅། །འདྲས་བངྡ་རུབས་མས་དཔའ་བུངྡནུབསམས་དབའ་ཞེས་བྗོད་པ་གངལུགས་པ་དའ་ ། བཅོན་ལཱ་ནའདས་འདིིལྟ་སྐ་ཧྲང་རུབསཾམས་དཔའ་ཞེས་བྱཧི་བའདིརོས་གང་གིརིག་བདགས་ལགས ༈ 
ཟླ ན་ལྡནའངས་འདི་ལྷ་སྭ་བུངཆུབསམས་དབའ་ཤེས་བྱ་སི་བའི་ཆོས་དེཔདག་གིས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ཝནའདས་འདྭི་ཝྷ་ས ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཏིིན་པ་ཞེས་བྱཙི་བའི་ཆོས་དཡང་ 
བདག་གིས་ཡང་དག་པརྫརས་སྐུར་མ་ཐོརངོ། ཁྱ །བཅོམ་ལནའངས་བྱངྷ་ནུབས་མས་དབའའཆྭ་བངྨ་རུབས་ཆས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་འཛལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རསས་མུ་མ་མཐོང་ཤས་རབ་ཏྱིབ་ལོལ་ཏུ 
„ ཁིན་པ་ཡངམ་འཆལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ང་རྫ་རས་སུམ་རྭ་བོངན ། བང་ནུབསམས་དཔའགང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་གངལ་གདམས་ཤིངྫངས་སྲུ་བསྟན་པའ་བྱཧི་ † བཅོ: ནའདང་འྱོ་ ལེ 
ཡཇགལ་ཏདེ་ལར་སྦྲས་པ་དང་བསྔན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟུན་པ་ལ ། བྱང་ཆུབསསས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་སམས་མི་འ། བུནྭཏུ་བི་ཞུམ་བགམི་ཚ་བགའ་ཁུམས་པར་སི་འཐུར | འཛིམས 
མི་བརྐྱི ། བཅོམ་ཞིངཔིརགས་པརམི་འགུར ' མཾ་དངང་ ! ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲག ། ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དབ་ལྔན་པར་མེ་འགུརན ། འདིནདྲ་བངྡརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཉྱིཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན 
བ་ལྔ་ངེས་ས་བསྙན་པར་བྱི་བ་ལགས་སོ། །འདི་ནིདྱ་ཏངརཱབསམ་ས་དཔའ་སར་ས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཤེས་རག་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པར་རིག་པར་བྱསི་འོ། །འདི་ནིདཤེས་འབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་ལགས་སོ། 
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གགལ་ཏང་ལྟར་གནས་ནད་ཞིད་འདིའི་གདམས་པ་དངྔརས་སུབསན་པལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤསརབྱ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 
ཏྱིན་པ་བསྒོམས་པས་ ། ཅི་ལཱར་བསླབས་ན ། འདྲི་བང་རུབྱཏི་སམསདས་ཀུངརམ་སམས་སུུམི་བྱསིད་པདྨལརང་སུབ་ཕའ་བྱགི་ལོ། །དཅིའྭོ་སཱད་དུ་ནེ་ན ། འདྭི་ལརསསས་དེ་ནི་སམས་ས་མཆིས་པྲས ། 
་ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ། །དནས་ཚ་དང་ལཱན་པ༨ཤཱའིའི་ཐུས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ལ་འདིསྐད་ཉེས་སྦྲས་སོ། །ཚདཔལྡན་པ་རབའབྱོར་ཡངཅིསེམས་གངསམས་མད་པའི་སམས་དེ་ཡོད 
ས ; ངེསྐུད་ཅེས་སྨཱས་པ་དང་ 1 ཚདངལྔན་པ་རབ་འཁོ་རྱགིས་ཚོདཔལན་པཤའིའི་གུལ་འདྭི་སདཊེས་སྦུས་སོ། །ཚ་དེང་ཝཱན་པ་འིའི་བུ་ཡ་བཅིསམས་མད་པནིད་གང་ཡིན་པའི་སམས་མད་པ་ནིདདལ་ཡོད་པའིང 
ད་པཉིད་ཡོང་པ་བམ་དམིགས་པར་ཡང་འྱུར་རམ ) ཤརཾའི་ཐུས་སྨུས་པ ! ཚདངསྡནཔའབའདྱོན་དེརི་བདདོ། །རབ་འཐོར་ཀྱིས་ཡཱཱས་ང་ ༣ ཚདང་ལྣནཔ་ཤཱརིའི་བུ་གལ་དེས་ནས་མེད་པ་ངའ་ཡོད་པ་འམམད 
སན ། དངྱ་ཝཱན་པ་ཤཱརིའིབུ་འདྷི་གད་དུསམས་གངས་མས་མད་པའི་སམས་དེཡོད་དམ་ཞསསྨས་པའྱི་ཁྱད་ཅིས་བནའ་བགང་ཡིན་པ་དེཅི་རག་པར་འུརརས 1 དེ དྩེསད་ཅེ་ས་སྦཱས་པདང ། ཚདང་ལཱར 
ཀརིའི་ཐུ་ བྨན་པརབ་འདྱོལལ་འངིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདངལྡན་བརབ་འཐོརསམས་མེད་པ་ཉིདད་ཡང་གང་ཡིན ། རབ་འདྱོར་གྱིས་སྨྲས་བ ། ཚདང་ཝནཔརིའི་བུ་སམས་མད་པ་ད་ནིའྱགུར་བ་མང་པ 












:༄༅། །རྣམ་པར་ཏོག་པམད་པའོ། །དནས་ཚདཔ་རཱནཔཤཱརིའི་བུས་ཚདཔཝན་པའབ་འཐོརལ་ལེགསསོ་ཞེས་ཏྱ་བཅིན་ཏེ ། ། ཚདང་ལཱན་པ་རབའོར་ཇིལྐར་ཡང་འོད་བཅོས་ལྡནའདས་རྱིཾས ། 
ཟེ ཏོན་མོངས་པ་མད་པལ་གནས་བའི་མ་ཆོག་ཏུགསྲུངས་པྭ་ལརྟསོན་པ་ལེགས། ལེགས་སོ། །དེ་བསན་མངངང་ནུབསམས་ད དཔའས་མས་རང་འཆན་པློད་ནམེདང་ཡདག་པརྨ་རས་པའི་ངང་རུབ་ལས་པི་སི་ 
ལེ ཐོག་པ་རའ་བ་ར་བ་རག་པར་ངའོ། 'ྱང་རུང་སེམས 'དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་དཔས་བའ་བར་ཡངརིག་ པར་བྱའོ། །ནནཐོས་ཏྱི་ས་ལྭ་མོབ་ ལར་འདོད་ང་ནྲ་ཀ་ད་ཤེས་རབྲ་ཀི་ 
ང་ལོལ་ཏུཟིན་པ་འདི་ཉིདམཉན་པར་བ ། གཟུང་བར་བྲ, ། དཅང་བར་བུབླ་ཀུག་པར་བ་ཀུན་ནུབ་པརྭ་པ་རབཏུ་གདོན་པརྱ་དལོ། །ཤས་རབྲ་ཏི་་རོའ་ཅུ་ཉིན་པའདི་ོདེལ་བྲསབ་པར་བུའོ། །རྣལ་འདྲོན། 
དྲུབའོ། །རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལིརློབ་པརའ་དོད་ཕཾས་ཀུཔཤེས་རབྱ་ཊོ་ཐའ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནིད་མནན་ང་རྭབུ་གཟུང་བརླབ ༈! བཅང་བར་བ་བཀག་པརྡ་བ་ཀུན་རུབ་པར་བརང་ཏུ་ ཏུག་དོན་པར་བའོ། །ཤེ་ 
རངྭ་ཏྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་བ་རིཤད་ལ་ བླསབ་པར་ངུའོ། །རྣལ་འདྱཾར་དུ་བྱའོ ཡུངནུབ་སམས་དཔའི་ས་ྭ་སོབ་པརའདོད་པས་ཀྱངཤས་ར་ཉོཾ་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདིདེན་ཤནཔར་བ་གཟུངང་ར་བ ། བཅང 
བརྡ་བ་བཀུག་པརྱ་བུ་ཀུན་ནུ་བ་པར་བརབ་ཏུ་གདོན་པར་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདིོདེལ་ཐབས་མཁས་པ་དངལན་པས་བང་ནུབསནས་དཔའི་ སྲ་བམས་ཅད་ཐོབ་བརྡ་དྲ་བའི་ལིརྡོནལ་འབྱོར 






- ཧེ འེ 
ཞེདོལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པསས་ངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ 





| 







ད་བར་བགྱིད་བནིབདག་གྱི་གོ་བ་ལ་གཅགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀུངམིངདཡ་བགནས་ང་མལགས་ཤིངམི་གནས་པ་ཡངས་ལགས་ལ་གནས་པ་དངྲ་བལ་བམ་ལགས་ཤིར་གནས་པ་དང་ 
ཡགས་པ་ཡ་ངན་ལགས་སོ། །དཅི་འླིས་དྲ་དུ་ནེ་ན ། མི་ངདམ་མ་ཆིས་པའྱི་ས་དྲ་དུའོ་ །དྷར་རམི་ངོད་གནས་པ་མ་ལགས་ཤིང་མི་གནས་བ་ཡ་ངས་ལ་གས་ལ་གནས་པ་དངྲབལ་བམ་ལག་སཔཀིའེ་ 
བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་འངམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝམའདས་གལ་ཏདྐཏ་མཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་ཟབ་མོ་བཤདཔ་དང་བསྙནམ་དངཤེ་བར་བསྟན་པལ་བྱང་རུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན 
མི མ་བག་མི་ཚཾ ། བགའའུམས་པརསི་འབུར་འདིབཡད་ི་ཧོགས་པརཆི་བཅིདབཅམ་ཞིང་ངིར་པོགསཔརི་གཆུར ། མི་དངང་ཀུན་ཏུམི་སྒྲག་ཀུན་ཏུ་སྨྲག་པ་དང་ལྔན་པར་མི་ 
ས་མོས་པའི་བངྡརུ་བསམས་དང་འསམས་དང་བ་ཆེན་བོ་ནོ་ཤེས་རཔ་རི་ཐ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དངམ་བལ་བརརིག་པར་བྱཧིའི། །ཛུརརི་ཝེག་པའྱི་བ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
སཅིས་རགསཔ་སད་་སདས། །བཅོམ་ལཱནབདས་གཞན་ཡ་ངྱཀངྱ་རུབ་སམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རའ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ལ་སྤོད་ཅིངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


།པར་བརྱི་ ། བཅོན་ལྡནའདས་གངབདག་གིས་དངོས་པོམ་འཚལམ་དམིགས་ཡང་དག་པརྫ་ས་སུམ་མཐོངོན ། མིངཅམ་གྱིས་འདྲིལྷན ། བྱངནུབས་མས་དཔའ་ཞེས་འདུབ་དང་ 





་ 


།རྱིན་པ་ལ་བྲགོམ་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ར་རི་བྱསིའོ། །དེ་བཞི་ནྲ་དུ་ཚོར་བལ་མལགས་འྲུ་ཤེས་ལ་མ་ལགས་འདྲ་བེདྲ་དམས་ལྷ་མ་ལགསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགིའོ། །ཏེ་ཅིའྲི་སང་དཱཞན ། 













གལ་ཏཾ་གཟུགས་ལ་གནས་ནགྲ་ཟུགས་མངོན་པར་འདྲ་བེད་པལ དྲ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་ཧྩོུད་པམ་ལགས་སོ། །ད་བཞིནདུགལ་ཏ་ཆོར་བ་དབའ་དུཤེས་དཔའདྭ་ཊེདྨ་ནམས་དངགལ་ཏྲ་ནམ་པར་ཤེས 
བ་ལ་གནས་ནྷ་རམ་པ་རཤེས་པ་མ་ངོན་པར་འདྲ་ཕིད་བ་ལ་སྩོད་ཀྱིཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལསོུད་པས་ལགས་སོ།  །དཅིའིསཱད་དགན ། མངོན་པརའདུ་བེད་པའ་སྤོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་༔ 
མ ། ཤས་རསྱ་ཀི་ལར་ འི བོ་ད་བྱ། ཤ་སའ་བྱ་ཀིལ་རོལ་ཤུཅིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོབ ི་ ་ པྲ བ་རལ 
ངས་སྐུ་ཚོགས་བ་རམ་གྱུ་ར་ན་ཡོངས་གུུམི་བཟུང་བོབས་སུ་བཟུ་ངངསྲ་ཐམས་ཅདམྱཉན་པཉིདལ་ངས་བརའཟུང་པར་མིའུར་རོ། །པཅིའི་སཱདྲ་དན་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རཱིན་པ་ལ་གཟུགས་ཡོངས་ 
ཆིས་སོ། ཁི ཀྱི ་ལིན་བ་ཿ འ་བ་ད་པའད་ཤེས་དབའདུ་བེད་ནམས་དངནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་སོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ 
མཆིས་པ་གངལ་གས་པ་དནི་གྲཟུགས་མ་ལགས། །དེབཞིན་དྲུ་རོར་བ་གང་ལགས་པ་དཔའདུ་ཤེས་གང་ལགས་པ་དངའདྲུ་དིད་ནམས་གངལགས་པ་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས 


༠ །པ་གངལགས་པ་དནྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏུ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་དཡང་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབམ་མཆིས་སོ། །དབཞིན་དྲུ་བང་དུབས་མ་ས་དཔའས་མས་དབའ 
༣ ཆོན་བོས་ཤཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ྱིན་པལ་དེལ་སུད་པར་བགྱིའོ། འཇིལ་ངྱ་བ་དབསྐསས་དཔའ་བས་དང་འཆེན་པོའི་རེས་ས་ཅར་ཡོངས་སུ་གྲསངསན་རའ་འཅི་བའིཉིང་འཛོས། ¡ 
་ཡངས་པྟ་དུན་དུ་བྱགིས་བཚ་དམ་དཔར་ངས་བཏནྲ་ངོས་དངརཔསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ནམོངམ་ལགས་པའོ། །ཐམས་ཅ་དམུན་བཏིདད་ཡང་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བམམཆིས་ཏ ། མཚན་མར་གྲཟུང་བམ 
ཤླ།ལགས་བོ། །གལ་ཏམ་ཆན་མར་གཟུང་བརྩ་གུརན་ནུན་ཏྱུ་དྲུ་ང་བཅནའདིལ་དད་པར་མི་འགྱུར་བཞིགན ། ཀུནཏུ་རྒྱུ་ཕྲང་བཅན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེསའདིལ་མོསནས་དད་པས་རྡེསསུ་འདྲ་བཞིངེ་ཊོགྤ 
གཅི་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀསྲ་དུགས་སོ། །དཞུགསནས་ཀྱང་གཟུགས་ཡོཕས་སཱ་ཚོ་འཛིན་ཏོ། །དེབནིན་དྲ་ཚར་བམ་ལགས ། འྲ་དེས་མ་ལགསའདུ་དེདྨ་ནམས་མ་ལགས་རུམ་པརཤེས་པ་ཡོ་ངས་མུ་མི་བ་ཇིན 
ཤཱཾ།ཧོ། །དལ་ཤེས་པ་དེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བར་ཡངཡ་ངདག་པརྡངས་སྲུ་མིམ་ཐོང་ངོ། ། ཤེས་པ་དནངགི་གཟུགས་ཀི་ཡིན་པར་ཡང་དག་བརྡརསསྭུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཤེས་པ་ངྭ་ངཱི་རོལ་ཧི་གྲཟུགས་ཏི་ཡིན་པར 
ཱཾ། མངངག་པར་རེས་སྤུམི་མཐོང་ ༈ ཤེས་པ་དེ་ཝི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྦམི་མཐོང ། ཤེས་པད་གཟུགས་ལས་གཞན་དྲུའང་ཡང་དག་བརྫངས་སུ་མི་མཉོང་ངོ། །ད་བཞིན་དེས་པ 


1ཤརནངགི་ཚོ་ར་བ་དངའ་དཀེ་ས་དངའདྭ་པེདྡྷ་རམས་ཏིམ་ཡིན ། ཤེས་པ་དོནབགྲནས་པར་ཤས་པའི་ལནཔར་ཡངདག་པརརེས་སུ་མིམཐོང ། ཤེས་མ་དྲ་འི་རོབ་ཧི་རྒོམ་པར་ཤེས་པ་ི་ཡི་ན་པར་ཡ་ངདག་བརྡརེས་ 
མི་མཐོང ། ཤེས་པ་དྲ་ཁི་ནང་གླི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིནཔར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲུམི་མཐོང ། ཤེས་པ་དྲརམ་བརཤེ ཤས་པལས་གཞན་དའང་ཡངདག་པརྡ་རུས་སུམིམཐོངྷས ' ཚིག་གྲི་་གུངས་འདི 
བའགསཅད་འནཔའ་ེ་ཤེས་འད་ལ་རམསཅ་ད་དདདཔསྔ་རེས་ས་ྲབ་ནངས་ཉིདནདམརངྱས་ཏའདི དྷིག་རམོས་པཞེས་བྱ་ཧིའོ། །དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུམ 
གངགཟུང་བ་འམ་བ་ཏངབར་བཧི་བའི་ཆོ་ས་དགང་ཡངམ་དཔིགས་སོ། །དེམུངཱལས་འདས་པར་ཡངྡ་རོམསམས་སྭ་མི་བྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྦནའདས་འདི་ཡངབང་ནུབསམས་དབའ་སམས་ ། 
ྩརེེཾེིག་ ། གང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་མོ་འཛིན ། སང ིམའད་དྲནམ་དང་གངྡནམ་པརཤས་པ་ཡོངསཟྱམ་འཛིནལ ; ] 
དངདབ་ཞིན་གཤེགས་པའིམོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང །  ་ཡྱུས་ི་ཆོསམཁ་ཅནམས་མས་ས་ྨ་ཚོགསཔརབརམདརསགུ་ལས་ལི་འདབ 

¡ བཅོས་མ བའདསར་བརབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པའི་ཤེས་རང་ིལལས་ིུན་པར་རིགཔརབྱི། ཊོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 





ཤྭ ༄༅། ཉནའོ་ཤས་རབ་ཀིཔ་རོལནུ་ིནཔ་ལནོད་ཅིང་ཤས་རང་ཉིཔ་རོལ་ཏིུནཔའ་བམ་ངས་འདྲིནརཉབརབཏུགཅིའདི་ུར་ངས་པར་བས་པརབྱའི་ས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
-= ཉྱིན་པ་འདིགང་ཡིན་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོར་ཏུ་ཕྱིནཔའདི་གངགི་ཡིནེ་ ། ཅི་ཆོས་གངནེད་པ་དངམི་དམིགས་པད་ཤེས་རབ་ཉཾ་ཕརོལ་ཏུ་ཡུན་ཕ་ཡིནནམ་ཞེས ། གལ་ཏདྐཝ་པ་བར་བཏགས་ངྷལཝར་ངས 
བར་བསམསན ། མིའགོང་ཀུན་ཏུམི་ཞུམ་ ། བགརིརཾ ། བགའ་ཁུམས་པརརི་འརྒྱ༢འདིའི་ཡིད་རིར་ཕྱོགས་པརརི་བིད  བཅོན་ཞིང་ཕིར་ཕོགས་པརམི་འགུར ། མི་དཔངཀུནཏུམ་སྒྲིག 
4 ཀུན་ཏུསག་པ་དཔཝན་པར་མིའྱབ་རྙན་བུརྒ་རུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ནནཔོ་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དངམ་བལ་བར་རིག་པར་བྱིའོ། །དནས་ཚ་དངཝན་པ་ཤཱརིའི་བུས་ཚདངཝན་པརབའབྱོར་ལ 
འདྲིསདཅཾས་སྤས་སོ། །ཚདངཝནཔ་འབའབོརའངི་ཆུར་གང་གིཚགཟུགསཞིད་གཟུགས་རྱིངོ་བོཉོ་དེདངདྲལ་བང་བཞིནདུ་གང་གིའ་ཚོར་བཉི་དདང་འདུ་ སཉིད་དང་འདྲུ་པདྲརམས་ཉིད་དངད་བཏིན་དུའདི་ ུ 
ཧཾ གབགི་ཚྭ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནིདྱ་ཀུངྷརམ་པར་ཤེས་པའི་ངོང་ནོདདང་དལ་བགངགིཚ་ཤེས་རབཏི་ལ་རོལ་ུཉིན་པཉིདྱ་ཀཔཤེས་རབཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུཊིན་པའི་ངོ་བོཉོད་དང་དལ་བ ། གངགིཚྲཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིད 
ལཾ ཀྱབཐསསཅད:མ་ཁྱེན་པའྲི་ངོ་བོ་ནོད་དང་བལ་བ་ཡིནན ། བཅིའི་ཕོརྱ་བུངདུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངས་བྲལ་བར་རིག་པརུ་ | དྩེས་དཅེསྭ་ནྨས་པ་དང ! 







'།།ྨདལྡནཔ་རབའདྱརཕྱིས་ཚད་བལྡན་པ་ཤིའིབུལའདིསྐུཅས་སྨྲམ་སོ། །ཆདཝནཔ་ཤཾའིའི་བུདདབནིན་ནོ་ངང་བཞིན་ཏ ། ཤཱརིའ་བ་ཆུགསནད་གྲུས་ཀི་ངབཉོད་དངྲབལ་བའོ། །དེངཞིན། 
| རབ་ནིདདཔའདུ་ཤེས་ཉིད་དངའདྲ དདྲ་ནམས་ཞིད་དངད་བཞིན་དྲུ་རམ་པར་ཤེས་པིདཀངཚདངལན་པ་ཤཱའིའི་བླུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དངབའ་བའོ། །ཆ་དཔལྡན་པ་ཤཱརིའི་ཐུ:ཤཾསརབཀྱི་ཕ་རོལཏུ ། 
ཡིན་པི་དྱཀུཤེས་༢བཏི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ངོར་ཉོད་དང་པྲལ་བའོ། ཚདངཝཱནང་ཤཱརིའི་ཐུཐམས་ཅདམའི༔ པའི་དྱ་ཀངཝས་སཅད་མཁྱེན་པའི་ངོབ་ནདདངྲ་ངལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ | 
 ཤེས་རང་ཏྱི་ཛ་རོལ་ཏུ་ཏིུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་བའོ། མཆན ིདྱ་ོ་དདང་རབས་བཟོ། །མཚཾནནིདཀྱི་གཞི་ཡངམཚནཏི་དཏི་གཞིའི་ངོབཞོར་དངཡང་པལ་བའོ། །ངོབཉོདནི 
ངོབ་ནཾདྱ་ཀི་མཆཾནཞི་དདང་ཡང་པལ་བའོ། །ངྷཾསདཅེས་སྦས་པ་དང་ ། ཚདངཝཱནཔ་ཤཱརིའི་བུས་ཚ་དཔྲཝན་པརབའབོརལ་འདྲི་སདཅེསསྨྲས་སོ། །ཚདཔཝཱན་པརབའཔོར་ཡངའྱིངངྡ་རུབསམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོགངའདིལྭ་སོབ་པརའྱགུརབདྲའམས་ཅད་མཁེནཔནིདལ་ངས་པརའབུངབརའྱུར་རམ ༈ ཆདངྫ་ཝནཔ་རབབ་ངརི་གིས་ཆུས་པ ༈ ཆདབྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་དད་བཞིནནོ་དད་བཞིན, 
ཏེ དུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོགཔའདིལ་སློབ་པར་འགྱུའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ (ྱཾནཔ་ནིདལ་ངེས་པརའབུང་བརའགྱུར་རོ། །འཅོའོ་ཧྱིརཞན ། ཚདངལྡན་པ“ཤཱའིའི་བུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད | 











།ཿ །ནི་ངེས་ཕརའབུངབམདཅིང་མསུས་པའོ། །ཆདཔལྔན་པཤཌིའི་དུ་དལྟརསུད་པའི་ཏྲང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནིི་ཐམ་སཅདམས་ཁེན་པ་ཏི་རལ་ལ་བརའ་གྱུར 
ཟ རོན ིིུ་ལརཝམས་ཅད་སྩརནཔ་ནིདུལ་ཉབ་བྱག་རཔ་ེལྷ་པརསམས་ཅན་ཡོངས་ུ་སིན་པའི་མ་ ། ཝུས་དངསམས་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དངམ་ཆན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དངས་ཁས་རུ་ས་ཏྱི་ 
ནིཿ དག་པ་དང ། སངས་རྒྱས་དང་བར་ཡ་པའྱ་གུར་རོ། །ཚ་དཔལན་པ་ཤཱའིའི་བླུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་དྭལརཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སོར་པནི་འམས་ཅ 
༅ །པནིད་ལཀབ་ཡི་ནནོ། །གཞན་མངཚ་དབྱ་ཝན་པརབ་འཛེར་ཉིས་བུངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོལས་བརམས་ཏའདྙིས་དཅེས་སྤས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འ་རཱདན་མཚནམ་ལ་སྤོད 
དོ ༈གལ་ཏཾ་གཟུགས་ཀྱིན་ཚནམལ་པཱུདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །ུལ་ཏབ་ཟུགས་མཆནམའོས་ད་དནམ་ཆནསལ་སུད། །གལུ་ཏཾ་གཟུགས་ཉྱི་སྐྱ་བལསྩུཾདན་མཚནམ་ལ་སྩད་རོ་ །གའལ 
ཧུ ཅཾགཟུགས་ཏྱི་འགག་པལསདནམཆནམའ་གཱདདོ། །གལ་ཏགཟུགས་ཀྱིའཇིག་པལ་སྩོཾད་ནམཚནམལ་ཚྩོདདོ། །ལ་ཏེ་གཟུགས་སྙོང་པའོ་སྟམ་དུསྔོདནསཚནམ་འ་ཧྱད་དོ། །ང་དག་སོད་དྩོགར་ 

བླསོདནམཚནམལསུདད་ །ཐངག་ཏངྡརུབསམས་དབའོ་སྭམ་དྭཧྱོདནསཆནམ་ལ་སྱུཾད་དོ། །ངངག་བུངརུབསམས་དཔའོ་སཱམནད་དམིགས་པཞིདལ་སྤུད་དོ། །དོ་བཞིན་དུ་གལ་འེཚརོ་བ་དང 


ད། རེ ` 

༣8 འདུ ས་ད་པའདྲ་པུདྲ་རམས་དང་གལ་ཏྲ་རམ་པར་ཤེས་པལ ཡལྭ་སོ་དདོ། །གལ་འརམ་པརཤེས་པའི་མཆནམལ་སྩོ་དནསཚནམ་ལྭསོད་དོ། །གལ་ཏྲ་རམ་བར་ཤེས་པའི་མཚནམའོ་ 
སཱམ་དུ་རྱྱདན་མཚཾན་མཁ་སྤྱོད་དོ། ° ་བ ི་ོ གགལབྲར་ ག་བསས་དབ་བགག་པལ་རླད་ནས་ོན་ལོདདོ། །གལ་རྭ་རམ་བར་ཤེས་པའི 
འཇིག་པལ་སྭོད་ནམཚནམ་ལ་སོད་དོ། །གལ་ཏྲརམ་བར་ཤེས་པ་སྟོང་པའ་ཐ མ་དཱརཱོུདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བདག་སྟོད་དོསམ་དྲ་ཧ་ད་ནམཆཾནམལ་སྭོ་དོ། །བདགྭ་ཀུང་རུབ་སམས་དཔའོ 
སཱམ་དྷཱདདནམཚན་མ་ལ་སཱོདདེ། །བདག་བང་དུབ་སམས་དཔའོ་སམ་ནདངརིགས་པཉདལསད་དོ། །གལ་ཏ་ཡང་དའདི་ཧམདུ་གངངྷལ་བསོད་པ་དནི་ཤེསརབྱཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྕཧ་དཔྱ་ས་དནིཤེས 
རབ་ཀྱི་ཛ ན་པར ཅདཔཡནཝསམསནདཔར པདཔ ༈ བུང་རུབས་ར་ས་དཔལ་འདིནི་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །དནས་ཚེ་དང་ལན་བརཀརིའི་བུས་ཚོདང་ 
ལྣནཔ་རབ་འབྱོརལ་འདི་སྐདཏེས་སྦྲས་སོ། ཚ་དངལཱན་པ་རབའབྱོར་ཡང་བྱངརུབཿ ཕམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་ཇྙིལརྩཧདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོམ་ཧུ་ཧིན་པ་ལ་ ཐོངཔ་ཡིན ། དྙསྐང་ཅེས་སྨས་པ 
དང་ ། ཆོདབཝན་པརབའབོར་ཧིས་ཆཾ་དལན་བཤའིའོ་བུལ་འདྲི་སད་ཅསྟསས་སོ། །དངཝན་པ་ཤརིའི་བུ་གལ་ཏྭཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ ན་པོ་གཟུགས་ལམི་སྤྱོད ། གཟུགས 








།ཏིམཆནམ་ལམི་ཧཱཾད ། གཟུགས་མཚནམའོ་སྭམ་དུམི་ཧཱོད ། གཟུགས་རྱིརྒྱ་བ་ལ་མི་སྩོད ། གཟུགས་ཀྱིབ་གགཔལ་མི་སྙོད ། བཟུགས་ཀྱི་འ་ཇིག་པ་ལ་མི་སུུད་ ། 


-ཟ གཟུགསསོངཔའོསམ་དུའིཧུད ། མདག་སྤོད་དོསམ་དུརི་རྩོད ། བདག་ཀྱངརུ་ དཱ བདགྲ་དང་རུབསམས་དཔའོ་སྐམ་དུདམིགསཔ་ལ་མི་སྤོད་པ་དང་ ། དོབཞིན་ 
གལ་ད་ཚོར་བལ་མཡིན ། པུད བདུག་སད་ ལི ོསྲམ་ཡིན ། གལ་ཏྲརནམ་པར་ཤེས་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་བའི་མཆནས་ལ་མི་སྤོད ། རམ་དཛཤས་པནསའཏས་དའ་ 

ཤཱ ཧུ ! རྣམ་བར་ཤེས་པའི་སྒྱབ་ལ་མི་སྩོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའགག་པལ་མི་སྤོད ། རམརཤེས་འའཇན་པ ། རྣས་པ་མཤས་ད་སངབའོས་དིུ་མུང ། བདུགསྩོད་དོསམ་དུསི་སཱོད། 
བདགབུངརུབསམས་རབའོ་སམ་དུམི་ཧཱུད ། བདག ུངནསམ་ས་དཔའསདདམིགས་པ་པ་མི་ོཅ ། ད་པ་དནི་ཤེ ས་རབ་ཏི་བའ་ུཾཕིན་པལ་སྤོད་པྷ 


དནི་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྱསོས་པའ་ུང་པ་ཡིནཆོསམ་དུའིསེམས་པས ཡད་པའི་བུང མས་པའསམསམཔན ར་ས ས་ལ དྭ་པ་ཡིནནོ། །དྭསྭདྱ་ཀཏང 
ཟས བུད་བརསི་ཆོགས ༈ མི་སྩོད་དོགམ་དུཌ་བརསི་ཏོགས ། པཱུ ` ་ུ རྱིག གསརཔ་ོསིཔ་ལ་པེནདེ།།ངེེ་ཡ་ 


༧།སྱུད་པརབའོ་གམ་དུཡངལ་བརམི་ཏོགས ། སྲུད་བརརི་བའོསཔ་དུ་ཡ་འཏབརསི་ཏོགས ། སྩུདབར་བུ་བ་ཡ་བཡིནལ་སྩདཔར་རི་པབ་ཡང་ཡི་ནནོ་སཱམ་དུཏབ་རམི་ཏོགས ། སྙང་བརབ་བ་ཡངམ་ཡིནལ་རླང་ 
ྦྲདརའ་ཏུསདུསང་ཉབབསིཏོག ཙྱ་བརསི་ངོགས་སོ། །ཅཅིའི་ཝིར ངན ། ཅོས་འདིན་ས་བསམཛའ་ས། ད་ཏབརམི་ཧུགས རུདཔརབུབ་མཇམ་འིནལ་ལ རྩེ 
ཆོས་ཐསསཅདལན་པ་མད་པནས་བུབྭྷས ། ཡངས་པ་སདུནདྱུངས་པརད་མད་པར་ངས་པཉན་འོས་དངརངསངས་རྒྱས་བྲམས་ཅདདང་དྲུནསོངས་ཡིན་པའོ། །ཏི་ངཔའཛིན་བདིས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆརཔོརྷིམུར་དྲུ་བནམ་དཔ་བངདག་པརྡ་ལོགས་པའིི་བང་རུབ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པརའཚང་་རའོ། །དོནས་སངས་རས་རྱི་མཇུས་གནས་བཏཱནནོ་དངྭ་ལཱནཔ་འབའབྱོརྦ་གིས་འདྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམལནའདས་གངཏིང་འཇིན་བདིས་གནས་པའི་བངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རནཔོརྡའི་སོནྱ་ཧིད་འཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངསྦྱརསྣ་རམས་ཉྱིསྣ་བནམདཔ་ཡ་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆརུ་གཏུལུངབསཱན་པལགས་སོ། །དནི་ཏིངཔའཇིནའལང་ཡངདག་པརྫ་རསསུམི་མཐོང་ ། ཏིངརའཇིན་དེསྱ་ཀངརོམས་མས་སྭུ་མི་བྱིད ། བདག་ནི་མཉམ་པརགཞག་པྲས ། བངག་ཏིང་ང་ 

འཇནལ་སོམས་པ་རའྲ་རུག་གོ །བདག་ཏིངཔའཇིནལ་སོམས་པརགཞག་བའོ། །བདག་ཏིང་ངའཇྲིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་བའྩོསས་པ་ངྙེལ་བུ་དལ་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བྲ་བམས་ཅད་དྲ་ཐམས་ཅད་མ 


ྒ 








༄༅། 









།མཆིས་སོ། །འདྙིསངཅེས་གསོལ་པདང ། ཚདངཝནཔ་ཤརིའི་བུསཚདང་ཝན་པརབ་འཐོརལ་འདིདཅསྭ་སྨས་སོ། །ཚངང་ལན་པར་བའ་པོར་ཏིང་ངའརིན་གང་གིས་གནས་ན་ 
བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་ནཔོ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ ་རམསསྱིསླ་བན་མདཔ་ཡ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྨརུབ་ཏུསུངསོན་པའི་ཏིངང་འཛྲིནད 
སུནཔརནུས་སམ་ ¦ འབའབྱོར་གྱིས་སྐས་པ ། ཚདངཝནཔཤིའི་བུ་དནིས་ཡིནནོ་ །ངེཅིའི་ཕྱིམ ༣ རིགས་ཀྱིབུ་དསནི་ཏིང་འབྲརིནད་ཡང་མི་ཤེས་ལ་ང་དག་པརམི་ཡེསསོ། ༼མཾདཔལྡན 
པཤའིའྲི་བུས་སྨཱས་པ ། མདཔྨརནཔརབ་འདོར་ཆིཤེས་ཡངངག་པརམི་ཤིས་ཞེས་ཟེར་རམ ། ཚདངརྫནཔ་རབ་འདྱེར་གྱིས་སྩུས་པ ༈ མདངཝནཔ་ཤའོ་བམི་ཤེས་ཡང་དག་པར་སི་ཤེསཞེས་ཟེར་རོ། | 
ཅིའི་ཐཱིར་ཞེན ། ཏིངཔའརིན་དམདཔས་ནམི་ཤེས་ཡངདག་པརམི་ཤེས་སོ། །ཏིངང་འཇིནང་ཡངམི་ཤས་ཡངདག་པར་མོ་ཤེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱའདས་ཏྱིསཚོ་དངཝན་པའབ་འགོརལ་ལེགས 
སོོ་ནས་བུབ་དཱིན་ཏ ། ཇིས་རཕ་པ་ཧོད་དབནིནེག ཤེགས་པའི་སྤའསསོས་པ་དངང་བཞིནགཤེགས་པའིཏིནྱ་ཧུཾས་བླརབསྱིསསོན་པནིརབའ་དོར་ལེགས་སོལགས་སོ། །རབ་འབོར་དད་བཅིན་ནོད་ད 

བཞིན་ཏ ། བུང་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནབོས་ནིད་བཞིནངུའ་དིལ་བླགབ་པརའོ། །མཅིའི་ཕིརནན ། བངྡརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོདལརྣསོབན་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཡོིན་པ་ 


༩ 


ཁ་མོཔ་བོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་ཚ་དབྲརན་བ་ཤརིའི་བུས་འདྙིཀ་དཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་བང་རུ་བ་སམས་དབའསམ་ས་དབའ་ཆན་པོ་པྭ་ནརྨསོབན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་ 
མིདཡགསམཆ་ ད་ག ས་འ ེ་ངགསའ་ཏ། བཅོས་ལའདསབ་བསམས་དབའ་སམས་དབང་ངེན་ོ བར ། ས་རབ ལ་རབ 
བ་ཀི་་རོལ་ུ་ཅིན་པལྷ་མོང་བ་ཡི་ནནོ། །ངྭསདཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ། བཅོན་ལཱནའངས་ལ་ཚདབྲལནབ་ཤརིའིབུས་འདྲི་ནདཅས་གསོ་ལ་ཏོ། །ངཅོར་ལནའདས་བངུརབས་མས་དབའསམས་དཔའ་ 


ངོ་དྷ་ཝརྨ་སོབ་པ་ནིཆོས་གལ་ཡ་པསྟི་མོད་པོ། །དཅིའི་ི་ར་ཞེན ། ཤཱའིའི་བུཆོས་དདགནི་ཅིས་པ་སསོའི་སཱུ་བོ་ངོས་པ་ད་པསི་ ས་ཅི་ཆུམ་ན་པར་ཆགས་པདེརཞིནད་མདུམས་ཡིནམོ། 
ཚདབྫ་རནཔ་ཤཱརིའཐེུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་འེནད་དག་ཅི་ལྟར་མཆོས། ། བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ¬རིརིབུཆི་ལཱརམ་དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ངདག དདེད་ཝརསདང་ངེའི་ 











ཕུརས་རིག་པ་ཤེས་བུའོ། །དེདགལ་དིས་པསོ་སོའྱི་སྒྱབྲོཐཾས་པ་དངམི་ལྡན་པྲ་ནམ་ས་མངོན་པར་ཆགས་ཏ ། དདག་གིསེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པ་ལ་བ་ཅགས་སོ། །ད་དག་གིས་དལ་བཏགས་ནས་མཐའ 


ཆནཔོ་རྭལ་རྤས་བན་ཆོས་གངལ་སློབ་ཕ་ལགས ། ངྭསདཅེས་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལཱ་ནབདསྭ་ཏྱིས་ཚོདབྤལནཔ་ཤཱརིའི་བུལ་བཀའ་སཱ་ལ་བ དཱ ཤཱརིའི་བུ་བངནུབསམས་དཔའསམས་དབ་འཆན 


། 









ལྔནང་བརིའི་བྲས་འདྷིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐཅོས་ལྡནའདས་དྭངྲ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་བབའཆེན་པོངྭ་ཝ་རྭསོཔ་ནབམསཅ་ 


དམ 


ེ །གཉིས་ལྭཞེན་བས་ཆོས་དེ་དག་མི་ེ་ས་མི་མབོངྷས ། དེའི་ཐོར་རདག་མ་དབཞིན་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོག་གོ །བཏགས་ནས་མྲ་བའ་གཉིས་ལམ་བོན་པར་ཆག་ས་སོ། ། 
རགས་པའི སགནབས་ཆོས་དདགའི་ི སིམ ། ངེའི དདགམདབ་ནིན་ོས་ཟསབ ལོག་གི །བཏགས་ནས་ །ད་དག་དིས་བཏུགས་ནས་མོངདཔགཟླུག 
རཞིན་ཏོ། །དདག་གོས་མད་པའི་ཆོས་ཐསས་ཅདལ་བརགསསོ། དདགགིས་མན་པའི་ཆོསད་དག་ཐམས་ཅདལ་བུཏུགས་པསལས་ཡང་དག་བཇྲས་བབཞིན་ ཤེས་སི་སྲབོངངོ་། ། 
ལམ་ཡངདག་པརྭི་ལཱབ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་མ་མ་འངོབས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཇས་པརསི་འངུང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཁོངོད་རི་ནུད་དདེའི་ཕིར་དདག་བྲིས་པཞེ། འལ །དེ་དགཆོས 
ཡིདམརས་སོ། །ཤརིའི་བུ་ཡང་ཧཱངྦརཱབ་སསས་དབའསསས་དཔའ་རན་བྲོརམས་ནི་ཆས་གངལ་ཡངམངོནཔར་ཞན་པརརི་ཏུད་དོ། 


།ལེན་བ་ཏིདའ་ནོབ་པ་ལག་ས་གས་ ། 


།དྷེ་སད་ཅོས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
བཅོམ་འན་བདག་ཀྱིས་ 


ཀའ་སཱ་ལ་བ ། ཤཱའིའི་བྲུ་བརརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནཔོདལ་རྣསབན་ཟམས་ཅདམྱན་བ་ཉདེལ་སོབྷས ། ཤཱཌོའོ་ཐུ་བུངནུ་བ་སམ་ས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ནན་པོ་དྷལ་རྦསོཔན་ཆོས་བྲས་ 


།བཅོམ་ལྔ་ནའདས་གངུཞི། 
རིད བབྱགར་རས། བས་དང་ད /ེ་ལ་ཞུ་བརའགུར་རམ་ཐམས་ཅདམནབ་ཏི་ འའྱགུར་རམ། མ་ཞས་དྷགདྲདུངས་སུའདིན་བ མ་ལྡནབདས་དལ་ཇྲིསྟརབ 
བརབྱགི ། དྟགདཅ་སགསེལ་བ་དང་ ། =”. ངེ | 
དབ ལཱན་བརབའཛོར་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ལརསཉནཔ་དང་ ། ! བཅུམྣལནཔདས་ིས་འདྲིགད་ཅག་བཀའ་སུལ་ ། 
རཾ ླ ནོ ་འདུ་ཤས་དགཞནནས་འདྱུ་པདྨནམས་དེ་གཞན་ནས་ ༡ རབ་འཛོར་དེཅྟསས་དུ། 
།ས་མས་སྨྱམ་དགནལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགཞནནམ ། འབབབེརྩྱགིས་གསོའ་པ ། བཅོམྲ་ཝན་འདས་དྭལས་ལགས་ཏླསུམ་དེགཞན་ལ་གཟུགས་དག་གནམ་ལགས་ཏ ༈ བཅོོ་ལན་བདས | 


དལྭ་སོ་བ་པོ། །ཤཱཆིའྲི་བ་བངནུ་བ་སམས་དབའསམས་དཔའནནབོ་ྱིལརྣགོབན ། དགས ད་ལ་སོབ་པརའྱུར་ཐམ་སཅ་དམ་ལུན་བི་དལ་ཉབར་འགུར་ཐུམས་ཅ་དསྭའནཔ་ིད་དུ། 
'་ །སནས་བཅྲོ་འགཁདས་ལཚདབྲ་ནཔ་པའཔོརཅོསའ་ ་ པིད དབིད 






༽ ༦ 

བུབའོ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་ ། དྭོས་དཅེས་བཀའ 

། དས་ཁ་ཚ་དཔཝན་པ་རབ་འདཱརྱ་ཧི་ས་འ་དྷཾག་ དཾ །བཅོན་ རད ད་བརག་ཤེགས་པ་དོད་བཞི །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་བྱུང་ 
ུ་བ་དང་ ། སས སྣ་དགའ་དག་ དང་པའ ས་བ ྒིགད་ས་གསོལ་ཏ། པརོ་རན་བདས་དདཔ ག་གས དེ་བས ོ །ཧིིའྲ་ས་དྲ་དུའི་ན ། 
བཅོམ་ལནའདས་འདི་ལྷསཉབརལན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་དདག་ཉོདྩོྨུམའྱ་མས་ཐུར་གཟུངབར་བྱའོ། །དཅིའི་གདདུགེན ༈ བཅོས་ལྡནའདོས་བདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གཟུགསནེ་སྒྱུམ་ལྟ 


།གཟུགས་ཉོད་སྒྱུམ་ལགས་སོ་སྨྱམ་ཉིད་གཟུགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ་ད་གཞུན་ལ་ཚོར་བ་དགནནདང ། བཛུ་ཤས་དོགནན་དངའདུ་པདནས་ད 

སགཀྫཀགིིར ཅཙཉཅཉྫ&་་་ 
རཆ ་ལ་ \ { རར -- < ༽ = ། 

4ླ དདིཇི་ མ་དུསམས་ཏ་བརལ་ནཔའི་ཕུངབློལ་པོ་འདྲིརམས་ལ་འདྲི་ཉྟས་བུངནུབ་སམས་དབ་ལཞེས་བུ་བ པུ མུ 

¿ རྩུ་ལབ་དང་ བཅོས་ཝནའུདས་མཚད་ 


༧བུར་ག་སུངས་ཏ {ྭ གཟུགས་གངལ་གས་བ་ད་ཡང་དབང་པྲོ་དུག་དང་ཕུངཔོ་ལཱ་པོ་དདག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལ་ནའདས་འདི་ཝརབཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཏིསཚོརབ་དངའདུ་ཤེས་དབའདྲ་པད་ནམས་སྒྱུམ་ལྭ 
བུར་གསུངས་ཤཾངེད་ཅོམ་ལནའདས་འདྲི་ལར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིསྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ མ་ལཱ་བུར་གསུངས་ཏ | བཅོམ་ལྡནབདས་རྣམ་པར་ཤེས་བགངལགས་པ་དཡང་དབང་པྱོ་དུག་དང་ཕུང་པོ་ལ་པེ་དདག་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདཿ །ཐིག་སགསར་གུགས་པའརད་སམས་དཔར མས་དད་པའ་རནྲོརླ་བསན་པ་བདྲིལསན་དངང་འིབཊུན་ཏླུགགལ་ཏུན་ྱུ་གག་པ་དཔྲལན་པརསི་འྱུར་རམ ། 
བཅོམ་ཝནབ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཛེར་གལ་ཏིཐག་པལ་གསར་དྲུ་གུགས་པའི་5ངརུབསམས་དང་བ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་སྡིག་པའི་གོགས་པོའིལག་ཏུསངབརྱ་གུརན་ནི \ དཔང 
ཞིང་ཀུན་ཏཱ་སླག་ལ་ཀུནཧྭ་སྦག་པ་དངཝན་པར་འགུར་རོ། །རང་འཧོར་གལ་ཏེ་འིག་པ་ལ་གསར་དྲ་ཞུགས་པའི་བུངརུབསསས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱོ་ལག་ཏུ་སོང་བར་གུའ་ 
ནནིམི་དངང་ཀུན་ཅུམི་སྐག་ཀུན་ཏླགག་པ་དང་ལནཔར་མོའྱགུར་རོ། །དྷསདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདུས་ལ་་དངྲལནཔ་དབ་འཕུར་གིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ 
ལྡནའདས་ཡངབུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དག་བའི་བཤེས་གཉིནགངྒརམས་ལགས་པར་རིག་པར་བྱགོ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། གང་ད་དགལ་ཕའོལ་ཏུཕྱིན 


།བརྣམས་འདོམས་ཤིངས་སུ་སཱོནཔནམས་དང་ ། གངདདགལ་བདུད་ིལས་ནམསཉབར་སྟོནཔ་སྟ ། 
ཉྱི་མས་ནིའ་དི་དག་ཡི་ན་ར་རིག་པར་བ ། བདུདཀྱིལསའདིདགདྱཀིས་ཏོགས་ནས་སང་བརའོཞེས་ཱ་བྲཾས 








༄༅། །ཆོས་བསྟནཏོསྐམ་སཱ་དོན་དསནཧྱངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོཞས་བྱིའོ། །དནུས་བཅོམ་སྡུནའདསལ་ཚ་དང་མན་པ་རབའཛུརྩ་ིས་འདྲིསྐདཅེས་གསོལ་ 
ཟ ཏོན །བཅོ་སྲ་ལ་ནའ་ ་དག་ཀྱང་དོན་གངགྱི་སངདུ་བངརཱབ་སམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱངི་བར་སོོབས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བའཕོར་དའི་དུས་ལ 

བབ་བར་ཤེས་ནྭསོབས་པའྱ་ཧིས་ཤིག །རབའབོར་རོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་བུང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནནཔོ་ཞེས་བྱགྱི་བནི་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ད་བུང་རུབ་ཀྱི་ 
ཟླ སམས་ཐམས་ཅདམ་ལུན་པའི་སམས་ཟག་པ་མད་པའི་སམས ། མཉམ་པ་མད་པའ་སམས་མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་སམས་ཉནཐོས་དང་རངས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཉ་དདང་ཁུནམོངམ་ལགས 

པའི་སམས་གང་ལགས་པའི་སམས་དལ་ཡངམ་ཆགས་ཡོངས་སུམ་ཟནེ་ཏོ། །དེཉིའི་སླད་དུ་ཞེན ། འདྷི་ཆར་ཐམས་ཅདམལེན་པ་འིསམས་དནིཟག་པམ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུམ་ཟིན་པའོ། ། 
ལྷ ངནི་ཐམས་ཅ་དམ་ཧུན་བའི་སམས་ཟག་པ་མ་མཆི་ས་ཤོང་ཡོངས་སུམ་ཟིནཔ་གང་ལགས་པའི་སམས་དལ་ཡངམ་ནུགས་ཤིང་ཡོངས་སུམ་ཟིནད ། དོནདས་ནྭ་དངྱརུབསསས་དཔའབ་སམས་དཔའ 
ཤཾ ཆན་པོ་ཞེས་བྱསི་བའྲི་གྲངས་སུ་མཆིའོ། །དནས་ཚ་དཔལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུསཚ་དཔལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྙིསདཅས་སྨྲས་སོ། །ཚ་དངལན་བརབ་འབྱོནཅིའི་རྒྱུས་སམས་དལ་ཡངམ་ཆགས་ཤིངེ 








བཟིན ། རབའབྱོར་རྱིས་སཱས་པ ། ཚོ་དཔརན་བ་ཤཱརིའི་བུསམས་མད་པའི་ཕི་རསམས་དལ་ཡང་མྲ་རགས་ང་ཡོངས་སུུ་མ་ཟིན་ཏོ། །ཤཆིའི་བུས་སྨྲཱས་པ ། ཚོ་དཔ་ལྡན་པ་རབ 

ཕུར་ཡངཅིས་མས་གངསམས་མད་པའ་སམས་དཡོདདམ ། རཔ་འབྱོར་རྩིས་སྨས་པ ། 'དངལན་པ་ཤརིའི་བུ་ཡངཉི་སམས་མངཔ་དལ་ཡོད་པ་འས་མདཔ་ཡོདབ་འས་དམིགས་ 

རཱ ¬ཆིའི་ཐུས་སྨྲཱས་པ ། ཚ་དངཝལན་པརབ་འཐོར་དནི་མ་ཡི་ནན། །རབའབྱོར་གྱཾས་སྦྲས་པ ། ཚ་དངལཱན་པ་ཤཱརིའི་ཐུ་གལ་ཏེསམས་མདུཔ་དལ་གང་ཡོད་བའུམ་ ། སད་བམ་དཅིང 
སན ། ཚ་དང་ཝན་པ་ཤཱརིའི་བུར་ཇྩིཝ་མའ་དྷོསདདུ་སམས་གང་སམས་མདཔའི་སམསད་ཡོདདམ་ཞེས་ཟེ༢ ། ཤརིའི་བུས་སྨྲས་པ ! ཚེ་དཔལྡན་པ་རབ་འདྱོརཅི་ལྟར་ཡངཌྱོ་དབཉོམ 

འདས་ཏྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མང་པ་ལ་གནས་པའི་མཆོགཏུ་གསུངས་པ་ལྟརྭསོན་པ་ལེགསསོ་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚེ་དཔརན་པ་གངབོ་དུམས་མའི་བུས་འདྭིསདཅས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལནའ་དས་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་དཔའ་ནན་པོཞས་བྱགི་བ་གངལགས་པའདནོསེམས་དཔའ་ད་གོན་ཆན་པོ་བགོས་པསམས་དཔའ་དངེག་པ་རན་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྙའུགས་པ་ཐེག་པརན་པོལ་ཡང་ 

དག་པར་གནས་པ་ལགས་ཏ ། ངའྡིསད་དུསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཞེས་བྱཧི་བའི་གྲངས་སུམཆིའོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ལཚ་དངཝན་པརཔ་བཐོར་གྱིས་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཀློ། 








3༄༅། །བཉོམ་ལ་ནའདས་གོར་ཆན་པོ་བགོས་པ་གོར་ཆན་བོ་བགོས་བཞེས་བྱསི་བའདིགསུངས་ན་ ༽ བཅོམ་ལཱནའདསཉིཙོས་བི་སནྱ་5ང་རཱབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་གྲ་རཆན 
བགས་པལགས་ ། བཅོམ་ལཝནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཕོརའདིལ་ཧངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོབདེ་སྐམ་དུ་བདག་གིས་སམ་ས་ཅན་གཞལ་དུམད་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ 
ངཱ ལས་བླ་བ་བའ་བཱའོ་བདག་གིས་སམས་ཅན་གངས་མདཔ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལ་ས་བླཟའ་སྙམལ ། གང་གིས་གང་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་བླས་པའི་སམས་ཅན་དདག་ཀུང་ཡོདཔམ་ཡིན་ནོ་སམ་ར རུ 
རས་སམས་ཅནའ་སེད་པ་དདག་ཡོངས་སྱུ་མུ་བནལས་ཟ་བར་ཧེདལ་གང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་བླཟས་པ་དངགང་གིས་ཡོངས་སྤུ་ས་དནལས་བླནས་བའི་ས་མས་ཅན་མངའགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །རཅིའི 







ཤཾ ཕྱིམཞེན ། རབ་འཛརྫས་མའིཆས་ནི་དབར་བྲཟངན་ཆས་ནུམས་ཁྱ་ཆོས་ནིདའང་ཡིནཔའི་ཕུརརོ། །རབའབྱོར་རཔརན་སྒུ་མ་ཏྱེད་བ་སཁས་པ་ཁས་སྒུ་མ་ཏྱད་པའི་ཉེ་གནས་ཉྱིས་ལས་པོཆའི་བཅི་མདོར 
ཧཾ འོཚགས་ཆན་ཕོ་མ ན་པརསྦཱལ་ཏཱམ་ངོན་བརསལནས་སྙུ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དམི་སྣངབར་བུསན ། རབའབྱོར་དེཇིསཱམ་དུ་སེམས ། དལ་ཡང་གངགོས་གང་ཡང་བསད་པའམ་ཤི་བའམ་བཤིག་པ 
༡ ཁམ་མཾ་སྩང་བར་བྲས་པ་ཡོད་དམ ། རབའབོར་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དནོམ་མརིས་སོ། །བཅོམ་ལྔནབངས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པབ ། རབའཐྱོར་ད་བཞིདྲུ་ཏངནུབ་སམས་དཔའ 








'གས་དཔའ་ཆནཔོས་སམ་ ལ་དུསང >„ ངིམ ༽"༧ = 
༡ ༡༡བ ༡༡༢༡, ཟ༢༢ངརོ་གང་ཡོང་སས་ཆམ་རར་ལ་ང་7 པ་དང་གྲང་གིས་ཡོངས་ས་མངན་ལས་བྲབས་པར་འགར་པ་འརི་སྒམ 
| ོ ༥ ས་ཧན་གཞན་ ུ གྲངས་མད་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལ་སྣ་ཟ་བར་དང་དོགང་ཡོངསསུ་ ་མ་ ངན་ལས་བླཟས་ ་པརདང་གང་གྲས་ཡ། །"ར།་ངན་ ཏྲ གྱུ 


རྨ 
སྨ 
་འགའ་ཞིག་ཡོདཔ་མ་ཡྲི༔ ནོ། །གལ་ཏྱངྡ་རཱུ་བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་བསནཔ་འདྙིལ་བྲུ་འདཐསནས་མི་དངང་ཀུན་ཏུམ་སླག །ཀུན་ཁྲུམག་པ་དངྡལན་པར་མི་འགུརན་འདིཙམ 
ན་ཡང་འགའ་ཞག་ ངད ན ནང 3 ཐམ ༽ ` ༡༡ པ ༡ག་དོ . ག ལེམ་ལནབ ས་ལྭ་ཚ་ ལ་ ་པརབ་འབོརྩ་ཧིས་འངྷི་སདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ 
རྒྱི་ས་རབ་འཧྱོར་བྱབརྐུབས་ ཡས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པོ་དགོན་ནན་པོ་བགོས་པར་རིག་པར་ཀའོ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་ཚ་དང་ཝན་ བའབེརྩིསའངི་སད ངོ །བཅམ 
ལན་དང ཏྱིས་ཇྱིརརཾ་གསུངས་བའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བདརླལརན་བཅོས་ལྡན་ལདས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་འངི་ནི་གོར་མཆནིས་པ་བགས་པ་ལགས་པའ་རིག 
ལྔན་འདུས་ཀམ་བཅམཝནའདས་ཏྱིས་ཇིརར་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བདལརན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ནུ། ༽༽ བས ༽ གའོ། །རཅིའི་བིལ་སན ། རྦབ 
པར་བརྐྱེའོ། །ཐ་ མྭ་ཝཱནབ་དྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། རབ་འཐྱོར་ད་དབཞིན་ཏེ་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདིནི་གར་མདཔ་བགོས་པར་རིག་ངར་བུའོ། །དཅིའི་ཕོརཞེན 
¦ི ནོ ས་པ །ཉན་གང་དག་གི་ངོན་དུ་གྲོར་འདི་བགྲོས་པའི་སྐམས་ཅན་ང་དག་ཀུང་མ་བས་པྲ་རམ་པར་མ་བྱགར 
་པ་འིདནིམ་བས་བྲ་ནམ་པར་ ཨ་ཨོན་པ་ར་བྲ་ང་སྐམ་བས་པའོ། །སམ་ས་ཅན་གང་དག་གི་ངོན་ད་གྲོར་འདེ་བགྲོས་པའི་སྐམ་ ་དག་ཀྱ། ཡ་ 
ཐོུར་ཐམས་ཅདམ་འེན་པ་ནིདནི་སྲ་བས་བྲ་ནམ་པར་མ་བྱ་གུར་བ་མངོན་པ་ ཡཁྲདུས་མྲ་བས་པའོ། དུཿ 


ས་མ་བས་པལོ་ ས་ ངེ ( གྲེས ༨༡༤༨" ངང རིའོ ༡ 
། །ངྷེ་ག་དཿ བཀ་འ་སཱ་ལ་བ་དང ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལམ་དངཝན་བ་རབ་འབྱོར་གྱོས་འདེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏྭོ། །བཅོམ་ལཱ་ནའདངས་དེ་ད་བཞིནནོ། །བརདབའ 
༄ ༦ ' ཀེ 





༣༣ 


ཟ 


༄༅། །གཤེགས་པ་དེད་བཞིནནོ། །རྷེརིའླི་སད་དཱཞེན ། བཅོམ་ཝནའདསའདྲིལརགཟུགས་ནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། དེ་བཞིནདུ་ཆོར་བ་དངད་ཤས་དཔ་འད་པ 
མས་དང་ ། བཅེམ་ལྡུནའདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིམ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཉོི་དེབནིན་ཏིད་ཀངམ་བཅིངས་མྭ་གལ་བའོ། །དབཞེན་དྲུ་ཚོར་བའི་ 
ཞིན་ནི་ད་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་རི་ད་བཞིནཏིད་དང་ ། འདུ་ཊདྲ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ] བ མྭ་ཝནའདསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཏིདྱ་ཀངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དནསཿ 
སྐེ ཐུན་པ་གངཔོ་བུམས་མའོ་བུས་ཚད་པླཝནཔ་རབ་འབྱོར་ལའདྲི་སྐདཅེསསྨྲས་སོ། །ཚ་དངལཱན་པ་རབ་འབྲོར་གཟུགས་མ་བཅི་ངས་མ་གྲེལ་བཞས་ཇེར་རམ ། ད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དངའ་དུ་ཤེས་དཔའདུ་ 
ཅཱ ཤདྨ་ར་མ་ས་དངཚ་དང་ཝཱནབ་རབ་འགྭོརྨ་རམ་བ་ར་ཤེས་པ་མ་བཅོངེས་མ་ཧྲོལ་བཞས་ཟེར་རམ ། ཚཾ་དངལྡན་པ་རབ་འཕོརོ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱངམ་བཅིངས་མ་བྲོར་བཞེས་ཟེར་རམ } དབཞིནདུ, 
ཆོར་བའི་དེ་བནིནནིདདངའདུ་ཤེས་ཉྱོ་དེ་བཞིནཏི་ད་ད་པའདུ་དདྡ་དམུས་ཏྱི་དེ་བཞིནཉིད་དངཚ་དཔྲལན་པ་རབ་འབོར་ནམ་པར་ཤུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་སངམ་པཅིངས་མྲ་གོལ་བཞེས་ཟེརརམ ། ཆོ་དང 
..' \ ༤ ཁལ = . 3 = ༨ = ༢ ‹ 
ཤྲ ལྗན་བ་རབ་འབོར་འོན་ཏགཟུགས་གངམ་བཅིངས་མྭ་གེལ་བཞེས་ཟེར་བའི་གཟུགསད་གང་ཡིན ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བད་གང་ཡིན ། འདུ་ཤེས་དེ་གང་ཡིན { འདྲུ་པདྒརམས་དེ་གང་ཡིན ། ཚེ་དང 







༣ ལཱན་བ་རབ་འཕོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་ཐེརབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པད་གང་ཡིན ། ཚོད རྡལན་པ་རང་འབོར་གྲུ་ གས་ཀྱི་དེ་བཞི་ན་ཞི་ད་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་ང་ཞེས་ཟེར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ 
བཞིནཏིད་དགང་ཡིན ། དབནིནདུ་ཚོར་བའི་རབཞིན་ནིད་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཉི་ད་བཞིན་ནིད་དང་ ། འདྲུ དྲ་ནམས་རྩོ་དབཞིནཉིད་དགར་ཡིན ! ཚཾ་དབྣན་པ་རང་འབུ་རྣོནམ་པར་ཤེས་པའི་ད 
ཞིན་ནིད་མ་བཅིངསམ་གྲོལ་བ་ཞེས་ཟེར་བའྱི་རམ་པལ་ཤེས་པའི་ ལི་ད་བཞིན་ནིང་དེ་གང་ཡིན ། དྷ་སདཿས་སྤྲས་པ་དང་ ། ཚེ་དངལན་པ་རབ་འབྲོརྱ་ཧཾས་ཚ་དངལྡན་པ་བང་བོ་བྲ ས་མའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅས 

སྟོ རོ་ད་པལཱན་པ་གང་པོ་གང་གི་ཚྒྱུ་མའི་སྩས་བུའི་གཟུགས་གང་ཡིནཔ་དནིམ་བཅིངས་མྭ་སོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་སྒུ་མའི་སྒྱུས་བུའི་ཚོར་བ་གང་ཡིཿ ང་ཡིནཔ་དང་ ། སྦྱམའི་སྱས་བུའིའདུཿཤེས་གང་ཡིན་པ 

པ རཱ སྒུ་མའི་གྱེས་གུའི་འདུ་ཏྱད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཚེ་དཔྡལནཔ་གངཔོ་བངགིསེསྒུ་མའ་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིམ་བཅིངས་མྭ་ཐོལ་བའོ། ༤ ཝ་དཔརན་པ་གངསྱམའ་སས་བུའི 

ས་ེ་བན་ནིདགཔ་ིདནི་ཅས་མ་བལབའ། །ད་བནིན་དྭ་བུ་མའོ་ཧཱཾས་བུའི་ཚོར་བའི་ད་བཞིནནིང་དང་ ། འདུགེས་ཏྱི་དེབཞིན་ཞིད་དང་ ། འདུ་ཊྱང་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་རི་ད་གང་ 
ང་ ༈ ཚེ་དངཝན་པ་གངབྱོ་སྨྱུམའི་སྒས་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེབཞིནནིང་གང་ཡིན་པདེནི་མ་བཅིངསམ་གྲོལ་བའོ། ཆཅིའི་བི ཉེ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པསན་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བལོ། ] 














དབནབ་སནམ་བཅིངས་མྲ་གལ་བལོ། །རྭ་སྩས་པས་ནམ་བཅིངས་མ་གོལ དེདགནི་ཧངྒ་དུབ་ས་མས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན བོའི་གོ་ཆཆན་པོ་བགོས་བ་ཐག་བ་་ 

རྭུགས་རྲཐགབནམོལ་ཨངདགང གན་པའི་གབགཅ་མོ། བ་ག ལའ ། ཚོ་དང་ལཱན་བ་གང་པོ་ཏྲམས་མའི་ཧུཉ་ངའི་སྨྲ་བརགུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ཁཱནའདུས་། 
ོརྱ་ཧིས་འདྷིས་དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ། མྭ་ལཱནའདས་ངེ་ལཱར་བུངྒརུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ག་ཆེན་པོ་བགོས 

ཐོ་ཡ་འདག་བརགནས་པརའྱྱུར་བའྲ་ཐེག་བཅན་པོ་དནིགངལགས་ ། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དལ་ཇི་ནཱར་ཡང་དག་པ་ར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱུ་བའམ ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དཾས་གངནས་ངེས་པརཾའྱ་དུང་བར་འྱ་གུར་བ 

ཤའམ ། ་ེ་ནཔལགངགིསམངདག་པར་ུགས་བའུམ ། ཐྲག་པ་ཆན་པོ་དུས་གང་དུགནས་པར་འགྱུར་བ་འམ ༈ རེག སནས་གངཞིགང་རབྱང་བར ། རྣས་དཅེ་་གསོལ | 

ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཛྱོར་ཐག་བ་ཆེན་པོ་ནས་བྱ་བའ་དེ་ནོགཞལ་དུམདཔའི་ཚིག་བ་དགས་སོ། །རབ་འབོར་གཞལ་དུམད་པ 

| ཨ་པར་འྱ་ངབར་འྱུར་བ་འམ ། 


།རབ་འབྱོར་གངཡངཁའརི་སྐད་ དུ་ཞྨེག་ ་པ་ཆེནཔོ་དལ། ར་ཡང་ད། དཅཆུགས་པརངིས་པར བྱིས་པ ། 








ས་མདོ 


=== 














36 ཐིག་བ་ཆེན་པོ་དལ་གང་གོས་ཡང་དག་བར་འུགས་པའམ ། ཐིག་བ་ཆེན་པོ་དས་གང་དུགནས་པརའགུར་བའམ་ ། ཐེག་པ་ཆནཔོོའི་གང་ཞིག་ངས་པར་འཁུང་བརའརུར་ཞེག་ཟེར་བནི་ ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱིན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ ། 
ོམསམངདསབརྡ་གས་ནས ༈ ཁ་ཆས་གྱམནསངེསཔརབརྱ་རིངམི་དམི་སསཔགང་ཡིནཔས་ཡརདག་རཞགསཏམསཅདནབ དུནས་ཁར་འྱརལ་བ་ལ་སམས་དཔའ 
པའ ན་པོ་ངས་པརའགྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ! ནྭྱ་ཀུང་གངནས་ཀྱངངས་པརའབུང་བ དགང་གིས་ཀྱང་ཡངདག་པརས་ཞུགས་གངདུ་ཡངགནས་པར་མི་འྱུར་མོདཀྱི་གནས་པམ་དཔའི་ཚུལ་རྱིས་ཐམས་ཅད 
མའུནབ་ཉིདལ་གནས་བརའྱགརལ ། ཐེག་བཆེན་པོ་དུས་ འྱབུང་བར་ཡ་ངམི་འྱགུརངས་པར་ཕུ་ངབ་ཡངམ་དད ། རཅི་འི་འི་མནན ། ག་ངངངས་བརའབུང་བ་དང་ ། གང་ 
ས་བརའྱུངབའི་ཆོས་དགཉིས་ཀ་ཡངམ་དཅིང་མི་དམིགས་ཏ ། དྷལྟ་རན་ཆཾས་ཐམས་ཅདམ་དཉིང་མི་དམིགས་བལ་ཆོས་གངནིག་ཆོས་གང་གིས་ངས་པལའབུང་བརའ་གུར ། ངྙེསདཅེས་བ་ཀའ་སཱུ་ལ་བ་དང་། 





བཅོམྭ་ལནའདས་ལ་ཚ་དཔྲཝནཔ་རབའོརྩྱ་གིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཇུག་བཆེན་པོ་ཐག་བཆེན་པོནས་བྱཧི་བའདི་ནྱིལ་དངསི་དངྩལས་ཡིནདུཊཅས་པའི་འྲ་རིག་རྟེན་ཟིལ་སྱིས་མནན 


ནས་ངས་བརའ་བུང་བརའགུར་བལ་རོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟརམཉམ་པའི་དཀྱི་ཏྲིར་དནིཞེག་པ་ཆན་པོའ། །ཇྙིལ་རརམ་ས་ཁའ་ལ་ས་མས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་ས་སཆི་སྭ་ར་ད་མ་མཆོ་ས་བའི་ས་སྭ་ 
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རླ འི །མཆིས་པ་དབནིནྭད ། བཅོམ་ལནའདས་ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་ཡ་ངསམས་ཅན་གཞལ་དུམ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་ཚདམ་མཆིས་བའིསསོབས་མཆིས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམ་གངས 
འདིས་ནའ་དིནིཏངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔྲོ་དམས་ཏྱི་ཐེག་པ་ཆན་པོའོ། །འདིལ་འོང་བ་ཡངམ་མཐོངའདིལའྲས་བ་ཡངམ་མཐང་ཞིངའདིལ་གནས་པ་ཡངས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་རྐའ་དས་ 
ིལཱར་ཐེག་བཆེན་པོའ་དིལ་སྔོན་གྱི་མཐའམི་དམིགས་ཕིམའི་མཐའ་ཡངམི་དམིགས་དྭབུས་ཀུངམི་དམིགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐག་པ་དནི་དུས་གསུམ་དྲུ་མཉམ་བའོ། །དེབས་ན་ཐེག་བ་ཆེན་པོོ་ཝེག་པ་འོནཔོ 
ཞེས་བྱཧིའོ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཚོ་དཔཝན་པ་རབ་འཛོརལ་ལེགས་སོནས་བ་བིན་ཏ ། རབ་འདོར་ལྕེག་སོ་ལེགས་སོ། །རབའདར་དེད་བཞིན་ནོ་དོདབཞིན་ཏ ། དེ་ལྟར་ནའ་དིནི་ཧེངནུབ་སེ་མས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་ནམས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདིལ་བསླབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་རྒྱུར་ཏོ། །ཅེས་སྲུ་བོབབྷོ་རེས་སུའཝོབ 
པརའུགུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚདཔལནཔགང་བློདམས་མའི་ཐུས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གནས་བརྟན་རབའཕོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའརོའ་ཏུཁྱིན་པའྱིསད་དུ་ཧིན་ཧཱས་བླརབས་བ 
དིནི་ཐིགཔ་ཆེན་པོ་བཤད་པརྩཧུབརསམས་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནབདས་ལ་ཚདཔཝནཔ་རབའོརྩཧིས་འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་བདགནི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཏྱིན་བ་དཔའགལ་བར 
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ཐིག་པ་ཆེནབོ་སྟོན་པརམ་གྒྱུར་ལགས་གྲང་ ] བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབའདོརངནིམ་ཡིན་ཏ་རབའཐོརའོང་ནི་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉི་ནང་ཁྲ་ཟག་བཆེན་བྫོ་རེས་སུམཐུན་པརྟསྟོན་ཏོ། །དྷ་ནདཅེས 
་ངང ། བཅོམ་ཁཱནའདས་ལ་ཚོ་ད་པྔ་ཝན་པ་རབའདོར་བྱིས་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གཞན་ཡ་དྲང་རུབ་སམས 
བ་འགོན་གྱི་མཐར་ཡངན་བརམ་རྟོགས་པུང་རུ་བསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡ་བཉ་བར་མ་རྟོགས་གངནུབསམས་དཔའ་དབུས་སུཡངཉ་བརམ་ཏོགས་སོ། །ཉབརམ་ཆོགས་པ་དེཅིའི་སླད་དུ་ཤིན ། གྲ་ཟུག་ས 
ཆིས་ཐས་ནྭ་བ་རྨརུ་ཁ་སཾ་མ་ས་དབའ་ཡ་འྲམུ་མ་མཆིས་བརརིག་པར་བཅིའོ། །དབཞིན་དུ་ཚོར་བ་དཔའ་དྲུ་ཤེས་དངའ་དྲུ་ཁེངྱ་རམས་དངྷ་དམ་པར་ཤེས་པ་མྲུ་མ་མཆིས་བསར་ཧང་ནུབསམས་དཔའ་ཡངམ 
ཆིས་པར་རིག་པར་བྱཧའོ། །གཟུགས་བུངནུབ་སེམས་དབའལོནས་ཞབརམ་ཏོགས་ཏའདི་ཡངས་མཆིས་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་དུ་ཙོར་བ་དཔའདྲུ་ཤེས་དཔའ་དྲུ ཕིངྨ་ནམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏྱང 
བས་མས་ད་པའོ་ཞསཉ་བརས་ཏོགས་ཏེ ། འདི་ཡངས་མཆིས་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དྙལརབདག་གིས་དུང་རུབསམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པ་ཐམ་སཅདྲ་དུཝམསཆ་དམི་དམིག་ས་ 
ས་བཅོམ་ལཱནའངས་འརྭིལྭ་སཱ ། ཅུངྒརཱབས་མས་དབའ་ཞེ་ས་བྱཧི་བའི་མི་པའདི་ག་པལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ད་ཡངདག་བརྡ་རས་སུམི་མཐོངརོ། །ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡ་ང་ཡ་ངདག་བ་རྡ་ངས་སྐུ་མི་མཐོ་ངམི་ང་མིགས 










༄༅། 


།ཐམས་ཅདམལྱུན་བཏིདྱ་ཏང་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངམི་དམིགས་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ཆོས་དྲཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་ས་ ་ 
ཐཐེང་ཞིངམ་དམི་གསན་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གངགིས་ཆོས་གངལ་གདམས་ཤིངྫོངས་སུབསནཔརའགྱི ། བཅེམ་ལཱནའདས་སངས་རྒྱས་ཤེས་བརྱི་ཐའདེནི་མོཏཙམ་མོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ས་བྱཧི་བའདི་ཡངམིངཙམ་མོ། །ཅོམ་ལྔནའདས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ཞེས་བགྱི་ཐ་འདིཡངམིང་ཙམ་མོ། །མིངད་ཡངམ་ངོན་པརམ་རྲུབ་སྟེ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལཱར་བདག་བདག་ཉེས་བརྗོདཀྱང 
བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཤིནངུམངོ་ནབར་མྭ་གུབ་བ ་བཞིནནོ། །པྷལཱ་རཆོས་ཐམས་ཅདངོ་བོཧདེ་མ་མཆིས་པ་ལ་གངཞིག་གཟུར་དུ་མ་མཆིས་ཤིངམངོན་པར་མ། བ་པའི་གཟུགས་དགང་ལགས ། ཚར་བ་དང་འདྲུ་ཤེས 
དཔའདུ་བྱད་རྣམས་དགང་ལགས ། གངཞིག་གཟུཏདུམ་མཆིས་ཤིངམངོན་པརམ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགངལགས ། དྭཏར་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཉྱི་ངོ་བྐཚོདེམ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེ་ནིམངོན་པརམ 
གྲུབ་པལགསལ ། གང་ཆོས་ཐྲམས་ཅཧད་ཀྱི་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མལགས་ཏེ་ ། དེས་ན་ཤེསརབ་ྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཏྱིནེ་པ་ལ་མངོན་པརམ་གྲུབ་པས་མ་ངོན་པརམགྲུབ་པལ་ཅི་ཞིག་གདམས་༨ཤིངིྡེས 
སུ་བསྙནཔརབགྱེ་ ། བཅེམྭ་ལྐནའདསམངོན་པརསྲ་གུབ་པ་ལས་གཞནནཆོས་བསས་ཅད་དམ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆེས་སམ་ཏྱངརུཐ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ་གངང་རུབཏུ་པྩོདཔ་ཡངསི་དམིགས་སོ། 


། 
། 


ཿཅོམོ་ལཱནལདས་གལ་ཏེརེ་ྟརཁཤད་ཅིངད་ལྟརབསྟན་ཏོ་ལྟར་ཉབརབསྙན་པ་ལ ། ཧྲང་ཆུཁ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་མོའོགོང་ཞུནྭ་ཅཱསྡ་ཞུམ་ཐག་མི་ཚ ༣ ཐགའའུམག་པར་མི་འྱུར ། འདིའི་ 
ཡེདཝརྭ་ཕོགས་ཕརམི་བྱསིད་བཅོམ་ཞིའེཕིར་ཤོགས་པར་མི་འགྱུར་ ¦ མི་དངང་ཀུན་ཏུམི་སྦྲག་ཁུན་ཏུ་སྨྲག་པ་དང་ལྡནཔར་མི་འགྱུར་ན ཧུང་རུཁ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་ནོཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ 
སྭུད་པའོ། །ཁུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིན་པལ་སློམ་པའོ། །བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ལ་བར་རྔོག་པའོ། ༽ 
བུངྡརབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའ་དི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་རས་པར་སམས་པའོཿ ས་པྷལར་རིག་པར་བྱིའོ། །རཅིའི་སླང་དུཞེན ། བཅོམ་ཝཱནའདས་གང་གི་ཚྲྲངྒ་རུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབ་ཏུཾ་ལ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་དག་ཉབར་ཏོག་པ་དའི་ཚོ ། གཟུགས་ཉབར་མི་ཏོགས་གྲཝགསཉ་བརམི་འཇིན ] གཟུགས་སྐྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཨི་མཛོང་ ་། གཟུགས 
རི: 


འགག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ མི་མཐོང ། དངནིནྡད་ཚོར་བམ་ཡིནའདུ་ཤེས་མ་ཡིན ། འདུ་བེདྨནམས་མ་ཡིན ། རྒམ་བར་ཤེས་པཤེ་ཟར་མི་རོགས་ ། རྣམ་པ་རཤེས་པ་ཉབརམི་འཇིན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
གུ ཀྲ 


ཐར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ ། རྨམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་ཡངདག་པརྨརས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེཅིའླི་སླད་དུཞེན ། འདྙིཉར་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བམ་མཆིས་པ་གཔལགས་པ་ང་ནི་གཟུགས་མལགས ། 






།གཟུགས་ཀྱིའཇིགཔ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ལགསཏ ། རས་ནྩས་བས་མཆིས་བ་དང { ་གཟུག་ས་ཤེས་བྱཀི་བ་འདི་ནོ་གཏི་ས་སུ་མ་མཆི་ས་ཤིང་ ྨ གཏིསསྭུ་ 
ཤ བྱ་ི་རམ་མཆིས་སོ། །དས་ནའཇིག་པ་མ་མཆིས་བ་དང་གཟུགས་ཤེས་བྱཧི་བ་འདི་ཡངགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིངགཉིས་སུབྱའི་རམ་མཆིས་ཏེ ། གང་ཡངའ་དྷི་ག་དདུས་ཟུགས་ཤེས་བྱི་བ་འདི་ནི་གཏི་ས་བྱམ་མཆིའ 
ངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེབཉིན་དུའདི་ལུར་ཚོར་བའིག་པལགས་པདང་ ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་གངལགས་པ་དང་ ། འདུ་བྱིད་རྣམས་ཀྱི་གབལགས་པ་དང་ ] འདི་ལྟརརྣམ་བརཤེས་པའི་སྐྱ་བས་མཆིས་བ་གང 
་ལགས་པ་དེནྲི་རམ་པར་ཤེས་པས་ལགས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའ་ཇིག་བས་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེནྣིརམ་བར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ ། དསན་ས་བམ་མཆིས་པ་དང་ ] རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཞེས་བརྱཾ་བ་འ་དི་ཡ་ང་ 

གཉིསསུམ་མརིས་ཉིང་གཞིས་སུ་བྱགིར་མ་མཆིས་སོ། །དེསནའ་ཇཱིག་པམ་མཆི་ས་པ་དངྡནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱགི་བའརི་ཡངགཉིས་སྲུམ་མཆིས་ཤིངགཉིས་སྐ བྱསིརམ་མཆིས་ཏ ། གང་ཡངའ་དིསྐད་དུ་ནམ་ 
བར་ཤེས་པནེས་བྱཧ་བ་འདི་ནིགཉིས་སུམ་མཆིས་པའིི་གངས་སུ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟརཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཧྱིན་པལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེུ་བར་རྟོག་ན ། དེའི་ཚི་གཟུགས་ཉ་བར 
མི་ཏྩོགས་གཟུགསཉ་བར་མེའྲ་རྲིན་གཟུགས་སྒུ་ཐར་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུམི་མཐོང ། གཟུགས་འགག་པར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྐུ་མི་མེོང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་པམ་མིན་འདུ་ ་མ་ཡིན་འདུ་བི་དྣརམས་མ་ཡིན ༈ རྣམ་པར 


| , 

༤ ། ཤིས་པ་ཉབརམི་རྟོགས ] རྣམ་པར་ཤེས་པཉཾབར་མི་བརྗིན ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱབར་ཡངངག་པར་རྗེསསྲུ་མི་མཐོང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་ཡངདག་པར་རུས་སྭུ་མི་མཐོང་ངོ། །དིའྲི་སཱད་དུ་ཞེན་ ངི 
འདི་ལཱར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བམ་མཆིས་པགང་ལགས་པ་དེ་ནིགཟུགས་མ་ལགས ། གཟུགས་ི་འཇིག་པམ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ ། དསན་སྤེ་བམམཆིས་པ་དང་གཟུགས་༨ེས་བཀྱི་ བདད 
ནིག་ཏེས་སུམ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུུ་བྱསིར་མམྦཆིས་སོ། །དསནའཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཤིས་བྱསི་བའདེ་ན་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིངགཉིས་སུ་བྱཅིརས་མཆིས་ཏ ། གང་ཡང་འདྲི་སད 
དུ་གཟུགས་ཤེས་བྱཧིཐ་འདིནི་གཉིས་སུ་མམཆིས་པའི་གངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དབནིན་དུའདྷིལར་ཚོར་བའི་གཔལ་གས་པ་དང ། འདྲུ་ཤེས་རྱི་གངལགས་པ་དང་ ། འདྲུབྱེང་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་ཡགས་པ་དང་ ། འདིལརྨ་ནམ་པ༢་ཤེས་པའི་སྩབམ་མཆེས་པ་གངལགས་པ་དནྟི་རམ་པར་ཤེས་པ་མལགས ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཇོགེ་བ་མམ་ནིས་བ་གངལགས་པ་དནྙིནམ་པར་ཤས་བ་ 
མ་ལགས་ཏེ ། དེསན་སྐྱ་བམ་མཆིས་པ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་བཞེས་བཏྱི་བ་འདི་ཡངགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤོང་གཉིས་སུ་བྱྱིར་མ་མཆོས་སོ། །དེས་ནའ་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་དངྷ་རམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱའི 
བའདི་ཡང་གཉིསསུ་མ་མཆིས་ཤིངགཉིས་སུ་བྱཅིན་མ་མཆིས་ཏེ །གང་ཡང་འདི་སད་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱཧི་བའངི་ནི་གཞིས་སུམ་མཆིས་པའྲི་བླབསུ་གཏོག་སོ། །འཕ་གས 


ཅི 


༠༠༦༠.༧༦ 


༄༅། །ཕཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་བརྒྱད་སྐོང་བ ། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུས་ཚོ་དཔལྡནབ་རབ་འདྱོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི 
ཁུར་ཆོདབྲ་རནཔ་རབའརྩ་ས་ཇི་སྐད་སས་པའོ་དེནོ་བདག་གས་ཤེས་བ་དྭ་ལུརན་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་སྙང་མེད་བ་ཡིནནོ། །ཚོདཔཛྡནཔ་རབ་འཕཱོར་ག་ལ་ཏེ་ཡང་དྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྩུ་བ་ 
མདཔ་ཡེན་ན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཀའབ་སྙུད་བ་སྩོད་བའམ་སམསཉན་རྣམས་རྱི་དོན་གྱི་རྲིར་སྤྲག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དོན་དུ་སཱོ་བ་ཡང་ཅི་ཞོག་ཡོད ། དྲི་སང་ཅེས་སྣཱས་པ་དང་ ། ཚདང་ 
ཁཱན་བརབའབེརྱ་གིས་ཚདཔྲཝནཔཤརིའི་ཐུ་ལ་འདཾ་སདཅེས་སྦུས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ༥ ་རིའྲི་བུཌཁོ་བནོ་ཾང་ བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོང་ཀཁ་བ་སྦྱད་པ་སྩོད་པར་མི་འངོད་དོ། །གང་ཞིག 
དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏྱིས་དྩོདཔ་དནྱིབངྡ་རུབ་སེམས་དཔར་ཡུངསི་འགྱུར་ཏེ ། དེཅིའི་ཕྱི་མཞེན་ ། ཚོ་དཔཝན་པཤྭ་རིའི་བུ་དཀའ་བའིའདྲུ་ཤེས་བསྐྱད་ནས་ནི་སམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པའི་དེནབྱ་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁོནྱ་ཧུངབད་བའི་འབུ་ཤེ་སཉིདྲངུ ཐུས་ནས་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མརའདྲུ་ཤེས་པ་དང ། ཕརའདུ་ཤེས་པ་དང་། བུམའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བུམོརའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཤིང་ ། 
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བབནིན་དྲུ་སས་པ་དང་ ། བུད་ས་དདག་ལ་འདུ་ ཤེས་དེ་དགྭ་བྲས་ནས ། ཀྱང་ནུབསཾམས་དབའསམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཏྱང་ཆུབསེམས་དབའི་སྐྱད་པ་སྐྱོད་དོ། །དེ་བས་ན་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


༦ ༄ 


ཤ།[ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མརའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཕརའདུ་ཤེས་པདང་ ། བུམའདྲུ་ཤེས་བདང་ ། བུམོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པའ་བྲསྐ † ཇིལཱར་བདག་ནཾ་ཐེམླ 
ཅདནས་ཐམས་ཅུདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ ཟམས་ཅད་སྡུག་བསྩལ་ཐམས་ཉདལས་ཐྲར་པར་དྱ་བད་བཞིནདུ་སམས་ཅ ནཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཉདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅད་སྟག་བསྔལ་ཐམས་ཅ་དལས 
བརྡ་བའོ་ནས་དྭལར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡཔའདྲུ་ཤེས་བསྐྱད་བརཧྱ་སྙ ། བདག་གིས་སམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུམི་བཏངངོ། །བདག་གིས་སམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ 
།ཁ་པོ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ལས་ཐར་པར་བུའོ། །བདག་གི་ལུས་བྱརརགཏུབས་ཀྱང་རུང་དུ་ནའངི་དག་ལ་བདག་གིས་གནོད་སམས་ཀུངམི་བསྐང་དོསཱམ་དུ་དལཱར་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སམས 
ད་པརྱུའོ། །གལ་ཏཱས་མས་ངྭཝལརགནས་ནད་ཀའ་བྱ་ཕེད་པའིའདུ་ཤེས་སྲུ་སུདཔམ་ཡིནན། །དཀའ་བཕེང་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནསཔ་མ་ཡིནནོ། །ཚོད་བཝན་པ་ཤཱརིའི་བུགཞན་ཡང་ཱང་ཆུབ་སམས 
མའསམས་དཔའནནརའོས་ཅིནས་ཀང་བདག་ནྲི་འམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ད་དྲུ་བམསཅད་མད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དབཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ 
ཐྲམས་ཅད་མང་ཅེ། ངམི་དམིགས་པ་དྭལརསམས་བ སྙེད་པར་ཧྱནིངད་ལཱརན་ནང་དང་ཕྲིའ་ཆེ། ས་ཐམ སཅད་ལ་འདུཤས་བ སྙེད་པར་བྱའེ། །གལ་ཏེ་སམས་དེལྟར་སྭོད་ན་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅ ན་དུ་ཧཱོད 











°[ ༄། །པ་མ་ཡོ་ནདཀའ་བའི་འདུ་ཤུས་ཅནདུགནས་བ་མ་ཡིནན། །ཚེ་དཔྲཝན་པཔྭརིའི་ཐུས་གངཡཔའདིི་སྐད་དུ་ཐུང་རུཊ་སམས་དབའ་ཡང་སྩྱབ་མདབ་ཡི་ནནོནས་སྦྲས་པ་དེནིདེད 
-ཟ བཞིནརོ། །ཚངང་ཝཱནབརིའིབུ་དངེ་བཞིན་ཏ ང དུང་ཆུཐ་སེམས་དངའ་ནི་སྐྱ་བ་མངཔའོ། །ཤཱརའིུས་སྩཱས་པ་ ༈ ཚོ་དཔལྔན་པརབ་འྱོར་ཡངཅི་ཏྱང་རུང་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྐྱ་བསེད་དམ་འོན་ཏཏྱང་ 
རུབསུམས་དཔའིཆེས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་བམད ] རབའབྱོར་བྱིས་སྨས་པ ། ཚདངཝནཔ་ཤཱརིའི་བུ་བུང་ནུཊསམས་དཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀངསྦབ་མེད་དོ། ། ཤརཾའི་ཐུས་སྨཱས་པ ! ཚོདཔལྡན་པ་རབ་འཛོར 
 (ཡ་ང་ཏི་ཐང་རུཐ་སམས་དཔའི་ཆས་རམས་ཁོན་སྩྱ་བམད་དམ་འོནཏེ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདྱ་ཀུངས་བསད ། རབའངྱོོ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཱརིའི་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདདཀྱང་སྐྱབ་མེད་དོ། ¦ 
ཤྭ ༨རིའི་བུས་སྨས་པ ། ཚ་དང་རན་པ་རབ་འདཱར་ཡང་ཅི་ཐམས་ཅ་དམྱའིན་པཉི་དཁོན་སྱུ་བམདངམ ' འོན་ཏེ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིད་ཏྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱངསྙེ་བམེད ། རབའདྲོར་ཁྱིས་སྨྲས་པ ། ཚ་དང་ 
ལཱན་པའྭ་རིའི་བུ་ཝམས་ཅདམྱནཔི་དྲ་ཏི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་སྙེ་བམདདོ། །ཤཱརིའི་བུས་སྨྲས་པ ། ཚོ་དཔལནཔ་རབ་འཐྱེར་ཡངཧཱི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྱ་ཏི་ཆོས་ནམས་ཁོན་ཊ མཾ ཱ 
ལྷུ སའིསྒུ་བོ་ཡང་སྩ་བམད ། རབ་འབྱོར་རྱི་ས་རྨཱུས་པ ! ཚ་དཔན་པཔཤཱརིའི་ཐུ་སོ་སོའི་སྙུ་བོ་ཡངསྐྱ་བམད་དོ། །ཤཆཾའོབེས་སྨྲས་པ ། ཚ་དལན་བ་རབའྱེར་ཡང་ཅི་སོ་སོའྭསཾ་པེཿདྷསྐཱབཾམདདམ ། འོན 


46 ཏེསོ་སའི་སྒུ་ཐོའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱ་བསེད ། རབའྱོརགྱིས་སྣྲས་པ ། ཚོ་དངལནཔ་ཤྭརིའི་བུསོ་སོའོ་སྒུ་བོའིཆོསྣ་ནམས་ཀྱང་སྐྱབ་མད་དོ། །ངྭ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཚོདང་ལྡནཔ་ཤ་ཇིའི་བུས་ཚོ་དབསནབ་རབ 
འཐོརལ་འདྭཾ་སདཅེ་སྭ་སས་སོ། །ཚ་དབལན་བརབའཐུར་གལ་ཏེ་དང་རུབསམས་དཔའ་ཡང་སྐྱ་བམེད [ ཧྲང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་བམེད་ ། ཐམས་ཉད་མའྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟྲ་བམངད ། ཐམས 
ཅ་དམྱན་བཏི་དྲཀིཆོས་ནམས་ཀྱངསྐ་བམད ། སོསོའོ་སྩུ་བོ་ཡང་སྐྱ་བམང་སོ་སོའིསྣུ་བོའ་ཆེས་རྣམས་ཀྱངསྙེ་བམེད་པ་ཡིནན་ ། ཚ་དཔལན་པ་རབའདོར་འོན་རུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐམས 

ཨཉེན་པཉིདྲ་རས་སྭ་ཟེབ་པ་ཡིནནམ ། དེ་སྐདཅེས་སྩུས་པ་ རཿ ། ཚོ་དཔྫན་པ་རབ་འཐྱར་གྱིས་ཚོདཔ་ལྔནཔ་ཤཱརིའོ་ེུལ་འདིསྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །ཚདཔལནཔ་ཤརིའི་བུཿལེ་བནམེ་སྐྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཐེབ 
པར་མི་འདོདལ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡོནཏ ། མ་སྒེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པམ་སྩེས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །ཤཆིའི་ཐུས་སྨཱས་པ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབའྱོར་ཡང་ཅི་མ་སྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐྲོབཔ 
སྩུས་བ་འཐོབ་པརའགྱུར་རམ་ ། ཞོནཏྭ་སཾས་པའི་ཆོས་ཏྱིས་ཐོབ་པམ་སྐྱས་པ་འཐྲོབ་པརའགྱུར 1 རབ་འབྱོར་གྱིས་སྩྲས་པ ། ཚ་དང་ལན་པ་ཤརིའི་བུ་ཡངཅིམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱས་ཕ་ཡིནནམ ! འོན་ཏེམ 
སྒྱས་བའི་ཆོས་མ་སྙས་པཉིད་ཡིན ། ཤིའིཐུས་སྨས་ཕ ། ཚ་དངཝནཔ་རབ་འདོར་ཡངཅི་སྙཱ་ཐའི་ཆོསཉིདམི་སྐྱ་བ་ཡི་ནནམའོན་ཏ་མོ་སྩྱ་བའི་ཆོས་མི་སྐྱ་བ་ཡེན ། རབ་འབེར་རྱིས་སྩས་པ 1 ཆོ་དང་ལྔན་པ 


རཿ 








དིཉིདལ་རེས་པརའབྱུང་བརའགྱུ ནིང ། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་པར་ཡངམི་ 


སྨུས་སོ། །ཆོ་དཔཝཱན་པརབའདོར་ནི་ཆོས་སྙོན་པའིནངན་མཆོག་ཅུ་བཞག་པར་བུའོ། །དེཧིའི་ 
ཁུས་པ་ད་ ང་དཉིདལ་ངེས་པར་འབུང་བརའགྱུར་འིང་ཆོསཏིདལས་ཏུང་མི་གཡོལ་ཆོས་ཏིད་དཔའ 
རིའི་ཐུལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚ་དངཝུན་བཤརིའི་ཐུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱི་ཉན་ཐོས་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་་ནུམས་ཏྱི་ཆོས་ཉིདནི་འདི་ཡིན་ཏད་དགནི་གངདངགངནིདལ་ཡོངས་སྲུ་དི་བ་ཐུས་པ་དདང་ 


ཧི 


„།ཤཤ་རིའི་ཐླ་མེ་བའི་ཆོས་སམ་མཾ་སྐུ་ཐའིཆོས་ཤེས་སྣ་བར་མི་སོབས་སོ། །ཤརིའི་ཐུས་སྨཱས་པ ! ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འདྲོཌྨཁྱོདགྱིས་ཾ བ་མེད་པ་ཡངཱཱ་བརམི་སྭོཁས ། 
སམ ; ༢རབའབྱོཌགྱིས་སྨྲས་པ ། ཆོ་དཔ་ཱནཔ་རིའི་ཐླུ་མུ་བསང་བརིར་རོདཔ་ཡིནལ་ཆོ་དཔརནཔ་ཤརིའི་བྱུ་སུ་བསེད་པཉིད་སོ་སོརསྣངབ་ཡོནནོ། དངཝཱན་པ་ཤ་རིའིབླུ་སུ་བམདཔ ད 
ཉིད་སོབས་པ་ཡིནཏེ ། ཚོདབཝཱན་པ་ཤརིའི་བུད་ལོནབཞིན་དུ་ཤིནཏུ་སོ་སོར་སཱང་བཉི་དདོ། 


།དེསྐུདཅེས་སྣྲས་པ་དང ། ཆོདླ་ཱནང་ཤུརིི་བུས་ཚོདཔརན་པར་བའབརལ་འདྲིགདཅེས 
དེཏིའི་ཁོར་ཞེན ། འདྲི་ལུར་གནས་བརྟན་ཆོ་དཔལན་པ་རབ་འབོར་ནི་གདདང་གང་ཏིདལ་ཡོངས་སྲུ་དི་བ 


ལ་བར་ཡངཆི་9ྱད་དོ། །ར་སྐད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ ¦ ཚོདངལན་པ་རབ་འབྱེར་གིས་ཚ་དང་ལན་པ༨ 


ཁུད་ལ་ཆོས་ཏིདལས་ཀངམི་འདའོ། །ངེཅིའི་ཧུར་ཞེན ། འདྲི་ལར་ཡང་ཆོས་བམས་ཅ་དམི་གནས་པའི་ཏུར་རོ། །དྷསད 


ཤ།ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཚོ་དཔཝནཔ་ཤརིའི་བུས་ཚོ་དང་ལནཔ་རབ་འདྱེར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སུས་སོ། ༈ཚདཔཝཱན་པ་རབ་འདུར་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདལ་མི་གནས་པའི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་གང་ཡིན ། འབའདྱོར་གྱིས་སྨཱས་པ ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུཤེས་རའ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལ་མི་གནས་པའི་ཕོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཡིནན། །པཝརྱབུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེསོགངགི་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་སྙར་བཤད་ཅིང་ 
འདི་ལྟར་བསྟུན་བ་དངའདི་ལྟརཉེ་བརབ་སྟན་པ་ལ་སམས་ཞུམ་པར་ཡིའགྱུར་བ་དངནམནུར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྨོངས་པརམི་འགྱུར་པ་དང་ ། སེམས་གཞནདུམི་འགྱུ་པན ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་དཾ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་པའ་དིས་གནས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དངམ་བྲལ་བ་ཡེ་ནནོ་ཞེས་རིག་པར་བུའོ། །དནས་ཚོ་དང་ལྡནཔ་ཤའིའི་བུས་ཚོ་དཔལྔནཔ་རབ་འདྱོརལ་འདིསྐདཅེས 
སྨུས་སོ། །ཚ་དཔཝན་པ་རབའདྲོར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་པས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དོཅི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཏྱེདཔ་དངས་བྲལ་བར་འགུར ། 
ཚོདཝན་པརབ་འཛཱོར་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཡོདལ་ཧྱེདཔ་དངམ་བལ་བ་ཡིནན་དྭལ་ནནི་དཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པའཾ་གནས་པ་དངབྲལ་བར་འགྱུར་ནིང་ ། ཚོ་དང་ 


།ལྔ་པ་རབ་འ, ཇོགལ་ཏེ་པཱངྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དངམ་བྲལ་ནད་ལྟནན་ནི་དམིད་ལ་ཏྱེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བར 
།ཚ་དཔཝན་པ་འབའ ཌོ་གལ་ཏེ་ཡངྱཱངནཱཐཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཡོདལ་བྱེདཔ་དངམ་ཐྲལ་ཡཛཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་གནས་པ་དངམ་བྲལ་བཉིད་བུཌཆུར 
ཟིན་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུབཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཁུནཔ་འི་གནས་པ་དུང་མྲ་དལ་བརའགུར་ཏ ། དེ་ཅིའི་ཏཱུར་ནན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀང་ཡིདལ་ྱེད་པ་དངས་བལ་བར 
 གནས་སོ། །དེ་སདཅེས་སྩས་པ་དང་ ། ཚ་དཔ་ནཔ་རབ་འདཱོར་གྱིས་ 'དང་ལྡན་པ“ཀརིའི་བུལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་སྨྲས་སོ། །ཚ་དཔཝནཔ་ཤཱརིའིི་བུལགས་སོ་ལགས་སོ། །འོནྭ་ཀངྱའོངལ 
པ ཡང་ཀཱན་ཀརའ་གུའ་ཏ ། ཚ་དཔྱརན་པཀརིའི་ཐུས་ནི་དོནའདི་ནིད་ཡངདག་པའི་ཚིགྱཏུ་བྲཅོད་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡིནནོ། །དཅིའི་པོརེ་ཞེན ། ཚོ་དཔཝཱན་པ་ཤཱརིའི་བཱསམས་ཅན་ངོ 
བོ་ཉོ་དེམད་ས་ནཡོདལ་བྱད་པ་ངོབཏཾདེམད་པར་རིག་པརདུའོ། །ཚ་དངཝན་པ་ཤཆརིའི་དཱ་སམསཅན་དངོས་པོ་མད་པས་ན་ཡི་དལ་རེད་པ་དངོས་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །ཚེ་དངཝན་བ་ཤརིའི་ 
བུ་སམས་ཅན་དབན་པས་ན་ཡིདལ་ཧྱདབ་དངན་པར་རིག་པར་ཧའོ། །ཚ་དང་ཝན་པ་ཤཱརིའི་བུ་སམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པསན་ཡིདལ་བྱད་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཀྱཐ་པའ་རིག་པར་བྱའོ། ད་ 
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1:23 ཧི 


ར་ར ཀ་དྲི་འི་ང་ཾ ¬ ཀྲུག ÷† 
ངཿ ལཱནཔ་ཤཱའིའི་བུསམས་ཅནམ་ངོན་པར་རྫོགས་བརྱངས་རུབ་བསན་ཡོ 


ཡདཁ་ཧེདཔ་མངོན་པར་རྩོགས་པརཧཱངམྭ་རུབ་པརརིག་པརྦ་འོ། །ཚ་དཔྲཝནཔ་ཤཱརིའི་བུསམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཇིཏཱ་བས་ཡིན 
པའི་དོནདྲེཾམངོན་པརྡ་རོགས་པ་རྱ་ ངརུབ་བས་ན་ཡིདལ་བཱ་དཔ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཏཾ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོནདུ་མངོནཔར་རོགས་པར་བུང་ནུབ་པར་རིག་པརཧའོ། །ཚིད་པ༣ན་བཀརིའི་བྲུ་གཡཧུཔ་སན་ས་དབབ་ཐག་ 
དཔའ་ནན་པོནོ་ངེལ་བུའི་འོབོའ་ཡིདལ་བེད་པའདིདང་གནས་པའདིས་གནས་པརའདོད་དོ། །འཝགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོའེ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བརྒྱད་སྙོང་ཕལས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཉྱནཔཉིད་ཀྱིཿ ད་པའི 
ལྤལའེས་ཧཱ་བྭ་སཾ་དངཔོལོ། ་ །དེའི་ཚཾ་ཡངྩལྷ་རྨམས་ཀྱི་དབངའོ་བརྒྱ་ཧིནསུམཆུ་རྩ་གསུམ་བྱི་རིས་ཀྱི་ལྦའི་ཇུ་བནི་རི་དཔ་ྨན་ཅིག་ཇུ་འཁོར་དཏིང་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོད་པརུ་རྒྱར་ཏོ། _ འཇྲིག 
རེན་སྙོ་བབ་བཞི་ཡངརྱལ་ཆེན་བིའོ་རེསེ་ཀྱི་ལྷའི་ཇུཉི་འྲིར་བཅས་པ་དང ། མི་མཆེདཀྱི་བདག་བོཚངས་པ་ཡངཚངས་རིས་ཏྱི་ལྷའིགུ་ཏྲིརབཅས་པ་དང་ ། གནས་གཙངམའི་རིས་་རྱི་ལཱའི་བྲ་ཝ་སྙོང་ཡང 
འཁོར་དཏིད་དུའ་དུས་ཏའཁོད་པར་གྱུར་ཏེ རཱ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རངགཾ་ལེས་རྱི་རྣམ་པར་གཱིནབལས་སྩེས་པའི་འོད་གང་ཡིནཔ་དཐམས་ཅད་ཀུ་ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དངསཔས 

རྒྱས་ཀྱི་བཾནགྱི་རླབས་ཉྱིས་ཟྲིལ་ཧྱིས་མནན་ཏོ། །དནས་ལྷ་རམས་ཏྱི་དབངཔོ་བརྒྱདྲིན་གྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟནརབའདྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །འ་ཕགས་པརབའདྱོར་ལྷའི་ཐུ་སྙོངཕྲག་མ་ཇཔོ 





་།༄༅། །འཁོར་འདིརའ་དུས་ཏུའ་ཁོདཔ་འདྲི་རམས་འཕགས་པརབའདོརལས་ཏུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་བྲོ་ནམས་ཉི་ཤེསརཔ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ལ་ཉེ་བརབ་སཱན་པ 
༧ དང་གདུམས་པ་དངྔ་ས་སུ་བསྟན་བཉན་བརའ་དོདན ། བུངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པོདེས་ཇི་ལར་ཤེས་རབ་ཉི་ཡརོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་གནས་པར་བུ ། ཇི་ཉརབླམབ་པར་བུ ། ཅི་ཉར 
རྣལ་འཐོར་ད་བུ ། གནས་བརྟན་རབ་འབོར་གྱིས་སྩུས་པ ། ཀེ་ཤི་ཀ་དའི་ཧུར་སཔས་རྱས་ི་མཐུ་དངསངུས་རྒྱས་ཀྱིགཟི་བརྗིད་དངས་ཕས་རྒྱག་ཏི་དིནགྱི་རླབས་ཀྱི་སཉ་བར་བསྟན་བརབྱ་སཱེ ! ལྷའི 
ཌཱ བུ་གང་དག་གིསྣ་བནམདང་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིངརུ་གྱཏ་སམ་སམ་བསདཔ་དདག་གིས་སམས་བསྐྱང་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཡངདག་བཏིད་དུ་ངས་བལ་ཞུགས་པ་ད་དག་ནླིབ་ནམད 
ཟླ པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པའི་སྐལ་བམདདོ། །དེཅིའི་ཏིར་ཞེན ། དེདག་གིས་འཁོརཔའྱི་ཆུན་ལས་མཚོམས་བཅདཔས་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུའཁོར་ཞིདྱབན 
མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ནུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱད་བའི་སྐལ་བམད་དོ་ །འོནྭཀུངགལ་ཏེད་དག་གིས་ྱངཐཱ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཅུསམས་བསྒེང་ན་དེ་ པདག་ལ་ཡང་རེས་སུ 
¡ ཡི་རངབར་ཧཱའལོ། །ཁོ་བེན་དདག་གི་དགེ་ཐལ་བར་ཆང་སྱི་ཧདདེ་ཏུ་དཔར་དུཌ་ཕགས་པའི་ཆོས་རམས་ཡས་ཆེསརད་བར་དུའ་ལགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་བརྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན 


བཿ འདས་ྱིས་ཆ་དཔལན་པ་རབའབོརལ་བཀའ་སུལ་པ ། རབའཐརལགས་སོ་ལགས་སོ། 1ཏྱོད་དུང་ནུབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ལ་སྤོབ་སྐུང་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནིརབའདྱོར་ཡང་ཏྱོད 
ལེགས་སོ། །དྭསྙད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ! བཅེམ་ལྡནའདས་ལཚ་དང་ལན་པ་རབ་འོོར་ཧྱིས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་གསནེ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉྱི་བཀའ་དྲི་ན་གཟོ་ 
བརབྱཀི་སཱ་བཀའ་དྲིནམི་གཟོ་བར་མི་བྱཧིའོ། །ངཅིའི་སངྦ་པུ་ན་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྔི་ལྟརསྔོན་གྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་ནག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུ་དདུ་ཐཅོམ་ལཱན 
འདས་སྔོན་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔར་གྱུར་པཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཊྱི་དོནདུ་བུང་རྲཊ་ཀྱི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སཱདྲ་པ་སྩོད་པནཉན་ཐོས་གང་དག་ནིས་ཕ་རོལ་ཏུ་རཱིན་པ་ནམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན 
ཧདལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་སྱུད་པས་བན་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བུང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་རྫོས་སུ་ཡོངས་སུ་བཟུང 
རབཧྱི་ནིངྲ༔སྭ་སུ་ཡོངས་སུ་བསར་བའ་བརྱིའོ། །ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་བྱྱེ་ཞིང་ ཡང་དག་པའ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཡང་བྱིའོ། །དཅིའི་སླང་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལ 
དག་ཅག་གིས་ཀྱ་འུངྒརབཾ་སམས་དབའསམས་དབའ་ནེན་པྲོ་རམས་རས་སུ་ཡོངས་སྲུ་བྲནངནིངཏེསསུ་ཡོངས་སུ་བྷ་སོརབ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུལནི་བས་ངདག་པར་ཡོངས་སུ་བསོར་བས་རྱུར 


ཏ།།གེ་འམས་དངནམ་མ༩ཁའི་ཁམས་པང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མྲི་པཱའོ། །པྲནཔཉེབར་གཞག་པ་ལ་གནས་པརམི་བྱའོ། །ཡངདག་བར་གྭོངབ་དང་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང 
ཁ་ངཔོ་དང་སྟོབས་དང ། བུང་ནུཊ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངལན་ལ་གནས་པར་མི་བུའོ། ༼རྒྱན་ཏུནུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་བར་མི་ཧྱའོ། །ལན་ཅིག་ཧྱིརའོ་ངབའི་འབབས་བུ་དང་ཕིརམི་འོང་བའི་འྲབས 
བུ་དང་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདལ་གནས་པརམི་བའོ། །རཇསཔས་རྒྱས་ཉིདལ་གནས་པར་མི་དུའོ། །སངས་རྒྱ་སཉི་དལ་གནས་བརམི་བྱའོ། །རྷེ་ལརན་གཟུགས་སོ་ཞེས་གནས་པརརཾ་ཀུའོ། །དྷལ་རན 
རབའོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་སོ་ཞེསྭ་བ་བདང་འདུ་བྱེད་ནམས་སོཞེས་ཏྱ་བ་དང | དྣེན་རནྡྲ་ནམ་པར་ཤེས་བལོ་ཞས་གནས་པར་མི་བུའོ། །དྷལཝ་རན་མིག་གེ་ཞསྭ་བཱ་བ་ནས་ཡིད་ཏྱིའ་དུས་ཏརག་བ 
གུ་ངབའི་ཚོའ་བའོ་ཞས་བུ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་མི་བུའོ། །རྣལ་རན་སའིལམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བཱབའི་བར་དུ་གནས་པར་མི་བའོ། །ངེ་ ེ 
བར་གཞག་བལོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བའོ། །དྭ་ཝཱརན་ཡ་ངདག་པར་སོངབ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་དཔ་དངང་པོ་དང་སྭོབས་དྲ་ ། ཧྱངརྨུབ་ཏྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་སོ་ཞེས་བུ་བ་དངདྷལ་པན་ལམ་གྱི་ཡན 
ལ་ག་སོ་ཞཾ་ས་གནས་པར་མོ་ངའོ། །དྭ་ལར་ནྭ་རྦུན་དུནུགས་པའིའྲབས་གུཌ་ཞེས་གནས་པར་མི་བུའོ། །དྭལཱ་རནལནཅིག་ཏྱིརའོངབའི་འས་ཐུའོ་ཞས་བྱ་བ་དངང་ལརན་ཧྕིར་མི་འོང་བ་འི་འྲབས་ཐུའོ 







།༄༅། །ཞེས་བྱ་ཐ་དང་ ། དེ་ལྟརན་དགྲ་བཅེམ་པའོནས་གནས་པར་མི་ཧའོ། །རྙེས་གརངསངས་རྱས་སོའས་གནས་པརམི་ཏའོ། །དྭལརནཱསངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གནས་པརམི་ 
¬ ཱའོ། །གྲཟུགས་ཏག་པ་དངམི་རུག་པའོ་ཞེས་གནས་པརམྱི་པའོ། །དེ་བནིན་དུ་ཚོརབ་དཔའདུ་ཤེས་དངའདུ་ སས ས་གནས་པན་ཧུའ། དེ པད་མ གས་གན་ | 
ཀྐ ཟགས་བདེ་་དངག་བསལ་བའནས་གནས་པརམི་བའོ། །དའ་ནིནདུརབདཔརད་ནསདའདུ་ཟེདརམས་དངནམ་པརཤསཔ་བདེབདངསག་བསུལབའོཞས་གནས་པརམི་བའོ །གླཟུགས 
ཤཱ ྟང་དའིསྙུངཔའ་ནས་གནས་པརམི་ངཱའོ། །དབ་ནནདཚརབ་དཔའ དུ་ཤས་དཔའྱཅདྲམས་དངམ་པར་ཤས་བ་སངབདངམི་སོངཔམིཞས་གནས་པརཝི་ཧ་ལོ། །གླ་ཟགས་བཏག 
དང་བདགམ་དཔའོ་ནེས་གནས་པརམི་བུའོ། །དེ་བནིནེ་དུརརབདབའདུ་ཤེས་དབའདྲུ་པིདྲ་ནམས་དང་ནུམ་པར་ཤེས་པ་བདག་དངབདག་མདཔ་འོནས་གནས་པརམྱི་དྭའོ། །ག་ཟུགས་མུག་པ་དང་ 
ཧཱ ཊག་པའོ་ཞས་གནས་པརམི་ངཱའོ། །དེ་བནིན་དུ་ཚོངབ་དངའ ེས་དངའ་ ཧེད་ནམས་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྡག་པ་དངམི་སྡུག་པའོ་ཞེས་གནས་པར་སི་ཊྱའོ། །གཟུགས་སྙོངབའེ་ཞེསཉབར 
2 དམིགེས་བས་གནས་བརཝམི་ཏྱའོ། །དེབནིན་དུ་ཚེབ་དཔའ་དུ་ཤིས་དཔའ་དུ་བྱིད་རྣམས་དངརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙངེཔའོ་ཞེསཏཉེ་བེར་དམིགས་པས་གནས་པར་མི་བུའོ། །རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་ 


༩ འབྲས་བུ་འདུས་མ་ཏུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཡྱ་བཁོཞཾས་གནས་པར་མི་བུའོ། །པེབཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཏི་རའོང་བའི་འབས་བུ་དང་དིརམི་འོབབའི་འབབས་བུདངདྲག་བཅོན་པཏིདའདུས་མྱ་ངས་ཏྱིས་རབ་ཏུ་ལུ་བའོ ྐ 
ཞེས་གནས་བརམི་བའོ། །ར་པསཇས་རྒྱསཏི་དའདུས་མ་ཏྱས་ཀྱིས་རབཏུཔྱབའེ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱུསཉིདའདུསམ་ཧྱས་ཀྱིས་འབཏུ་ཡུ་བའ་ཞེས་གནས་པར་མི་ཏུའོ། རྒྱུན 
ཊུཞུགས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པརཡི་བྱའོ། ནནྭཅུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྐུར་ཐོགསན་སྲིད་པ་ལན་འངུནཔའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལ་ནཅིག་ཁྱིར་འོ་ངབ་སྦྱིན་པའི་གནས་སོ་ཞག་ 
གནས་པར་མི་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཏཱིར་འོང་བ་ཡོངས་སུམཐར་མ་ཏྱིན་པ ཕུཾར་འཇྲིག་རྟན་འདཾ་རལན་ཅིག་ཏྱི་མའོངས་ནས་ལྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེདཔར་འགྱུར་རོཞེས་གནས་པར་མོ་ཐའོ། །ཕྱིརམི་འོ་ངབ་སྟིན 
པའི་གནས་སོཞེས་གནས་པར་མི་དའོ། །ཕྱིར་མིའོངབ་འཇྲིག་རྟནའ་དི་ར་ཏྱིརམིའོངབརད་ཉིང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཕན་ལས་འདའོ་ཞེས་གནས་པར་མོ་བུའོ། །རྲག་བཅོམ་པཏིད་སྦྲིན་པའི་གནས་སོ་ཞས 
གནས་མརརྭཾ་བའོ། །ངགྲ་བཅོམ་པ་ཁ་དིཏི་དངུ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མཆ་ཁུས་པར་མུ་པནལས་འདས་པའི་དངིཡས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བརའགྱུརརོ་ཞེས་གནས་པརམི་བུའོ། །རང་སངས 
རྒྱས་སྦྱིན་པའི་གནས་སོཞེས་གནས་པར་མི་ངྱའེ། །རཛསཔསྐྱརས་ནི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་སལས་འདས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོཞས་གནས་པརམི་ 


ཐ།།༄༅། །ཧུའོ། ;སངསྦྱརས་ནྙིསན་བའི་གནས་སོ་ཞེས་གནས་པརམི་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནིས་སོའས་བོའིས་ལས་འདས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཏི་ས་ལ་ས་འདས་པ་དངརངས་ངས 

ཟླ ིའ་སའདམལ་ ཆད ་ས་དིགནས་ མོ གནས་པར རར རོ 
'དྲམདྲ་གངས་མདཔ་འིས་མས་ཅན་རམས་ཏན་ཐོས་དང་རངས་ངས་རས་དངལ་པདག་པར་ཚོགས་བའི་སཔས་རྒས་སུ་ངོས་པརམངད་ཅིངས་ངས་རུསཏས་ལ་བཞུགས་ཏེ { གངས་རྒྱ། 

ཤཾ པ་མཛདནས་ཐུང་པོའྭི་ལཱགས་མད་པའི་མུ་ངསལས་འདས་པའི་དཧིངས་སུསཔསྦྱརས་ཏྱི་ཡོངོས་སྱུ་སུ་པནལས་འདའ་བས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརའགུར་རོཞིས་དེས་འདི་ལྟར་ཡང 

ནས་པར་མི་བྱའོ། །དེནས་ཡ་ངཚ་ད་བྲཝན་བའརིའི་བུ་ཁ་དི་སམ་དུསམས་ཏ ། གལ་ཏས་ངསརྒྱས་ནིསོ་སོའི་སྙེ་བོའི་སལས་འདས་པ་དང་ ། ཉན་བོས་ཀྱིས་ལས་འངས་པ་དང ། རངསངས་ 

ཧཱཾ རྐྱས་རྱི་ས་ལས་འདས་ནས་གཞལ་དུ་མད་གྲངས་མེད་པའི་སམས་ཅནྷ་རམས་རྱི་དོནམ་ཛད་ད ། གཞལ་དྲུ་སདྲ་གངས་མད་པའི་སམས་ཅན་བེ་བྲཟག་ཁིག་བྱར་སྟོང་ཡོངས་སུ་མྱ་པོནལས་བཟླས ] གཞལ་ 

༧།དྲུ་མདྲ་གངས་མད་པའི་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཉན་ཐོས་དངརངསཔས་རྒྱས་དང་ཡ་འདག་པར་རོགས་པའི་ས་པས་རསྐ་ས་ངས་པརམཛང་ཅིངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་བཞུགས་ཏེསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པམརད 


= 


ནས་ཐུངབོ་འྷི་ཝག་མམེདཔའི་མུ་པནལས་འདས་པའི་དིངས་སྲུ་སངས་རྒས་རྱི་ཀྱྱ་ཇནལས་འདའབས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགུར་མོནས་དེས་འདི་ལར་ཡངགནས་པར་མོ་བ་ན་དས་ཡ་པའི་ 
ལུརའུངི་ལ་གནས་པརྩ་ཅི་ཉརབླསབ་པརྱབ་སཱམ་པ་དང་ དནས་སཔསརས་ཉྱི་མཐས་ཚ་དངཝན་པརཔབའབྱོར་ཧྱིས་ཚེ་དཔཝན་པ༨ཤརིའི་བུའི་སམས་ཉི་ཏོག་པ་སམས་རྱིས་ སནས་ཚེ་དཔྲཝནབ 
ཤ་རིའོ་བུ་ལ་འདི་སདཅེས་སྨས་སོ། །ཚོ་དང་ཝན་པཔརིའི་ཐུ་དེ་ཇི་སྭམ་དུསམས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅྱི་ཞིག་ལ་གནས ། ཚེ་དང་ལྔན་པཤཱ 
རིའིཐུས་སྨྲས་པ ། ཚེ་ད་པལན་པ་རབའཧྱོརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཙིལ་ཡང་གནས་བ་མ་ཡཾནནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྫརོགས་པའི་སཿས་རས་ཏྱི་ཐུགས་ནི་ཤིནཏུ་མི་གནས་པ་སྭ་དནིའྲངས་བས་ཏྱི་ཁམས་ལ་ཡངམི་གནས་ལ་འཇུས་མྭ་བུས་རྱི་འམས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་དལས་བཞེངས་པ་ཡངམ 
ཡིནནོ། །ངེནསཚ་དངཝནཔ་རབ་འབོར་ཀྱི་སཚ་དངལན་པ་གྲརིའོ་བུལ་འདྲིསདཉེས་སྨྲསསོ། །ཚ་དཔྷ་ཕནཔ་ཤཱརིའི་བུད་བཞིན་དུ་བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་འདྱིལྷ་བུ 
ཧིད་དུ་གནས་པར་བ་ཞིངའདྷིལ་རབྱ་སུབ་བར་བུ་སྟ ། ཇྙཾཉརདབཉིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་པམ་ཡིནནིངམ་གནས་པ་ཡངས་ཡིནལ་མི།༔ 


པ།༅༅། །བ་བགནས་བཡ་ཡི་ཞིའམྦནཔ་མི་གནས་པ་སཔམ་ཤེནཔ་ད བཞེང ཨ་ཡོནཔེཊེུནནས་བ་ོ་ཧོས་པ་དང་ ། „ དེབཞིནགཤེགས་པའི་གནས་པ་ཅྟི་ལ་བ་དེ་བནིན་དུ་གནས་པར་ཧཱ་ འོ་སཱམ་ཞིངདེ་བནིན་དུ་བླས་བ་པར 
ཤ་དང གསབས གནས ཟིས ཡུག །འདིལ་བྱང་རུབ་སམས 
བའ་སམས་དབ །ར་གནས་བརྡ་བུ་ནིའད་བཞི་ ཞིན་དུ་ཐྭ་སབ་པར་བྷ་ཧ ། དྭལྟར་སློབ་པའི་ཧཱ་ངནྨུཔ་སམས་དབ མས་དབ་ ས་རབྱ་ཏི་ཕརོལཏཱ་ཧིན་པའི་གནས་པ་འདིས་གནས 

ཧུ ཱང་ཡིདལ་དཔ་འདིདཔསྲ་བརབཡནནོ། །རནས་གལ་རིནནས་ལའི་ུཁ་་ྲིམམས་པར་བུར་ཏེ། ག གོས་དང 


ཉྭ སིམ རག་མ འི་ང སིངས 







དྷི་སྔ་མ་དུསམས་པའྱ་སུར་ཏེ་ ། ་ཨ་མའོ་འཕགས་པརབ་འབོུརའདིས་ནིགསལ་བར་དྲེད་པར་འགྱུརརོ། །ཅེས་མཁོ་འཕགས་བརབའཐོརའདིས་ནི་གསལ་བར་བེད་པརའགུར་ཏ ། འཕགས་པ་རབ 
ཕྱོར་ནི་རིངབ་བས་རྐྱང་ཆས་རིང་དུ་འཇཱཀྱ་པ་འཕག་ས་བརཔའྱོརའདི་ནིྲ་བ་བས་ཀུང་ཆེས་ཕྲ་བ་ཟུབ་པ་བས་ཀྱངཆས་ཟབ་པར་འཇུག་པས་སོནཅི་པའཆད་དོ་སྙམ་མོ། །དེནས་ཡངསཔས་རྱས་ཀྱི་མཐུསཚ 
དཔྲཝ་བ་རབ་འབོར་གྱིས་ལཱའི་ཐུ་དདག་གི་སམས་ཀྱི་རྟོག་པསམས་ཏྱིས་ཤེས་ནས ། ལྷའི་བུད་དག་ལ་འདྷིསདཅེས་སླས་སོ། །ལཱའི་ཐུ་དག་ངེ་ལཱ་བསན་གངརུན་ཏྲ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐྲུ་ཐོབ་བར 
འདོད་པ་དངྱ་རྒུན་ཅུ་ཞུགས་པའ་འྲབས་ཐུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དས་བཟོད་བའ་དིལ་མ་བརན་པར་མི་འགུབ་བོ། །དེབཞིན་དྲ་སྦྱར་ཏེ་གངལནཅིག་སྱིཾརའོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤོབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག 
ཕྱིརའོ་ཛ་བའི་འྲས་བུལ་གནས་པལའདོད་པ་དང་ ། གར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་བླུ་ཐོབ་པར་བ་དོད་པ་དང་ཕིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུལ་གནས་བརའདོད་པ་དང ། གངདྲག་བཅོམ་པཏིད་ཐོབ་ཕརའ་དོད་པ་དག། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ ། གང་རང་བུང་ནུབ་ཐེབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། རང་བུང་རུབ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེས་བཟོད་པ་འདིལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་པོ། །གངབྨ་ན་མད་པ་ཡང 
དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བངྒ་རུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབལ་གནས་པརའདོད་པ་དེས་བཟོད་པ་འདིལམ་བཅེན་པར་མིའགྲུབ་བོ། །དེནས་ཡང་པའི་བུ་དེ་དག 









༠།༄༅། །འཱིམཛཱསམས་ཏ འཕགས་བ་རབའ་བོར་འདིལ་ཆོས་ཉནཔ་རང་བཞིནཅི་རྭ་བུ་ནིག་བཙ་ལ་བར་བུ་སཱམ་བ་དང་ ། དེནས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱིམུས བཾ 
¬ འཐོརྦ་ཧིས་ཝྔའི་ཀུ་དདགསི་ ཛྲ ཡམས་ཀྱི་བཿཤེསཱ་ནས་ལུའི་བ་ དེདག་ཁ་སྨཱས་པ ། ལྔའི་བུདག་ལོ་བོལ་ཆོར ནཔ་ནྭི་མུ་མ་དང ག་བཙལ་བར་བའོ། 
ཞེན ༈ ྲུ མི ཧི འོ ཅིལ །བཕགས་པ་རབའཧོར་ཡང་ཅིག་མས་ཅན་ 


རེ གཞི་ཉ་བརམིལྫ་རམ་ོདྲ་ད་པརཔི་འྱུར་ །དེནས་ལོའིི་བུ་ད་དག་གིས་ཚོ་དཔར་ནཔ་འབའོརལ་འདི་གདཅས་ས 
ཧཾ དེདག་སྦྱུམ་ལྟ་ཛཱ་ཡི་ན་ི་དེ་དག་སྐྱ་མ ཨ་ཡིན་ནམ ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང ། ཚོ་དབྱཝན་པ་རབའོར་ཧྱིསྣ་ལའི་བུད་དུག་ལ་འདྲིསདཅེས་ ས་སོ །ལྷའིབུ་དག་སམས་ཅན་དེད་ ནི 
མྭ་ལྭབྲུ་པཱའི་བུ་དག་ མས་ཅནད་དག་ནི་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྭ ། ལྷའི་ཐུ་དག་དེ་ལྟུརན་སྒྱུ་མ་དགསམསཿན་དགནི་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཏུརམེད་དེ། །དེལཱརར་རི་ལམ་དངསམས་ཅན་དདག་ 
ཏཾ གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་ཧརམད་དོ། །ལྷའིབུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱམ་ཝེ་བྲུ་མིལམ་ལྟ་བུའོ། །རྒུམཏུཞུགས་པ་ཡང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། _ །རྒྱནཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
རི སྒྱུམ་ལྟ་དུ་མྨིལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནྲ་དུལནཅིག་ཉྱིརའོང་བ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོངབའི་འྲབས་བུདངྱི་ རྭ་ཙུརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨིལམ་ལྟ་བུའོ། 


62 ་བཅོམ་པནིདྱཀརསྒྱུས་ལྟབུ་རྨི་ལམ་ལ་ཁུའོ། །རངསཇས་རྒྱས་ཀྱང་སྱུམ་ལྟ་བུ་རྨེལམ་ལྟ་ཐུའོ། །༢ཇསཔས་རྒྱས་ནིད་ཀྱང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་རྨིལམ་ལཱ་ཐུའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། 
རྒྱས་ཀྱང་སྒུམ་ལྟ་བུ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སང རྒྱས་ཆིད་ཀྱང་ རྱལ་ལྔ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་རུའོ། །དནསྭ་པའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚ་དངཝནཔ་རབའ་ཧོར་ལ་འདྲི་སདཅས 
སཱཱས་སོ། །འཕགས་པ་ན་ །འཧོར་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུམ་ལྟཧུ་རྲིལམལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས་པས། རྒྱས་ཏིད་ཀྱང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་རྨིཁ་མ་ལྟ་བུའོ 
ཞེས་ཟེར་རམ ། རབའབྱོརྱགྱིས་སྨྲས་བ ། ལྷའི་བུ་དག་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་པྙུཾམ་ཝཱ་ཐུརྨིལམ་ལྟ་བུཌ་སྣ་ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྐྲོས ། ལྷའི་བུདྲ་དག་གིས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་རབ 
འབྱོར་རྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུམ་ལྟ་ཧུ་རྲིལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རམ ¡ ཚོ་ངངཝཱན་པེ་རབའོར་གྱིས་སྨུས་པ ¡ ལྗའི་བུདྲང་བདག་རི་གལ་ཏེམུ་བནལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕག 

ཆོས་གཞན་ནིག་ཡོད་ཀུ་ངད་ཡང་དྒུམ་ལྟ་ཇུ་རྨིལམ་ལྟ་ཐུཌོ་ཞེས་སྦུའོ། །ལྔའི་ཟུ་དག་ངེ་ལཱརན་སྦྱུམ་དང་མྱ་ན་ལས་འདས་པའདིན་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་དུར་མང་དོ། ། ྟརན་ྨིལམ་དང་ཆུ་ 

པན་ལས་འདས་པ་འདིན་གཉིས་གྲུ་མདར་གཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །དེནས་ཚྭ་དཔལྡན་པཱ་རོའོ་བུ་དངཚ་དངྡལཝན་པ་ག་ངབོ་རུམས་མའིབུ་དངཚ་དངལན་པ་ལྟོ་རིངས་ཆེན་པོ་ད། 'དང་ལྔནཔ་ཀུ་ཀྱུ་ཐ 







< 





༄༅། །ན་ཆཱནཔོ་དང་ཚོད་བྔཝན་བའོདྲ་སུངས་ཆེན་པོ་དང་ཧན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ཤུངནུབ་སམས་དབའ་སྟོང་བྲག་དུམ་དང་ཐབས་ཅིཾགཏུ་ཚ་དཔ་ལྡན་པ་གནས་བ རྟནརབ་འབྱོརལ 


༠ ༄༅་ 
ཤ བདྲི་གད་ཅེས་སྫས་སོ། །ཚོ་དང་ 'རབའ་ཏོར་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདྲིལུར་བྱསཱནཔ་འདིལ་སྲུ་དག་ཡངདག་པར་འཇིན་བརའ་རུར ༈ དེནསར་ད་ཝན་པ་འུན་དགའ་ཐོས་གནས་བཅུནདེ 


དག་ལ་འདི་སདཅེས་སྨས་སོ། །ཚདངྲཝན་པ་དག་ཕིར་མི་ལོག་པའི་པངྒརཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམས་སམ ། ལྟ་བཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་སམ་ ། 


དྲག་བཅོས་བ 


སྨྲ ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཤེས་རབ་ཉྱཾ་ཕ་རོལཏུ་ཏྱིན་པ་འདིལྟར་བསྙན་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པརའཏྲིནཔ་རའགྱུར་རོ། །དེནས་ཚ་དཔྲཝནཔ་རབ་འདོོར་ཧྱིས་གནས་བརྟན་དེ་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེ་ས 
སྨས་སོ། །ཚ་དཔལནཔ་དག་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུཏྱིན་པ་འདི་ལརབ་ཤད་པ་འདིལ་ཡངདག་པརའརྲིན་པ་སུ་ཡངལི་འབྱུང་ངོ། །དེཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན ། འདྙིལུར་འདིལ་ཆོས་གང་ཡངས་སྩོས་ 


ཤྭ ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱས ། ཆོས་གང་ཡངམ་བཞག་གོ །དེ་བས་ན་ཅྷིལཱར་འདིལ་ཆོས་གང་ཡངས་སྤོས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བར་མ་ཐུས་ཆོས་གང་ཡངམ་བ 


ཀུ སཱས་གང་ཡང་བངས་སུ་ སང་བརམ་ གཱ | ནྟ ་ པངས བཞནངུ་ 
རཱ ཤེས་བབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཇུ་ཕྱིན་པ་འདྲིལུ་རབསྟན་པའདིལ་ཡང་དག་བརའཁྲིནཔ་གང་ཡངསི་འབྱུང་ངོ་། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཉྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་རྱིནའདི་སྟམ་དུ་སམས་ཏ ། འཕགས་པ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་དགྟ༢ར 


= ར་ཨ ཾི ་པ་འབ་འབོརལ་མངོན་པར་གཏོར་རྩོསས་མོ། །རངརས་ལྷ་རྣམས་ཀྐིཿ 
༠ཤཆོས་ཏྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྙནཔལ་བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་དོན་དྲ་བདྲིལ་རམ་ཏོག་དག མངོནཔར་སྲུལ རེ ' འཕགས་པའབ་ འཛུར་ལ་མ ཌོན་ པར་ག རརོགས་ཆོ། དེན ས་ནས སྭ་ཡུདཐ 
ན་གྱི ཆོག་དག་མངོན་པར་སུལ་ནས་ཚ་དངལནཔ་རབ་འབོརལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །དནས་གནས་བྷ་རན་ཚོ་དཔལན་པརབ་འཐོ ཙུཾ་དབངང་བརྙུ་བོན་ལ་རྗས་སུ་ 
པོ་བྱ་ར་བིནྲ་གི་ས་དའི་ཚིམ་ངོག་ངག་མངོན་པར་སུལ་ནས་ཚ་དངྱལན་པ་འབའབོརལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། རྨ རབ་འབོར་ལྔ་རམས་ཉི་ད ྩུ་བིན་ལ་ 
ཐ་བརྒྱ་ཧཱན་ཧཱས་ དའི་ཚེམ་ཏོག་ད ངན་ རྫུན དངར དྲིད རོ་བ 5 'གྱཾས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མ་ཏོག་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སོོན་ཆང་སུམདུ་ཆུ་གསུམ་ཧྱིཝལའི་གནསྐན 
བྭརོད་པའི་ཛོརའདི་སས་དསམས་ཏ ། ཡང་འདྣའ་རྩ་དྲ་ནམ་སྭང་དབང་པབྱར་བན་ཙས་མངན་པར། ༩ འི་མི་ཏོག་འདི་དགྲནི་ ཞིང་དང་གེལ་བདང་འའི་ཤིཔལས་སྨས་པམ་ཡིནྡི་ཡིང 
„ཀློ. ༢ལངོ་་༣ ། ཀའི ལ་པའོ། འརྭི་ལརྭ་ལ་ནམས་ཏི་དབང་པོས་མངོན་པར་གའོར་བའི་ ཏོག་འ འིང རའཁྲི་ཤིཔ སྱ ཧཾ 
ཡང་ཡོང་པརམ་མངོང་ས ། ྲྲྲྲྲྲྲེོགིག རར 
ལ་སྭ་བུ་ང་བའི་ ཏོག་གོ་ ། ལནམས་ བ ༨༥༢༠ ༦ ༥ཡ༽༽༨༽༥ ས་ནས 
བྲ་ཏགས་ཡུམཔ་དང་ དེནས་ར་ནམས་ ཁི་ཉིར་ནན་ ། ཡིང ྒུས་པའི་མོག་ནིགང་ཡངསདད་ཤིང་དང་གེལ་བ་དཔལཁི་ཤིངལས་སྩས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། དནས 
གས་པས་དོས་་དགི་མུས་པའ་ འི་རི ༈ ཡིདཔས་རུས་པའི་་ོི་གམནད་ཤིངདངགལདཔལནིཤིང སེ་ཁགའདིདགནི་ཨོང་ལས་སྨྱས་བམ 
ཅོ ཀི་དངང་ལོ་རྒར་བྲིསལ་འརྲིསངང་སྲ་སས་སོ། །སོ་ ཤི་ཀ་གང་ཁོད་འདི་ 
ཚ་དངསཱན་པ་འང་ཁ་དོར་སྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཏྲིནི་ལ་འི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ ལོ དུཿ 


ཚི༦:2. 


& 


གྱ །ཡིནྦཧྱི་ ༈ ཤི་བདང་གེལབ་དཔའཁི་ཤིངལས་སྩྱས་པ་ཡངམ་ཡིནནོཞེས་ཟེལན ། ཀོ་ཤི་ཀ་གངསསྙེས་པ་ངེ་ནིམ་ཏོག་མ་ཡི་ནནོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱྱི་དབངཔོ 
བྱརརིནཁ་དྷིསྦམ་དུསམས་ཏ ། ཨ་མའོའཕགས་པ་རབ་འདོར་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་སྣ་མིང་དང་ཆིགཏུ་བ་ཏགས་པད་ཡང་སྙོན་ལ་དེ་དང་འགལ་བར་ཡང་ཡི་ཉེད ། དེའོདྲ་ཧུང་གསལ་བརྡ་པེདཅིང་ད 
ཉིདྱ་ཀུ་ང་བརྦ་སྭོན་ཏོ་སཱམ་མོ། །རེནསྒྲལསནམས་ཏྱི་དབང་པོ་བྱར་ཏཾན་གྱིས་ཚོ་དཔཝན་པརབའབོརལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པརབ་འོརརད་རེ་བཞིནནོདདབཞིནཏ ། འཕྲག 
བ་རབའཧོར་ཅཱི་སྐད་དུ་བར་སྙོནཔ་དེ་བཞིན་དྲ ཧཱངྩརུཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཏྱིས་འདིལ་བླསབ་པར་ཏུའི། ཀངེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་ ། ཚོ་དངལ་ནབ་རབ་འཐོར་ཧི་སྭ་ལ 
རྨོམས་ཏི་དབངཔོ་བྱར་ཧིནལ་འདྡསྐད་ཅས་སས་སོ། །ཀྲོའུགི་ཀད་དབནིནནོདདེ་བཞིན་ཏོངྟཏུར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདིལ་བསླབ་པར་དྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་བུང་རུབ་ 
སེམས་དབུང་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརསརསོབནྫྱརརཞུགས་པའི་འྲས་སཔསྡིསྦྲུང་ས། །ལ་ནཅིག་ཧིརའོངབའི་འབས་བུལ་མི་སོབ་ཕྱིརམིའོང་བའི་འྲབས་བུལ་མོ་སློབ་དྲག་བཅོམ། 





ལཱ ་བཉིངལ་མི་སོབ་བོ། །རངས་པས་རྱས་ཏིདལ་མློ་གོབ ། སངས་རྒྱས་ཏེ ལ་མི་སློབ་ས ། གངས་འདི་དག་ལ་མི་སོབ་པ་དནིསངས་རྒྱས་ཏིད་དང་ཐམས་ཅདམཁེེན་པ་ཉིདལ་སློབ 


ཞྭ བོ། ༣གངསངས་རྒྱས་ཉིད་དའཐམས་ཅདམཁེན་པའི་དལ་སློབ་པ་དེནི་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་གཞལ་དུཨེད་གྲངས་མད་པལ་སློབ་ངོ། །གཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུམང་གྲངསམདཔ 
, - ༨ 


ལ་སློབ་པ་ངེནིགཟུགས་འཕལ་བར་ཧ་བ་ང ། འགྲིབ་པར་བྲ་བའི་ྲཾརེ་མི་ཨློབ་ཕོ། །ངེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོར་བ་ལ་མ་ཡིནའད་ཤེས་ལ་མ་ཡིནའདྲ་ ཧརྒ་རམས་ལ་མ་ཡིན་དྲེ་རམ་པར་ཤེས་པའཕལ་བར་ 
བྱབ་དཔའ་ཛྲིང་པར་བྱ་བའི་ཕྱཾར་མི་སླཾབ་བོ། །གང་གཟུགས་འཕལ་བར་ཧྱ་བདང ། འགྲིབ་པར་དྲ་བའི་ཁྱིར་མི་སློབ་པ་ངང་གང་ཚོར་བལ་མ་ཡིནའ་དུ་ ས་ལ་མ་ཡིན་འདྲུ་བེདྨ་རམས་ལ་མ་ཡིན་གངྷ་རམ 

བར་ཤེས་པའཡལ་བརྐདུ་བ་དང་འགྲིབ་པརད་བའི་ཧོར་མི་སོབ་པ་དནི་གྲཟུགས་ཡོངས་སུུ་གླཟུང་བ་དང་དོར་བར་བ་བའི་ཕྲིར་མི་སློབ་ཐོ། །དེ་བཞིན་དུད་ཚོར་བལ་མ་ཡིནའདྲུ་ ཡས་ལ་མ་ཡིན་འདྲུ པེད 
ཀ་ར ༨༩ རླ ›¡ པས: ÷ "དེར་འ ༢ ངེ འོད་ལོ པ་བ ཀ་ར།རི་ 323 

།ཆོས་བགའ་ཞིག་ཡོངས་སྐུ་གཟུར་བའི་ཧིར་ཡངསི་སློབ་སྣེ ¡ སྐྱ་བའི་ཕོའ་སོ་སློབ་ བ་བའི་ཛིརམྭི་སྲོབ 





། 


དའ ཀྲས ར་གྲང་ལ་བར་ངོལ་བྲས་པ་བའོི་འང་བིར་ལང་། 
རྣོམས་ལམ་ཡིན་རྩ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྐུ་གཟུང་བདང་ངོར་བར་ཏཱ་བའི་ཐོར་མི་སོབ་བོ། 


སཿ མག་ང་འོར་ལ་བྲལ་ དྲིད ༠ ཀཀའིིརིརེ་རི་འོ་བ་ལརེའར་ཁའི་ཡིང་རིའ་ལ་འབ་རའི་ིས་ལར་ང་བར་རིར།་ཆ། ཌི ་ར་པ་དྲ་བྲལང་ འི་སངས བར་རོ 
ངོ ༣གང་ཆོས འགའ་ཞིག་ ཡོངས་ སུ་གཟུང་བའོ་ཏྱོར་མི་ སློབ་ཅཾངསྙ་བའི་ ཕྱིར་མི་སྨོ་བ་ནུཿ བའྲི་ཏིར་མི་སོབ པ་ངེ་ནི་ཐམས་ཅད་མྱ ཧན་བཏིདྱ་ཧངལོངས སུ་གཟུང་ངའི་ཛྱིར་མཾ་ སིབ (ཛརེ་མིསློབ 
ནུཊ་བའི་བྱིར་མཾ་ཨོབྷ་སཱ ། རྭལཝར་སྲོབ་པའི་བུངྒརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནོ་ཐམས་ཅདམཀྱན་པ་ཉིང་ལ་སློབ་ཅི་ངཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདལ་ངས་པར་འཐུངབར་འགྱུར་རོ། །དནས 


༠ ༠༠ཀ ད། དབྲམཤུརིའདམཚ་དཔ་ནུནཔརབ་འབུརལ་འདྲིགདཅེས་སས་སོ། །ཚདབྲ་མན་པ་རབ་འྱོར་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངྦ་རོས། ནིཿ 
༢ སུ་གཟུངབའི་ཾར་མི་སོབ་ཅི་ངྷ་བའི་ཕིར་མིཾ་སོབ་ནུབ་པའི་ཕིརམི་སློང་པ་ད་ནི་ཟམས་ཅདམ་ངན་པཏིདྱ་ཀང་ཡོ་ངས་སུ་གཟུངབའོ་ཕོར་མི་སློབཙཾངས་བའི་ཕིར་མི་སློབ་ནུབ་པའྱི་ཕོརམི་སློབ་ན ། 
ྫན་བ་རབ་འོརདྲ་ཝཱརྭ་སོབ་པའོ་ཧེངྒརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནོཐེམས་ཅདམ་ནང་ཏིདལྷ་སོབ་ཅི་ངྲབམས་ཅད་མཁུན་བཉིདལ་ངས་པར། ངབརའགྱུར་རམ ། ཚེ་དཔལྔན་པ་རབ 
རྨ་འྱོར་གྤུས་སྨྱས་པ ། ཚ་དངལཝན་པརའརིའི་ཐུད་དེ་བཞིནནོ་ད་དབཞྲི་རཏ ། ཚོ་དཔལན་པ་་རིི་གུ་ཏང་རུབ་སམས། བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཐོ་གང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཧྱིརི་སློབ་ཅིངསྐྱ་བའི་ཕྱིརམི་སློབ་ནུབ་ཕའི་ཕྱོརམི་སློབ་པ་ད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་རྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གྱིརཡི་སློབ་ཅཾར་སྐུ་ཐའི་ཕྱིར་ཇི་སློ་བརུབ་པའི་ཤྱོའ་མི་སློཛས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
ཤཱ རྣམས་ཀུང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངའི་ཛུར་མི་སོབ་ཅིང ་བའི་ཧི༢ མི་སྒོ་བ་རུཐ་པའི་ཏྱཾར་མི་སློབ་སྭ ། ཚོདཔྡམན་པ་ཤིའི་བུ་རེུརྦས་པའྱི་བ་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མས 
༢ངམཁྱེནཔ་ཉིདལ་སློབཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོཏི་དལ་ངས་པརའཇུང་བརའགྱུར་རོ། །དནསྣ་ལྷ་རམས་རྱི་དབེངབ་བྷ་ཏན་ཧིས་ཆ་དཔྲ་ནནཔཱརིའི་ཕུལ་འདྷིསངཅེས་སྨྲས་ ཊོ །འཕྲགཱ 


ཐད བཔཀ་རི་ཁི་དཱ་ངུ ཏུང་ནུབ' སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ ཧི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕཱིཿ ཕིནས་ ་གངལས་ བཙལ་བར་བ ། ཤ་རིའཾ་ ལིབུས་ སྦས་པ པྲ ། ཀེ་ཤ ཀཿ ཀབྱང་རུབསམས་ 'དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོས དཱ 
༽སྭ་འབྲ་ཀྱི་ གའོལ་ཏུ་ ཏུ་ཏྱིན་པ་ནཱིཚེ་ ངོ་དཔ་ལྣན་པ་རབ་འཛྱེར་གྱི་ལེའུ་ལས་ ་བཙལ་ བར་བྲལོ། །དྲེ་སངཿ ས་སྦཱས་ པདང ། ལྔ་ ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ བྒར རྒྱདིན་ཧྱིས་ཚ་ ་དང་ལྗནཔཤཱའི རིའི འི་ཐུ ༥ལ་འདྲི་ས་ད་ཅེས 
སྩཱས་སོ། །འཕགས་ ས་པཤཱརིའྲཾ་ཐཱ་ འ འདི་ཀྐུར་འ་ཕགས་ པའབ་འཐོར་ཤེསའབ་ཏ། ཀྱི པུརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་སྲུའི་མཐུར་རིག་ པར་བྱའའི་སུའི་ཐྱི ཉིན་གྱི རྨངས་སུ་རིག་ པར་བུ ། ཚོང 
ལྗན་བཤྭ །རིའྲི་བུས་སྦས་པ པ རིན ཤོཾ་ཀ་ཚ་དཔ་ཝཱན་པ་རབ 'འཐེར་ཤེསརབ་ཏྱི་ལ་རོལ 'ཏུ་ཁིན་པ་འཆད་པ་ཿ གང་ཡིན་པ་འ འདི་ནི་ ནི་དབཞིན་གཤེང གས་པ འི་མཐཟུར་རིག་ པར་དུ ། འདིན་ ཙིན | 
གཤགས ་པའྲ་ ཧུན་ "ཧཿ ཧི་རླབསསུ་རིག་ ་པར་ཀྱའོ། །དེནས་ཆེ ༼ང་ངལྔན་པརབའདཱོར་གྱིས་ ་ལཱ་ རྣམས་ཀྱེ་ ཀྱི་དང ཁང་ བརྒྱད ཧྱིནལ་འ འདི་སྐད་ ངདྲརས་ སྭ་སྨཱས་སུ། །ཀོའུ་ ཤི ཀ་གང་ ངའདྭི་སང་དུ་འཕགས 
བ་རབའཐོརགའ་ :ཤེས་འབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་རྱིན་པ། ་འཆད་པ་ གང་ཡིན་པ 'འངིསུའི་མཐུ་ ༢་རིག་ ་པར་བྱའདིསུའི་ བོནེ་གྱི་རླ རཱབས་སུ་རིག་ ་པར་བྲཞེས་ཟེ ཟེར་བ ་ནི་ཀོ་ཤ་ཀ་བདག་ཤེས་རབ་ ཡ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཊ ུ་ཉུན་་ | 
ང་འཆད་པ་ ་གང་ཡིན་པའ དྲི་དོདབ ནིནགཤེགས་པའི་ ་པའི་མཐུར་རིག་ པར་ཧཱའོ། ༽འཛྲིན་ ཅོརིབྲཞི་ནག་ཤིགས་ པའྲ་ཐྲཾ ཐི གྱི་རླབས་སུ་རིག་ང པར་ཕུའོ། །ཀོ་ཤོ་ཀ་ །གངཡངའ་དི་སྐང་དུ་ཏུང་རུབ་སེམས 


༄༅། །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཏ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་གརལས་བཅཙལ་བར་བཞེས་ཇེའ་བནི་ ། ཀྐོརུཤི་ཀྭ་ཀརྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཏྱི་ 
ཤ།ཐ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་གཟུགས་ལས་བྱ༔་ལ་བར་སི་ཐུ ། གཟུགས་ལས་གཞན་ པཡངབཙལ་བར་མི་བྱའོ། །རེབཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་ལས་མ་ཡིནའདེུས་ལན་མ་ཡོན \ འདུ་ཉིདྨ་རམས་ལས་མ་ཡིན ། 
མ་པར་ཤེས་པ་ལས་བཙལ་ཐར་མིབྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡངརཉལ་བརམི་བུའོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀྲོབ ཤི་ཀའ་དྷིལཱར་གྲ་ཟུགས་ནི་ཤེསའ་བྱ་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་མ་ཡིན ། གཟུགྲ་ 
4 ལས་གཞནན་ཡར་འེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་རྱིན་བམང་དོ།  །དེ་གཞིན་དུཚོར་བམ་ཡིནའད་ཤེས་མ་ཡིན་འདྲ་བེད་རམས་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཛིན་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པའ་ཤེས་བ 
ལས་གཞནན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པམད་དོ། །དྭསད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཉྱི་དབང་པོ་ངརྒྱ་ཧྲུན་གྱིས་ཚོ་དང་སྨན་པ་རབ་འདྱེའོལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲསསོ། །འཕགས་པ་རབ 
ཀྭ འབྱོརའངིལྟ་སྙ ། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པའདི་ནིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ེན་པོའོ། ༼འཕགས་པ་རབའདྱེར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེསར་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ནི་ཚདམ་མེད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ! 
་ྣ ཁཝགས་པ་རབ་འདྱོར་འདྷིལ་ས ། ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པ་འདི་ནོ་ཚང་མེང་པའི་པ་རོལ་ཅུ་ཐིན་པའོ། །འཛགས་པ་རབ་འབྱོརལ་དི་ལྟ་སྙེཤེསའབ་རྱི་བརོལ་ཏུ་རྔིན་པ་འདི་ནོ་མཐའ་ཡས 


གོ་ཤི་ཀ་འངྱི་རཱ་སྭ ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་འངོ་ནི་ཚང་མ་མང་པའི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཕྱིན་པའོ། །ཀོངའི་ཀ་འདྲི་ཝྭསྭ་ཤེསརུབ་ཏི་ཕུ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནོ་ཚོདམད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཀོགིཀ 
བབྷི་ཐྭ་སཱ་ཾས་རབྱ་ཏི་་རོལྭཏུ་ཕི་ནཔའདཆོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའོ། །ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། གཟུགས་ཆ་བའི་ཧིར་ཀོངཤོ་ཀ་འདྙིལ་སྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་དིནོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
བ་ཆོན་པོལ། །དེ་བཞིནདུ་ཚོར་བ་དཔའདྲ་ཤེས་དང་འདྲུ་ བེད་ནམས་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆ་བའི་ཕྱིར་ཀོ་ི་ཀའངིལྟསྙུ་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་འོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའདིནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ན་པོའཾ། །གཟུ་གསུ་ཚཱང 

འི་ཧིཾར་ཀྲོའཧི་ཀ་འདི་ལ་སཱ་ཤེསརབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནཾཚོད་མ་མད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་དང་འདྲུ་ ཤེས་ད་པའ་དྲུ་བེདྷ་རམས་དངྷ་ནམ་པརེས་པཚ་དམ་མེད་པའི་ཏུ་ 
ཀེཤོ་ཀའ་དྷི་ཝཱ་སྙ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མམད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཏིན་པའ་། །གཟུགས་ཚད་མད་པའི་ཡིར་ཀྲོའུ་ཤོ་ཀ་འངི་ལྭ་སཱ་ཤེས་རབ་རྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་འདིནཚོ་དམད་པའི་ཁ 
ཧི འོ།ར་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་དཔའདུ་ཤེས་དངའ་དུ་ཕེདྲ་ནམས་དངྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མད་པའི་ཕྱོར་ཀོངི་ཀའདིལྟ་སྙ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འངི་ནིཚད་མད་པའི་ཕ་རོལ་རུ་ཉྱིན་པའོ། ! 











ཤ༠༠། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆྱུར་ཀྲོའུ་ ཤི་ཀ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་འདི་ནོམཐའ་ཡས་པའི་བ་རོའ ་བཞིོད་ནོརབ་དངའ ཤེས་ ེདྡ་ནླཀ་ 
ཟླ དབྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ཁྱིར་ཀྲབ་ ཞི རི་པ ི་པ་འདི་ོམཐ་ཡས་པའ ཕིུན་པའོ། ལ་ན་པའོ། རཾ ར་བིན་ཆ་མཛོགབང་བ་་ 
་བར་སི་ཧུ་ད་དོ། །དེ་བཞིན་དྷུ་ཚ་དམ་མད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙུནཔ་ཞེས་བུ་བདང ། ྩིྩྣྲཀགེེཾ་རར༢ི 
@ ཕརཆགས་དརསིཡུད་དོ། །ཀོའཤིཀ་རྷ་སུ་བས་ན་འདྲི ཤ་བ་ཉི་་རཔ་ུབིནཔའདནི་ཕརལ་ཅུདཾན་བཆན་པོའོ། ། །འདིནིཚ་དམ་མདཔའི་པ་རོར་ཏིུན་བའོ། །འདི་ནིཚད་མད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན 
བའོ། ྐོ་གཀའབནིམཐའ པས་པའྦ རས །ཀྱོ་རུ་ནིཀ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཧུར ། ] འངི་ལྟ་སྙེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ྱིཿ ནཔའ་དིནིམཐའ་ཡས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ པའོ། ] 
ཀྱརི་གསམ་ས་ཅནམཐའ་ཡས་པའིཕིའདི་ཏ ཤེས་རབ་ཀི་ཕལ་ུ་ཧིནཔ་འདིནམ་ཐའ་ཡས་པའོ་ ཛལ སྤོའུ་ཤོ་ཀ་བང ནགས ལས་འ འི 
;:×± ལྭ་ཏྱུཧིནཔ་ཡིནཞེན ། ཀྱོར ཆཾངགིཀའི་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱི་ཐོག་མ་དང་དྭུས་དང་ཐམ་མི་དམིགས་ཏོར་བས་ན་ཀྱོརངའིཀའདྷལས་ཤེསའབྱ་ཅི་ལ 








72 པཱི་ནཔ་འངིནིམཐའ་ཡས་པའི་ཕརོར་ཏུཕིནཔས ། ཀྲའུ ཤིཀྣ་དམ་གངས་འདིས་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཅུརའརྙིལྣས་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱིན་པ་འདིན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པའོ། །ཀོའུཤེ 
།ཞན་ཡ་པགུང་གིི་རིརའདྷི་སརྦཆོསྲ་བམས་ཏདམཐའ་ཡས་སྲུམདད་། དྷེ་རམས་རྱི་ཕྲོག་ས་འམ་དབུས་སམ་ཐམ་ཡངམ་དམིགས་ཏེ། ནབས་ན་ཀྲོའུཿདི་ཀ་འབྷིལ་སྭ །ཤསརབ་ཀི་ཕརལོ་ཅྲུ་ིན་པ་འདི་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕརོལ་ཆུ་ཡུན་པའོ། །དེཅིའོ་ཕུརཞེན ། ཀྲོའུཤོ་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་ཐྲོག་མ་འམ་དབུས་སམཐམ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཀྲོའ་ཤི་ཀ་དབཞིན་དུ་ཆོར་བ་དངའདུ་ཤེས་དངའའདུ་བེད་ནམས་དང་ནམ 
པར་ཤེས་པའི་ཐོགས་འས་དབུས་སམ་ཐམ་ཡངཨི་དམིགས་ཏ། ཀྲོའུ ཤིཀླ་དྲ་གངས་འདིས་ཏངདམིགས་པམཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིརའ་དྙིཀ་སྭ ། ཤེས་རབཀི་ཕ་ལོལཏཱཾུཾན་པ་འདིནམཐའ་ཡས་པའི་ཕརོལ་ཏུཕུན 
པའོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སམས་ཅནམ་ཐའ་ཡས་མུ་མདདོ། །དེཅིའི་ཕྱོརེཞེན། སེམ་ས་ཅནལ་ཐོག་མ་འམ་དངུས་སམ་ཐམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཀློབུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ནསམས་ཅནམཐའ་ཡས་པའི་ཙིརད་ལཱ་སྙ 
ཤེསརང་ཉི་ཕརོལ་ཅུ་ཧིནཔ་འདིནིམཐའ་ཡས་པའི་ཕརོལཏཱཱ་ིནཔའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱདཾན་གྱིས་ཚ་དང་ལྡནཔ་རཔ་འདྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །འཛགས་པ་འབའབྱོར་ཇིལརན 
སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་རྱིརའརྷིལ་སྭཱ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་འ་དིན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཡིན ། གནས་བརན་རཔ་འཐྱོར་གྱིས་སྩུས་ང་ ། ཀོའུ་ཤིཀ་བྲགངབ་དང་མི་ལྔན་པ་འམ ། 









ཤཱ༄༅། །བགྲང་བསང་བོས་སམས་ཅནམཐའ་ཡས་པའི་ཕིརའངིལྟསྟཾ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་བ་ཡིནནོ། །ངརྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ ། 
- ྲནེེྲཉ ་ྷྡོྲ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ུྱིན་བཞེས་ཏྱ | གནས་བཅན་རབ་འབྱོར 
རྱིས་སྲུས་པ ། ཀྲའུ ཤི་ཀ་འདི་ཇྭཾསཱམ་དཱསམས † འདྐིལ་སཱ་སམས་ཅནསམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གངག་ཚིག་བུ་དགས་ཡིན ། བརྒྱ་བྱིན་གྱྱཾས་སྨྲས་པ ། འཕག་ས་པ་རབའདོར 
དྭིལཱ་སཾ ། སམས་ཅན་སམསཅན་ཞེས་ཧ་བའདེ་ནོ་ཆོས་ཏྱི་ཆིགླ་བ་དགས་ཏུངས་ཡིན་ཆོས་མད་པའི་ཆིགླ་བ་དགས་ཀངམ་ཡིན་ཏམིང་དུ་བ་ཏགས་པ་འདི་ན་གོ་བུར་དྲྭ ཇུང་བའོ། །མིངེ་དུ་བ་ཏགྲ 
ཕའ་དིནི་དངོས་པོ་མིད་པའོ། །མི་ངདུ་བཏགས་པ་འརི་ནི་བདག་གི་བམད་བའོ། །འཇིི་ལྟ་ཐ ། ། སེམས་ཅན་སམས་ཅན་ཞེས་མིང་དུབ་ཏགས་པ་འདི་ནི་དམིགས་སྲུ་སེད་པའོ། །གནས་བརྟན། 
ཧུ རབའྱོར་གྱིས་སྦྲཱས་པ ། ཀློའུཤི་ཀ་འདི་ཇྙསས་དུ་སམས་བདིལ་སམས་ཅནང་ཡོངས་སུུ་བསྙན་པར་དྱུས་པ་གང་ཡང་ཡོང་ངམ ། བརྒྱ་བྱིན་རྱིས་སྐྲས་པ ། འཕགས་པ་རཔ་འཐར་དེ་ནིས་ཡིན 
༈རབ་འཕྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ ། ཀྲོརུ་ཞི་ཀ་གངལ་སམས་ཅན་དྲ་ཡོངས་སྲུ་བསན་པར་ཧུས་པ་འགའ་ཞིག་མདཔ་དལ་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དམ ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ 







༡4 ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏྱིས་བསྐལ་ལ་གངྒའི་ཀླུང་གི་ཊྱིཨ་སཱང་དུ་ང་བཞུགས་ཏེ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་རམ་བར་རིག་པར་ཐེད་པའི་དྭགངས་དང་གསུང་དཔུངས་ཟབ་མོས 
།མས་ཅནསམས་ཅན་ཞེས་ཆིག་ཏུ་བོང་དུ་ཟིན་ཀངད་ལ་སམས་ཅན་གང་ཡངསྤས་ཕའམ་ 'བར་འགུར་བའམ་སྙེ་བའམ་འགག་པ་འམ ། འགག་པར་འགྱུར་པ་འམ་འགག་པ་ཡོད་དམ ། བརྒྱ་དྱིན 
གྱིས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་རབ་འཐྭོརདནི་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཧོར་ཞེ་ན ། སམས་ཅན་ཐོག་མ་ནས་ངག་པའི་ཕུར་དང་ཐོག་མནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཛིར་རོ། །རབབ་བྱོར་གྱིས་སྩས་བ ། 
ཀྐརི་ཀྭ་རཱས་གྲངས་འདིས་ཏུཔའདྷི་ལརསམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཙོུརའདྷིལྟ་སཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིམཐྲའ་ཡས་པའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཀོའུཤི་ཀ་དྷེ་ཆུར་ཨང་སམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཧིར ། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྲའོ། །དནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ ། 
དྲང་གྲོང་དངབཅས་ཕ་དང་ ། སྒྱས་པ་དང་ུད་མང་ཏྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་ཆེད་དུ་བརོད་དེ་ ། ཨ་མའོ་ཆོས་ཅ་མའོ་ཆོས་ཨ་མཁོ་ཆོསྣ་རམས་ྱི་ཆོས་ཉིད་ད་བཞིན 
་གཤེགས་པ་འབྱུངབ་གང་ཡིན་པ་དེནིའ་ཕགས་པ་གནས་བརནརབ་འཐོར་གྱིས་ལེགས་པར་སྦས་པས་བརྗོད་ཅི་ངབསྙན་ཏེ་བཤདལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དེང་སླན་ཆད་བདག་ཅག་ནི་བྱང་རུབ 


ཿའདས་བངྡ་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ཏྱི་ཤེས་རབ་ཏི་གརོལ་ཙུ་ཧིན་པ་འདི་ཐམསཅང་མྱེན་པ་ཉི་དྱཏི་བར་དུ་སྒྲུབ་པརདབ་དངྡརས་སུ་ཡོངས་སུ་ཁྲདིན་པར་བྱདཔ་ངོམཚར་ཏོ། །བདབར 
ཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་ཧོཞེས་གསོལ་ཏོ། །འ་ཕགས་པའཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ངུ་ཡྱིན་པབྱཧུདྱསོངཔ་ལས ། བྱརྒྱའིནྱ་ཧིལྤེའ་ནེས་རྩས་གཉིས་པའོ།། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལྭཏྷཱ་ཡིནཔ་བརྱདསྣོངཔ ། བམ་པོ་གསུམ་པ། །།དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་འ་ཁོར་དརྭལ་བི་བུ་གང་དག་བདུས་ཏལ་འོདཔརྦ་གུར་པ་དང་དག་སློང་དང་དགྲ་སོངམ་ 

སྙན་དང་དགེ་བསྟནས་འིཁ་ཁོར་གང་དག་འདུས་ཏེ་འཁོདཔར་གྒུར་པ་དང་ ། ལུའི་བུད་ནམས་འདུས་ཏའ་ཁོད་བར་རྒུར་པར་མཁུན་ཅིང་ལཁོར་བཞོ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས༨ིཔའ་འོད་པར་ཡང་མཁྱེན 
ངས ༈ འདོད་པ་ནདྭོ་དབ་དང་གཟུགསན་སྩོད་པའི་ལྷའི་ཕྲུ་ནམས་དང་ཚངས་རིས་ཉོ་ལཱའི་ཟླུ་ནམས་དང་འོད་གསལ་དང་དགེ་ནུང་དང་འགོ་མིནྱི་ཝའི་བྱུ་ནམས་དབང་དུ་བཞག་སྣེ ། ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ 
ིན་ཁ་སོག་ ༢ི་ཝའི་བྲ་ནམས་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ཚལས་ནིས་ཏྱི་ལའི་བྲུ་ནམས་དངའོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཁ་བཀའ་སུལ་པ ། ལྷའི་བུ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས 
ཀྱི་ཐུམོ་གངལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་བའ་དིའ་རྲིན་ཏམ་བཆང་ངས་ཀློགགས་ཀུན་རུབ་བརྱེད་དམ་རབཏུབ་དོན་ན།། དེལ་བདྡད་དམ་བདྲད་ཉྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལ་བ་དག་གི་ས 










ཁྱུ = ༤ ༨༨༢ ༤ ཕང འཀསི་མརོ་ ཀྱི མི རི 
ཁ།༄༅། །སྲགས་རྙེདཔར་མི་འྱགུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུཌམརིགས་་ི་བུམོ་དལ་མི་མམི་མ་ཡིན་པྲ་གགས་ལ་བདངྱ་གགས་ཚོལ་བྲནམས་ཀྱིས་གླུགསརྟེད་པར་ཡངསིའརྱུར་རོ། །རིགས 
༣ ཏི་བུའསརིགསྐ་ཏི་བུམོ་ད་ཡང་ཡངབམ་སངས་པརཁ་ཆི་བའི་དུས་ཊད་པརམི་འྱགུར་རོ། །ལྷའི་བུདག་གཞན་ཡང་ལའི་བུ་གང་དགྭ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུ་གཏུ་ཡང་དག་པར་ནུགས་པ 
མས་དངྒལའི་བུ་གངདག་གིས་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུནཔ་འདིམ་བཟུང་བ་དངམ་བཅངས་པ་དངམ་བཀུགས་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བུས་པ་དང་ ། རབ་ཏིུ་འདནཔའྱི་རའི་བདེ་དགརགས་ཏཱུ་དུ 
4 དུའོ་ངའངོང་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ:ཤེསརབ་ཀྱི་པའོལཏུ་ཏིན་པ་འཛིའཆིན་བ་དཁའཆངབ་དང་ཀློགཔ་དང་ཀུན་ཆུ8་པར་ཕྲེདཔ་དང་ ། འབཏུ་འདོན་པད་ལ་ཞནཔརའགྱུན་ཏེ་། ཐྲོས་ནས་ཀྱངའཁྲིན་ངར 
འགྱུར ། འཆངབར་འགྱུར་ཀློག་པར་འགྱུར་ཀུན་རུཊ་པརདྲུར་པརའགྱུར་རབ་རུའངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལའི་བུ་དག་གཞན་ཡང་རོགས་ཏྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཉྱི་ཟུམོ༨འས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པའ་དིའཛིར་པ་དང 
ཆངབ་དང་ཀློག་པ་ངང་ཨུནརུ བ་པའ་དང་པ་དངར་བཅཅུ་འདོནཔ་ངེ་དགོན་པར་སོང་ཡ་ངརརརྦདུང་དུ་སོང་ཡངནཿ་ཏྱིམ་སྙོང་དུ་སོང་ཡང་རུང་བླ་གཟམད་པར་སོང་ཡང་རཿལམ་དུ་སོང་ཡང་ རལམ་གོལ་བར 


སོཿ ཡང་རྩ་བྭ་ཟོག་དམོན་པར་སོང་ཡར་རུང་རྨུ་མཚོནནཔོར་སོངཡངརྩ། དདང་དར་འགྲོ་བལམ་འཆག་ཕའམ ༈ འདུག་པའམཉལ་བནཡང་རྩ་སྣས ། འཇིགས་པར་འགུརཔང་མ་འེངས་པར་འྱུར་བཉིང | 


ཁྲི 


-ཿ 


རལ 
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ལ།མི་འཇུངསི་སྟྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདྟིསདཅས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལནའངས་རིགས་རི་བུ་བམ་རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་གངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཉིན་པའདི་འཇིནཔ་དང 
བཆ་ངབ་དང་ཀོག་པ་དང་ཀུན་རུབ་པར་བགྱི་ད་བ་དང་ ། རབ་ཅུའདོན་པརའགུར་བ་དནི་ཐེག་པགསྦུས་རྤྱིས་སམས་ཅནྡ་ནམས་འཇུལ་བར་བྱགིད་ཅི་ངསམས་ཅནྷ་ིབདུ་ཤེས་ཀྱངསྟི་སྐད་པནི་ངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ 
ལྔནའངས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱངརེགས་ཏྱིསུ་བམརིགས་ཀྱི་མོ་གདཤེས་རབ་ཉི་ཕརོལ་ཏུདིན་པའདེའ་ཇིན་པ་དངའཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ནུབ་པར་བྱིད་བ་དང་རབ་ཏུའདོན་པརའྱར་བདེལ་བསུང་བ་དང་ 
བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བར་བགྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཏྱིན་རྒྱིས་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུཌམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཤེས་རབ 
| ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་བའདིའཛྲིནཔ་པའའཆང་པ་དང་ཀྲོག་པ་དང་ཀུནཆུཊ་པར་བགྱིད་བདང ། རུབཏུའདོན་པར་འགྱུརབ་དེ་དག་ལ་བསུང་བ་དངབསྐུབ་པ་དངསྨ་བར་བ་རྒྱིའོ། །བཅོམ་ལྤན་བདས་ལཚངས་པ་མི་ 
སྔ་དདྷཙཾབདགཔ་ཚསརིསྭ་ཀི་སའིབུརམས་དཔབཅས་པས་ཁུངའདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝནའདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རོགས་ཉཾ་ཐྲ་འམ་རིགས་ཏ་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་རྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ 
འདོའཛནཔ་དངའཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་རུབ་པར་བྱསིད་པ་དང † རབ་ཧུའདོན་པར་འགྱུར་་ངེལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དངསྤ་བར་བགྱིའོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ལྭ་ལྔ་ནམས་ཏྱི་དབང་བོ་ | 








།༠༅ཀ །བརྒྱཧྱིན་གྱིསའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམྭོ་ལམའདས་རིགས་རྱི་བུ་ཌམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེས་རབ་རྤི་ཕ་རོལཏུ་ཧིུན་པ་འདིའཇིན་པ་དཔའཆངབ་དང་ ། ཀློག་བ 
ཟ་བཀུན་ནུབ་པར་བྱགིདཔདང་རབཏུའདོན་བ་དཚའ་དིལ་ཡོན་ཏནའདིདགངས་པརའཐོབཅིང་ཡོངས་སྲུའ་ཝིན་པར་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཁ་དི་བྲཟངན་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་དྲུག་པོ་ཐྲམས་ཅ་དབཟུང་བར་འགྱུརརམ ། དྷསདཅེས་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ཝམའངས་ཏྱིས་ལྷ་ནམས་ཏྱི་དབང་པོ་བྱུ་བིནལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ཀྲོ 
ཤི་ཀ་དེདབཞིན་ནོད་དོ་བཞེན་ཏེ ། ཀྲའུ གི་ཀཤེས་རབ་ཀྱིཔརོལུ་ཛན་པ་བཟུངབས་ཕརོལཏཱ་ཕིན་དཱག་པོ་ཐམསཿངགྲནུང་པརའ་ུར་རོ། །ཀླཛེ་ཀ་གཉན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ 

ཉྱིན་བའདིའ་ཚིན་བ་དང་འཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ ༈ ཀུནརཱ་བ་པརྲེདཔ་དང་རབ་ཏུའདོན་པར་པེདན་ཀྲརཤཾ་ཀརིགས་ཀྱི་ཐུའས་རིགས་ཏྱིབ་མོ་དེས་ཚའདིལ་ཡོན་དུན་གངདག་འཛེན་པར་འྱུར་པ་དེ 

„ ཐྲམས་ཅང་ལེགས་བརརབ་ཏུཏོནལ་ཡིདལ་ཟླཌ་དིག་དང་ངས་ཁུདལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོརརྒུ་བིན་ཧྱོས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསེལནས་ ། ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ 
` བྱར་ཧྱིན་བཅོམ་ལྔམའངས་ཀྱི་ལྟརཉན་པ་དང་ ། བཅོས་ལ་མཁངས་ཏྱིས་འརྙིས་དཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀོའྱུ་ ཤི་ཀ་དེ་ལ་གཔནིག་ཆོས་འདིལ་ཅོད་པར་འདོདཔ་དང་ཆོལ་བརའ་དོདཔ་དང་འགལ 





་ཕེདའ་དོདན ། རྩོད་པར་འདོད་ ང་རོལ་བརའརོང་པ་དངའ་གལ་པར་པེད་འདོང་པ་དེ་དག་གྱི་སི་ད རལ་བ་ངང་འགལ་བར་བེད་བ་སྐས་ཤིངྷསས་པྲ་རམས་སླར་རུབ་པ་ཏིང་དྲའྱགུརཞིང 
ཧིདའདོདན ། རོད་པརའངོད་པརཿ དཔ་དངའགལ་པར་བུད་འདུང་པ་ད་དག་གྷ་ཅོདཔ་དང་ནལ་བ་དངའ་གལ་པར་པུད་པ་སྐེས་ཤིངསྐྱས་པ་རྣམས་སླུར་ནུབ་པ་ཧིང་དུའརུམའི། 
་པར་མི་འགྱུར་ཏེ | རྩོད་བ་མའངོང་ མས་གཡས པར་བད་ པ་དག ེ་ང་དང་ནོང་བ་དང་འགལ་བར་དདབསྐ་ ང་ས ིི་ ས་མན 
་འགྱུར་ཏེ་རིགས་རྱི་བུ་འ་མ་རིཿ ་མ་གཡ་ཤསི་ིདིཔཔརཆངཔད་འགཔདབྱང་བར་་བདབ འད ན་ཆ་ 
ཡངའབོགས་པ་དང ། ཁ་ཏོནྡིདྲ་བེང་བ་དའི་རོ་དཔའི་གཞི་དེ་ལརསུས་ཤིངསུས་པ་ང་དགྲ་གུར་ཡ་བནུབ་བཏིད་དུའུར་ནིངགནས་པར་མི་འགུར་ཏ ། རྩོད་པར་འདོད་པ་དང་ ལ་པར་བདོད་པ་དང ། 
གལཁ་བརྩ་ཧ་དའ་དོདབ་དདག་ག་བསམ་བ་དངག་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརམི་འགུར་རོ། །ཀྲོའ་ནི་ཀརིགསྱ་ཏྲི་བུལམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གཛཤེས་རབ་རུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་དེའཛིན་པ་དཔའཆངབ་དང་ཀློག 
པ་དང་ཀུན་ནུབ་པར་ཐེད་བ་དངར་བཅུ་འདོན་པ་དབན་པ་དངཉབར་སྟོནཔ་དང་། ལུངའེགོས་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནནཾཧདཔ་དམ་འདིལ་ཡོན་ཏུན། །རདིདུག་ཧུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུརརོ། །ཀོརུ་ི་ 
ཀའ་བྷི་ཏསཱདཔརནར་སྣ་ཛཱཞེས་བུ་བ་དྲག་ཐམས་ཅདརབྱངུ་ནིབརེདཔ་ཞིག་ཡོད་དདེར་སྐུབ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཀྲེས་ིང་ཟས་འདོདདེ་ཟས་ ག་གིས་སྲོག་ཆགས་སྲུ་གུར་བ་འགའ་ཞིག་མཐོངྷས 







ཐཟབ་པར་འདདནང་ང་ ཆ་ གས་བ་དབདནས་སོག་ཆགས་སུ་གུར་པ་ཅཱི་མ་གཱི་ག་ངན 
བ་དརསོངནས་ཏིན་ངའདེག་པ་དངདནས་སྣུལར འ་དི་མ་ིས་ཅིར་སོག་མོ །པེའིའ་ཁིརནེན།། ངྩོལརསལྷ་གི་གདག་པཟིལྱ་གིས་གནན་པདེནི་ཚ་འི་ས་ཅི་ཡོན་ཏནད་བྷ 

རྦ་བྷས་རཱི་རྲ་ནི་དྟལ་རྦབཱ་རའོ། །ཀྲོརུཤཾཀ་རཾ་བཞིནདུ་རིགས་རྱི་བུ་འམ་རིགས་ཏྱི་བུ་མ་གཔ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརལཏཱ་ཛཱིརཔའ་དིའ་རིན་བདཔའཆུང་བ་དང་ཀོག་པ་དང་ཏུན་ནུབ་པར་པེད་པ་དངར་བཏཏ 
༈ འངོན་པ། པ་པང་བརྒཾསོན་པ་དཔྲསཱ་པའབགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱད་པད་ལ་ནི་ཀོའུ་ཤི་ཀྱ་ཆོད་པ་དང་ནོལ་བ་དཔའགལ་བར་བུད་པའི་གནི་སྐྱས་ཤིངསྩས་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ 
ཅྱིནཔའི་གཟི་དྫྫིད་དངྷསབས་དང་མྲག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པའི་སྟོབས་བསྙུད་བས་རྨུར་དུདེ་ི་དནས་མད་བར་འགྱུར་ཏེ་བར་ཞིཞོཔའ་ལ་བར་མི་འགྱུར་ཏང་གང་དང་གངནས་ྱུང་བ་དདང་དཏིད 
མཾ ས་འགག་ཅིངྒནུབ་པར་འགྱུརལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཅིའི་ཏིར་ཞེ་ན ཏཾ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་བནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཏི་བརྡདུའཛིན་པ་དག་ 
ཤཱཾབི་པར་ི་མང་པ་ངམས་རརདཔམ་སོནནོ། །ཀོབ་ ི་ཀྱ་ཆུལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་དངྷཀ་རམས་ཙོ་དབང་པོ་བྱརྭ་ཏཱིན་དང་མ་རད་ཏྱི་བ དི ཚངས་པ་དངས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝྔནའངས་རཱམུ་ 


ད ༦༅། རཿ བོ་སུལ་གདུག་བ་དེས་ཟས་ཀྱི་ཟིར་བཟའ་བར་འདོདནས་སོག་ཆགས་སྱུ་ཆུར་པ་དེའི་དྲའི་ཕོགསྭ་སུ་ྲ་པང་ནིང་འསཱགས་བ་ད། 


བ། 
-ཟ 


$€ 


'དཔའ་བརྙ་སོན་བ་དབུ་ ངཁ་ཏོནླདུ་བྱེད་བ་དལ་སྲུངབ་དང་སྐབ་པ་དངསྲ་བར་ཐང་དདེས་ཚ་འདེལ་ཡོན་ །འདི་ངག་ཡོངས་སྲུ་གཟུརབར་འགྱུར་རོ། །ཀོའུང གི་ཀ་གཞན་ཡང 
རྨ བས་ང དང་བ་དང པ་ད ར་ས་དས་་འདིཔཡོན་ཏན་ངག་ཡངསགཟུངབའྱང་༢། ། ལུང་འབོགས་པ་ 
ཏོནདུ་བིདཔ་དེའི་ཚིག་གཆུང་བ་འོས་པརའྱསར་ཆིག་འཇམ་པར་འགུར་ནིག་རན་པར་འྱུར་ཆིག་འཆལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་བར་མི་འགྱུར་ ། ངརྒྱལ་གྱིས་ཟིལ 
།་ནོནཔར་མི་བགུར་རོ། །མེཅིའྷི་ཕུརཞེ་ན ། འཛལ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པས་ཡོངས་སྲུ་དུལ་བར་བེདཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འྱིནཔས་ཡོངས་སུ་འདུད་པར་པྱེད་དའེ་བའཕལ་བར་མི་ 
༈ པཾ ་ལ་འཕལ་བར་མི་ཏུ་དའ་དྲངུ་འཛིན་བ་ཡོངས་སྤུ་མི་འཆང་གནོདསམས་ཡོངས་སྲུ་མི་འཆངལ་བག་ལ་ཞལ་མོ་འཛིན་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དལྟར་ཧཱོུད་བ་དེལ་དྲནཔ་དང 
མས་བ་སྐེཾ་བ ་ནིངང་འདི་སཱས་དུསམས་ཏ་གལ་ཏ་བདག་གས་གནོདསམས་བསྟུང་དུ་ཟིནན་བདག་གི་དབངབྲ་ནམས་འྲུགས་ཤིང་བཞིན་སི་མངོག་ཀུངའྱགུར་བས་བདག་བྲ་ལ 


ཐཿ དངཧང་རུཊ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཏུང་རིགས་ཉྱི་བྲུམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ོ་གཇཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱི (པ་འདིའཏནཔ་དཔའཆ་ངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ ! གུནྲ་རཱཊ་པར་པྱེད་པ་དང་རབ་ཏུའ་དོན་པ་དང 







༄༅། །མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་པངྒ་རུ་ཱ་ཡངདག་པརྡ་ཞུགས་ཤིངའདིལ་སློབ་པརའདོདཔ་ཁོ་བའི་དབང་པུའགོཔ་འཇི་ནོམ་རིགས་སོ་སཱམ་ནས་དེརྒྱུརངུ་དན་པ་རདཔར 
ར་ཏི ༈ ཀྐེའྲ་ཤི་ཀ་རིགས་ཏྱི་བུའམརིགས་ཏྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་འདི་འཇིན་པ་དང.། འཆངབ་དང་ཀློག་བདངེ་ཀུན་རྲབ་པརཔྱད་བ་དང་རང་ཏུའདོན་པ་དེང་སྙོན་པ་དང་ཉེབར 
ནབ་དང་སུང་འབོགས་པ་དངལ་ཏོན་དུ་རེུདཔརའགྱུར་བདེས་ཚ་བདིལ་ཡོན་ཏནའདི་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སྐུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་སྐད་ཅཾས་བཀའ་སཱལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལྔ་རྣ༣ྨ 
ཀྱི ངཔོ་བྱར་ཧྱིནྱ་ཧིས་འདྷི་སང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལནའདས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའངི་ནིར་ལྟར་ཏྱང་ནུཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་བློ་རམས་ཡོངས་སྲུ་དུལ་བ་དང་ཁེངས 
པས་མཆིས་པའི་སླད་དུཉེ་བར་གནས་པ་ངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། གླའུ་ཞིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཌམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཡཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་6ུ་ཙིིན་པ་བདིའརྲིན 
པརའཆུར་འཆངབར་འགྱུར་ཀློག་པམ་ ར་ཀྱུརྨ་རུབ་བར་དེ༔ པར་འྱུར་རབཏུའདོན་པར་འགུརསོན་པར་འགུརཉི་བར་སྙོན་པརའྱགུརལང་འབོགས་པརའགུགཁ་ཏོན་ཤེད་བར་འགྱུར་ནིངགལ་ཏེརིགེས་ཀྱི་བུ 
བ་བ རད་བའའདང་ཇིནཔ་ པརཆང་བདང་ཀོགཔ་དངཀུར་ནུབ་པར་ིདཔ་དངརབུལདདོཔ་དཔྱསོནབདང་ན་པར་སྟོན་པ་དྲལཌ་འཇོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ད 


83 
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།ཡུལ་འྱགདཔའི་ཚོ་གཡུལ་དུ་ཐོག་མརྒནུགས་པར་གུརན་དེ་གསུལ་དུ་འྡག་གམ་གཡུལ་དྲུ་འགསམ་གཡུལ་ལས་འདས་སམ་གཡུམ་གྱི་ནང་དུ་གྲོ་འམ་འགྲང་ངམ་འདུག་ཀྱང་རུང་སཱ ། ཀོའུ་ཞི་ 
ཏིད སྭ་ཏི་བུ་མོ་གཇངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེཔ་འདི་ཡེདལ་འཇིན་པ་འམ་འཆང་བའམ་ཀློག་པ་འམ་ཀུན་ནུབ་པར་ཧེད་པའམ ། རབྱཏུ་འདོན་པ་འམ་སྔོན་པ་འམཉེ་བར་སྙོན་བ་འམ ། ལུང 
ས་ཕ་འམ་ཁ་ཏོན་བེདཔ་དྭ་སྲོག་གི་ཐར་ཆད་དུའ་ཆུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདིན་གནས་མ་ཡིན།ནིང་གྷོསབས་མད་དོ་ །གཞན་ི་གནདོཔ་ཅེདཔས་དྲེོགགི་བརཆདུ་བྱསར་བ་འདིཡང་གནས་མ་ཡིན་ནོ 
ཁྲ ཤི་ཀ་ཡ་ལགལ་ཏའགའ་ཞིག་གིས་དལ་དྭབུག་པ་འམ་མཚོན་ནམ་བོངབ་འམ་གཞནགང་ཡངརྩུ་བས་འཕངས་ནངའི་ལུས་ལ་ཕོག་པརམི་འགུར་རོ། དེཿ ཝི་མཞེ་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀའདྷིལ་ས 


.¬ €` 


ཡརབྭ་ཧཱི་ཐརལྭཱ་ཤཱིནཔ་འདིནི་རིགྲས་གསཆེནམོའོ། །ཀློའུ་ཤི་ག་འདྙིལ་ས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའདིནོརོ་དམ་མད་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །ཀྲོའུཤི་ཀ་འདྷེལ་སྟ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ 













འངིནིཚདམད་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །ཀོའུ ཤི་ཀའངྷིལྷཾ་སྭ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལཏུ་ཏྱིན་པ་འདི་ནི་བླ་ནམད་པའི་རིག་སྔགསསོ། །ཀྲའུཤི་ཀཱ་འདྱིལུ་སེ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིམཉམ 


མང་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །ཀརྦ་ཞི་ཀ་འདིལྭ་སཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཡིུན་པ་འདིན་མི་མཉམ་པ་དངམའམ་པའི་རགེ་སུགས་སོ། །རེཅིའི་ཝུུར་ཞ་ན ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་རིགསྔགས་འདིལ་སློབ | 





༤ 





86 བར་སོན་པར་མི་ཧེད་ལུང་འབོགས་པར་ཚོ་ངེད་ཁ་ཏོན་མཱ་ཐེདཔ་དར་ཡང་ཀྲོརི་ཀསོནྱ་གི་ལས་ཏྱི་ནམ་པར་སཱིན་པ་མ་གཏོགས་པརསམས་ཅན་རམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྱ་གགས་ལྷ་བར་དག 
གིས་་སྱུགས་བམས་ཀངྱ་གཱགས་རྟང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དནོ་གནས་མདདོ། །ཀྲེའུ་འི་ཀུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དས་ཚ་འདོལ་ཡོན་ཏནའདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པརའགུར་རོ། | 
ཀྲོང་གི་ཀ་འདྲིའ་སྣ་དཔརནགང་དག་བུང་ནུབ་ཀྱི་སྙིང་པོནའདྲག་པ་དངབུངརུབ་ཀྱི་ཧཱིངཔོའོ་ལཁོར་ཡུགནའདྲུག་པ་དངྱ་བངྡརུབྱཉིཧང་ཕོའི་ནང་ནའདུག་པ་དངྱརྡ་དུབ་ཏྱི་ཤིང་གྷི་ཙི་བ་ན་འདུག 
བའི་མོ་དངམི་མ་ཡིནཔ་དངཔོལ་སོང་ཡན་ཆད་ཀུང་སོན་ཧི་ལས་རྱི་རམ་པརི་སྤི་ནཔམ་གཏོགས་པརམི་དང་མི་མ་ཡོནབ་དགོ་གིས་གཙུབ་འམ་གནོད་པར་བུ་པ་འམོ་འབེབས་པའ་ཕེདམྟི་ནུས་ས། ། 
དཅིའི་ཧོར་ཞེན ། གང་དག ཡས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མ་འཇིགས་པ་དང་ཁོནམད་པ་དང་མོ་སླག་པ་རབ་ཏུ་སློམ་པར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྙོན་པར་མཛད་པ་འདས་པ་དངས་ཏྱོནོ་པ་དངད་ལུར་ཟུངབའི 
ཞི་ནགཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་རའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དར་མདོནར་རྫོགས་པར་གཏས་རྒྱས་པ་དངམདོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚངརྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་མངོན་དའོ་རྫོག 


5 ༽ 


ངྱ་རུ་བའི་ཡུཾར་རོ། །ད་བཞིན་དུ་ཀའུ༔ཤི་ཀ་གང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་འཇྲིན་པ་དང་འཆངབ་དང་ཀྲོག་པ་དང་ཀུན་རུབ་པར་ཏྱེད་པ་དང་ | 













། ༄༅། །པསྭ་ཏུ་འདོན་པ་དངུ་སོནཔ་ད་ངཉབརསོན་པ་དཔྲལངའབོགས་པདངཁ་དོནད་བདཔ་དར་ཀྫོར་ཤི་་སོནརལས་ཀྐི་ནུས་པར་སྦྲིན་པ་མ་གཏོགས་པར་སམས་ཅནས་དངམི་མ་ཡིར 
༣ ཕ་དག་གིས་གཙབ་འམ་གནོང་པརྨ་བ་བའམ་འབེབས་པར་ཧྱེངམྲི་རུས་སོ། །ངེཅིའྱི་ཡོམནེན ། ཀྱོང་ཧོ་ཀ་ཤེས་རབ་ཏྱོཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའའདི་འིདྲ་ཏིས་ཕྱོགས་དསམས་ཅན་རམས་ཏུཾ་མཆོང་ཏན་དྲུགུ 
པར་བྱུས་པ་དང་ཕྱག་དུ་བ་དང་ཏྔད་པརཧུ་བ་དངམ་ཆོད་པར་དྭ་བ་དང་ི་མོར་བྱ་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུ་རདུ་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྙིའ་བུ་བདངབཱ་མར་བྱ་བ་དང་དར་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙུབ་པདང་སྱངས 
¦ དང་གནས་དཔདབུང་གཉན་དྲ་འགྱུར་བརདུས་པས་སོ། །ཀྐོའྭ་ཤིཀ་རིགས་རྱི་གུའམ་རིགས་ཏྱི་ཐུ་མོ་དསཚ་འདིལ་ཝན་ཡོནའདི་དག་ཀྱུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དྲཱ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ 
ལྔནའངས་ལ་ལྷ་རྣམས་ནྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ྱཾན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིགས་ཉི་བུ་ཞམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་ལོལ་རུཤུཾནཔ་འདི་བྲིསེ་ནས་གླེགས་བམ་དུ་རྨད་པར 
བྱགིས་ཏེ་བཞག་ལ་ ། ངེལ་ལྷ་འི་མ་ཁོག་དང་མའི་བདུག་པ་དཔྒ་མའི་ད་དཔྱརའི་ཕཔབ་དང་ལྷའི་ཇུག་པ་དང་ལྤའི་ཕྱ་མ་དང་ 1 ལྤའིན་བཟའ་དང་ལྤའི་གདུགས་དང་ལྷའི་རྐྱལ་མཚན་དང་ལྷའི་རྲིལ་བུ་དུང་ལྷའི་བ་དན 
དགངང་ཁརྐ་ལུགྱཏུལའི་མརམའ་ཁང་བ་ངས་དང་ ] ལྷའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་བཀུར་སྙཾམབགྱིས་པ་དངབླ་མར་བརྱིས་པ་དང་ ། རྗེདཔ་དང་མཆོད་པ་དང་རི་མོར་བརྒྱིས་པ་དང་བསྐེན་བཀུར 















༠། ༄༅། །བ་དང ། ལྱ་མས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱདྱིན་གྱེས་བཅོམ་ཝནའངས་ལའདེསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་འདི་ཉིང་ལ་བསླབས་པས་ 
ཟླ བཅོ་མྭ་ལན་ལངས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླན་མད་པ་གཏདག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བཱངྦནབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་བིངབྷརས་ཤིང་མངོན་པརྡོག 
བརསངས་རས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ཀྲོརཤི་ཀ་དྭལཱ་བས་ནའོ་ནན་བདག་གོ་དངོས་པོའློས་འདིབརྭས་པས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་༡རེ་བཞིན་གར གས་པཞེས་ཀྲ་བའི་ 
ཚ།གཔས་སྐུ་མི་འགོའོ། །ཐམས་ཅང་མཆྱེན་བ་ནིད་བྷ་རོས་པས་ནོརེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ད་གཞིནག་ཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའྲི་གངས་སུའགེའོ། །གྲོའུ་ཤི་ཀ་དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
རྣ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པཏྲིད་གང་ཡིན་པའདི་ནིཤེས་འབ་ཀྱཾ་བ་རོལ་ཆུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནནིང་ ། ཀྭོའུ་ཀ་ད་བཅིནགཤེགས་པའོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྲུ་བརྙེས་པ 
ཤཱ འདི་ཝ་ཇ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏྲམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་རིནདུ་ཆུར་པ་ཡིནནོ། །ཅེན་འདིལ་བརེན་ནས་ནྲི་བམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེསརབ་ཏུ 
[དཱ འབྱེད་བརའགུར ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུའབྱེད་བར་ཡཔའགྱུར ། ཆོས་ཀྱི་སྲུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་ཡང་འགྱུར ། དགེ་འདུན་གྱི་སྲུ་རབ་ཏུ་འཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྭ་ཝར་ནཐམས་ཅངམཧེན 


ཨ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྣ་བླནེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནིཐམས་ཅདམྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཏིན་དྲུ་ཧུར་པས་ན ༈ སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱོ་མཆོད་ཆེནད་གུར་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་དངབཀུར་སྙིར་དྲུ་བ 
དངྱ་བཱ་མརྭ་པཱ་བདང་ } རྗེང་པར་ཏུ་བ་དང་མཆོད་བར་དྱ་བ་དངརཾ་མོརབྱ་བ་དང་བཏེནང་ཀུར་ཏྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ ། ང་བཞིནདུང་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་ཕར་ཚྱུར་ཀྱང་སྲུ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཀྱེ་ད 
་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ་ས་ན་ཀྲོ་རྔ་ཁ་ཀ་རིགས་ཅྱི་བུ་མ་རིགས་རྱི་བྲུ་མོ་གངལ་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་འདྲི་ཟོས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་རུད་པར་ཧུས་ཏེ་བཞག་ལ ! དལྭ་ལའིམ་ཏོག་དང་མ་འི་ 
བདུག་པ་དང་ལའི་དི་དང་ལའི་ཝིངབ་དང་ཝའི་ཐུག་པ་དངྒ་ལའི་ཕ་མ་ངངྒ་སརིན་བཟའ་དངྒལའི་གདུགས་དངྒ་ལའྱི་རུལ་མཚནདང་ཚུའི་རྲལ་བུ་དངྱ་ཕའི་བ་དན་ངག་དང་ཁོར་ཡུག་ཅྲུ་ཝའི་མརམཁྲི་ང་བདག་དང 
ལྗའི་མཆོད་ཕྷ་རམ་ཕུ་མངཕ་ངག་གས་མཆོད་བརདུངང ! བཀུར་སིརྦ་ངེངྱ་བམར་ཧཱཾངརེད་པར་ཧེང་མཆོད་པར་དྲེད་རི་མོ་རབྲེང་བཧེྟན་བཀུམབྱེདན ། ཀྱོར་ཤོ་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམརིགས་ཏྱི་ཐུ་མོ་ད་དག་བསོད 
ནམས་ཆས་མང་དྷུ་པདད། །ད་ཅིའི་ཕྱོརཞེན ། ཀྲོབ ཤི་ཀ་རིགས་ཏྱི་བུའམ་རིགས་ཾ་བུ་མོ་དས་ཐམས་ཅདམཁུན་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་འགེས་ཀྱི་ 


བུ །ང་གིས་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་འདི་འྲི་བནྭ་གགས་བམ་དྲུ་ནུང་པ་འདིལ་བཀུར་ནྙིརངྱ་བཱ་མརྭཏཱདྷ་ཇིད་པར་དྱེད་མཆོད་པརཕྱེད་རི་མོར་ཏྱེད་བསྙེན་བཀུན་ཏྲེད་མཆོད་པ་རྣམ་བ་མང་པོ་དག 







༠ །༨༠༠། །ྱེདན་འདི་ནིདདལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྲུ་སྐདངོ། །དེཅིའོ་ཏྱོརེ་ཞེ་ན ། ཀྲོའླ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའརོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་མཆོང་པ་ཏྱེདཔ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ 
ཟླ ས་ལ་མཆོད་པ་བུས་པར་འགྱུརརོ། །ངྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗནའངས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཏྱི་དབངཔོ་བངྒྱ་ཧྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའྲི་གླིང 
„ འདིའི་མོ་གང་དག་ས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་བ་འདི་འདྲི་བར་མི་བྱཧི་དའྲ་རིན་པརམི་བྱཧིད་འཆངབར་མོ་བྱསིང་ཀློག་པར་མི་བྱཅོད ། ཀྱུན་ཆུབ་པར་མི་བྱཧིད་རབྱཏུའདོན་པར་མི་བྱིད་སྟོན་པར་མ་བྱཅིད 
ཤཾ རྭ་སྔོན་པར་མི་བྱཧིང་ལུཁའབོགས་པར་མོ་བྱཧི་དཁ་དོན་དྲུམི་བྱཅིད ། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་མ་ཏོག་དང་འདུག་པ་དངདྲི་དང་ཕྲ་ངབ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱམ་དཔནའ་ཟའ་དང་གདུཊས་དང་རྒྱལ 
མཚན་དང་དཱིལ་བུ་དང་བདན་ངག་དང་ཁོར་ཡུག་ཅུམརམའི་ཕངབ་དག་དང་མཆོད་པྷ་ནམ་པམང་པོ་དག་གིས་མཆོད་པ་རཆི་བྱགད་དེ ། བཀྲུརསཱེ་རས་བྱཧིད་བ་མར་མི་བྱསིད་ངོད་པར་མི་བྱགད་མཆོང་པར་མི་བྱཧང 
ལུ རི་མོར་མི་བིད་བསན་བ་ཀུར་མི་བྱགད་པ་དདག་གིས་བཅོམ་ལནའདསཅི་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིད་པ་དྭ་ལར་དོན་ཆན་པོ་ཅན་དུ་མ་འཚལ་ལགས་སམ། 
བཅེམ་ལནའདས་ཅི་བཅོམ་ལམའདས་ཏྱིས་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེལ་མཆོད་པ་བྱགས་པ་དྭ་ཝར་ཕན་ཡོནཆན་ དཔཝན་པར་ཏོགས་པརམ་གྱུར་ལགས་སམ !། རྙིས་ར་འབབས་བུཆེ་བ 





དངྡ་རམ་པརསིནཔ་མབར་དེས་རིག་པརམྱ་གུར་ལགས་སམ ། འོན་ཏའཚལཅིང་ཏོགས་ལ་རིག་ཀངསར་ཞིངདད་པརམ་རུར་པ་ལགས | རླས་དཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་ལྷ 
རྣམས་ཏྱི་དཔང་པོ་བྱརྱ་དྱིནལ་འདྲིས་དཅས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །གྱོའུ་ཤིཀ་འརི་སྦཾམ་དུསམས་འཛམ་བའིུ་གློང་གི་མོ་དེདག་ལས་གངདག་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོགས་རས་དང་པ་ངང་ལྡན་པ་དང་གང་དག་ཆོས་ལ 
རློགས་ནས་དད་པ་དང་ལན་པ་དང་གང་དག་དགེའ་དྲནལ་ཆོགས་ནས་དདཔ་དང་ལནཔ་ཅིསད་ཅིག་ཡོད ། དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱར་བྲིནྱ་ཧྱིས་འདི 
སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། མདུང་གངདགང། འཛམ གསས་དང་དངྲལནཔ དགིང ོ་འིངོག་ེས་དང་མམཔ་དང་ གང་དག་དག 
དྲུན་ལྭ་ཐོགས་ནས་དད་པ་དངལཨན་པ་ངྷ་ཝུ་བནིནུང་ངོ། །དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའངས་ཉྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉུ་དབང་པོ་བྱར་བིན་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཀྱེའུ་གི་ཀརད་ད་བཞི 
ད་བཞིན་ཏ ] འཛམ་དའི་གིང་གི་མ་དེ་དག་ལས་གང་དག་ས་ས་རས་ལྟ་རོགས་ནས་དད་པ་དབྱ་ནཔ་དངགང་དག་ཆོས་ལྷ་ཏོགས་ནས་དདཔ་དངལནཔ་དང་གངདག་དགེ་འདུནལ་རོགསནས་དད་པ་དངྱཝནཔ 


ལབཱནི་ཆུངལོ །ཀྲོའའི་ཀ་གང་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྲོབ་པ་རིུངབ་དང་པས་ཀྱངཆསུངའོ་། །གངདག་ལན་ཅིག་ཏྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྲིརམི་འེངཔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པནིུང 


ཐ།༢༄༅། །བ་དངག་པས་ཀྱང་ཆསཉུང་ངོ། །གངདག་དྭག་བཅོམ་པ་ཏིངཐོབ་ ་པ་ནྭིུང་བང་དག་ པས་ཀྱངནས་ཉུང་ངོ། །གངདག །རང་ཏུང་ནུབ་མངོན་དུ་བེད་བ་ནིའུ། ངབ་ང་ངག་པས 
ཟླ ཀྱངཆེས་ཞུང་ངོ་། །གངདགྲུ་བནེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཇུཊ་ཁུསམས་བསྟུང་པའ་རྙིའུང་བ་ང་དག་ པས་ ཀྱང་ཆསའུངངོ། །གང་དགྭ་བ་ན་མང་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་ བུང་ནུཿ 
ཅུསམས་ བསྩང་ནས་སམས་བསྐུད་པ་དེ་རགཏྱཱ་རཱས་པར་ཏེད་པ་དེརྙིའུང ་བ་ད་ངག་པས་ ཀྱ་ངཆས་ཞུངངོ། །གང་ངག་ བླ་ན་མང་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིི འིཐུངནུ་བྭ་ སམས་བསྐྱད་དེས་མས་བཧེ 
བྱ་ཆས་བརབསན་བཅོན་བྲགས་བཅ་མག་ཤབགནས་པདེནིའུཔབང ་དངག་པ ་པས་ ཨྱསངས་ུངང། །གངདག་ཤེས་རབ་ཏི་ཐ་རོལ་ཁྱུཧཱན་པ ་ལྭ་རལ་ འུཁུདཔ་དུངབ་པག་ པས་ ཀྱངཆེས་ཏུངབོ་ ། 
གང་དག་ཤོས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ུའིནཔལ་སློ་ངཔ་ནིའུ་པབ་། ་ངངག་པས་ཀུཿ །གངངག་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ ཡཏུ་ཧིར་པ་ལྭསྦོང་ཅིཔའབད་ དངྱ་ཕིརས་ལོག་ ་པའྲིཧྲརྒརུ་བསམས་ངཔ་ འིས་ལ་གནས 
བནིའུངབ་དདག་པས་ཏུ། ངཆསྦཧ་པངོ། །གང་དག་ཤས་རབ་ཏི་ ཅིཐཔོིུ་པ་ལྒ། དཅིངའབདརབླ་ནམ དཔ་ཡངདག་པར་རོགས་ པའོ་ཏུང་རུབསངོན་པར་རོགས་ པརའཚངྱ་རབརའྱུར་བ་རི་ུངབ་དེ 
།ངག་པས་ཀྱངཆེསྭའུ ཞུངངོ། །གངངག་ཤེས་རབ་ ྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ལ་ཧཱཱད་ཅི་པའབང་ བླནམང་པ་ཡངངག་པར་ངྫོགས་ ་པའ་བུང་ ྲབས་ངོན་པརྡ་ངོགས་ པརའཚརྱ་རུབ་དེ་དག་ནིརུངབ་དེ་དག་ ་པས་ཏུ་ འཆེསལུ 









པོ ཀྲོའུ་ཤི་ཀྱ་ཏུང་བ་མས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོགང་དག་ཉིརམི་ལྕག་པའི་བུ་ྲན་བ་སམ་ས་དཔབའས་ལ་གནས་ཏྲ་བནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོནཔར་ངོགས་པར་སངས་ 
ཏས་ནས ། རོགས་ཉྩོ་ཐུ་འམ་རིགས་ཀ་བྱུ་སྲོ་ལག་བ་འི་བས་མ་པ་ཐྦདསྦུ་མཚོགས་བདཤས་རབ་ཏིཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་བལ་སོབ་ཅིཔའབད་པ་གཞན་རམས་ལངཤེས་རབ་ཉི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིའི་བར་སྙོན་ཅིང་ལུཔའབྲོག 
ང་ངག་ལ་ཡངའཇིན་དྲ་འཇུག་པ་ད་བའཆ་ངབྲུ་འྔངུག་པ་དངྭ་ཀོག་ཏུའདག་པ་དལཀུཉ་ནུབ་པར་དྱེང་དུ་ཌངྫུགཀྱ་བ་དང་རབ་རུ་འདོན་དུ་ཌཇྫགྱ་པ་དང་སོན་བུ་ཌཇུགྱ་པ་དངེ་བར་ ནྭ་དྲུ་འཇངས་པ་ངང་ལུང་འབོགས་སྲུ 
ངུག་པ་དང་ ། ཁ་ཅོན་ཕུང་བྭའྫརགཱ་བ་དངངད་ངག་ནི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐ པམ་ཱ་ཕིན་པ་དལྭ་ལའི་མ་ཏོག་དབྱ་ནའི་བདུག་བདངྒ་སའྲ་ད་དང་ཝའི་ཕང་བ་དངྒཔའྱི་ཐུག་པ་དཔྱ་ཝའི་ལུ་མ་དཔྱ་།ཚིན་བཟལ་དང ། 

འིགངགས་དཔྲལ་བྱི་རུལ་མཆོན་དངྨ་ཝའི་རིལ་བུ་དཔྒ་ཝརིབ་དནང་དཔལོ་རྭ་ལུག་ཏྲུ་ཝའི་མརམའི་ཝངབ་དག་དཔྱལའོ་མཆོང་བླ་རམ་པ་མངཔོ་ངག་གིས་མཆོད་པར་ཏེ་དདེ ། བཀྲུ རསིརྦེ་དྷབམརྦཧཔང་རཱད 
བརྩ་དམཆོདཔརྦ་པང་རིམོརྦ་ཧང་བྷརྟཾན་བཀྲུརྦདཔ་ངག་ཡིིརྐརོ། །ཀོའྱ་ ཤི་ཀ་ཡཔགངངགྲུ་བུངརྦབ་ཀྱི་སམས་བྱསངཔ་དངྱབུང་དུབ་ཀྱི་སམས་བསྩུང་ནས་བྱང་རུཌ་ཧྱི་སེམས་རྒྱས་པར་ཕྲང་ཅི་ངདུང་རུབ་ཀྱི་ 

སམས་རབ་ཏྱུ་རས་པརྦཧས་ཏྱོབངྒརབ་ཏཱཱསཱཾདཔའི་སམསཅན་ངག་ནི་གཞལ་དྲུ་མངཔ་གསསདཔར་ཡོདམོད་ཏྱི ། ཀྲའུ གོཀེ་ཡངསམས་ཅནགཞལ་བུ་མེད་བྲ་གཡས་མེང་པ་བངྒརུབ་ཏྱི་ཁྱིར་སཱོཾད་བ་དེདག 


༡ 


དབའསམས་དབའ་ཆནཁོས་ཤཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་འདི་ཉིངལ་བཏན་པར་བའོ། །ཀོའིུ་ཀ་དབས་ནང་ཝཱར་རིགས་ཅྱི་ཛུའ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་དབནིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་པ 


།ད་ག་གས་བརི་སསསོངས་དྲགབའརས་ཁན་ཆོདབཅརརིནཔལ་ུྩི་ རངངཉིན་་མཆོདཏནདབནིན་གཤེགས་པའིརངརྲས་ལ་ི་ཧཱངཔོ་ཅནཔེ་བདམཟེད་ཆར། 


བྱས་ནས་ཀྱངདེས་ངེ་ལ་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དྲ་།ུའི་མ་ཏོག་དང་ ། ལྷའོ་བདུག་པར ར་འདི འྲངབརང་ ྱི་དུག་བ་ད་ དུགས་དྱ་ཝའི་ཆུལ་མཚེན་དངྱ་མའི་རིལ་ད 
དབྒ་མའབ་དནདགངང་ཁོར་ུགཁྱཱ་ཝི་ྲ་ཕཌབངག་དངྨཝའི་ས་ཆདཔྱ་ནམ་བམང་པདགགིས་མཆོད་བར དང་འགུར་སིྦའ དབ་མ་རང་རདབརྩརིང་ཆོད་བརད་རིམོརཔེང་བསན་བཀུར་བདན ། 
ཀོབུ་ཧ་ཀ་ངཅི་སཱམ་དུ་སམས ! ཅརིགས་ཀྱིགུཁམ་རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དངའི་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་མང་དྲ་སྙང་དམ ༽ བྐྱར་ཧུྱབི་ས་གསོལ་བ ཊཾ བཅོམ་ལནའདས་མངངོབ་དེབ་རག་ཤེགས་ང་ཨང་ངོ་ 
བཅོམ་ལནཁངས་རྱཾས་བཀའསཱ་ལ་པ ། ཀོའཱ ཌུ ནི་ཀ་དབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ (འམ་རིགས་ཏྱི་བཱུ་མོ་ཁི་བསཾདརམས་ཆེས་མངརྦ་སུངང་ ། གངཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཏིནཔ་འདིལ་མངོནཔར་དད་ངཏོག་ཅིང 








མོས་ལསམས་དངབས་བུངརུབ། ཇུསམསཿ ་བསྐྱདནས ། ལྕག་པའི་བསམ་པས༡ན་པ་ རང་འཇིན་པ་དངའཆང་བ་ ་ངང་ཀློག་ ་པ་དང་ཀུ་རྡ་དུབ་ པའེ ེངཔ་ ་དངརབ་ངུའ་ངོན་པ་ངང་སྔོན་པ་ ངཛཉ་བར་སྔོན་པ་དངལུང་ 






གངལ་ལས་འཛམ་བའི་གློ་ངའ་དྲཀྱུ་ནཱ་རར་ 





གཞན་དག་ལ་ཡ་བྱར་ཆ ཡི 
ས་གནང ་་་པར་པ་དང་ི དེ་མ་རེད ། བརམས 


བ་པ་བྱས་བརའཁྱུརབར་རུང་དུ་ན་གླེགས་ ་བཟ་དྲུ་རུད་པར་བུས་ཏ་འཆང་ངམ་བཞུག་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧུར་བ་དེ་ལ་མེ་ཏོག 
བ་དག་དང་མཆོད་པྲ་ནམ་བ་མངབོ་དག་གྭི 


ཁ་དང་ ། གངདུགས་ད 'དང་ཆུལ་མཚན་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་དག་ ཡོ 


ངཱ ལམ །ི་འ ཏམྲཆ་མའ་ = མི 
། བཀོ མརེྲ་མབརབདམ་ོད་ར དིས བང་ཁ་སན་བཏ ན་ཀྲ ཀ་རག ེགས་ང་མོདོ་དོདཔསས་བམ་ཡས་ཉ་ 


ྱ་རང་བཞིནྱིས་མཆོད་ཏནདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་རིབྲསལ་སྱཾཧང་པོ་ཅ ཞོག ། ྱ་དགིག་ཡངརགས་ཤྱི་བངམརིགས་ཙི་བི 
ང་བ གེགས བ་པ་ནས ཀེ 


¬= = ༤ 


98 དངག་ལ་ནམ་འཚོ་བའི་བརྡདྲ་ཝའི་མེ་ཁོག་དབྱལའི་བདུག་པ་དང་ལའི་དྲེ་དང་རྔའི་ཕྲེང་བངང་སྙའི་ངྱུག་པ་དང་ལྷའི་ཕྱེ་མ་ངང་ལྷའིན་འཐའ་དང་ལྷའི་གདུགས་དང་ལྷའི་རྐྱལ་མཚན་དང་ལྷའི་རྲོལེ་བུ་དང་ལྷའི་ 
ག་དང་ཁོརྦ་ཡུ་གཏྲཱ་ཝ་འི་མརམ་འྲི་པཾང་བ་དག་དང་ལའིམ་ཆོད་བྲ་ནམ་པ་མང་བོ་དགགིས་མཆོད་པར་བེདད་བཀུར་སྙོར་ཏེདྲ་བ་ཨར་ཧེདརདཔར་བེུད་མཆོད་པར་ཧེད་རི་མོར་བེར་བསན་བཀུར་བྱེད་ན ། 
ཀྱོངུཤི་ཀ་ངེ་ཙི་སྭ་མ་དཱསམས་ཅིཾ་རགེས་ཏི་ཐུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བྱུ་མོ་དེདེའི་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་མང་དྲུ་སྐད་དམ ། བརྱཉྱིནྱ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་འོབད་བར་གར པོ ། 
ཾ ཀྱོས་བཀའ་གུཁ་བ \ ཀྲོའུའི་ཀ་དབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའདེས་བ་ཡོད་ནམས་ཆེས་མངདུ་སྙདང་ ། གང་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདིལ་མངོན་བར་དངང་ཏོག་ཅིང་མོས་ལ 
སམས་དངངས་བྱང་རུ་བཏུ་སམས་བསྐད་ནས་ལཱག་པའི་བས་མ་པ་ས་ཞནབ་ད་བའྲ་རན་པ་དཔའཆ་ངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ཏུནཆུབ་པརཧེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དབྭསོནཔ་དང་བར་སཱོན་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང 
ཁ་ཏོན་བྱེང་པ་དང་གན་ནདག་ལ་ཡངྱརུ་ཆེར་ཡངདག་པརྦ་སོན་པ་དང་འདིའི་ངོརྨ་ནམ་པརའགྲེལ་པ་དང་ཡིད་ཏིས་རེས་སྐུ ཏོག་པ་དཔའི་ལྟ་བུར་གུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱིས་ཁདིར་ཡོངས་སྲུ་ངྭ་བོད་བར་བྱེད་པ་དང ] 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྔུཡ་རྒྱུན་ཆང་པར་མ་གྱུར་ཅིག་རམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུམ་ཉིག་ཅེས་ངམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིངདྲ་ཨནས་པར་བྱ་བ་དང ༈ རྲུལ་དང་མབྲམ་བས་བྱང་རུབས་མས་ངདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ལ 













ཅོ 


།བན་གདགས་པ་བསླྲབ་བ་བྱས་པརའགྱུར་བརྡ་རྭ་ངད་རྭ་གེགས་བམ་དྲུ་རུ་དཔརྦ་བས་ཏེའཆུང་ངམ་བཞག་ལ ། ཤེས་རབ་ཏི་ 


ནདངདྲིལ་བྲུ་དང་བདནདག་དང་ཁོརོ་ཡུ ཡུ་གཏུམ་བས་འི་ཝཾཔ། ཐེདད ། བཀྲུརསརངེངྱ་བཟར་ 
ཕེ ་ ུརབེ་དན་ཀྲོའའི་ཀརིག་ས་ཏི་བུ་ཁས་རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་འདིཉི་དོད་བས་ཆེས་ བསོདནམས་མངངྡ་སདཔོ། པི བ་ིག་ར་ 


ིམངབ་ཞནོམ་ཆོད་ཏནད་བཅིན་ག གས་ར ལརིངབསལ་ཧྙིདང་ཕ་ན་དམས་ཅེསཡོངས་རྱུ གངས་ལྷ་ཞོག །ཀློའུ གི་ཀ་ཡ་བགལ་ཏྭ་གིང་ཆིན་པོ་བཞི་བའི་འཁིག་ཅནྱ་གི་ཁམས་ནསམས་ཅནངི་ བཡོད 
་བ་དངག་ཐམས་ཅདལས་སེམས་ཅནན་རེས་རིནཔ་ཆ་སྣ་བདུན་ཧཱི་རང་བཞིན་ཧྱི་མཆོད་ཏེནད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རོང་བསེལ་གྱི་ཧཱ སིརཕོ་ཅནརེརེ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྣ ། དེདག་ལ་ནམ་འཚོབ་འི་བར་དྲུ་ཉའི་མེ། ག་དང 
གྷིབདུག་པ་དཔལྨའ་དྲོ་དང་ལྷའི་ཕྲབ་དང་ལྷའི་བྱུག་ བ་དབིུཕུམདངྷ་ལའི་ནབཟའདངྨསའི་གདས་དྨ་ལའྱི་སལ་ནཚནང། འི་ད དྲིལ་བུ་དཔྩལའི་བ་དན་དག་དང་ ། ཁོར་ཡུག་ཏྲུ་ལའི་མརམའྲི་པཾ ཕིང་བ 

དག་ད་བྷལཔའི་མ་ཆོད་པྷ་ནམ་བཟང་བོ་དག་གིསམ་ཆདོ་པར་དྱེང་དེ ། བ་ཀུརགྲརབེདྱ་བ་དྱབེདྲ་རེདཔ དཔའ་བྱེད་མཆོདངར་ཕྱེད་རིམོར་ེ་དབསྟན་བ་ཀུར་ཁྱད་ན ། ཀྱ ི་ཀད་ཅི་སཱམ་དཱས་མས་ཅི་ས་མས་ཅ་ན 


1༠ཞ ལེ་དགྲ་ཐམས་ཅང་དའི་གཞིལས་བསོ་དནམསསང་ངྲ་ལེ། 
གི་ཀ་དབསྱ་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁས་རིགས་ཀྱི་དྲུ་མོ་འདེས་བསོང་ནམས་ཆེས་མང་དྲུ་སྐངངེ ། གར་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་བ་བདིལ་མངོན་ ད་དྷེ་ཏོག་ཅིང་མོས་ལསམས་དངབས་བང་རུབ་ཏུ་སམ། 
ནས; ལྒག་པའི་བསམ་པས་ཞན་པ་ད་པའཏྲིན་པ་དཔའ ངང་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཇུང་པ་རཧེདཔ་དངརབ་ཏུ་འདོནཔ་དངསྤོནབ་དངཉ་བར་སྙོནཔ་དངམུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང ། གཞནངག 
ལ་ཨ་ངྱར་ཆོར་ཡང་དག་པརརབྱཏུ་སཱོན་པ་དང་འདིའི་ངོནོ་ནམ་པརའགེལ་བ་དང་ཡི་དྲ་ཊིསྣ་རོས་སྲུ་རོག་པ་དངའི་ལྭ་བུརྨ་གུབ་པའས་རབ་ཉྱིས་འདིར་ཡོངས་སྲ་དོ་དཔར་བེད་པ་དང { སཇསརྒྱས་ཀྱི་ཚུུམ 
རྒྱུ་མཆད་པར་མ་གྱུ་མཅི་ག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་རྱུམཅིགཅེས་ངམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུགནས་པརབྱ་བ་ངང ། ཚྲུམ་དངམ་བྲལ་བས་བྱང་རུབ་ས་མས་དབའས་མས་དཔའཆནབྲོ་ནམས་ལ་ཕན་གདག་ས་ 


་བབ་པྱ་བས་པ་རའགུར་བརྡ་རུངདྡུ་རྨ་སཾགས་བས་དྲུ་ནུ་དཔརཏུས་ཏེའཆང་ངམ་བཞགལ ། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་དེ་ཁ་མ་དོག་དང་བྲ་དྲག་པ་དང་དྲི་དངྲ་ལང་བདང་ཅུག་པ་དངྱལ་མ་དང་ནབཟའ་དང 
གྲ་དུག་ས་དངྱ་ཧུལ་མཆནད་ངྲདིལ་བ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མརམ་རྲིལ་ངབ་དག་དང་མཆོངབྷ་རམ་པ་མངཔོ་དག་གིས་མཆོད་པརྩ་ ངད ། བཀྲུརྣསིརྩཧེ་དྷབ་མརྦེ་དྲད་པརེདམ་ཆོད་བརཔང་རི་ 


དངམ ། བྱར་ཏིནྱ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའོབདེ་བརག་ཤེགས་པ་མངངོ་། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲོའུ 












_ །སོརྩོ་དབྷེནབ་ཀུར་ཧེུདན ། ཀློའུའི་ཀརིགས་ཏི་བུའམ་རིགས་ཏྱི་བླ་མོ་བདི་ཉིདངའི་གཞི་ལས་བསོདནམས་ཆེས་མང་དྭ་ ཞི་ཀླ་གིངཆན་པོ་བནི་པའི་འྔི་ 
དཏནདབཞིན་གཤེགས་པའི་རིངབ་སྲལ་གྱི་སཱངཔོ་ཅནརར་ཧེད་དྲ་བྱཅུག་སྲེ ། དདག་ལ་ནམ་འཚོབའི་བར་དྲ་ཝཌི་མི་ཏོག་དང་ལྷ་རི་བདུག་ དིྨ་ཡཝངབ་དག་དང་ ། ཆའི་་ 
བྱུགཔ་དབ་དའ་ལ་མ་དངྨ་པའིན་བཟལ་དཔྷ་སའིགྲངགས པྱལ རནངངྱ་འིདྲལ ཤདག་ལ་ནམ་འཆབའབརྡདྲ་པརས་ཏག་ད ལུའི་བདུག་པ་དངྷ་པའི་དཱདངྱ་ཝའི་ཕཾང་བ་དག་དང་ ། ལའོ 

འམ རོས་ས་ཛ འེམ 'མཚནདངལའི་དལ་ཐུ་དངྒ་ཝའི་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུགྷཱ་པའི་མར་མའི་ཕ་ངབ་དག་དངྒལའི་མཆོད་པྲ་ནམ་པ་མངཔོ་ངག་གིས 
མཆོད་པར་བ ཁ་མིརེ་ླམརིདཔར་རདམཆཔརརསརརདང་བ་ུ འད ། གིས བསཙི་སམ་ཅན་དངག་ཐམས་དར་འི་གྲིལསཁ་སོ་དནམས་ 
༤; ཛང སའངས་མངའ་བར་བརག༨ཤེགས་བམངངོ། །བ་ རྱི་ས་བ ཡ་པ ི་ཀདེ་བས་ཀྱང་རིགསས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
ཟིགས་ཧཱོ་བླུ་མོ་འི་ཆེས་བསོངནམས་མང་དྲུ་སྐ་དད ། གང་ཤེས་རབ་རྱི་ལ་རོལ་ཧྱཱ་ཧིན་བ་འདིལ་མངོན་པར་ ཅོམ་ཝཱནའདུས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་པ ། ཀྲོ ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ 
མཱ བྲུསང་ ད །ཁཤེས་རབ་རྱོ་པ་རོལ་ཙཱཱ་ཕྱིན་བ་འདིལམངོན་པར་དདང་ཏོག་ཅིང་མོས་ལ་སམས་དངབས་བྱངརྲ་བ་ཛུས་མས་བསྐྱད་ནས ། ལྷག་པའི་བསྔམ 
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བ་དང་འཇིནཔ་ པ་དངའཆ་ངབངངྨ་འོག་པ་དང་ུན་རུབ་པར་ཁུང་བངངརང་ཅའོན་པ་དངྒསོནཔ་དུངཤེབར་སྟོན་པ་དང་མུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཐདབ་དང་ ། གཞནདགལ་ཡངྱརཆེར་ཡ་ངངག་པ་ར 
བྱཅུ་སྭཾ་ནཔ་དངའདེ་རིངེ་ནྫོ་རམ་པ་པའྲགཡ་བདབི་དཏིསྔ་རེས་སྐུ་ཏོག་པ་དངྡརི་ ྟ་དྷུརྨ་གུབ་པའི་ཤེ་ ༈ མྭ་གུ་མཅིག་དམ 

ཆོས་ནུབ་པརམ་གུརཅིག་ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིངདྲུགནས་ལརྦབབ་རང ། རྤུལད། དངསྲ་བལ་བསྭ་དངྡནབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་རམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་རླདབ་པྱ་བས་མ་རའགུར་བར་ 
དྲཉྭགེགས་བམ་དྲུ་རུང་བརྦབས་ཏེའ འཇངངན་བཞག་་ཤེས་རང་ཉིབརོལྭ་འཱུ་ནཔདཔ་མ་ོགདང་པདངིདངལངབདངྱཅུགཔདངྱལམ་དངན་བཟལ་དངགདགུ་ངེངྱལ་མ་ན་དངབིར ། 
བུ་དངབ་དཆངག་དང་ཁོ་རྭ་ཕུག་དཱ་སར་མའི་ཝངབ་དག་དང་མཆོང་པྲ་རམ་པྲ་དམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་མཆོད་པར་ཧེང་ད ། །  ཨིརི་མརེད་རདཔརཁིད་མཆ་ ན་པར་ཏང་རི་མོར་དང་བྷྭ ནབཀྲུརཔེདན 
ལྐོབུངགིག་རིགས་ཉི་བུ་ཁམ་འིག་སྣ་ཅི་བྲུ་མོ་འདི་ཉིངརེའི་ག་ཞིལ་ས 'བསོང་ནམ་སྲ་རས་མང་དྭ་ སུད་པོ། རེ ཀ་ལེ ཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་རྱི་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལཱ་ཞོག 
གོངག་ཉིས་པ་འརམ་པི་འཇིག་དམྩསི་འམསནས་མས་ཅ་ནངིག་འཅིག་ཡོདཔར་དག་ཐམས་ཅདལ་སསམས་ཧནརརོ་ ནྱ་ཧི་རཔ་བཞིནྱཧི་མཆོད་ཅན་དབནི་ནགཤེགས་པའི་རིང་བསལ་སྱི་ 





འའ 


༥།༄༅། །ཧྟཾབབོཿནརེརེ་པེད་དུབའུགདེ། ། དེངག་ལུ་ནམ་བཚོ་བའི་བར་དྲ་བའི་མ་ཏོག་དངྱ་མཱའི་བདུག་པདང་ལྟའི་དིང་སའི་ཝང་བདུང་་ལའིབྱུག་པ་དང་ ། ལྷའིཕུ་མ་དང་སྒའའི་ནབ་ཟ་འ 

ཟདང་། ལྷའིགཇུགས་དངལླའྱི་རལ་མཚནདང་མའི་དལེ་བུ་དང་ལྟ་འི་བ་དན་དགུ་དང་ཁོར་ཡུག་ཅུ་ཝའེམརམའི་ཝངབ་ངག་དངྒ་པའི་མཆོད་པྷ་ནུམ་པ་མངཔོདག་གིས་མཆོང་པ་རབེད་ད ། བཀུར་སྭི་འབེད་བ 
རརྱེ་ྫརང་པརྱ་པངམ་ཆོད་པརྒ་བད་རི་མོརུད་བྭསྭནབ་ཀུར་ེདོན ། ཀློརུའི་ཀ་དེཅི་སྐམ་དུསམས་ཅིས་མས་ཅན་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ངེའི་གཞི་ལས་བསོདནམས་མངད་སྐུང་དམ ༈ བར་བྱིནྱ་གི་ས་གསོལ་ 

ཅབ བཅོམ་ལྗན་འདས་མངངབོད་བརགཤེགས་པ་མ་ངངོ། །བཅོ་མ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀློའུ ཧི་ཀ་དེབས་ཀྱངརིགས་ཀྱི་བུ་འམརིགས་ཏྱི་བུ་མོ་འདེས་བསོད་ནམསཆེས་མངདྭ་མུ་དང། 

པ གཟའེ་ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདིལ་མངོན་པར་དདང་ཏོག་ཅི་བཟོས་ལ་སམས་དངབས་བྱང་རུཊཏུ་སེམས་བསྐེདནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་དངའ་ཇྲིནབ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་གུནནུཊ་པརྲླེ ༽ 

བ་དངའབ་ཅུབདོན་པ་དངསོན་པ་དང་ཉེབར་སྟོན་པ་དངལཔའབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེ་པདང་གཞན་དགལ་ཡངྱ་ར་ཆེར་ཡངདག་པར་སྙོནཔ་དངའདིའི་དོནྣ་ནམ་པར་འགྲལ་པ་དང་ལིདྲ་ཉྩིས་སྲལ་ཅོགོ་པོདང་ ། ཅི་ 

= ༤༨ རྫ ༩ $, ༢༣ ། རྒ ༤ 
ལཱ་ཐུཿགྲུཿ བ་པའིཤེསརབ་ཏཾས་འདིར་ཡོངས་སྭ་ངཔོང་པར་བྱེང་པ་དངསའསྐྱརས་ཉིནཱ་ལྱ་ཧུ་ནར་དཔརམ་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིངདུ་གནས་པརྲབ་བདང་ † 


སཔ 
ཤྲ 
རུ 


10; ཚུལ་དངས་བྲལ་བས་ཧྱང་རཆུཊས' ཡ་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ལ་ཕན་གངགས་པ་བླསབ་པ་བུས་པརའགུརབར་རུང་དུརླགགས་བམ་དྲ་དུང་པརྦ་བས་ཧའཆང་ང པ་བཞག་ལ ] ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དལ་མ་དོག་དང་བྲངག་པ་དང་དྲི་དངྲ་ལངབ་དང་བྱུག་པ་ཡྱམ་དངན་བཟའ་ད་འགངྲགས་དང་རྒྱལ་མཚནདང་དྲིལ་བུ་དངཔ་དམངགདཔ་ཁོ་ར་ཡུག་ཏུགརམའི་རབ་དག་དངས་ནོད་པ་ནམ་པ་མངཔ 
ས་མཆོད་པར་བུངད ། བཀྲརྩིརཔདྨ་བཱ་མརྦ་དྲ་ངད་པརྱཾང་མཆོང་པརཧེད་རི་མོརྦཧང་བྱསྭན་བཀྲུརྩཧེདན ། ཀྐོའིུ་ཀ་རིགས་ཀི་བུཁམ་རིགས་ཏྲི་བུ་མོ་འདི་ཉཾདདའི་གཞིལས་བསོད 
མས་ཆས་མངད་སླང་དོ། །ཀྲྱིཀ་སོང་གཉིས་པ་བརམའོའཇིག་ཏྣན་མི་ཁམས་ཁྱི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྷོ་ཞོག །ཀློའུ་གི་ཀ་ཡང་སོངགསུམ་གྱི་སྙོངཆནཔོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་འམསན 
སེམས་ཅནརིསང་ཡོངཔ་ ག་ཐམས་ཅད་ལསསམས་ཅནངདགའ་རག་རནེ་པོ རླས་བྱདུན་གི་རཔབཞིནྱཧི་མཆད་ཏནདབཞིནག་ཤེགས་པའི་རའི་བྲསལ་གི་སང་པོཅནར་རྦདྲ་དྲཅུག་སྣ ། 
རདུག་ལ་ནམ་འཚོབའི་བརྡདྷུ་ིུ་སེ་དོགདངྒ་ཝའི་བདུགཔ་དཔྨ་པའིོ་དངྡལའིཕུབ་དཔྒཝཱའྱིདག་པདང་ལྷའྱ་ཕམ་དང་སའི་ནབཟའ་དངྲ་པའི་གདུགས་དང་མུའྱ་རལ་མཆནདང་ལུའི་ངིལ་བུད་ཡའིར 
དམངག་དང་ཁོ་རྦ་ཕུག་ཏྲུ་ཝའི་མ་རམའི་པཾ་པབ་དག་དཔྱ་པའི་མཆོང་པྷ་རམཔ་མངཔོ་དག་གིས་མ་ ང་པར་ཧེདང ། བཀུར་སྙིརྦཔདྱ་མརྱད་རིང་པར་ཐུང་ནཆོད་པརྦ  ངརི་མོར་ད་བསན་བཀྲུརྩ་པདན། 














ཝད༣༅། ས་དམ མ་་ཅན་དྲ་བམས་ཅ་དིཞིཔབསད་དས་ས་མངད་སངར་ ། བྱར་བིནྱ་ཡིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔནའདས་མངངོ་ 

ལགཟགས་བས་ །པ་ ཉིས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་བ ། ། ཀློང་ཞིཀ་དབ་སྣ་ངར་།བ་ཏྲ་བར་ར་ བར་བསལ ངནམས་ཆས་མངདྲུ་སྐདད ། གངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཡཅིུནབ་འདི་ལམངོནཔ་རང། མས་དངབས་བུང་དུ་བཏུ་སམས་བྷས་ད་ནས ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉན་པདཔའ་ཁྲིན་པ་དཔའཆ་ང་ ངབ་དངཀོག་པ་ངང་ཀུ ཀུནྡ་དུ་བ་པར་ཕེད་པ་དངརབ 
ནཔ་དངཏ་བར་ ་ོག་ཅངམསསེཨམ་དབངས་ོ་ ནབེད་པ་དངགཞནདགལ་གར་་སཆར་ཡ་བདག་པར་སྟོན་པ དཔའ་དིའི་ངནྱེ་དམ་བལ་བྲེལ་པ་དང་ཡེ་དྲའིསྔ་ངས་སླ་རོག པ་ངང་ཅི་ཝྭ་ཐུར 
ཅར ཉོད་པའཏྱེང་པ་དང་ ། ྱ་ིུནདབརརརཅིགདམ་པའིྣབ་མར་ཅགཅས་དནཔའི་ཆམནརངདནས་པར་པཐཔང ། 


ཡ་དངམྲ་བལ་བས་བྱ། མས་དང་ཁ་ཆན་ངྷོ་དོམས་ ་ལ་ཕན་གདགས་པ་བསྦྲབ་པ་བྱས་ 'པར་འགུར་བརརུང་དྲ རླཾགགས་བམ་དྲུ་རུད་པརྩབས ཁའཆང་ངམ་བཞགལ ༈ ཤེ་ས་ར་ 
མ་མམ་བ བང ཨམ་ས་དཔའ་ སམས་དབ་འང་ཆབ་ོམས་ལ་པ་ 'ངང་ནབཟའ་ད ངང་གྲངགས་ངངྱར་ཁ་མཆོནད་ངཾ་ངལ་བཱུ་དངབ་དནང་ གདའབཁོར་བགཏུམ་བའི་བངབ་དགརངམ་འོད་བ 





འ་ = 


ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་དམསརེ་རས་རིན་པོ་ཆ་ སྣ་བངུནགྙི་རང་བཞི་ཆགྱི་མཆོད་རྙནང་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིངེ་བྲསལ་རྱི་ཧཱཾཔཔོ 













༠: །༄༅། །ཐམས་ཅང་དངྲ་ལལིམ་ཏོག་དང་ལུའི་བདུག་པ་དངྒལརྡིདོདངྱ་སའི་ཝིངབ་དཔྱརའི་ཐུག་པ་དངྭལའི་ཕི་མ་དཔྱལའི་ནབ་ཟའ་དཔྱལའི་གྲངྭ་གས་དངྒ་ཡའི་རྒུལ་མཆན་དང་ལྷའི་དྲོལ་བུ་དྲང་ལྤའི་ 
་ཡུག་ཏྲུ་ལའི་མ་རཾམ་འྲིལང་བདག་དངྱལ་དངསྙི་རམས་ཉི་མཆོད་པླ་རམ་པ་མངཔོད་དག་ཐམས་ཅངྱ་ཉིས་མཆོད་པ་རྦདདེ ། བཀུར་སྭིར་བུདྱ་བ་མརྭེདྨ་ད་པརྦཔད་མཆོད་པརཧེད་རི་མོར 

བཤྷེན་བ་ཀྱུར་ུད་ལ ། སམས་ཅ་ནད་དགྲ་བམས་ཅང་ཉིས་དྭལ་བུའི་ངོབ་ཤོདྱ་ཏི་བསོངནམས་བ་བདེས་མཆོདཏན་གཞལ་དྲུ་མདཔ་གངས་མེད་པ་ངག་བིད་དྲུ་བཅུག་ལ་བལ་བྱུའི་ངོ་བའི་མཆོད་པ་དགྲ་ཏང་ 

ད ཀྲོིུ་ཀདེ་ཅི་སྭཱམ་དུས་མས་ཅིས་མ་ས་ཅན་དེངག་ཐམས་ཅ་དངའི་གཞི་ལས་བསོངནམ་ས་སང་དྲུ་སྐད་དམ ། བྱར་དྲིནྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱ་མའདས་མངངོ། །བངེབ་རག་ཀླག 
མངའོ །བཅོམ་ཝཱསའངས་ཉས་བཀའསཱལ་བ ། ཀྲོའགི་ཀ་དེབས་ཀྱང་རིགས་ཉྱི་བུ་འམཆིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མངདྦ་སཱདད ། གཡཤེས་བབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཁྲིུནབ་འདིལ 
དད་ཏོག་ཅིངམོས་ལ་སམས་དངབས་བྱངརུབཏུ་སམས་བྱ་སང་ནས ། ལྷག་པའིབསམ་པས་ཏ་ནཔ་དཔའ་ཇིནཔ་དབའཆ་ངབ་དང་ཀོག་པ་དངཀྱུན་ནུབ་པ་རབར་པ་དང་རོབ་ཏུ་འདོན་བ 

ཧཱ དངསོན་དང་ཉབརྭསོན་པ་ད་བྲར་ཁའཕོགས་བ་དང་ཁ་ཏོྦཔེདཔ་དང་གཞནངག་ལ་ཡང་རྱ་ཆར་ཡང་དག་པརྭསོནབ་དཔའདིའི་དོནནམ་པརའགེལ་པདང་ཡིདྱ་ཏྲསྔ་སྭསྐུ་ཏོག་པ་དང་ཅྙི་ལ་བུརྡྦ་གུབ་པའི་ཤེས 








` 
108 


ས་སུ་དཔོདཔ་རྩཿད་པ་དང ། སངསྱ་རས་ཏོནུལ་རྒྱུན་ཆངཔ་ར་མྱ་གུར་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བརམ་གྱུརཅིག་ཅས་དམ་པའི་ཆོས་མུན་རིངདྱ་གནས་བརྩ་་བདང ། ཚུལ་དངསྲ་བལ 
ངྲནུ་བཾས་མས་དཔ་འ་སམས་དཔའཆན་བྒོ་རམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་བསླྲབ་པ་བུ ཊ་པ་མ་འགུརབར་ནུང་པུ༔ ག་ས་བམ་དྲུ་རཱད་བརྩ་བས་ཏའཆ་པར་མ་བཞག་ལ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པད 
ཧག་ད་ངབྱ་དྲུག་པ་དངྲདིདང་ཕང་བ་དངྱ་བུག་པ་དངྱལི་མ་དངན་བྲབའ་དང་གདྲ་ཤིས་དངྱརྱལ་མཚནངང་དྲིལ་བུ དང་བ་དན་པག་དང་ལོར་ཡུག་ཏུ་མར་མའྲི་ཕང་བ་དག་དང་མཆོད་པྲ་རམ་བ་མང་པོ་དག་གས་མཆོད 
པའད་དེ ། བཀྲུ རྟ་སི་རད་བ་མརྭ་པུདྲརདཔ་རྭ་བུད་མཆོད་པ་བབུད་རི་མོར་རེད་བསྐན་བཞུར་པེདན་ཀྲའུ ག་ཀརེགསྭ་རྲིཾ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བྲ་མོ་འདི་ནིདངའི་གཞི་ལས་བསོངནམས་ཆས་མངད་སྐེད་དོ ། 
།འསུལ་བདང ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྷ་ཝྐུ་རམས་ཏྱི་དབངཔོ་བྱར་བུནྱཧིས་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེད་བཞནེནོབདབར་ག་ཤེགས་པ་དེདབཞྲན་ཏ ། 
བཅེམ་ལཱ་མའདས་ཤེས་རང་ཏུཾ་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བཀྲུ་རྷ་སིར་བྱགིད་པདངབ་སརབྱཧིད་པ་དངརིད་པར་བྱསིདཔ་དང་མཆད་པར་བབིད་པ་དངརི་མོར་བརོཾད་པ་དང་བསྟན་བཀུར་བགིད་པའི་རིག་ས་ཏྱི་བུཁམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ངས་འདས་བ་དངས་ཧོན་པ་དངད་ལྟ་རྩབུང་བའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས { གངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་མཁྱེན་པའི་འཇྲིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཐམས 





༤ == 


༠།༄༅། །ཅདན་བྲཞགས་བྷ་ནམས་ལངགིནུབ་ཀྱུར་ཧཱར་བྱགིས་པ་དབླབ་མ་རབྱཉིས་པ་དངྫརེད་པར་བྱགིས་བ་དངམཆོད་པ་རབྱ་གིས་པ་དང་རི་མོར་བྱགིས་པ་དངབསྲན་བཀུར་བྱགི་ས་པ 

= ཁགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྨ་ནམྲ་གངས་འདིས་སྷོང་གསྦ་མ་ཙི་སཆན་པོལི་འཇིག་ཏན་གི་འམས་རྱིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །བཅོམ་ལྔ་གབདས་ཡ་བྭསོང་གྲསམ་རྱིསངར་ན་བའི་བངིག 
ཀུ ག་ཏ སཱ ཐས་ཅན་གང་ཇི་ཧྭད་མཆས་ མས་ཅད་ཏིས་ཀུངས་མས་ཅནར་རེས་རིནཔོ་ཆྩས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་་ི་མ་ཆོད་ཉྟནདེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ལི་རིངབས། 

རྨ ཧྟིངབོ་ཅན་རར་བགྱོདེ་དྲ་སུལ་ལ ད བྱགིདྲདུ་སུལ་ནས་ཀུངསམས་ཅནདངག་ར་རས་མཆོད་ཏནད་དགྲ་བམས་ཅད་བཞག་ས་ ། བསྐལ་པ་འམ་བསླལ་པ་བས་ལྷག་པར་སོལ་སཱན་ཐམས་ཅད་དང 

ཕསྭ་བམས་ཅད་དངགར་བམས་ཅད་དང་རོལ་མོ་དང་ཕག་རོབ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱལའོམ་ཏོག་ཐམས་ཅདདང་ ། ལྷའི་བདུག་པ་དང་ལྷའི་ྲིདང་ལྷའི་ཕྲང་བངང་ལྷའི་ཇྱུག་པ་དང་ལྷའི་ཕྱ་མ་དང་ལྷའི་ 
ནབཟུའ་དང་ལཱའི་གདུགས་དང་ལཱའྱི་ཅལ་མ་ཚན་དངྩ་སའིདལ་བུདང་ཕུའི་བདནཐམས་ཅད་དང་ཁོརྭ་ུ་གཱ་ཝཱའི་མརམའི་ཕངབ་དག་དང་་ལཱའི་མཆོད་པྷ་ནམ་པ་མང་པོ་དགྲ་བམསཅད་ཀྱིས་མ་ཆོད 
བརཏྱད་ད ། བཀུརསིརབྱཧདྨ་་མར་བྱསིད་རེད་པརབྱཧིད་མཆོད་པརབྱིད་རིསརབྱགིད་བསེནབཀྲུར་བྱིད་པ་བས | བཅེམ་ཝྔསའངས་རིགས་ཏྱིཐུ་ཌམ་རིགས་ཏྱི་ཐུ་མོ་འདིས་བསོད་ནམས་ཆས་མ་ 





ཿ9།དུསྙེདདོ། །གཇཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིནཔ་འདིལ་མོན་པརངད་དྭ་ཏོགཅིངམོས་ལ་སམས་དངབསྲ་བངྱརུབ་ཏུ་སམས་བསེང་ནས ། ལྷག་པའི་བས་མ་པས་ཉན་པ་དང་འཁྲིན་བ་དང་འཆ་ང་བ 
དངྭ་ཀོག་བ་དང་ཀླུནྲ་རྭབ་པར་བྱགང་པ་དང་རབ་ཏུའདོན་པ་དང་སྤོན་པ་དཔཉ་བརྭ་སོནབ་དང་ལུཔའབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིདཔ་དང་གཞན་དགལ་ཡང་རཱཆར་ལངངག་པར་སོནཔ་དངའདིའི་དོན་ནམ་པར 
འགེལ་ཕ་དང་ཡི་དྷ་ཏིསྔ་རེསྭ་སྭ་ཏོག་པ་དང་ཅི་ལྟ་བླརྡ་གུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདིར་ཡོངས་སྲངཔྱོང་པར་བགྱིདཔ་དང་ ! སངས་རྒྱས་ཀྱིཚུལ་རྒྱུན་ཆད་པར་མགྱུར་ཅིག་དམ་པའི་ཆོ་ས་ནུབ་བར་མ་གུཿ 
ཅིག་ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ལུན་རིངངུ་གནས་པར་བྱགིབ་དང་ { ཚྲུལ་དངམ་བྲལ་བས་བྱངརུཐསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོནམས་ལ་ཕནགདགས་པ་བླ་སབ་པ་བྱགིས་པརའྱགུརབརྡརུང་དུན 
ཟླེགས་བམ་དྲུ་རུད་པ་རབགྱཾས་ཏེའཆང་ངམ་བཞག་ལ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དེལ་མ་ཏོག་དང་བདྲག་པ་དང་དྲི་དང་ཕྲང་བ་དང་བྱུག་བ་དང་ཡྱེ་མ་དངན་བཟེབ་དང་གདུགས་དང་”རྒྱལ་མཚན་དང་ 
པྲིལྲ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོ་རྭྲལགུམརམའི་ཕིངབ་དག་དང་ ། མཆོདཔ་ནམ་པ་མངཔོ་དག་གིས་མཆོངཔརྦ་ངད ༽ བཀླུ སྒཾསེརབྱཧརྨ་ཐཱ་མརབྱཧཱཾདྡང་པ་རབྱཧིདམཆོད་པར་བྱགིད་རིམོ༢ 
བྱསགོས་བབ་བྱས་བན ཅོས་ལྡན་དདས་རིགས་ཧྱི་བུབས་རིག ས་ཏ་ར་མོ་འདི་ཉདདབས་བས་དནམ་ས་ཆས་མཛད་གདོ། །རེནས་རཅས་དན་འངས་ཅོསྣ་ལྷ་མས་སྱདབངཔོ་ 


། བྒྱ་བིནལ་འདྷི་ག་དཅེས་བཀཁསུ་ལ་ཧོ། །ཞྤོང་ཤི་ཀངེད་བཞིནནོདདབིན་ཏ ། ཀྲེ ག་ཀརིགས་ཀི་འམ་རག་སྭ་ཀི་ུམརནི་རའི་གཞི་ལས་བསོདནམས་མང་ོ་སྐེད 
༈ ཊཀབྱག་ཀ་རིགས་ཀྱིབུ་འམ་རགསྦ་ཀི་ུ་མོ་དདེའི་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་གཞལ་དྲ་མདཔ་སྙད་དོ། །ཀྲོའྦ ཤ་ཀ་རིགས་ཏྱི་བུ་ཁམརིགས་ཏྱིབུ་མ་དད་གཞི་ལས་བསདོནམས་གངས་མེད་པ 
ཊ །ཀྲོའ་གི་ཀ་ཟིགསྭ་ི་བུ་འམ་རིག་སྭཀ་བ་མོ་དེདེའི་གཞི་ལས་བསོ་དནམས་བསམ་ཨྱིས་མྱི་ཁབ་པ་སྱང་དོ། །ཀྲོབ་ཤི་ཀ་ིགས་ཀི་བུལམ་རིགས་རྱབ་མོའ་དའི་གཞི་ལས་བསོདནམས་ 
„4 མཁམ་པསེང་པ་སྐྱད་དོ། ཆ་ཧི་ཀ་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དདའི་གཞི་ལས་བསོང་ནམས་ཚད་མད་པ་སྐྱད་དོ། །དཅིའི་ཛུར་ཞེན ། ཀོའུ ཞི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཙོམོ་པ་ཡང་ 
ག་པར་ཛོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏྱིཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་6ུ་ཕྱེནབ་ལསསྙས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལ་མ་ཆོང་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཉིད་ལས་སྐུ་ 






བྲ 


༣ཀློའྱ་ ཧི་ཀདྷ་ལཱ་བས་ནང་ལཱར་རིགས་ཉི་བུཁམ་རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་དང་དེ་ཏོག་ཅིང་མོས་ལ མས་དངབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྙུད་ནས་ ' 
།བའི་ཐས་མ་པས་ཉནཔ་དཔའ་ངིན་བ་དངའཆནང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ནུབ་བརཕྱེད་པ་དང་རབཏུའདོན་པ་དང་སྙོན་པ་དངཤེ་བར་སྟོན་བ་དབཝུ8འཕོགས་པ་དང་ཁ་ཏོནརྱིད་པ་དངགཞན་དགལ་ཡང་ངྱ་ 


།།ཆེར་ཡངདག་པརསོན་པ་དཔའདིའི་དོ་ནྨ་རམ་པརའགྲེལ་པ་ངང་ཡིང་ཏྱིསྣ་ངས་སྭུ་རོག་པ་དངྭ་ིཝ་བུརྨ་གུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཉྱིས་འདི་ར་ཡོངས་སུ་རྱ་པོད་པ་རྭ་བིང་དང་ | སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན 
ཆད་པརམ་གུར་ཅིག་ངམ་པའི་ཆོསྐ་ནབ་པར་མ་གུར་ཅིག་ཉེས་དམ་པའི་ཆས་ཡྱུན་མིང་ད་གནས་པར་བ་བ་དང་ ། ཚུལ་དང་སྭ་བལ་བས་བུང་ནུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམས་ལ་ཕན 

གདགས་པ་བླསླབ་པ་ངྱས་པརའགྱུར་བར་ཆུང་དུར་གླེགས་བམ་ངུ་ཆཱང་པརྱུས་ཁེའངངམ་བཞགལ་ ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཇུ་ཧྱིན་བ་དེལ་མ་ཏོག་དངབ་དྲུག་པ་ད་ངདྲི་དང་ཕྲང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ 

ཡཱ 'དངན་བཟའ་དངགྲངགས་དང་རྐྱལ་མཚོན་དང་དྲིལ་བུརང་བ་དན་དག་དང་ལོར་ཕུགཏུམ་རེམའི་ཕང་བ་དག་དང་མཆོང་པ་ནམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པརེད་དེ ། བཀུ་མགཱུར་བྱེད་བླ་མ 

པརབཾང ། མཆོད་པར་པུད་རི་མོར་བད་བསྟན་བཀུར་བྱེདན ། ཀྲོའུ་ཞིཀ་བསོད་ནམས་མངོནཔར་འདྲ་བེདཔ་དལ ། རིནཔོ་ཆྭ་སྣ་བདུན་གི་མཆོད་ནནདབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་རིངབསལ་གྱི་སཱིང་པོ་ཅན 

ལ་བཀུར་སྭིར་བྱས་པའི་བསོད་ནགས་མངོནཔར་འདྲུ བུས་པ་སྔ་མ་དེས་བྱརའི་ཆར་ཡངཏ་བརམི་འགོོ ། སཱོ་བགི་ར་ར་ཡངབརྒྱ་སྭོངགི་རར་ཡངྱྱ་བའི་ཆ་ར་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡངབྱེ་བ་སོང་གི་ཆར་ཡང་བྱེ 

བ་བྒ་ཧཱོང་གི་ཆར་ཡངྱ་ེ་བྲའག་ཁྲིག་བྱར་སྭོང་གི་ཆར་ཡངཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུཿཡངཉ་བར་མི་འགྲོ་འོཆར་ཡ་འབགྲང་བར་ཡཔདཔར་ཡང་དཔེས་བསྟནཔར་ྱ་བར་ཡང་ཏནདུ་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད 





ཟླ དོ །དེནས་ལྷའིཕུཐཞིའྲི་གངདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བེྒྱ་ཕྱིནདང་བཅས་པ་བ།ོརདལའདུས་ཏའ་ཁོདཔ ར་པདེདགགི་སྭ་ལྷ་ནམ་ 
བྱི་པལྟཧཱིནཔ་ཟུང་ཞིག་གགོས་པོ་ཤས་རར་ཀི་པའོལོུནཔ་བཟུངབདཔུབ་ཡིནན། ཁྲོགས་པགད་་་་ ཡྱིནཔ་བཿ 





༣༣༢།།ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་འོའ་ཏུྱིད་པ་ལུཏཕོག་ཅིག །ཀེའུའི་ཀྲ་ཁོདརྱིས་ཤིས་ཕབ་ཀྱི་ཕའོའོ་ཏུྱིན་པ་ཁ་ཏོནུཧྱོསཔཤིག །པེཉིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀྲོའཀི་ཀ་གངགི་ཚོོ་ཝ་མ་ཡིནནམས་འདི་ལ་བུམསམས་ཀྱི་རྒྱུབ་འབུངསཱ་ ! འདིསྟམ་དྲ་ 
མ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དཔའབྲབ་པར་བུའོ། །སུསྭཧ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དཔཝནཅིགཏུགཡུལ་འགྱེདཔརྱའོ་སྟམན ། དའི ོའྭཤིཀཧུད་ཧྱིས་ཤེས་རང་རྱི་ཕ་འོལ་ཏུྱྱིནཔ་འདེདྲན་པརབོས་ཤིག་ཁ 
ཉོནྲདྲ་བོས་ཤིག་དང་ལམ་ཡིནདངག་གིསམས་ཏྱི་རྒྱུང་ངེལཱཐུདེ་དག་ཀྱངནུབ་བརའགྱུརརོ། །དྐདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལྷརྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བཅྒྱ་དྱི་ནགྱིས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ 
ལྡནའདས་འདྲི་ལུ་སྟེའཤེསའབ་གྱི་ཕ་ཕོལ་འུཕིནཔ་འདིན་རིག་སྔགས་ཆེནམོའོ། ༼བཅོམོ་ལྡུནའདས་འདིལྟ་སྟ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕལོའོ་ཞུ་ྱིན་་འདིནིཚདམ་མེདཔའི་རིགེ་སྔགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུནའདས་འདིལྟུ་སྟ་ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་ལོའོ་ཏུུྱིནཔ་འདིནི་ཚདམེདཔའི་རིག་སྔགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་བརྙིལྟ་སཱེ་ཤེསརབ་ཉྱི་ལོལ་ཊུཏུནཔ་འདིནགངན་མདཔ་ལི་རིག་སྔགས་སོ། །བཅོམོ་ལྔནའདས་འདི་ལྟ་སྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ 
ཕྱིནཔའདིརྨོབནམདཔའི་རིག་སྔགས་སོ། །བཅོམོ་ལྤནའདས་འདིལྟ་སྙ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལོཏཱིུནཔ་འདིརེསེ་ཉམ་པམེདཔའྲིའགེསྔགས་སོ། །བཅམལྡམའདས་འདིལྟ་སྙེ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོལཏུ་ྱིནཔ་འདི་ 
ནིམི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པ་འི་རིག་སུགསསོ། །དྭ་གདཅེས་གསོལ་པདང་ ༈ བཅོམ་ལྔ་ནའངས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་འདིིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྐོའ་ག་ཀདདེ་བཞིནནོདང་བཞིནཏེ ། ཀེའུ 
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༄། ༈།ཤ་ཀའདྷིལཱ་སྟེཤེསའབ་ཀྱི་ཕལོཡོུྱིནཔ་འདིནིརིགསྔགས་ཆེནསོའོ། །ཀྲོའུ་ཤིཀ་འདྱིལ་སྟེ་ཤེས་བཀྱི་ཕ་འོལོུ་ཕྱིནཔ་འདི་ནིཚདམ་མེདཔའི་རིག་སྔགས་སོ། །ཀྲའྦ་ཤིཀ་འདྙིལྟ་སེ་ཤེས༢ཐ 
༩ པ་འད ི་ོ ཤ་བོ ན་པ་བི་དསམེདིིགགས་ས། ཀ་ཀ་ད 
གསུགས་སོ། །ཀློའིུ་ཀའདྷིལ་སཱ་ཤེས་འང་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདིནམཉམ་པ་མེདཔ་འི་རིགསྔགས་སོ། །ཀྭོའཱཤཾཀ་འདྲིལཱསེ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལྭཏཱ་ཕིནཔ་འོནིམི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་རིག་སྔགས་སོ། 
དཅིའི་ཕོའ་ཞེན ། ཀྲེརུགིཀ་འདྷི་ལ་སྭ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འི་རིག་སྔགས་འདིལ་བརྟེནནས་སྔོནཊྱི་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སཛག་རྒྱསྨ་ནམས་བླ་ནམདཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས 
པའྱི་དྒནུ་བར་བོནཔར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱསསོ། །ཀོའུཤིཀ་མ་འོས་པའི་དུསནའུངབའི་དུབ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུཔདག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ནམདཔ་ཡངངག་པར་ྫོགས་པའི་ཧང་ 
རུངམ་ནཔརྨ་རོགས་པར་འཚང་ཤ་བྱསརབཅིསེངཔེསེདྱཀགི་འི་ཏཱཤསརབ་ིལོལྱིམཔའིརིགསགས་འདིདལབཅནནས་བནམ་དཔ་ཡངདག་པརྨ་རགས་པའྱ་བནཁམ་ོཔརྡ་ོག 
ཕརའཚངརྒྱབར་འཁུརའོ། །ཀླེ་རུགི་ཀདྷལརྭསོངག་སུམ་ཛཾ་ ངཆེནཔོའི་འཇིག་ཉྟནྱགི་ཁམས་གཞལ་དྲུསདྲགཔས་མེད་པན་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་གཔསུ་དག་བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགོས་པའི་ྱང་རུབ་མངོན 
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116 ཐརྫཚོགས་པརསཡས་རྒྱབ་དེདག་ཀབཀྲོའ་ ཀི་ཀ་འདྷིའཱ་སྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏུྱིནཔའི་རིག་སྔགས་འདིཉིད་ལ་བརྟནནས་བླནསེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཀྱང་རུབ་མངོནཔར་ངྫོགས་པརས་མ་རྒྱའོ། ཀྭའུ་ཤཱཀ 
བཡབའའིལྟསྭ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཐའོལ་ུ་ཉིན་པའི་རིག་སཱགས་འདིཉིདལ་བཏིནནསྨ་བནམདཔ་ཡ་པདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་མངོནཔར་ཚྫོགས་པརས་་རྒྱས་སོ། །ཀྭེའིུ་ཀ་རིགསྔགས་འདིཉིདལ་བརྟན 
་དག་བ་བྱའ་ལི་ལས་ཏི་ལ་མྨ་ནམ་སྭ་ཏཔའཇིག་ཏེནདྲ་བཏུའབེདདོ། །བྱང་རྡུབ་ཀྱི་ཡནལག་དཔལྔནཔའི་བསམ་གཏན་བཞི་འརྔིག་རྟེནདུབཏུའབྱེདདོ། །བྱངཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་དཔལྔན་པའི་ཚད་མེདཔ་ 
བཞིའཇིག་ཉྟནདྲརབྱཏུ་འབྲེད་དོ། །བུངརུབ་ཉྱི་ཡུནྣལག་དཔ་ལྡན་པ་འི་གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པརའཛུགྲཔ་བཞིའཇིགཏེནདུཿབཏུའྱདདེ། _ །བེང་ནུབ་ཀྱི་ཡནལག་དཔལནཔའི་ཨངོནཔར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམ་ས 
འཇིག་པནངྱ་བྱུའབྱིདད། །ཐུང་ནུབ་ཏྱི་ོགས་ཁྱི་ཆོས་སུམ་ཆུ་ཚུ་བདུན་པའཇིག་ཏནངུ་བྱཏ་འབྲེདདོ། །མདོརནཆོས་ཉི་ཕུང་པོངྱརད་ཁི་བཞི་སོངཡ་པའཇིག་ཏེན་དུར་བཏུའབེདདོ། །སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཡེཔ། 
དང་འང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་ཡེཤེས་ཧྱཔའཛྲིག་རྐནདུུབཏུའཕྱེདངོ་།། །།འཕགས་པ་ཤེས་འབ་གྱི་ཕ་ཕོསཏཱྱིནཔ་བརྒྱད་སྩོངཔ་ ། བམ་པོབཞི་པ ། 
ཀྱོརུའི་ཀ་གངགི་ཚོ་ཡངདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡ་པདག་པའ་ལོགས་པའིས་ཡྱརསྣ་རམསའཇིག་དདདུ་མི་འབུཔབལའཚུ་འབདའིཚེ་ཡང་ཀྲོའུགི་ཀའདྱིལྷ་སེ་ཤེས་འབ་ཉྱི་ཕ་ལོཡཧྱིནཔའི་རིག་སྔགས་འདི་ 








།ཉིད་ལ་བནནས་ཀོའཤི་ཀྱ་བང་རུབས་ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམས་ཤེསརབཏྱི་ཕལོལཏཱིནཔའྱི་རུམཐུནཔསོནཐོས་པས་ཐབས་མཁས་པ་དཔྲལནཔརའུར་རོ། །ཀོའུ་ཤིཀ 
' །སཉན་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་བཅ་བདང་༔ །ནཔ་དདག་ཉངྫརེསསུ་བཅེ་བའི་ཕིརའཇིག་ཏནའདིལ་བཏུནཏེ 


།ཀྲོརཀ་འདྲི་རྟ་སེ་དཔ་རུནླ་ཟབའི་དགྱིལ་འཁོར་ལ བརྟན་ནས་སྙན་དང་སྐལམཐམས་ཅད 
་བ་བཞནྲདུ་སྣངབའཕྱེདདོ། 


།མ།ཐྲབས་མཁས་པ་ལས་འཇྲུག་ལ་ ! བུངཆུྱསཾམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཡའཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལས་སྐྱས་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཀའཤི་ཀ་གཞན་ཡངཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ 
ཕྱིནཔ་འདིའཇྲིནཔྲ་དཔའཆངབདུང་ཀློགཔ་དང་ཀུན་རུ་ཐ་པུའཏྲདཔ་དང་ །ར པའདོན་པ་དང་སོནོཔ་དང་ནེ་བརྭ་སནཔ་དུང་ཕུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོནདཔ་དཔལ་གེར་འདྲེབདང་ {  ཡིད་ལ་པྲེད་པ་དང 
དནཔར་བེདཔའི་འགེས་ཀྱི་བུ་དངརེགས་ཊྱིབུམོ་ནམས་དེའི་གཞི་ལ་ས་ཚ་འདིལ་ཡོན་ཏུནམ་ངཔྲོརམས་འབར་བུའོ། །དྷེསདཅེ་ས་བཀའ་ཕལ་བ་དང་ ། ལྷུ་ནམས་ཀྱི་དབངཔོྱརའིནྱཧིས་བཅིམ་ལནའད 
ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཉི་བུ་འམ་རིགས་རོ་བྲ་མོ་དདག་ཀྱངཆའདིའི་ཡོན་ཏན་གབདག་དང་ལྡན་བརྱ་གུར ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྔལ་པ | ཀོའཱདེུ་ཀརིགས་ཀྱི 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ནི་པ་དབམ་སངས་པས་འཆིཔའི་དྲས་བེདཔའམོ་འགྱུར ། དུག་གིས་འཆི་བའི་དྲས་པུདཔརམི་འགུར ། མཆོན་གྱིས་འཆིབའི་དྲུས་བྱེདཔ་རམི་འགྱུར | མེས་འཆོཔོའི་དུས་ཕྱད 
པར་མི་འགྱུའ་ ། ནུས་འཆེབའི་དུས་ཐེདཔུརམི་འཇུར ། དབུགཔས་འཆི་བའིདྲས་ཧེད་པརམི་འཐུར ། ཕ་ལོལྱ་ཧི་གནོདཔ་བདཔ་ས་འཆི་བའི་དས་བྱེདཔརམི་འགུར ! དེདག་ལྕརལ་པོའྱར་ལ་པོའིབ 
འམྱརལ་པོའྲིནཔོརནཔོའམྦརལ་པོའི་ཕོནཔོ་དག་གིས་གནོདཔ་བུཔནིངྱསས་ན་ངཤེས་རབ་ཉཾ་ཕའོལྭཏཱ་ཕིནཔ་འདྲེདན་ཞིང་ཁ་ཏོནདྲ ཅིད་པདག་ལ་ཕྱི་རམི་སྣེང་བར་འགྱུརརོ། །ཤེས་འྲབ་གྱི་ཕ 








ྒ ྲེཾཾཾ རར ] གླགས་ཚོལ་་ 


ི་དགཞེབར་འཛསན་ཡ་ངདདག་བརའ ཅིང་གཏམ་ཟེར་བ་རབ་དོདད་གངདག་པོའ་དགའ་བརྩ་ འི་ག སྔམས་བར་འགྱུའ་འོ། སཱ ངགིཀཤི་སའ་ 
ཧྭ མས་པའི་སམས་རྱིས་བམས་པ་ཉེ་བརབ བ་བ་ངངཧཱཾང་༔འ སོ་བ རེན ཀྲའུ ཇོ སུ 


གངམ་བགདག་པདང་ཐིགསལ་མང་པའིདགོན་པའ་ནངདྲ་སངབདེ་དག་ལ་མི་འམ་མི་མ་ཡིནབྲབགས་ལྷ་བདདགགཚོལ་བདེདག་གག་ངཀྲབགིཀ་དངས་་སོ 
བ་མ་གཏོགས་པ ༈ །དེནསྔ་མུ་སུགས་ཅ་ནགཞ འི་བསམ་བས་ཧཱི་ཚེབ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འཇོས་པརྦ་རུར་ཏོ། ། 
མས་ི་འཛངཔ་བྱནཉསཟླ་གས་འགཞནྡདེདཔ་ ྩ±ྩཾ]ཾེིིོ ། འདིམ་དུས་སུགས་ཅན་གཞན་ཀུན་ུརུ་འད་དགྲ་ཅན་ཀ 


ཿལ།ཚོལ་བའིབསམ་པས་བཅེ་ལྡནའདས་ག་ལ་བདར་འཇོས་ཀྱིས་ ། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀངམྲ་སཱགས་ཅན་གཞན་ཀྱུནྱཏྷ་ཧུདདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོ་དང་དྲ་ཉབརམི་འོབབར་བབའི་པུར ། བདག་གིས 

མོ་ལཱ་ནའདསྭ་ཉི་ཐདནས་གེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལྭཏཱཕིན་པ་འདིའི་ཕུགས་ཆཇདྲིསད་ཅིག་བཟུངབ་དཙམ་ཞིག་བདག་གིསྲེ་དནུཔས་བསམ་པརབ་ཁ་ཏོནྲདྱ བ་རབྱཏུ་གདོན་པརྦབཱ་སྭ ། དེ་ལུར་བུས 

པ་དངཤེས་འང་ཀྲི་ཕ་རལོཏཱུ་ཕིན་པ་འདི་བཤད་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འྱགུར་རོ་ཞེས་བསུམས་སོ། །དུནས་ལྷ་ནམ་ས་་ཀི་དབང་པོ་བྱརབིནྩོ་ིས་བཅ་ལམའདས་ཀྱ་ཐདནས་ཤེས་འབྱུ་གྱི་ཛ 

ལྭ། ིནཔ་འདའི་ཕོགས་ར་ངསདཅིགདསབྱུངབདེ་གུདབ་མ།གྲདནབ་སཁསམས་ཏུལ་ཏོན་དབས་ཤིང་རབྱའགདོནཔརྱ་ུར་ཏོ། །དེ་ནསྔ་མུ་སཱགས་ཅན་གཞན་ཀུནདུདེ་དགྱ་རུང་རིངབ་བས 
(འ་ུ། 





ཀངཆག་རངབནས་བཅེམ་ལནའདས་ལ་བར་བཟས་སད་ཉིདདཔལས་དེཉིདནས་ངར་རགའི་དོང་པོ། །དས་ཚ་དཔ་ དཔ་ཤརའི་བུ་འདྲིསདུསམས་ཏའདེབ ཅི 
ཅན་གཞན་ཀནྨ་ཱད་དགྱུརང་རིངབ་བས་ཀང་ཆས་འིངབ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོརབྱབས་ཏེ་མ་ཾཉི་དདང་ལམ་དེཉི་དནས་མར་དོང་ཧུམ་མོ། །ད་ནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཚེ་དབྲར་ན 
བུའི་དེ་ལ་བུའི་སམ་སྭ་ཀི་ཉོག་པྲ་ཐུགས་གྱི་མཁྱེནནས་ཚོ་དང་ལྔན་པ་ཤཱརིའི་བུ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། !¬ཤིའི་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་དྱིན་བྱེས་མུ་སྙེགས་ཅནགཞན་གུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ 


༄༠༤ 
± 





ལ་།༅ །ཆོལ་བའི་བསམ་པཏནད་དག་གིས་མས་དག་ནྭྲ་བོངནས་འགེས་འབྱ་ཀི་བ་ལལོ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་འདི་འཆདཔ་ལ་བར་ནད་ཕེད་པར་རུརན་མི་རྩང་ངོསམ་ཞིངཅི་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱྱིན་བ 

ཟླ པར་་གསཅནགནནྲ་ ནྭཏྭཱ་རྦུད་དག་འོང་བཟམ་གྱུར་ཉིག་སཱམ་པས་ ། མུ་སགས་ཅུན་གཞན་ཀྱུནྱ,ྱ་ར་རོད་པར་འདོད་བ་དང་ནོལ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་ཕུད་པར་འདོད་པ་རམས་བླཟོག་པའི་དོན 
ངུ མམ ག་ན་གནོ་་། ་དོ ོི་ན་ཤ་ བཏོན་ནས ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ ིནྱཧྱི་ལྟརངས་ཀྱ་འགནང་ངོ་། འིར ། ཤཱརིའི་བུམུ་སྟགས་ 
ཤཱ ཉུནགཞནསྨཱུ་དག་གཅིག་ལུ་མངནཆོས་དཀརཔོ་ཡེད་པར་ཡ་མ་མཐེང་ས ༈ ཤཱརཾའོ་བུ་དདག་ཐམས་ཅདནྲི་ཀན་ཀཚོལ་བའི་བས་མ་པ་དང་ ། འིསམས དོད ་ 
༧ དེནས་བདུད་སིག་ཅན་འདི་སམ་དུསམས་ཏདབཉིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་འདག་པར་རོགས་པ་འི་སབས་རྒས་ཀྱི་ལ་ཁོར་བཞི་པོ་འ་དིད ཱ ངོན 

ཉཱ དཔན་དྲདཔ་དངགརན་པའ་ལའི་མུལ་ 'འདེདག་ཀྱ་པམངོནྲང་གུར་པ་ལ་གསན་འདི་རནིངས་པའ༔། ུང་ནུབ་མས་དཔའ་སེ་མསེདཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་བ་ནམདཔ་ལངདག་ པརྫ་ངོགསཔའི་བངགྱ་ང་སོད 


ཡས 


།།བར་འགྱུར་རྱིས་མིག་གིས་མཾི་ྩེལ་བརྩས་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉེ་བ་ལྲགོའོ་སྟམ་མོ། །དེནས་བདུད་སྡིག་ཅནྷ་གིས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དབུ་ངགིཚོགས་མངོནཔར་སྲུལ་ཏེ 


འོམས་སོ། དམུས ་དི་མ་དམས་ྱམཁོ་འདིནི་བག་ཅན་མིནཏ་ལམག་ནིདབང་ོགས་ོ་ུནསབཅར་ཡགབདསགཡ་དེར་འོསཔ། 
བུགིཚགས་ཅིབ་ཀད ངས་ཞིང །ཤཱྲ་རམས་ཉི་ཕན་ལག་བཞི་པའི་དབྱ་ངགིཚགས་ཉི་བཀོཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ལྭི ན་དག བྱ གཐགས་ཀིདོདཔ ངས་ཡིན ༡ 
འདིནི་བྲདད་སིག་ཅནྱ་ཧིས་མངོནཔ་རྭསཱཌ་པ་ཡི་ནྭ་ཏ ། བྲདྲ་ཙིག་ཅནནོ་ཡཱན་རིངཔོན་ ་ །  ེམས་་པནལག་བགང་བདང་འོགས་འིབ།མངས ཙི 
༽  (#@ཆོ་ །རེནས་ལ་ནམས་ི་དབངོཁྱ་རབིནྩསིས་ཤེག་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུཊིན་བ་འདི 
ཉིདྲདན་པས་བསམས་ཤིང་ཁ་ ནངུ་བྭས་ཏེའབྱཏུ་བཏོན་པའྱ་གུར་ཏོ། ུམས་ལིདབངཔོ་རྱརབིན་ིས་ཅ ིཉྟཝ་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱི་ ༦ དནཔས་བསམས་ཤིངལ་ཏོནྡད་བས་ཏ་རྱཏབཏོན 
ནྭསྒོ་དཉི་དདངལ རྩཉིནསྣ་མབ་འགྱོད མཛབ ངབར་གུར་ཏེ། ཅས་གཟུམ་པིངེས་སྐགའ་སན་མས་ཉས་་ སྣ་ལ་འིམེ་ཏོག་མནན་བདགམ་པོན་པརསུལ་ཏེ་བ ཏེ་བར་ 


















༄།། །ནམ་མ་ཁའ་ལ་འདུགནས་བ། ཅོས་ལནབདས་གལ་བདེརྣ་མཏགོུརབདེ་དགམངོནཔརབཟྱའ་གཏོར་ཏ འདྲིད་པ 
ཛམ་བུ་འི་མིང་གི་ྡི་ནསྦ་ཉི་ངདྲ ཐུང་བཞིས་མེད་དྲ་བཛོད་པ་ཆད་དུབྲ་རོདནས་ ། བབ་བའ་མ་ཁ་དམས་བཞྲངནས་བཅོ་ན་འརས་གཡ་རའཔརགཏོར མངོན་པར ཨྭ་ཁུ་གཏོརོ་ཏའདྷིགདཅེས་གསོ་ལ་ 
ཧོ ་་བསགག་འ་བང་ངནཔ་འཆད་པད་སན་པདང་ཤསར ས་འཕོན་པ་ཡ་རྱོད་བདེར་ སན དུང་ཉིའིསྭ་ཀྱི་ལྷནམས་ཀྱིས་གྲུགས་ཆྭེདཔར 
རཱ མི་འྱུར་རོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་གཇཤེས་འང་ཀྱི ཉི་ཕའེལཏཱ་ིནཔ་འདིམཉན་པ་དང་ཐོས་ནས་ འཇིནཔ་དཔའནངབ་དངཀོགཔ་དང་ཞུནནུབ་བརབྱགིད་པདངརབྱའུ་འདིན་བ་དངྟོན་པ་དཔཉེ་བར་སྟོན་པདང་མུང་ 
འཕེགས་པ་དང་ཁ་ཏོནདབྱུསིདཔ་འི་སམས་ཅནདེདག་ནིངན་ངནྱ་སི་དགབའི་རུ་བདང་ལྣནཔམ་ལགས་སོ། རར །བཅོམ་ལྡནའདསཤེས་འ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིག །ངདག་གྲི་ན་ལམ་དྲུ་གག་པརྱ་གུར་པའི་སམས་ 
ཀྱངསྔོནགྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ བགྱི་བ་བགྱིས་ པ་ལུགསན ། ༈ གང་འཁྲིནཔ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློ དང་ཀློག་ ང་ 'དང་ཀུན་ནུང་ ་པུའ་བྱགིད་པ་དང་རབྱཏུ་འདེན། པ་ ་དངསྟོན་པ་དང་ཉེ་ བར་སཱོན་པ་ད (དང་ལུང་འབོགས 
ཏི དྭབ་མོབ་པ་ད་བད་བཞིན་ཉིད་དྲུ སྣུབ་བ་དང་ ། དེབནིནཏིང་དྲ་ནལ་འཕྱོ་རྦངུབྱསི་དབ་ལྟ་ཅྲི་སོས་ཏ ། བཅོམ་ལྔནའ་ ནི་དེ་བཞི་ན་གཤེག 


ཿསཔ་ལབསྙེན་བཀུའ་བགྱིས་པ་ལགསསོ། །དེཅིའི་སྲངདུ་ཞེན ། འབྲི་ལྷ་སེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་འདེལས་ཐམ་ས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཉྱི་དཅིབ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་དབཙལབའ་བགྱི་འོ | 
བཅོམ་ལྔནའདས་འདྲིལྟ་སྟ་དཔརན་རིནཔོཆ་དང་རིན་པོཆཆོནཔོ་གང་ཨངནྩུང་བཾ་དདཀ་ཐམས་ཅདནྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོས་འབ་ཏཱ་ཡ་བ་ལགས་ ། དེདགྲ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ར་མཚོནན་ཕོ་ལས་བཙུལ་བརབྱའི་པ་ལགས་སོ། ། 
བཅམ་ལྔནའདསང་བཞིན་དྲུ་བམན་ཅདནྱཏནཔ་ཏིད་ཊི་འིདསཁཆེན་པོན་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ངབ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་འི་སབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རཔ་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུྱིན་པའི་རྒྱམཚོཆན་པོ་ལས་བཙོལ་བར 
བྱིའོ། །དྭ་སདཅེས་གསོལཔ་དང་  བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་རྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།  །ཀྲོ་འུགི་ཀ་དདེ་བཞིནནོ་དདེ་བཞིན་ཏ ། དེ་གཞིནག་ཤེགས་པ་བྲ་བཅོར་པ 
་ཨངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐྲསས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་ཀྱའོནཔོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ན་འདིལྔ་སྙ ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་ཕོམྱཏུ་ཕཱིན་པའི་ར་མཚོ་ནན་པོ་འདེལས་སྨྱས་སོ། །འེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚ་དང 
ཝཱནབ་གུན་དགའ་བོས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱོནཔའི་ཕ་རོལཏུ་བིན་པ་འི་བསགས་བ་མི་གསུ་བཞི་བཟོང་ཡོངས་སྐུ་མི་སྒྲོགས ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའཱལཏུ་ཕྱིན་པ་འིམ་ལགས་ ། 


༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འི་མ་ལགས  བཅེམ་ལྡན་འདས་ནཾ་བས་མ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བསྔགས་པ་མི་གསུ་པཞཾང་སིང་ཡོངོ་སུ་མི་སྨྲོགས་ཀྱི 





ཉད༣༅༠། །འོནྭ་ཁང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་ཤེས་རབྲ་ཅི་ཡ་ལོ་གཧྭ་ཟིན་པ་གཅིག་པྲུ་ཤིདྱ་ཊི་བྲསགས་པ་ཡོངས་སྐུ་གསུ་ངབ་དུང་མིང་ཡོངས་སྭུ་སྒོགས་བར་མཛདདོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་ཅྱིས་བཀའ 
༧ རྩམ་པ ། དེད་བཞིནནོ་ཀུན་དགའ་པདོདབ་ཞིན་ཏ ། ཀུན་དགའ་པོ་བི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕོལ་ཏུ་ཤེུ་པ་ཁོནའི་བསགས་པྲསབདངམོང་ཡོམས་སྲུ་སློབས་ཉི་བལོལོ་ཏཱཕིནཔ་གཞན་གྱི་ནིམ་ཡིནན། །དེ་ཅིའི་ཕི་རན 
ན། ཨུནདགའ་པཤེས་རབ་ཉྱིཕལོལྭཏུ་ཧིན་པནི་པ་རོལ་ཏིུན་པ་ལྔ་པོནམས་རྱི་སྔོ་དུ་འགྲོབ་སྟེ་དསན་པ་འེལ་ཏུྱིན་པའི་ནོ་པའཐྲོབ་བོ། །གུནདགའ་བདོཉི་སྙམ་དུསེ་མས་ཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཉཾདངུ་ 
¡ ཡོངས་སུམ་བསྔེས་པའི་སྙིནཔས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོར་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཞེས་བྱབའི་མོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ ། ཀུནདགའ་པོས་གསོལ་ཕ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲུནདགའ་བེདི་ཅིསྙམ་དུསེམས ། དེབ་ཞིན་དུ་ཡོངས་སྱུམ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ཕོངས་སྐུམ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པ་དང་ ད ཡོངས་སུམ་བསྣོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང | 
„¿ ཡོངས་སུ་མ་བསྔེས་པའེབསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། གུནདགའ་པེ་འོདི་ཅཾ་སཱམ་བུསམས { ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ ུ 
ཚཱ ཁཐེབ་པར་འགྱུའའམ ] གུནདགའ་བོས་གསོལ་བ་ [ བཅོམལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། = །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ] ཀུནདགའ་བོ་བདི་ཅི་སྙམ་དུཨེམས་དགེ་བའི་རྩུ་བརྣམས 


༢༡6 ཐམས་ཅད་གུནབ་ཉདད་མས་སུ་རོས་བས་ཡོབས་ས་མོ་བརུད་པའི་ཤས་འབ་གང་ཡི་ནཔདསམ་ཚྱིས་མི་ཁབ་པ་སི་ནནམ ། ཀུནདགའ་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་བཞིན་ཏེ ། བཅོས་ 
ལྗུནའདས་དགེ་བའི་རྩ་བརྙམས་ཐམས་ཅད་མ། ཉེནཔ་ཏི་དྲངུ་ཡོངས་སྲུ་བསོ་བས་ཡོབས་སྲུ་སོང་རེད་པའི་ཤེས་རབ་ 'གང་ལགས་པ་དེའིཁས་མྱགིས་མི་ཁུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དནིམཆོགུབས་མ་གྱིས་ 
མི་ཁུབབོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཊོས་བཀའ་སུལ་བ | པབ ང་དད་བདམངཔ་མིན་པའྱ་འིརདི་ ཤེས་འབྱ་ི་བ་འྭལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ཞེསྱར་བའི་མོང་འཐོང་པར་འགྱུལཏ ༈ གང་གིས 
དགེ་བརྩིར་བྲགམས་ཅ་དམ་བྱན་པ་ཉིདྲ་དུ་ཡལོ སྲ་ས་བྲསོས་པ༔ མས་པལོལྟའུ་ཕིནཔའི་མོང་འྲཐབ་བ། བ་བེ། །གུན་དགའ་བོར་ལུ་བསནདགེབའྱིཙ་པ་རུམས་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདདུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ 

འྱ་ིའཤེསརབྱཅི་པལལྔའིཔནིང་ལྱ་ནཔ་ལའི་་ད་ོ་ི་འདེ་ཡོངས་སུའདེནཔའོ། །ཚུལ་འདིས་ཕ་ལེལོ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལྟ་ནི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའིནངདུ་འུས་ 
སོ ཨཨུནདགའ་བེ་འདི་ལྟག ། ཤེས་བ་ཀིབ་ལོ་ཡིན་པཞེས་བ་བན་པའ་ལ་ིནཔ་དུག་ ཡོཿསསཱ་རོགས་བའི་ཚོགྲབ་དགས་སོ། །གུནདགའ་པོ་རྭལྟ་བས་མཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ 
ཕྱིན་་ཡོངས་སུ་བསྨྲགས་ནའུ་ྱིནཔ་བླུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བླསགས་པར་འྱག་རརི། །གུན་དགའ་བོ་འའི་ཉ་སཱ་དཔརནས་ཆེན་པོལ་ས་བདོབ་ཏབཔ་ཚོགས་པ་དངལདནས་བར་འགྱུར་ཏེ 















གི་གཞི་ཡིན་བས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཏནནས་ས་པནོདངག་སྩེ་བལ་འགུར་རོ། །ཡུན་དགའ་པོ་དབཞིནདུཔལོལྟད་ིནཔ་ལྔནི་ཤེས་ཟབྱའི་བལོ་བྱོཏུ་ 
རབཟླུངཔས་ཐམས་ཅདམཆེན་པ་ཉིདལ་བཏནཔ་ཡིན་ཏ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཧྱིན་པ་ལ་བརྟེནནས་ཕ་ལོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྩེ་བ་བའགྱུར་འོ། །ཤེས་རབཉྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ྱི 
འུརརོ། །ཨུནདགའ་པ་རྙིལ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོརྟཏཱཕིན་པ་འདི་ཉིད་པརེལ་ཅུཔིན་པ་ལྔའི་སོན་བའྲག་ཞོང་ 

འདེནཔ་ཡོབས་སྲུ་འདེན་པ་འོ། །ཕིནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལྷ་རམས་ཅི་དབངཔོབྱར་བིནྩིཡིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཌེ་ཞིག་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་ 
ཨ་ཐ་དཱངབཀླགས་པ་དང་ཀུན་རུ་བ་པར་བགྱིས་པ་དང་ ། རབ་ཅུ་བཏོན་པ་དངབ་སྟནཔ་དངཉེ་བརབ་སྙན་པ་དང་མུང་ཡོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུཊགྱིས་པས་ཟིགས་ཉྱི་བུ་ཁམ་རིབས་ཀྱི་བུ་ སོས་ཡོན་ 
ཁིན་པར་འགུར་བ་༨ ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་ེལྭཏཱཡིན་པ་འི་ཡོན་ཧན་འདིངག་ཐམས་ཅཔདེ་བཞི་ནག ཤེགས ་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡྲ དག་པརྡ་རོགས་བའིས་བསྱརས་ྱིས་ཡོངས་སུང་སྦགས་པནིམ 

{ འནྭ་ཀང་གང་ཞིག་བདག་གིས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་རྱི་བྲདནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཕྱིན་འཾདེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུངནིང་རབ་ཏུབཏོནཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྔམའདས་རྱིས་བ་ཀའ 
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ྭ་ཅིག་དམ་པ་ཁྲི་རོ་ 


ལྔནའདས་ལ་ལྒརྣམས་ཀྱི་དབ ངིན བགསོལ་ཏོ། 


ཐས་པརའྱགུརབར་ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕརོལིུནཔ་འདྲིའས་ནས་ཟེགས་བམྲདུ་དུད་པརྩངས་ཏེའ་ཆ་ངངམ་བཞག་ལ ། 
ནབཟའ་དང ། ¡ གདུགས་དངྱངལ་ན་ཚནངྲདལ་བུདང་བདན་གད ལོར ཏུཔརམ་ྲིཕངབ་དག་དངས་ཆོད་བྷརམ་པ་མངཔོདག་གས་མ་ཆོདཔ་རངེདདེ ། བཀུ་མིར་བུདྲབ་སབད་ཇེད་པར 
བེདབསཱན་བཀུ་མབེདན ། ཀློའུངཀི་ཀརིགས་ཀྱི་བུ་འམརིག་ས་ཁྱིབུ་མོ་དའི་ཡངཝ་འདི་ཉིདྱ་ཏི་ཡོན་ཏནངས་་ཤདཔ་ཡིནནོ། །དེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང ། བཅོམ 


སུ་ལབ ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྲོ་ངིུ་ཀ་ཡང་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ མྭ་ཏཱཕྱིན་པ་འདི་འཇིན་པ་དཔ་འཇངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུ་པ་པར་ཏྲེད་པ་དྭངརང་ཀྱུ་འདོན་པ་དང་སྔོན་པ་དང་ཉེ་བར་སྟོནང 
བུ་པའབེགོས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེདཔ་དེ་ ཉིདའབའ་ཞིག་ལ་ ཡནོ་ཏན་བདིདག་འྱདབ་འབའ་འིགཅུ་ནིམ་ཟད་ཀི་ ! ཀང ཨ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུཾ་ཡ་རྒྱུ་ནཆད 


།ུན་རིངདུ་གནས་བར་བྲྭ་བ་དང་ ! ཚུ་དཔམ་བྲལ་བསྱ་བངླ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པྱོ་ནམས་ལ་པནགདགསཔ་བླསབ་པ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོལྭཏུ་ཕཱན་པ་པལ་མེ་ཏོག་དངབདུག་པ་དངྦའི་དངྲ་པངང་དངྱབུག་པ་དངྱལ 


།བཅོམ་ལྔམའདས་བདག་གི་ ་གེས་ཀྱངགང་ཞིག་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་པརམ་ཐུ ཨྱུར་ཅིག དམ་པ ཁི་ཆོསྣ་ནུབ་ ་པར་མ་གུའ་ཅིག 





ཿཉ།པེདཔ་ནད་ཧི་ེདྭ་ལའི་བུ་བྲ་ཐག་མངཔོ་འངོབཔའྱགུར ། ལྷའིབྷཱ་སོངྲ་ཕག་མང་ངོ་དང་ལྷ་འི་བུ་བྱ་སྙོདཕྲག་མངཔོ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱི ༩ིབུ་དེདག་ཆས་ཉན་པཿ 

བྱེདཔ་ན བུ་བྱར་ རོ ི་བུ་བརྒྱ ས་ཉན་བའི་ཕྱིརཉེ་བར་འོ་ངབར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ནཆོས་སྩ་བ་ 
དེའྲིསོབས་། ་་ཉཾབར་སྒྲུབ་བོ་སྐམ་དུསཾམས་པ་ར་འགྱུའརོ། །གངགི་ཚེ་ཡང་ཆོས་སྒུ་བདེས་སྲུ་བ་རའ དཔའྲ་གུའ་བདེའིཚེ་ཨབྷ་པའིབུ་དདགགིས་ཆོས་ལ་གུས་པ་དེཉི་དྱཀིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམའིགས་ཀྱི་བུ་མོད་ཇི་ལུར 
སྣུབ་ཉི་ད་ུ་ཊུནབ་ངེ་སྟར་སྔོབས་པ་ཉེ་བརབ་སྨྲབ་པ་སེམས་སོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཊྱིབུ་མོ་གཟཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ྱྱིན་བ་བདི་འཛྲིན་པ་དང་འ་ཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་རུབ་པརཕྱེད་པ་དང་རབ་ 
ཊུ་འདེནཔ་དང་སྟོན་བ་དང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་མྲུད་འབེགས་པ་དང་ཁ་ཏོནྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེདག་ཚའདི་ལ་ཡོན་ཏནའདི་དག་ཀྱང་ཡོས་སུའཇིནཔའའགྱུརརོ། །ཀྲོའ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡ་ང་རིགས་ྱི་བུ་ཁས་རིགས་ 
ི་ུ་མོ་དཤེས་འབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་འདི་འཆད་པ་ནངལ་ཀླན་ཀཆོལ་བའིབསམ་པས་འགའ་ཞིག་རྒོལན་རིརངོསམ་དུ་ུཁརོི་མཐུན་དུསམས་ཞུམ་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །དེཅིའྱི་ཡོར་ཞེན ། འདི 
ལུའ་དལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཕྱིན་པས་བསྲུཕབ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྲ་བ་བྱེད་དེ༨ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ནི་ཀླན་ཀཚོལ་བ་ཡང་ཡང་དགཔ་ར་རེས་སྐུ་རི་མཐེང་པོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ། 


` 


ཤུྱིན་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཀླན་ཀ་ཆོལ་བར་བྲེདཔ་ཡང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོངང། །གངལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བརྲ་བདེ་ཡང་ཡང་དག་པ་རེས་སྐུ མི་མཐེངོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དཕང་ཡང 





།དག་པརྡ་རསམུམ་མཐངས། ། དྷེ་ཝརཤེས་རས་ཅིཔལེབཏ་ཕིནབས་ཡོབས་སུ་བཟངབའི་རིགས་ཅྱིབུ་ཁས་རིགས་ཅི་ཨུ་མོ་ལྷ་ནམ་ཐག་འདིས་ནོལབ་གངཡངལི་འགུངངོ། །དེ་ཡང་ 
།ཀྲའྭཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་པུ་མོ་ག་བ་ ས་རབ་ཀྱི་བ ཅི 
ུ་ཛོནཔ་དང་སོནཔདང་ེབརོོདངའཕོགས་པ་དཔཁ་ཏོན་ཟེདཔ་་འབུར་བདས་མའདལ་ས ཡོནཏནའདིདག་བ་མོ ཡོས སུ ིདཔར་གུར་ལོ་ རི་ག ཞན་མང་རིགསྱི་བུ་མ་ཟིགས་ ཅྱི 
ུ་མོ་པག་ཕ་མ་དང་མཛའ་བེར། ོདངག་ཉེནཔ་ཤས་དཔགགི་གཉན་མཚུམསྣ་ནམས་དངགེ་མོངད་བས་ཟ དག་ལ་ཡི་དུ་འོངབརའགུརའ། །དེལ་ཕ་ལོལ་རྒོལ་བཟྱུང་ཞིངསྩེས་པ་དགཆོས་དང་ 
ནས་ཚརགཅདབབ་གས་ཡ་ི་བྲ་པ་མདབརབ་རཏ ཕལམོ་རྱིས་བརྒལ་བན་ཡང་བརྒལ་བ་ལ་ལུངསྙོནནུས་པར་འགྱུར་རེ། །ཀྱོརུའི་ཀ་རིགས་ཅི་བུ་ཁམ་འིགིསྦ་ཀྲི་བུ་མོ་གང་གེས་རབ་ཀི 
ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དཔའཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་གུན་རུཐ་པར་བྲེད་པ་དང་ ། རགྭཏཱ་འདོནོཔ་དང་སྟོན་པ་དངཉེ་བར་ྭུནཔ་དང་ལུཁའཕོགཿ གོས་པ་དཔལ་ཏོན་བྱེད་པལའྱགརབའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འས་རླིག 
རར རར སྲ་སུ་འཛིནཔར་འགུརརོ། །ཀློངཤི་ཀ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོརས་ཕྱོགས་གངང་ཤེས་རབ་ཉྱིཕ་མོཕོའ་ཕིན་་འདྲི་བིས་ནས་གླེགས་ 


















་ཿ ། མཆོདོ་ོནོ་དུག་བས་བཞགརར་ུརཔདེར ༈ ཀློང ཤིཀྱ་རལ་ཆནབཞི་བ་ས་སི་ལདག་གིའངནྩྱིབ་གངས་དགྲ་་ནམ་དཔ་ཡངངག་པརྡ་ོགས་པའ་བངྲར་གྱའ་ཡངདག 
པརྐཞུགས་པ་དདག་ཀུངདརའོངབརསམས་ཏེ ། དེབག་རྱངདེཔའོངས་ནས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོསོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བསངུ་རུད་པ་ལ་ལྟ་བརའགྱུར་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར | འདུད་ཕ་ཕྱེདཔར་འགྱུར་འཁྲིད་ ད 
པརའགྱུརའཆ་ངབར་འགྱུའཀློག་པར་འགྱུཌ་ཀུན་ཆུབ་པའྱྱེད་བ་པའགྱུར་རབ་ཏུའདོནཔར་འགྱུལསྙོན་པར་འགྱུརཉེ་བརསྙོན་པརའགྱུར་ལུངའཕེགས་པར་འགྱུལ་ཁ་ཏོན་ཏྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། བལྟས་གིང་ 
ཡུགཟུསནས་འདྲ་ྱ་བསཁྲབ་ངབ་བས་བ་ཅངབ་བུས་བླཀག་པྲ་བས་གུན་ནབ་པརབས་རབཏ འདོན་པརབས་སོནཔཀབས་ཏབའ་སན་པར་བས་ལུངཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་ུས་ཏེཡངྱཔར་འགེབརསམས་སོ། ། 
འུ ཀྲསུ་ཨ་ཅྲུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལ་དག་གི་ནངན་སའི་བུ་གངས་དགྲ་བནམ་དང་ཡ་པདག་པ་ར་རོགས་པའྲི་བརྡན་པཏུ་ཡངདག་པརྡ་ཞུགས་པ་དེ་དགྲ་ཀངདེར་འོངབརསམས་ཏེ ། དེ་ངགྱ་ཀངདཱརའོངས་ནས་ཤས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕིནཔ་བདི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུ་ད་བ་ལ་ལཱ་བར་འགྱུཌར་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་འཇུང་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་འཇིན་པར་འགྱུར་འཆངབར་འགྱུའགློག་པར་འགྱུར་ཀུན་ནུ་ཐ་བའྱེད་པར་འགྱུར་འབ 
བར་འྱགུ་རསོན་པར་འྱགུར་ཉེ་བར་སྙོན་བརའགྱུ་བཡུཁའབོགས་པར་འགྱུ་ར་ཁ་ཏོནཕྱེད་པར་འགྱུ་ར་ཏེ ། བལྟས་ཤིངཕྱག་བྱས་ནས་འདུད་བབྲས་བཟུང་བཟྱས་བཅངབ་ཀྱས་ ། བཀླག་བབྲས་ཀུན 


གུས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོནྲབས་ཏེ་མང་ཕིར་འགོབརསེམས་སོ། །ཀྲོངཤི་ཀ་འ་ཐབ་བལྱ་གི་ ༡དག་གི་ནངན་གའིབ། 
བས་རཡོག་ཅིང་ཁ་ཏན་ ། སིོགིས་འབྲ་གི་པའ་སོ་ཡིད་བིས་དབང་ས་ 
དོན ཧུ ཡུན་པརའ་འགྱུའ་ལུང་ 


པེ ནཿ ཆུ་བར རབྱུ་འདོན་པརས་སོནཔ་རབས་ཀབར་ོན་པར 
ཟ གང་སྭ་ ད་པ་མ། རུ པར་ཞུ 
སི དུནབཐེད་པརའགྱུར་འཇྲིན་པར་འགྱུརའཆངབར་འགྱུ ཧིཿ བྲ 
ག་པྱ་བས་ཀུན་ཆུབ་པརྲ་བསརབྱ་ཏུའདོན་པར་བུས་སྟོན་པུ་བྱས་ཉེ་བའསྟོན་པར་བྱས 


ཊུ འབེགོས་པར་འགྱུརཁ་ཏོན་བྱེདཔརའྱྱགརོཏི ། བལྟུས་ཤིད་ཕུག་བུས་ནས་འདུད་པ་ཐས་བཟུང་བཀྱས་བཅང་བཟྱས་བཀླ ྲ དཾ 
ཅི་པཁ་ཏོནྲབུས་ཏེ་ཡ་དྱིརའྲག་བརསེམ་ས་སོ། །ཀྐེབཤཀ་དགའ་ལྷན་ཟྩི་ལྷ་དག་གེནངན་ལྟའིབུ་གངསུ་དགླབ་ན་མདཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བངནུབྱཏུ་ཡངདགུ་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དེརའོངོ་བརསམས་ཏེ ། དེངག་ཀྱང་དེར་འོངོས་ནས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླགས་བས་དུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟུ་བརའགྱུའ་ཕྱག་འཚའ་བཟའགྱུར་འདུད་པ་བྱེདཔརའགྱུར་འཛྲིན་པར་འགྱུར་འཆང་བར 
འགུར་ཀློག་པར་འགྱུར་ཀུན་ནུབ་པར་ཧྱེད་པར་འགྱུར་རབ་ཏུ་འདོན་པརའགྱུར་སྟོན་པརའགྱུརཉེ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་ལུང་འབེགཾས་པར་འགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། བལྟས་ཤིང་ཕྱག་བྲས་ནས་འདུད་བ 


=, 


འི་བུ་གངོསུ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངརུ་གྱྭང་ཡང་དག་བརཞུགས་པ་ད་དགྱ་གངདེན་འོང་བར་སམས་ཏེ | དེ་དག་ཀྱངདེར་འོོས་ནས་པཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་གླེགས་ 
བམ་ུ་ནདཔལ་ལུ་བཟབྱདལག་འཚལ་བ་ྱགརབདཔྱའེདཔརའྱདཔའཛནཔར་འྱག་རའཆངརའབུར་སོག་པརབྱསར་ཀནནུབཔར་ེདཔརའྱགརརབྱ་འདནཔརའྱག་བསོནཔརའྱུརཉེ་ཟ་ཉུནཔར་ 
བྱམ་་བཔའཕོགས་པར་འབྱུཁ་ཏོནབིདཔརའགུརཏེ ། བལྟས་ཤིངེ་ཕུག་བྱསནས་འདྭུད་པྲ་བས་བླཟངབ་ཧས་བཅང་བ་གས་བླ་ཀག་པྲགས་ཀྱུནནུབ་བརྩབས་འབྱཏའདེནོ་པརབས་སྟོན་པརླ་བས་ཉེ་བར་སྟོན་པར 
གོཅིཁ་ཏོནྱ་པས་ཏེ་ཡངའིཔའགོབར་སསས་སོ། །ཀྲོའུ་ཤོ་ཀ་གཞན་འཕྲུལ་དབ་དཔེད་ཀྱི་ལྷ་དག་གི་ནངན་ལྷའི་བུ་གང་སུ་དག་བླན་སེད་བ་གང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
་བདེ་དགྱ་ཀུང་དོརའངོ་བརགེ་མས་ཏ ༈ དེ་དྭག་ཀུངདེར་འཇོས་ནས་ཤེས་རབ་རི་ཕ་རེལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་གུགས་བས་དུ་ནུདཔ་ལ་ལ་བར་འགུར་ཕྱག་འཚལ་བརའགྱུར་འཇུད་པ་ཕྱད་པར་འྱུར་འཇིན་པར་འགྱུར་འཆང་ 
བརའྱགུརྨ་ཀོོག་པར་འགུར་ཀུན་ནུབ་པརཔེད་པར་འགུར་རབྱཊུའདེན་པར་འགྱུར་སྟོན་པརའགྱུརཉ་བར་སྙོན་པར་འགྱུར་ལུའབེགོས་པར་འགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཏཾ ། བལྟས་ཤིང་ཁྱག་བྱས་རས་འདུད་བ 


ུས་བཟུང་བྲགས་བཅང་བྲགས་བླགག་པ་བས་ཀུན་རྭབ་པརྦས་རབྱཏུ་འདོནཔརྦ་བ་སྟོན་བའྱ་བས་ཉེབར་སྟོནོཔར་པས་ལུང་པོག་ཅིང་ཁཏོན་བས་ཏེ་ཡངྱཐིརའྲགོབོརསམས་སོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་འཕྲ་ལ་དགའེ 








ལ།༄༅། ། གུས་བྲ་ཟངབབས་བཅངབ་བས་བླ་ཀག་པ་བུས་ཀུནུབ་པརངསབྱང་འདོན་པརབས་སྟོནཔརབས་ཉེབརསྟོན་བརབས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བས་ཏེ་ཡངལིར་འགོབརསན་ས་སོ། ། 
-ཟ ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བ་ཞི་ནྲ་དུ་གྲ་ཟུཊ །སན་སྩོད་བའི་ ་ཡ་ལཱའིབུ་གངངི་སཱད་ཡོད་པནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནནཚངས་འིས་ཀྱི་ལྷ་འི་བུ་གངསུ་དགབླ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱངརུ་བཏུ་ཡང་དག་པའཞུགས་པ་ 
དེངག་ཀྱང་དརའོང་བརསམས་ཏ་ ། དེ་དགྲ་ཀུང་དར་འོས་ནས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེའོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་རུད་པ་ལ་ལྟ་པར་འགྱུར་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་འདུདབ་ཧྱདཔར་འགྱུར་འཛིན་པར་འགྱུ་འའང་ 
ཤླ། བར་འགྱུར་ཀློག་པར་འགྱུར་ཀུན་ཆུབ་བརྱེད་བརའགྱུར་རབཏུ་འདོན་པར་འགྱུར་སྙོན་པར་འགྱུར་ཉེ་བར་སྙོན་པར་འགྱུར་ཡུང་འབོགས་པར་འགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། བལྟས་ཤིངེ་ཕྱག་ཀྱས་ནས་འདུད 

བྭ་བུས་བླཟུངབྱ་བུས་བཅངབ་བས་བླ་ཀག་པྲ་བུས་ཀུན་ནུབ་པ་རྩཔསའབ་ཏུ་འདེནོང་འདུས་སྟོནཔར་བྱས་ཉེབར་སྙོན་པར་བྱས་ཡུང་ཕོག་ཅི་ང་ཁ་ཏེནྩོས་ཏེ་ཡངཕྲོར་འགྲོ་བརཾགམས་སོ། །ཀོལུ་ཤི་ཀྭ་ལོདྱ་ཀྱིས་ 
ཀ འདརཆལསརིསཔ་ཉིདི་ཝ་བ་དབཞིནདུནིམི་བསུས་སུ † ཚངས་རིས་པ་རི། ་བརེ་བཞིནདུ་ཚབས་པའི་མདུནན་འདོནྱས་ཝཱ་དག་གིནངནྷ་ལཱའི་བུ་གངསུ་དག་ཡོདོཔ་ཡང་སྔས་བཞིནདུ་སླརརོ། །ད 
༧ བཞིན་དྲུཚངས་བཅན་པོ་དང་ ། འོདྲ་རུདང་ཚདསད་འདོདདང་འོད་གསལ་དང་ད་ རུ་ཐདངཚད་སེད་དགེདང་དགྱེ་ནས་དངསྤེ་ནསདདང་བསོད་ནམས་འཕེལ་དང ) འབྲས་བུ་ཆེབ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 


ནདང་མི་ཆེ་བ་དངལཝི་གདུངབ་དངྱག་ནོམ་གཱ་པད་བཤིནཏུ་མཐོང་དང་ཀྲོབཔི་ཀ་འོ་གསིན་ི་ལ་དག་གིནངནྷ་ཝའི་བུ་གཔྲས་དགླ་བ་ནམ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྒརཱསྱའཱ་ལ་ངདག་པར་ཞུགས་པ 
དེ་འོང་ ། ནདགྱ་ཀངདརའོངས་ནས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱིན་པ་འདྲི་གིགས་བམ་དྲུ་ནུདཔ་ལ་ལ་བར་འྱགུར་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུལའདུདཔ་བྱེདཔར་འཐྲུཌ་འཇྲིན་པར་འགྱུ་འཆང་ 
གྱར་གུན་རུཐ་བ་ཕྱིད་པར་འགྱུརརབུའདོན་བར་འགྱུར་སྟོནཔརའགྱུར་ཞེབ་འསྟོན་བརའགྱུར་ལུཁའབོགས་བརའགྱུར་ཁ་ཏོན་ཕྱེདཔར་འགྱུར་ཏེ ། བལྟས་ཤིངོ་ཕྱག་བྲསནས་འདུད་བཀྱས་ 
ཅང་བྲབ་ས་བླ་གག་གབས་ཀྱུནྷ་རྫབ་པ་ྲབ་སར་བྱང་འདོནཔངས་སྟོནཔརས་ཉབཟསོནཔརྱབས་ཝུངཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོནབས་ཏ་ཡངྱལ་འྭགོ་བརསམས་སོ། །གྲེའ་གོ་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
ས་སེམས་འདིལུཔང་སྐྱདཔ་འབུནེ། ། གངསྦུ་དགྲ་ཕོགས་བྱ་སིུ་འཇིག་ཉན་ཊི ཁམ་ས་གཞལ་དྲསེདྲ་གཡས་མེད་བ་དགན་ཡོད་པའི་ལུ་དང་ཀུ་དཔགནདོན་དངདི་ཟ་དང་ཐུམ་ཡིནདངནམ་སཁ་འ 
ངསི་དཔ་མ་མིནཔ་དབག་ལ ། སྨྲེགས་བམ་འདི་ལས་ཤེས་འབ་ཀིབཱིནཔལ་ལུས་ཤིགྱ་ཕག་ཚོལཅིགའཇདངཔྱ་གིས་ཤིགྲ་ཟུང་ཞིགཆོབསཤིག་ལྕགས་ཤིག 
གརབྱུ་ཐོན་ཅིག་སྟོན་ཅག་ནེ་བར་སོནཅག་ཡུ་ངོག་ཅིག་ཁ་ཏོནྱ་ིས་ཤིག །བྷ་ལས་ཤིངོ་ཕུག་བྱས་ཏའདུདངྱ་ངས་བྲཟངབྲ་བས་བཅངདྱ་བས་བླ་ཀག་བྱ་བས་ཀུནྡ་ནུང་པ་རྩ་བས་རབྱཏ 








་༡།༽༠༠། །འདོན་པརབས་སྟོུནཔ་རབས་ཧབར་སོན་ ་ཧབ་རྟ་སོན་པརླ་བས་ལུ་ངཔོག་ཅི་ངཁ་ཏོན་བཱས་ནས་ཡངཔིར་འདག་ཉིདྱ་ཀི་གནས་སུ་པས་ིག་དེ་དག་ལཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདིཉིང ཤིན་པརྱ་གཱར་ཅིག་ཅེས་བས་མ་ 
བརབའོ། དནདནཾིྫཾིཾྨྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ།ྣྣ།ྣྣ་།།།་།།།་་ར 
་དུསམས་པརྦ་ུར་ནིརྩ་ཀངཊིཀ་དེ་ཨཱརམ་བྷ་ས་ོ །ཀྱོབཤི་ཀ་འོ་ང་ཡང་ོངག་མམ་རྱི་སང་ནཔའིའཇིག་ཏན་བི ཁམས་ན 
་ྲ་བནསདབཡ་འ་པརྡ་འགསཔའབངརུུ་ངདགཔར་གུགབཅི་དམདེཔ་དེྲ་དམཔོ་བ་བསམས་ཏ དེ་དགྭ་ཀྱངད་པའོས་ནས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ 
ེ ས་ཐས་དྲུནཱ་དཔ་ལྭ་ལུབལའྱ་གུར་ཤགའ་ཆལ ཐབར་ྱར་འདཔ་བུདཔའྱགར ཤའཛིན་པར་འགགྱ་མའཆ་ངབརའགུར་ཀློག་པར་འགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པའེད་བར་འགྱུར་རབཏུ་འདོན་པ་རའགྱུར 
རཱ ས་པ་མབྱུག་རཁ་ཏོནབེད་པ་བའྱགུརཏ ། མས ཤིང་བགའ་ག་ཞས་ཁྱདཔྱ་བས་ལ་ཆངབྱ་བས་བ བབྱབས་ྱ་གག་བ་བས་ུསན་པ་བབས་འབྱའ 
འདོན་བརླབས་སྟོན་བར་བས་ཉེ་བརྭ་སོན་པདྲབས་ལུང་ལོག་ཅིང་ཁ་ ཏནངས་ཏོ་ཡངྱར་འགྲོ་བརཾ་སམས་སོ། །གྲའུངི་ཀ་ཡ་ངརིག་སྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིག་སྦ་ཀྱི་བྲ་མོ་དེའི་ཌི་མ་དབགནས་ཁང་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱང 













འདདས་ཡུངམོས་བ འཛིན་ག །དྷ་གད་ཅས་བཀའ་སུ་ལ་པ་དང་ ༈ { བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལྷརྣམ 


ཤི ངདི་ཟ་དང་ལྷམ་ཡིནདངནམ་མཁབ་ལྡི་ངདང་མི་འམ་ཅི་དང 


སཔ ཛོགིས་་་པརིན་ཏོག་བད་ས་མངར ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལཱརདེར་གཟི་བྗྗིདམེབ་གཟི་བིདཆེ་བ་ཞེས་བ་བའི་ལྷ་དངཀླ་དང 
་ལྕེ་འྱ་བེཆེན་པོ་དཔམི་དངམ་མ་ཡིན་བ་དག་འོང་བརས་མས་པསས་སོ། ྱི་ཀིགས་ཀྲིབ་བས་རགས་ཀྱཟུམ་པས་ཚའབིལ་ཡོནན 


ཉཱ 







ཅོ །ཁསགིབལུགསབ་ཡིནོཞས་རིགས་སི་་རགས་ཅིུམདེས་གས་པརབའོ། །གིཀགགན་མངརིགས་ཨིབམརིགསཀི་སེསམམ་ སན ིད་ཁོན་ཆདམ 
བསྩམས་པ་བོབརྱ་གུར་ན ། ངཱ ་ཀའདི་རའས་པ་ ཀླུ་ཁམ་ག ིགས་ང་ཟབས་ཞམལིདནསནས་མཁའ་འིངངམསི་བས་ཅ་བས་ ཐྱཡ་ཆེན་པོ་འམ་མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་འོངས་དིང 
བ་རེགསྱ་ཀི་བབམ་རགས ུམོ་དས་ཤས་ འབལ ཀྲབ་ ན་ཡུ་ངག་ལ་ཏརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཟིག་སྭ་ཀི་བུམོ་དཀུནཏུ་སཱུད་པ་གཟོད་པར་འགྱུར་ཀུནཏུ་སོདཔ་གཙངཔར 


[འགྱུར་ཏེ ། དཀུནྱངུ་སྤོདཔ་གཟོབ་པ་དང་གནཏུ་སཱོད་པ་གཙུ་བབདས་ལྷ་དང་ཀླུ་དངག་ རར ིྣི|§ྟ ཁམི་འམ་ཅིདང་་ལཱ་ྱོལ་ཆེན་པོ་དངམི་དངསི་མོ་ཡིན་བདག་དར 


འོངཔར་སམསསོ། །དེརལྷ་དང་ཀླུ་དངགནོད་ཕྱུནདཔདི་ཟ་དངྭ་ལམ་ཡོ་ན་དཔནམ་མཁ་བྭ་ལིང་དང་རི་འམ་ཅི་དང་ལྟེ་བྱ་པ་ཆནཔོ་དེང་སི་དངམིས་ཡིན་པ (གངདག་དར་འཇོས་བརུར་པདེདག་ཀུནཏུ་ཡོད 
ག་ན་བ ག་ང །དེནས་ག་ཟི་བརདྲ་ད་ངབ་གཟི་བརིདྲ་རུངབའི་ལ་གངདག་གནས་པ་དེདགྱ་ཀངདནས་བྱ་བོལ 
་བརསམས་སོ། །ངེཅིའི་ཕི་མཞེན ། ་དང་ཀུ་དང་གནེད་ྱུན་དངྲདི་ཟ་དངྱ་ས་ཡིན་དངནམ་མ་ཁབ་ལ་ངདང་མི་ལམ་ཅི་དང་ལྟ་བྱ་ཆེན་པོ་དངམེ་དངལི་མ་ཡིན་པ་གཟོ་བཛ་ཆེནཔོ་གཟིགྲའིདཆེན་པོདེ་དག་ཉིད 


༥།ཀིདབལདངགཟི་བིད་དངབཅན་པ་ིབོདོཔས ། དེ་ཱར་སྷ་ཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་གཟི་བརྗིད་རཱ་ང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཕྱོམ་བཟསསས་སོ། །ཀྱོའ་ 


ཨཀ་ང་ི་་ི་ླདང་ུ་དངགནོ་མིནདངི་བདབུམ་ཡན་དང 
མ་ཅིད་བྭསབྱཾརན་བོདང་མི་དངམི་མ་ཡེནཔ་གཟི་བརིད་ཆེབ་གཟི་བ རྗིང་ཆབ་དེདག་རྟག་ཏུ་འོངབ་རསམས་པ་དྷ་སུ་ེ་སྟརརིག་སྭ་ི་བུ་འམ་རི ཡམབདད་པ་མངབར་འགྱུར་ཏེ ། ཀྲོའ་ 
ས་ཕ. ངོ 


སྱ་ཀིབུ་མོ་དེས་ཚའ་དི་ཁ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུ་རརོ། །ཀྲབངགི་ཀ་གཞན་ཡངརིགས་་ྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཅྱི་བུམོདས་དེ་ལླབ་མ་དབུ་བ་དང་གུས་པརབ་ 
སུ་ོགས་པར་བ་ ས་བའི་ལིའ་ོས་ི་ཚུལ་གི་གནས་དེའི་ལོི་ཡུགུ་མི་གཙང་བདང་མི་གཟེབ་བའི་ཀུནྙྭ་སོད 
སེམས་པལ་བཟི་འཐུར 


པ་ལ་འྔངག་པརམི་པུའོ། ཞན་མངརིགསྤ་ཀྱིབུ་བམཆརིགས་ཆྱི་པུམོ་དྲ་ལུས་ངལ་བ་དང་ 
] དེ་བདེ་བར་ཞལ་བར་བྲུད་པརའགྱུར ། བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུའ་ ། གཉིདྱ་ཉོས་ལེགན་ཡངསྡིག་པཔོ་རི་ལམ་མཐེངོ་བརམི་འྱཐ་ར [ མཐེངོན་ཡང་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡངདག་པར་རགས་་ིས་མླ་ས་ནམ་ད་ོ་བཔ་ཆཏ་མསཏབབབངསམ་དབས་ིདམམོབྱ་ ། དབནི་ནག་ཤེག་ས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཏི་དམཐོང 
༈ སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་བ་པོའཱཕིར་པའླིག་དག་ཉིདྲ་པོས་བར་བྱགར་བངྒརུབཀྱི་ཕོགསཉིད་ཉིརསེརམསྭཐསོ་བལ་འྱགུར ། ཊུང་ཆུབ་ཀྱིངགི་ངདག་ཉི་ངམ་ཐོངོབརའགྱུར་ ། དེདག་ཏུ་ཡངདབཞིནག་ཤྲེག 







།པ་ྲག་བཅོ་མ་བ་ཡ་ངདག་པ་རྔརོགས་པའི་སབསྦྱ་རོ་ 
ཟླ མོལ གཟའབ་ི་འི་ོུ་ིན་བབ 


དབའ་བྱེབོ་སོང་ཕྲག་མ་ང་པོ་དང་ ] ཉན་ཐོས་དང་ཀྱངརྡུཿ 


བའིླུརེནཔོཡངཐསཔར་འཐུར རི །ཡྱོགསགསེ་་ཞིག་དང་ས་ཀིཆོགག་མོཡིགདཔ ་་གིགནདེབ་ཞན་ག།གགས་བབག་བ། 
ལོས་དབབ་བནུབ་ས་མ་ས་དཔའ་བྱར་སྟོངྲཔག་མང་པོ་དངཉན་ཐོས་དངྱབངནུབས་མས་དབའ་པེབ་ཕུག་མངཔོ་དངཉནཐོས་ ནླབསམས་དཔའ་ཐ་བ་བྱརྲ་པག་མངཔོ་དང་ཉན་ཐོས་དངབང་རུབ་སེམས་ 
བའིབ་བྱར་སོངྦལ་གཡོངཔོ་དངཉན་ཐོས་དངྱང 


ས་མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཚངྱ་རཔ་དག་ཉི་དམ་ཐོང་བརའྱ་གུར ། རར 
ོུ་པུ་་མམས་དཔརལ་དབརའ་ོག་ཤིར 


ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱེ་ ཤེ་བྲ་ཁག་ཁིིག་བྱས་སཱོངྦཕགམང་པོས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཅི་ངམདུན། 


"་ཆུས་ཏོསསོགཏགས་སངསྦ་གི་ནསསཆ་མངོས་པརབྱ་རང། ཀྲོ་རུཤི་ཀ་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ ླམོདག་ར་དབིནྔ་ི་ར་ལམའདིདགས་ཐངབ་རའཐུརཏ ། དབད 


༤ ` ལོ 
པ་བ ཁཟས་ི་བས་ངབ འུ བི མདམ བྲ་དག་པོ་མ་འྱབུངབར་འྱརཏོ ༈ དེ་ཟས་ཀྱི་འཇུཀེས་ཆུང་ 


བར་འགུར་རོ། །ངེཅིའི་ཕི་བཞེན { ཀོོའྷ་ཤིཀ་དནི་འདི་ ནབ་དེ་ལཱ་པཔའི་ལྲས་ལ་མོ་མ་ཡི་ནབ་ 


དག་མདུབས་ཉེ་བཟབ་སྦྲབ་པ་རོསམས་པར་འགྱུརརོ། སི་སི རནཔཡབྱ་སོང པརཔ ང་པོ །ཀྲའ་ཤཾ་ཀ་གཞན་ཡང་ 


རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོག་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལོཏཱ་ཕྱིནཔ་འདིབྲེས་ཏགླེགས བམ་དུ་རུད་པརྦ་ཀས་ནས་མཆོདོཔ་སོོན་དའགྲོབས་བཞག་སྙ་མཆོདཔརཧེད་ལ ། འཛིན་པརམི་ཤེ ཤེད་འན་བབར་མི་ཐེད 





1 ༄༅། ྲགཔརསི་དན་བ་པརི་དིདརབདོཔརསིིདོནཔརི་དབ་བོ་པརནིཅིད་ངའབགས་པརི་ཡད་ཁ་ཏནུ་ཁིདཔདབསནི་ཀྲོརཀརིགས་ྱིབའམ 
ཟླ ཟིགས་ཏབ་མོ་བི་ཉིདབསདནམ་སམངྐད་སདདརིགས་ཏོ ཞམ་རིགསྤ་ཁིབུ་མོ་གཤས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིནཔ་འདི་ལམངོན་པརདད་དེ་ཏོག་ཅིངསོས་ལ་སེམས་དང་བསྲ་བངརུ་གཏཱསམས་བཾདནས ། 
ལྷག་བའྲི་བསམ་པསཉན་པ་དབའ་ཛིན་པ་དང་འཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་རུཐ་ཕའཐེདཔ་དང་རབཏུ་འདོན་པ་དང་སྟོནཔ་དང་ཉེབར་སྙོན་བདང་ཡུང་འབོགས་པདང་ཁ་ཏོན་དྱེདཔ་དང་གཞན་དགལ་ཡང་རྐྱཆེར། 
རྷཾཡ་ངདག་པར་སྙོན་པ་དང་དེའི་དོན་རྣམ་པརའ་ ལ་པ་དང་ཡིདྱ་ཅིསྔ་རེས་སྭུ ཏོག་པ་དང་ཅི་ལྟ་བླརྨ་གུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདིར་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའ་བེད་པ་དང་ ། སཿསྱ་རས་ཀྱ་ཚུལརུན་ཆད་པརམཚུར 
ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་སུན་རིངདུ་གནས་པར་བ་བ་དང་ ། ཚུཡ་དཔམ་བྲལ་བས་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ལ་ཐན་གདགས་པ་བསྒྲུབ་པ་བུས་ 
ཤི ་བར་འགུར་བ་རྭ་རུང་དུནྭ་གགས་པམ་དྲུ་རུད་པརྲ་བས་ཏའཆང་ངམ་བཞག་ལ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བདྲུག་པ་དང་དྲི་དང་ཕྲངབ་དང་དྱུག་པ་དང་ཕྲེམ་དངན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ 
ཤཾ། མཚན་དངདྲིལ་བུ་ད་ངབདན་དགད་བལོར་ཡུགམར་མའི་ཕྲངབདག་དང་ན་ཆོད་བརམ་པསང་བོདག་གིས་ཀྱངམ་ཆོད་པར་བྲེད་དེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོའཏཱཕྱིན་པ་ལ་བཀུམྟིའཧྱེད་བླ་མརཔེད་རྗེད་པདེདམཆོད 




















།༧བ་དབདརི་མོརྦཧུདབསན་བགུ་བེདན ། ཀྲོའཤི་ཀ་ཟིགས་ཀྱིབའམ་རིགས ་ཀྱི་བུ་མོདཉིད་དེབས་གཞི་དེལས་བསོདནམས་ཆེས་མངད་སེད་པརའགྱུར་ཏེ ། ཀྲོརཤི་ཀདེ་ཝཱ་བས་ནའདྲི་ལརཚ་འདིལ་ཡོན་ཏན 


ཁྱདཔར་ཅན་འདོདག་ཡོངས་སུ་འཇིན་བལའདོདཔའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམརིགས་ཀྱི་ཐུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏཱ་ྲིན་པ་འདི་ཉེ་དེ་ལམངོནོ་པརདད་པའབྱརབཏྱུ་བརྟག་པའཀྱ་ལྷག་བརམོས་པར ། སེམས་དངབས་བང 
རུ་གྭཏུཾསཾམས་བསྐྱད་ནས ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་མཉན་པའཤྲ་བཟུངབརབྱ་བཅང་བརཀ་བཀླག་པའཧྲ་ཀུན་རུབ་པའཀརབཏུ་གདོན་པརྲབསྟན་པརབྱ་ཉེ་བརབསྟན་བར་ཝུཁའབོགས་པར་ཁ་ཏོན་དུ་ཐག 

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་པར་བསྙནཔར་ཧྲངེའི་དོན་ནམ་པརངཀྲོལ་བད་ཡིད་ཀིས་རྗེས་སུ་བཉག་པནབ་ཅིལེ་བུརླ་གུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱོས་འདི་ར་ཡོངས་སུད་ྱད་པརབ ། སངས་རྒྱས་གྱི་རྨུལ་རྒྱན་ཆད 
བརསྦྱ་གུར་ཅིག་དམ་པའི་ཆོསྐ་ནུབ་པརམྱ་ཆུར་ཅིགཅེན་དམ་པའི་ཆོས་ཡྱུ་ན་རིངྐད་གནས་པརྦ་བ་བ་དང་ ། ཚྲུལ་དངམ་བྲལ་བས་བྲངརྤུབ་སཾཟ་ས་དས་འསམ་ས་དཔའཆནཔོ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ ། 
ཟླམཐབ་པ་ཟུས་བརའྱརབར་ནུངདནྨནགསབས་དུ་ུད་བ སྟ་ཏེ་བཅབཞིངབཞག་པརྲ་བའོ། །ངོནྲདུ་གཉེ་རབའི་རགེས་ཏྱི་བུ་འམའིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བགོ་བར་བའོ། །བད་ 


` 


དཔབསམས་ཅན་དགེ་བ་གཞན་དག་ལ་སཔསྒས་ཀྱི་ཚུལ་སྩནཿ ནཔོདཔས་བལ་བརའ་གྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་ལའི་མེ་ཏོག་དང་ལའི་བདུག་པ་དང་ལྟའི་བོདེང་ལྷའི་ཕྲེངབ་དང་ལྟའི་ཀླུག་པ་དང་ལྷའི་ཕྱོམ་དང་ལྷའིན 





ཤ ༄༅། །བཟའ་དང་ལྷའི་གདུག་ས་དང་ལྷའི་རྒྱལ་མཚནདང་ལྷའི་ྲིལབུ་དང་སྨའི་བ་དན་དགདཔ་ཁོར་ཡུགཏྭལའིམ་རམེའི་ཕངབ་དག་དངྒ་ཝའི་མཆོད་པྷ་ནམཔ་མངཔོ་དག་གིས་ཀངྷ་ཏྱཏཱམཆོདཔར་བྲ ། 
ཤ། བ་ཀུཿཧཱཾརཔུ་ཐུ་སའ་བཱ་རྗེད་པའྱམཆོད་པརཏུརི་མོའ་ྱ་བསྙེན་བཀུར་ཐའོ། །འཕགས་པ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བརྒྱད་སྟོངཔ་ལས | ཕ་རོམ་ཧཱྱིན་པདང་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུརསྤེར་ཕྱེད་པ་གཞལ་དྲུམད་པའི་ཡོན་ 
ཏནའཇེན་པའི་ལྭེལུ་ཞེས་གབྱས་གསུམ་པའོ་། རི རྱིས་ལྷརྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་དྱིནལ་བཀའཾསུལ་པ ། ཀྲོིཀ་གལ་ཏེ་ཆོདལ་འཛམ་བུའི་གཱིང་འདིད 
ཉཱ བཞིནག་ཤེགས་པའྱི་སསྱ་བུརབུར་ཡོངས་སུ་བཀང་གྩེ་བིན་ལཤེས་རབ་ཧྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡངདྲིས་ཏེག ཏདནས་དེ་ལས་ཆག ང་རྩང་ཞིག་བསབསུན་བཞག་པ་དེགཉིས་ལས་ཀློའུ་ཤི་ཀྲ་བོདཆ་གང་ལེན ། 
༢ བླརིནྱ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏབ་ཛམ་བུའྲིགོཔའདིདེ་བཞིནག ཤེགས་བའྲིསས་བུར་བུ་རབཝསས་ཏྲས་ལ་ལུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདོ་མང་བིས་ཏེགཏདནས་དལས་ཆ་ 
ུ གངརྭཧཱ་ཞིགབསྟབས་ནན་བཞུགཔ་དེགཉིས་ལས་བཅོམ་ལན་འདུས་བདགནིངཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ུཧོན་པ་འདིཉིདལེན་ཏློ། །དེཅི་འླིསདྲ་དགེན ། འདི་ལྟུསེདེབཞིན་གཤེགས་པ་འྡིཚུལ་ལ་རིསོར 


༢ བྱགི་བའླིས་དྲང་ནུ  འདེནདབཞིནག་ཤགས་པའི་ཡངདག་པའི་དེནྱ་གི་སའོ། །པོཅིའྱི་སླདྲདུ་ཞེན །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་སཿསྒ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམསནརེས་ཀྱིསུ་ཡིན་ཏ ། དགྱེ་སོངདག་འདེ 


46 ལྟ་ནླིས་དམ་པར་མ་འཇིན་པར་འགྲེ་སོངདག་ངནི་ཆོས་ཀྱི་སུས་ཡོཛསསྔུ་ཚོགས་པར་ལྕོས་ཤིགཅེས་ཀྱ་བ་འདིགསུངས་པས ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྒུ་འདི་ཡང་ཡངཕག་པའི་མཐས་རབཏུཕྱེ་བར་བལྟསེ་འདི་ལྟ་སྙེ ཤེས་རབ 
གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་དའོ། །བཅེམ་ལྡནའ་དས་ཡངབདག་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུདེ་ནམས་ལ་མི་གུས་པ་ཡངམ་ལགས་ཏེབཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞེནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་དགལ་བདག་གུས་པ ་པཉིད་ལགསསོ། །བཅོམ 
ལན་ས་འནྱོ་ཡང་ཤེསའབ་ཊི་ཕ་ལོས་ུ་ཡིནཔ་འདིལས་ད་བཞན་ག་ཤེགས་པའི་སུ་དདགབའུངས་ཏམཆདཔབརསསོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ངེལྟུ་བསན་ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུརྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེག བུ 
བའྲིགཱ་དྲ་ྩམས་ལ་ཡངམཆོདཔ་ཡོའ ས་སུ་ཚོགས་པར་བགིས་བརའྱྱགུར་རོ། _།དེཅི་འིསྐུ ད་དཞེན ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སུ་ནསས་ཤེས་བབྱ་ཀིཕལོལ་ཏུ་ིཔ་ལས་བྱུངབའི་སླད་དུའོ། །མཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟས 
དཔརན་གང་གིའ་བདག་ཆོས་བཟང་ལའི་སྲདུནསན་བདག་ཉིཿ ་ཉིད་ྱི་ལའི་སནལམཅིས ་ ་བདག་གི་རྙིམ་ གོ་ྱི་བའི་དདུ་མཆིའོ། །གང་གི་ཚོ་བདག་ས་མཆྲེས་ ས་པརྦ་གྱུར་པ་དེའིཚི་ ་ཡང་བདག་། ག་གི་སུན་གང་ལགས་པ 
དེར་ལྟའི་བཱ་དེདག་བདག་ལགུས་པས་སྭ་ ནདེལྭཕག་བྱ་གིས་བྷསོརབ་བྱིསནུས་ཡངྒསརམརིའོ། །དེཅིའྕིས་དྲད་ཞེན ། ལྷརྣམས་ཉྱི་དབངབོ་བརྒྱ་ ིན་སྙན་འདི་ལམཆིསནས་སྐུམྭཧཱར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ལཆོས་ 
སྙོན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡིནནོ་སྭམ་མོ། །བཅོ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་དུདབང་ཆེབརགྲགས་པ [རྒདང་རྐྱནདུ་རྒྱར་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་པོ་ཡཱཕྱིན་པ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི 





ཀླ །ཐམསཿདམཉྱེནཔ་ཉིད་སྦྲབ་པའ་བེདཔ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་འི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་རྱིདེ་དགནི་ཡེ ཤེས་སྒྱ་བའི་རྒྱུ་ད་ྱུར་པ་མ་ཁགས་རྐྱོན 
ཟེ བུ་ཙྩར་བམ་ཁགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེལ་རད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་ལ་མཆོད་པནི་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུངབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ནཆ་བཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་བཅོམ་ལྡན 
་བདག་ནི་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ། །བཅོན་ལྡནའདས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་དེ་རྣམས་ལ་མི་གུས་བ་ཡངམ་ཁགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེདག་ལ་བདག་གྲུས་པ་ཏེ: 


ཐཱ། ལ་གསསོ། །འོན་ཁ་བད་གཞིནག་ཤེགས་བའིསྣ་དགནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཧིན་པས་ཡོངས་སུབསོས་པས་མཆོད་པ་བརྙེས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངའཛམ་བུལི་གླིདད་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་སྨུས་བུར་བུན་བསྟམ་བ 





༡༠༠།ིཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉེད་ལེན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་བདག་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲདེ་རྣམས་ལམེ་གུས་པ་ཡངམ་ཡགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་ཡ་བདག་གུས་པཉིད་ལགུ 
ཧོ (འོན་ཀྱངདེ་བ་ིནག་ཤེགས་པའི་སླུ་དགུ་ཀྱ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུྱིན་པས་ཡོངས་སུབ་སློས་པསས་ཆོདཔ་བརྙེས་སོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སླུ་ནམསན་ཐམསཅདམཆྱེནཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐུ་གུར་པ 

གས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ནན་བཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་བཉོམ་ལྔན་འདས་བདགནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ 
བྱིན་པ་འདེཉིད་ལན་ཏོ། , །བཅོམ་ལྡནའདས་བདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་གུས་པར་མི་བགྱིད་པ་ཡངམ་ལགས་ཏེ་གོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིསླུ་དེ་དག་ལ་གུས་པཉིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 

ལཱནའདས་འོན་ཁྱཇ་ཤེསརབ་ཉྱི་ཕརོལ་6ུ་ཕྲིན་པ་འདི་ལས་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྒུདེ་དག་ཀྱངའཁྲུཿས་ཏེ ! དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ཁྲིསཱ་དེདག་མཆོད་པ་བརླེས་པནི་འདྲི་ལྟ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསཡོཝ 
ཟསོས་པ་ལགས་པའི་སྨད་དུའོ།། ་ །།འཕུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེའོལོ་ུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོངཔ་ལས། བླ །བམ་པོ་ལ་ཕ ། བཅ 'ལྡན་འདུས་འདི་ལུསྐེ་དཔརན་རིན་ཐང་ 
མཆཆིས་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་འདི་དག་དང་ལྡནཔ་ཞིག་མཆིས་ཏེ་ ། འདྷིལྟུས་དེ་གངདང་གང་དྲུ་བཞག་པ་དེ་དབདརམོ་དངསི་མ་ལགས་པ་དག་གིསྣ་གགས་རུད་པརམི་འགགུར ! གང 


༣༠།༢༄༅། །དངག་བདྡ་སས་བའམ་བུདམད་ལ་ལ་མིམ་ལགས་པས་ནིནེབ་དེ་དངདེརནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེན་པོདསཱལ་མ་ཐག་ཏུ་མི་མ་ལགས་པ་དོདུནས་འབེར { བས་རམས་གཟིརེཅི་ངྱརས་བའི་ལུས་ལནོརབླ་རིནཔོ ། 
༣ །ཆེ་བཞགན་ཡང་དའི་བསརམ་དཚརགཉོད་དདེ་ཞི་འཕལ་བ་དང་ཞིབརབྱགྱིདམཁྲིས་བསཚ་བར་གྱུའཔའི་ལུམ་ལ་བཞགན་ཡང་པེའིམཁྲིས་པད་ཡངཚར་གཉོད་དམི་འཕེལ་བ་དཔཞི་བར་བྱགིད ། བད་ཀན་གྱིས་ཡོངསསྤུ་རས་ཤིང་ 
ཀུ་ན་ཏུ་གཟིར་བའི་སའབ་བཞག་ན་ཡ་བདེི་བད་ཀ ནདེ་ཡ ངནརགཉོདདེསི་འོཕལ་བདང་ཞི་བར་བྱསི་དདེ | འདུས་པའིནད་ཀྱིས་སྡཱགབ་སྔལ་བའི་ཝུས་ལ་བཞགན་ཡང་དེའི་འདུས་པའི་ནད་དེ་ཡང་ཚར་གཉོད་དམི་འཕེལ་བ་དཔཞི་བར 
ཧཱཿ བགྱིད་ ། མཚན་མོ་མུན་བ་མུནནག་གི་ནང་དུནྣིསྣུང་བར་བགྱིད་ ། ཚུབའི་ཚིན་ཡངས་ཕོགས་གངདྷུ་བཞག་བའིས་ཕོགས་དབསིལབར་འགུར | གྲབབའི་ཚཱན་ཡངས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞག་པའིས་ཕྱོགས་དེདྲཔར་འགྱུའ་རོ། ། 
སྭ་ཕོགས་གངན་སྦུལ་གབུག་བམཆིས་པདངདེ་བཤེན་དུ་སོག་ཆགསྲ་ཕམོ་གཞན་དུག་མཆིས་མའིས་ཕྱོགསདེར་འཛིན་ཅིངབཞགན་སྦུལ་གདུག་པ་དེ་དག་དངསྲོག་ནགས་ཕྲ་མོདེ་དགུ་རྱའབུར་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་སྐྱེས་ | 
 ་ུདླ་མགུ་ས་ཟིནན་ོ་ིན་པོནོིུནཔའ་དེམམང་གྱ་ད་ོམནས་མཆིས་པབངཏུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནེརབུ་རིན་པོ་ཆེད་ཡང་ཡོན་ཏནནེདག་དངང་ལྷུ་ཅུའི་ངོབ་ 


= 


ག་དང་ཡང་ལྡནནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཔསུ་དག་མིག་ལརུ་བར་ལས་ཕ་རིཊ་ཨ་མིག་ནདདམ་ལིང་ཏོག་བུངནདེདགགི་མིག་གིསེངདྲུ་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེད་བཞག་ནདེ་དག་ལ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གི་སྦྱོནདེ་དག་ཀྱདབྱང་ཞིང་ 


10 ཞི་བར་འགྱུར་ཏི གཅེམ་ལྡན་འདས་ནོརབུརིན་པོཆདེ་ཡོན་ཏནད་དག་དངདེ་ལྭ་བུ་གཞན་དང་ཡང་ལནནོ་ཆབ་གང་གི་ནངད་སུལ་བའི་ཆབད་ཡང་རང་གི་མདོགཏུ་མདོག་གཅིག་པར་འགྱུར་ ། གལ་ཏཾརས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཏུཆབ་ཀྱི 

ལན་ཆུབ་དེ་ཡངད་ཀརཔོར་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ་གས་ཏེ་རས་སྩོན་པོ་དཔསརཔོ་དངདན་འཔོད་པའཅོད་ཁ་དངད་ལྟ་བུ་དག་དང་གཞནདག་ཀྱང་རུཏས་ཐསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནངནས་རས་གང་ཡང་རུཏབས་ནོར་བུནིན་པོ་ཆེ་དེ་དཀྲིས་སམ་ 
ཅིངས་ཏ་ཆབྱ་ཀི་ནང་དུ་སུ་ལན་རས་ཀྱི་ཚོན་དེ་དངདེ་དག་གི་ཆབྱ་ཀང་དདང་དེདག་གི་འང་བཞིན་བི་མདོགཏུའྱགུར་ལ། ཆབ་དེ་ལྷ་རོག་པའགྱུརཔ་ཅིམཆིསཔ་དེ་དགྱ་ཀངདངབར་འགྱུར་ཏེ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོན་ཐུ་རིན་པོ་ཚདེ་ཡོན 
དྭོ་ལྭ་གའི་རོབོ་དག་དང་ལྔནནོ། །དོནསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷརྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདིསྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། །ཀྲོའུཤི་ཀ་ཨང་ཅི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལའི་འཇིག་ཏེན་འབའ་ཞིགེནཡོདདམ་འོན་ཏོནོར་ 
ཆོདེདག་འཛམ་བུའི་གིང་གེ་མྤི་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད ] བར་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ ། འཕགས་པ་ཀུནདགའ་བོ་ནོར་བུའིན་པོ་དེདགནི་ལྷ་འིནངན་ཡོད་དེ ། འཇམ་བུའྲིཤིང་གི་མི་དག་ལ་ཡངནོརབུ་རིནཔོཆེ་ཡོདམོད་ཀི་དེ་དགི 
ལཱི་ལྷ་རུ་པཞི་པྲཕ་ལ་ཡོན་ཧནམ་རྫོགས་ཏིད་ལྷ་བུའི་ངོབའི་ཡོན་ཧན་དངག་དང་མི་ལྡན་པས | ལྔའིནོརབུའནོ་ཆེདངག་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡཉབར་མི་འགྲོ་སྙོངགི་ཆར་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ནར་ཡངབྱེ་བའི་ཆར་ཡང་ཐེབ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་བྱེབ 
་གི་ཆར་ཡ་དྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡདདྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམཾ་འགྲོའོ། །གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་པར་ཡང་དཔེར་ཡང་དཔེས་བསྟན་བའ་བྲ་བར་ཡང་ཏེན་དུ་མ་ངཉེ་བའི་རྒྱུར་ཡངསི་བཟོད་དེ་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིནོར 







༦༽ 









151!༄༅། །བིུནཔོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེདགནི་ཡང་ཞིང་ཡོན་ཏནཧི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སྐུ་ཚོགས་པ་ཡི་ནནོ། །ནརབུརིནཔོ་ཆེདེ་ཟམ་ཏོག་གང་གིནང་དུ་བཅུག་གསྦ་པུངན་ནོར་བུརིནཔོ་ཆེ་ ་དྲ་ཐུང་ཡང་དེས་ཟ 
ནི་བ མབཅིན་བ་ི་ོ་ཏན་དངས་གིས་པམ ཏག་ད་ལ་ིནྱཱིང་དླ་ཐག་པ་ཁོ། །བཅོམ་སྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུགང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདུག་པརྡ་ཚོགས 
 བཟི་ས་རས་ཕིསས་ས 'སུས་པན་ལ་ས་འདས་པ རྭ་གུར་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་དེ་དག་ གིས་མཆོད་པབརྙུས་པ་དནི་ཤེས་འབ་ཉི། ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེཡཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགྲ 
འདིདག་ནི་ཐམ་ ས་ཅད་མྱ་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཀྱི་སཱོད་དུ་གྱུར་པ། ་ལགས་སོ། ། བཅོམོ་ཝཱནའདས་ཡ བཅི་ལྐུརསངསྤ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རྣ རྣམས ་འཇྔིག་རྟན་གྱི' ༼བམས་བམས་ཅད་དུཆོས། ་སྙོན་པར་མ ཆིད་པནི་ཤེས་དབ 
| གྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་འཁུསཔ་འི་སད་དུམ་ཆོདབ་བབྱི་དེབཞིན་དུཆོས་སྦྲབང པོཆེས་སྙོན་བནིངཤེས་འབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡཡས་སྩེས་པའ ་པའྭིསད་དུ་སཆོད་པའ་བྱགི་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ 'ལྔན་འདས་དཔེརན་རྒྱལ 
ངོ ༩ྭཾས་བུནི་རཱལ་བོའསྦགས་སྒྱ་བོ་ཆན་པོའི་ཚོགས་སྲས་ཀྱ་ངམི་འ་ཇིགས་བར་བཀུཌ་བར་འགྱུར་རོ། །དབཞིནདུ་ཆོས་ ཀིསུའིམྦགས་སྐྱ་བོའིཚོགསཆེནཔོསུས་ཀྱངསི་འཇིགས་བརམརོདདོ། །ཅིཿ 
་འི་ཆོས་སྦ་བཔོམཆོདཔ་བེསཔ་དེ་ལྟརདེབ་ཞིན་གཤེགསབའི་སུགདུང་དེནམས་ིསམཆོདཔབླསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟ་བསནསྟོང་གསུམ་གྱི་སཱོངཆེན་པོའོའེརིགཉན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུས་བྱར་ 


)ཿ[ཧྲའ་བལྟམ་པ་ལྐའོགབཅོམ་ལྡནའདས་གང་ཡབགངྒའི་ཀླ་བགི་ེས་སཱད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམསདེ་དག་ཀྱངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྨུས་བྱུར་བུརབལྟམ་པནག་ཅིགརུ་བཞག་ལ །  ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོའོཏུཕིན་བའ་དི་བྲིས་ཆུ་ཆག་ཉིས་པར 
ཞག་ས ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་ས་ཞིག་གི་ས་བདག་ལ་ཆབཞག་པ་འདིགཉིས་ལས་ཁྱོད་གང་འདོད་པ་ཆགཉིག་ཁྱེརཉིགཅེས་བསྟུབསནཆ་བཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་བདགནི་ཤེས་འབཀྱི་ཝ་ལོལ་རུ་ྲིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ། བཅོམ་ 
ལྡནའུདས་བདག་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའྲི་སྐྲདེནམས་ལ་མི་གུས་པ་ཡངམ་ལགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་དདག་ལ་ཡངབདག་གུས་པ་ལགས་ཏེ་ 1 བཉོམ་ལཱ་ནའདས་འོནྭ་ཀང་ཐམས་ཅདམཁེེནཔ་ཏིདནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་ཕོལ་ཏྲུ་ཟིནཔ་ལས་རབྱ་ཏཱཔཱ་བ་ལགས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འྤིས་ལ་མཆོདཔ་ནི་ཐུམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡི་ཤེས་ལས་སྩྱས་པ་ལགསསོ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟབསན་ཤེས་འབ་ཀྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་མཆོདན་འདས་པ་ 
དངར་ཐེནཔ་དངད་ལ་རྱུངབའི་སཔྱྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམསམ་ཆོདཔ་བྱགིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་གཞས་དུམ་མ་ཆིས་གཡས་མ་མཆིས་པ་དགནསམརས་བཅོན་ 
ལཱནའབསྣ་རམས་དྭ་གརབཞུགས་ཏེའཚོའོངགཞེསཔདདགཆོས་ཉིདདུ་ལ་བརའདོད་པའི་རིགས་ཏོ་བུའམ་རིགས་ཀྱིབ་ ས་ཤེསརབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་འདྲིལ་སྩུར་བ་ར་བགྱི་འོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལཏུ་ཤྲིནཔ 
འདེལྷ་ནལའབོརདྱབ་གྱིའོ། །ཤསརབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྷོནཔ་འདིལ་བསོམ་པརབྱསིའོ། །དྷཾསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། མཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོབརྒྱབྱིནལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གྲོའུ་ཤི་ཀ་དར 








།བཞིནནོདདེ་བཞིནཏེ ། ཀློརནི་ཀ་འདས་པའི་དུས་ནདཔཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིས་པསྤ་རྒྱས་གངདགྱ་བུངབར་ཆུར་བདེ་དག་ཀང་ཀྲོར་ ཅུཀིཀེསརབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ ད 

ཟེ ཉོ་བ་བྟན་བནསདཔ་ཡགཔརྡ་འགསཔའ་ྲརམངཔ་རྔརགས་པརས་བསྱསས། །ཀྲེ་ཤི་ཀམ་འོཕ སས་པའྲི་དུསན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྨ་ཚོགས་པའིསཔསྐྱ་ཆས་གངདག ། 
འགྱུང་བརའགྱུར་བདེད དགྱ་ཉང་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ། ཨཱིུནཔ་འདིཉིདལ་བྟཏནནས་བནམདཔ་ཡང་དགཔརོགས་པའྱི་བང་རུབ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུརརོ། ། །ཀྱོརུ་གི་ཀངྷལརྩསི་དུས་ནའཇིག་ཏེན་ི་ 
ཙཾ ༼ཁམས་གཞའལ་དུ་ རུ་མདྲགངས་མདཔ་དགནསཔསྦརས་བཅོམ་ལྕནའདས་གངདག་ཞུགས་ཏེའ་ཚོ་ནིང་གཞེས་དེདག་ཀུངཀློའུཤིཀ་ཤེས་བྱའི་ཕ་ེལྟཱིནཔའདིཉིདལབརནནས བྱནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ | 
རུབམངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱའོ། །ྲའཤིཀ་ད་སུརདེབཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསཔསྐ་ཆསང་ །ཡངདཤེས་འབ་ཤི་ ཡ་འོལ་ཏུཕྱིནཔ། ་འདིཉོད་འ་བརྟེན་ཏེབླ་ནམེད་པ་ ་ཡངདག་པརཇོགས་པའི་ཤང | 
ནུབམ་ངོན་བརྡ་རོགས་བརས་སྱ་ཆས་སོ། །དེ་སདཅེས་བཀའ་མུ་ཁ་བདང ། བཅམ་ལྡན་དས་ལྭ་ལྷནམས་ཀི་དམངཔོ་ིནྩིས་འདྲི་གདཿ སག་སོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡནདས་འདི་ལས་ཤེསརབཀིཕརོལ་ཁུྱིནཔའདནི་ 

ཧཱཾ སོགས་ག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་བནི་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ལངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསཿསརསྦ་ཅིས་སམ་སཅན་ཐམས་ཅདཏིསམས་ཉྱི་སྩོདཔ་རབཏུས་ལེན་ཅིང་ར་ངདག་པར་གཟིགས་སོ། ཁཅོམ་ 








དས་ཉྱིསབཀའ་སུལ་བ ། ཀློར་ཀེ་དེད་བཞིནནོ་དདེ་བཞིན་ཏེ ། ཀྲོལ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའརེནཔོ་མུན་རིངབོར་ཤེས་རབ་ཉི་བ་ལོལ་ཏྲུ་ིནཔ་ལ་སྤུད་ན་དས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧིསམས་ཙི 
པ་ཡཇགས་རབ་ཉྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཧིན་པས་ཡངདག་པར་ཤེས་ཤིབ་ཡབདག་པརམཐོང་ངོ་། །དོནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལྷ་དམས་རྱི་དབངབོ་བྱར་བིནྱོསྫས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅྲི་པབྲརུ་བསམས་དཔའ 
མམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབྱ་ཊི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྙུད་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་གཞན་དག་ལམ་ཡགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀོའུཞིཀཀྱངརྨུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན 
།དྲུག་པོ་ཐམས་ཉད་ལ་སྤོདད ། ཀྐོལིུ་ཀ་འོན་ཀུངབངརཱ་བ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ཁོནའདེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྦིན་པ་སྦྱིན་པརཧྱེད་པ་དངརྲུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བདང་བཟོདོ་བ་སྦྲུབ་པ་དང་ 
ོན་འགྲུས་རྩོམ་པདང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དཔ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིབྲངནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱྱིནཔ།ཁོནའདི་པག་གི་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའོ། །ཀོཌུཞི་ཀ་ཕ་རོལཏུ 
ཕིནཔ་དྲུག་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོཔས་སུ་ཐིན་ནཾངེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་ཐམསཿ་དམཁྱེན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདི་རྣམས་ལནི་ཤྲེཔྲག་མེད་ཅིང་བྲ་དདདུ་བྱ་བ་མི་དམིགསསོ། །ཀོའུ 
ཤི་ཀ་འདི་རྣས་དབརན་འཇམ་པུའི་གླངགི་ཤིངྷས་ཆོག་སནི་ཁ་དོག་ཐདདདའིབས་ཐདད་ལ་མོ་ཐ་དངསེ་ཏོགྲཔ་དད་འདས་བུབ་དད་མུའེངཕུན་སུམཚོགས་པ་བདད་ཁང་ཤེངདེདག་གྲི་གིཟམ་ཕྲེ་བག་མེདིངྲཝ་དངད་བུ་བམི་མངོན་ཏེ། ། 





༄༅། །གཞན་དུན་གིཔས་གིབམ་ཞེསྲ་བབའི་གངས་སུ་འགོ་བདེ་བཞིནངུ ། ཀློརུགིཀ་ཕ་རོལ་ཏྱཱཧིནཔ་དྲག་ཕོཐབས་མཁསཔས་ཡོངས་སུཌིནཅིངཤེས་རབ་རྱི་ཕརོལ་ཏཱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་པྲཐམས་ཅད 
མ་ིནཔརཡབསམུབམས་འདིམསལནིབྲགས་ཅིམད་ཤབམིདམིགསསོ། །དེསྐདཅེས་བཀའ་སྣུལ་པདང་ ། བཅས་ལྡནའདས་ལྭ་ལནམསྦསི་དབངཔོུ་ིན་ིས་བདི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ཤེས་རབ་ཀྱི 
སིན ྲོས་མ་མཆས་པམ་ཏམ་བ། |འཕགས་པཤེས་འབ་ཉྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བརྒྱད་སྣོང་པ་ཁས ། ཏམས འའའ 
།པེནས་བཅོམ་ པོ་བྱར་ཧིནྱ་གྱིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལནའདས་རིགེས་ཀྱིབུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གཡཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུྱིནཔ་འདི་ལ་མངོན 
བབདད་ཅི་ས་ལ་སམསདང་སྱབཅུབུཔམས་བྱ་སདནས་ ། ལྷག་པའིབཾསམ་པས་ཉ ས་ཉནཅི་པའཛིན་པ་དཔའ་ཆང་བདུངསོག་པ་དང་ཞུནནུབ་པརབྱིདཔ་དང་འབྱའའདོན་པདང་སོནཔ་དང་ཉབར་སྙོན་པདང 














བུངའབོགས་པདང་ཁ་ཏོ་ནབ་གྱིད་བད་བགཞན་དག་ལ། ་ཡང་རྒྱཆེ་བ་ཡབདག་པརདོན་ པ་དང་ | འདིའི་དོནྣ་ནམ། ་པརའགྲེལ་པ་དཔ་ཡིདཀེ་སྔ་རེས་སྭུ་ཏོག་པ་དཔཆི་ལཱ་བུརྲག བུ་གྲུབ་བའི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ ས་འདིང་ཡོས། ་སུ་ཡོཾདཔརབགྱིད་ 


པདང་ ། སཛས་རྒྱས་ཉྱི་རྤུལ་རྒྱུ་ནཆད་པརམགྱུ ཉི་ག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརམགྱུར་ཅིག་ཉེ་སདམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུགནས་པར་བགྱི་པ་དང་ ། ཚུལདཔམ་བྲལ་བས་བུབནུ་ཐསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པབསྤྲབ་པ་བརྱིས་པ་རའགྱུར་བརུ་ངདུཿགླེགས་བམ་དུ་ཆུདྲ་པརབགྱིས་ཏེའཆ་པངམ་འ་ཇོགཔ་དང་ ། དེ་ལཱམབསྙན་པ་འདི་ཐྲོས་ནས་ཀྱེ་མ་ཤེསའང་ཆྱི་ཕའོོ་ཏུཕྱིན་པའདིནིའདི་ལྟ་རདོནའེའོ། 
ཀྱེམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་འདི་ནི་འདི་ལཱཕན་ཡོནཆེའོ། * །ཀྱེ་མཤེསཁབཀྱི་ཕའོལཏུྲིན་པ་འདི་ནིའདི་ལཱར་འབྲས་བུཆེའོ། །ཀྱེམ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནིའདིལུརརྣམ་པར་སྙིན་པརའོ། །ཀྱེམ 
ཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོལཏྭཧུཾན་བ་འདིནོའྲི་ལྦུབ་ཡོན་ཏནམཔཔོ་དང་ལྡན་པསྙུ ། ཤེསརབ་ཉྱིཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནབདག་གིས་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནོ་བེདག་གིས་བསླུང་བར་བྱའོ། | 
ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུཉྱིན་པ་འདི་ནོ་བདག་གིས་སྦ་བའའོ། །ཤེས་འབྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདིནིཤིན་ཏུ་རཱེད་པའདཀའོ་ཞེས་ལྷག་པརམོས་ཤིང་ ། བདག་ཉི་དཔེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་འདི་ལམ་ཏོག་དང་བདུག་པ 
དངདྲེདངཕྲངབ་དངདྱུག་པདངྱམ་དཔནབ་ཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚནདང་ ། རྲིལ་བུ་དངབ་དན་དག་དང་ཁོ་ར་ཡུ་¢ཏུམ་རམེའི་ཕྲི་པབ་དག་དང་ { མཆོདཔ་རྣམ་པམངཔོ་དག་གིས་མཆོདདེ ། བཀུམསིརབ་གྱིད་པ་དང་ 
ཟླ་མརབགྱིད་པ་དངཏད་པ་རབགྱིད་པ་དངམཆོད་བར་བགྱི་དོཔ་དངརིམོར་བགྱིད་པ་དངབསྟན་བཀུ་བགྱིད་པདང་ ། ཡང་གཞན་ཞིག་ཐྲན་གླེགས་པམ་དུ་ཡངརུ་དབར་བགྱིསནས་མཆོདདེ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ 















ནོས་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་མཆོདཔ་བསོདནམས་མངད་སྐྱེད ། བརྒྱ་དྱིནརྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རིགས་ཉྱི་ུ་འཆ་རིགས་ཏྱི་བུམོ་གངབདག་ཉདྱ་ཉད་དབནནག་ཤེགས་པའིསྐུ་ལ་བཀུར 
སྙིརབགྱིདབླ་མརབཀྱིད་རྗེད་པ་རབགྱི་དམཆོད་པརབགྱིད་རི་མོར་བགྱིད་བསྙེནབཀུན་བཀྱིད་ཡམནོད་པརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཊསསམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་གོབ་བྱཅ་བའྱི་སདྲ་དྲུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་བ་མགོན 
པའབྱ་སྦྱིན་པ་རབྱསིདྲཀུན་འགེདཔའ་བྱཧིདན ། འདིགཉིས་ལས་རིགས་ཆིཐུའམ་རིགས་ཉྲི་བམོ་འདི་ཉི་དདངས་ཆེས་བསོདནམསམངད་སེད་དོ། །བཅོམ་ལྡནཔདས་ཉྱིས་བཀའསལ་བ ། ཀྱོང 
ཤཀདེདེ་བཞོནནོངདེ་བཞིནཏ ། ཀྲོ་རཤི་ཀརིགས་རྱི་བུ་ཁམ་རིགེས་ཉྱིབུམོ་གངད་ལཱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ྱིན་པ་འདིབྲིསནས་གླེགས་བམ་དྲུ་ནུད་པར་བྲས་ཏེ ] འཇྲིན་པ་དཔའཆངབདང་ཀློག་པད་ངཀུན 

ཆུཐཔརཧྲེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་སྟོན་བདང་ཉེ་བར་སྙོན་པདང་ལུཔའབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཧྱེད་པ་དང་ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞནདོནྲང་གཉེར་ཞིང་འདུན་ནས་སློང་བདག་ལ ། ཆུང་དུན་གླེགས 
བམ་དཱ་པངྨ་རུདཔརངས་ཏེ་སྦིན་བ་དང་ཧབ་ཅི་པའཐལ་ལ་ཡོངས་སུགཏོངན་ཀློ་རིུ་ཀ་རིགས་ཀྱི་གུའམ་རིགས་ཉྱི་ཐུམོདེ་གཉིས་ལས ། རིགས་ཏྱི་བུའམརིགསྭ་ཁིབུ་མོ་གཞནེས་སུ་འཇིནཔ་རབདཔ་ཡོངས་སུ་ 

གཏོངབབླིབོ་དབྱ་ཝཱནཔ་འདི་ཉིདགཞི་དས་བསོདོནམས་ཆེས་མངདུུ་སུདདོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངའིགས་ཀྱི་བུབས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གདཤེས་རབ་ཅ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའདིའི་སྣོདདུ་གུརཔའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམའེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང 


ཿ༠།།སློབ་སྭཤིག །ཞྱད་ཉྱིས་ལམ་འདི་ལ་བཟླབས་ིངོསཱུདདེ་འབདན་ཀུ་རདུ་བྱནཡད་པ་ཡངདག་པ་རྔརོགས་པའྲིབ་ངྲརུབ་མངོནཔར་རོགས་པའ་འཚངྱ་ར་བརའ་གྱུ་བངོ། །མངོནཔར་རོགས་པར་སཇསྤ་ཆུསནས་ཀངསམ་སཉནྷ་གི་ཁམས་གཞལ 
མ་ནས་བ དཔལ་གསང ིེམ་སདེེོ་ད་ན་ ། ཀྲོའིུ་ཀརིགས་ཀྱི་བུ་འམ 
གིག་སྭ་ཀྱི་བཱ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འྲི་བོ་དཔཝན་པའདིནི་རིགས་ཀི་བུ་ཁར་རིགས་རྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དེབས་ཀྱང་ཆས་བསོད་ནམས་མདདུ་སྐྱདདོ། །ཀྲོའ་ཤིཀ་ཡ་པའ་ཛམ་བུའྱིགངགིས་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཝཱ་ཞོག །ཀོ་འུགི་ཀླ་རམ་གྲངས་འདིས་ 
ི་ཆེན་པོ་བཞིཔའི་འཇིག་ཉེནྲགི་ཁམས་ནསམས་ཅན་ཇིགད་ཡོད་པ་དེདགྲ་བམས་ཉད་ཀང་རིགསྦ་ཀིགུའམ་རིགསྦ་ཅིབུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བཟཅའུའི་ལསྦ་ཅི་ལམ་ལ་ཡ་པདག་པ་རང་ཀོ་དཅིང་བཞག་པ་དང་ 1 ཀློརུཀིཀ་ཡངྒགཱི་ངཆེནང་ 
བཞི་བའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ནསམས་ཅན་ངོ་སྟད་ཡོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཞོག །ཀྲོའྦ་ཤི་ཀྲ་ནབ་གངས་དེ་བུཿསོབེ་ཕུད་ཁི་འཇིག་ཉེནྲ་སི་ཁམས་ནསམས་ཅན་ངོ་སྙུད་ཡོ་དཔ་དདགྲ་བསས་ཅདྲ་ཧུངརིགས་ཀྱིབ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ 
གཔལལཞིག་གིས་དགེབྱརའི་ལས་ཅི་ལམ་ལ་ཡ་དགཔ་རབ་ཀོད་ཅངཞག་པ་དང ། ་ནི་ཀ་ཡབསངབི་ཕུ་ཅ་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ནམས་ཅནངི་སད་ཡདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞོག [ ཀོརུཤི་ཀླནམྲ་གངས་དྭ་ལྭ་བུརསོང 
གཉིས་པ་བརམའིའེ་ཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམ་སནས་མས་ཅན་ཇིསད་ཡོདཔ་དེདག་ཐམས་དྱ་ཀངའིགས་རྱི་བུ༔ གསརིགས་རོབུ་མོ་གང་ལ་ལཞིག་གིས་དགེབ་བྱརའི་ལས་ཏིལམ་ལ་ཡངདག་པར་བཀོད་ཅིང་བཞག་པ་དང་ ། ] ཀྲོའིུ་ཀ་ཡངསྟོང 






















བར་དད་པ་ལ ། འབ་ཏྲུ་ཏོག་པ་སའབྱ་ཏུ་ཏོག་པ་ལ ༈ ལྷག་པར་མོས་པས་ལྷག་པརམོས་པ་ལ ། སེམས་དང་བས་སམ་ས་དངབ་ལ ། ལྷགཔའིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ། 
ཿ རྱརྒརུ་གཅུསམས་བྱ་སད་པས་དངྒནུགཏུ་སམས་བསྩེད་པའྲི་བྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ། ལྷག་བའི་བསམ་པས་དིནནམ ། ནུང་དུན་བི་བ་དདཀུག་པ་ལ་ཡ་བྟོམ་ལས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་  ང་རྩོན་པས་དེལ་འཛིན་དུའཇྲུག་པ་དང 


༠ ་དག་པ་རྟོན་པ་དང་ཡ་དདག་བརའགོད་པ་དང་ ] ཡང་དག་པརག་ཟེབས་བསོད་པ་དང་ ། ཡ་དགག་པརརབྱཏུདགའ་བད་བེད་པདང་ ། ཚིག་གིས་མཆོན་བ་དངནམ་པ་རམ་ཚོན་པ་དངྫེས་སུ་མཆོན་པ་དཔདལ་འདིའི་དོན་ཡ་བདག་པར་སྟོན 
པདང་། ] དེ་ལ་བདི་སད་དུ་ིགས་ི་བ།བོད་ཚུར་ཤེག །ྲངརབསེམས་དཔི་ལེ་འདི་ལ་མོབས་ཤིགོད་ཀིས་ལམ་འད་ལ་བླསབས་ཤིངདད་འབདནརུདྲ བན་མདཔ་ཡངདགཔརྡ་རགས་པའིབདྲནབཟནོབ་རྫ་རགས་པརའཚང་ 
རྒྱ་བ་ཁའགྱུ་ར་རོ། །མཛོན་བ་མརྫོགས་པ་རསངས་རྒྱསནས་ཀྱ་ང་སེམས་ཧན་སྱི།ཕམས་གཞལ་ དུཡེད་པ་རྣམས་ཕུཔོ་ཡ བདག་པར་ཟད་པྱ་བན་མད་པ་ འདྷིལྷ་སཱ་ཡང་དག་པའིན། ཐའ་འབྱཏུ་འབེད་པ་ལ་མངོན་པརའདུལ་པར་ཧེེད་པར་འགུརལོཞིས 
སྲ་ཞིངེལྟརེའི་སམསམཔརསྱུངབདངཝེཚོམད་ར་བད ། ོརིཀ་བསི་ུལརས་ཀི་ེམོངསསུགཏ་ངབའྱི་བོ་པནས་་འདན་རགསཉི་བམརགས་ིབ་མོ་སམ་དབས་ཆེས་བསོདནམ་ས་མངད་སེདད། ཀེའུ 
གི་ཀ་གཞན་ཡངའ་ཛྲས་བའྲི་གིངན་སམ་ས་ཧན་ཇ་ སཱད་ཡོ་དཔ་དེ་དགྲ་བསས་ཅད་རིགས་ཉི་བུཿམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་པས་མ་གཏན་བཞི་ལ་བ་ཀོདན | ཀླརུཊི་ཀ་དེ་ཛིསཱམ་དཱུས་མས ༈ ཉི་རིགས་ཀྱིབུ་ཁས་རིགས་ཀྱི་བུ་མེནདེའི 

གཞིལས་བསོདནམས་མདད་སྐད་དམ ། བྱས་བིན་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོར་ལྡན་འདད་ན་དདོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྙལ་པ་ ། ཀྭོའུཤི་ཀ་དེབས་ཀྱ་ངརིགས་ཀྱི་བུ་ཊས་ནེགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདིའིས 
བསོ་དནམས་མང་དུ་སྐྱདད | གཞཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ནུང་དུན་གེགས་བས་དུ་ཡངནུདཔར་བསནས་མངོན་བའདད་བས་མངོན་པར་དད་པ་ལ ། དྭབྱ་ཏཱ་ཏོག་པས་འབྭ་ཏུཏོག་པ་ལ་ ༈ ལྷག་པ་འམོས་པས་ལྷག་པརམོས་པ་ལ་ 









།སྒས་དད་དས་སེམས་དངང་ལ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ལ་ ། བང་རུ་ཏུཾ་སམས་བསྒྱདབས་བྱང་རུབཏུསམས་བསྐེད་བའི་ཧངརུབསམས་དཔའ་ 
) ་ལྷག་བའིབསན་པས་ཊྱིནནམ ། ཆུ་ངཱུྲིབདདཀག་པལ་ཡང་ཧྟོན་ཡས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་ | བརྩོནཔས་དེལ་བརིན་བུ་འཇུག་བ་དང་ཡ་བདག་པར་སྙོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགོང་བདང་ཡངདག་བར་གཟེབས་བསྟོད་པ་དང་ཡང་ 
བཅུ་དགའ་བརྩཔེད་བ་དང་ ། ཚིག་གིས་ན་ཚོན་པ་དངྨ་རམ་བཟམཆོན་པ་དངྡངས་སྲུམཆོན་པ་དང་དེའི་དེོ་ཡངདག་པར་སྟོན་པ་དང་ } དེལ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་རྱིཕུཿཁོདོ་ཚུ་འ་ག 


།ཀྱང་རུ་གསམས་དབའི་ལམ་འདི་ཡ་སློབ་ས་ 
: [ཉྱོད་ཀྱིས་ཁམ་འདིལ་བསླབས་ཤིང་སྐུད་དའབདན་མྨུར་དུ་བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུངརུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ངོ། །མངོན་པར་ཇོགས་པར་ས་བས[་རྒྱ་ས་ནསྭ་ཏ་ངསམས་ཅནྱ་ཧི་ཁ་མས་གཞའ 


དྲེུད་པནམས་ཕུང་པོ་ལངདག་པར་ཟདབ་བནམེདཔ་འདི་ལྟས་ཡངདག་པའི་མཐའ་རུགཏུ་འབེད་པ་ལ་མ་ངོནཔརའདུལ་བར་བེད་པརའགུར་རོགེས་སྤྲ་ཞིངདལྟརདེའི་སེམས་རྣམ་བ ངབ་དངཔ་ཚོམ་མད་པའཕེད་པའོ། །ཀྭའུ་ཤི 
ཀ་ཡ་བའཛམ་བུབི་གིང་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །ཀྲེརཤིཀླནམ་གཡས་དེ་ཱ་ུར་གིངཆེནཔ་བཞིཔའིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསན་སམས་ཅན་ཇི་སྟདཡོདཔ་ད་དགྲ་བཟས་ཅདྱ་ཁངིགས་ཅིུ་འམ་ཟིགས་ཆི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་ཤཱ 
བསམ་གཏན་བཞི་མ་བ་ཀོདཔ་དང་ ། ཀྐོའིུ་ཀ་ཡངྒཀི་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟནྱ¦ི་ཁམས་རྱི་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཞོག ། ཀྲོའཤི་ཀླར་ ཉབན་སྟོབི་ཐུད་ཀི་འཇིག་ཏེནི་ཁམསན་སམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པདེ 
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ས་ཅདྱ་ཐངརགས་ྱིུ་འཐརགས་ི་མོགབལལ་ཞིག་གིས་བས་གཏན་བཞི་ཡ་བ་ེདཔ་དང་ ༈ ཀློའི་ཀ་པབྟོྦི་ཕད་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་ཅིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞོག །ཀློའིཀྲ་ནམ་གས་དྷ་མབཿསོང 
ཉིས་པ་བརམལི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ནསམས་ཅནཇི་སྟད་ཡོདཔ་དདགྲ་བམས་ཅད་ཀངརིགས་ཉི་གུ་འམ་རགས་ཀྱི་བུམོ་གབལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོདཔ་དང་ ༈ ཀྒོའུཤིཀ་ཡ་བངགཉིས་པ་བརམ་འི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ། 
ཙིསེ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལྷུ་ཞོག །ཀའིུ་ཀླ་ནམ་གས་དེ་ལྟ་བར་སྟོང་གསུམགྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འརིག་རྙན་གྱི་ཁམས་ནས་མས་ཅནརི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀྱངརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན 
ཞིཡ་བཀོད་པདང་ ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཡཔསོང་གསུམ་གྱེ་སྣོངཆན་པོའིའེ་རྗག་རྟནགྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐྲམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །ཀྲའཤིཀནམ་གངས་དྷེལ་བུར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གརྒཱའི་གླང་གིཧྱེམ་སྭད་ 
མས་ཅན་ཇི་སད་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངརིགས་ཉི་བུའམ་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་གཔལ་ལཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོདན ། ཀློརུཤི་ཀ་དེ་ཅིསཱམརུསམས་ཅི་རིགས་ཀྱི་གུཉམ་རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དོདའི་གཞི་ལས་བསོདོ་ནམས་མང 
སྐྱད་དམ་ ! བརྒྱ་རིན་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོབདེ་བརག་ཤེགས་པ་མང་ངོ་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ འསུལ་པ | ཀློལཤིཀདེ་བས་ཀྱངརིགས་ཀྱིགུའམ་རིགས་སྱེ་བུ་མོ་འདི་ཆེས་བསོདནམས་མདད་སྒྱནདེཿ 
༢ཤས་འབྱ་ཀ་པ་ལས་ཏུཅིན་པ་འདྲིུངདུ་ནགགས་བམ་དུ་ཡ་བྲརདཔའབས་ནས་མངོན་པར་དདཔས་མཛོནོཔ་རདད་པ་ལ་ ! རབ་ཏུ་ཉོག་པས་འབྱཏུ་ཏོག་པ་ལ  ལྷག་པརཆོས་པས་ལྷག་བརསོས་པ་ལ [ སེམས་དངབསསེམས་ 









ཿཝ། ༄༅། ༨ །དབབ་ལ་ ( ལྷག་པའི་བསམ་བབན་སུམ་ཚོགས་བས་ལྷག་པ་འི་བསམཔ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ། ཧངྒརུབཏུ་སམས་བརྒེསདཔས་བངྒརུབྱཏསེམ་ས་བསདཔའྲིབང་ནུ་བསམ་ས་དཔའ་ལ ] ལྷག 
ཤ པའི་ཐསམ་པས་བིནན་མ ། ཆུབཅ་ིབ་ད་ཀག་བ་ལ་ཡང་སཱོས་ལ་ས་མེད་པར་སྨྲ་བ་པ་དང་ ] བརྩོན་པསདེ་ལའཇིནདུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཡངདག་ད་རསྟོན་པ་དབ་པ་དདག་བ་ཟབགོད་བདང་ཡངདག་པར་གཟེབས་བསྟོད་པ་དང་ 
འདག་པར་རབཏུ་དགའབ་རབེདབ་དངཚིག་གིག་མཚོན་བདང་། རྣམ་པརམ་ཆོན་པདང་ ! རྗེས་སུ་མཆོནཔ་དངཔེའིདེནོ་ཡ་ངདག་པར་སྙོན་པ་དང་ ། དེ་ལ་འདི་སྐདད་རགས་ཀྱི་ུ་ཁྱོད་ུའཤེག །བུངརྲུབསེམས་དབའི་ལན་འདིལ 
ཐབས་ཤིག་ཏོད་ཉིས་ལམ་འདིལ་དྲསབས་ཤིངསྦུདདའ་བདན་རུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་བའི་བངྒདུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱར་བརའྱགུར་རོ། །མངོན་པརྡ་རགས་པ་རས་པས་རས་ནས་ཀངས་མས་ཅན་གི་ཁམས། 
རྲ་མེད་པརྣམས་ཕུངཔོ་ཡུང་དག་པ་ར་ཐད་པ་ཟླནམེད་པའདི་ལྟསྟེ་ཡང་དག་པའིམཐའརབཊུའཧེད་པ་ཡ་མངོན་པརའདུལ་བར་རྱེད་པརའགྱུ་ར་ཞས་སྣ་ཞིངང་ལྟརདའི་སེམས་རྣམ་བར་སྤོང་བ་དངཐེཚོན་མེད་བརེད་བའོ། །ཀྲའུཤི་ 
 ཀ་གཞན་ཡ་བའཇམ་བའྲི་ག་པནསམས་ཅནངི་སདཡདཔ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཉི་བུ་འམ་རགས་ྱི་ུ་མ་གབབ་ལ་ཞིག་གིས་ཚད་མེདཔ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། དེབཞིན་དུསརཏཚདམེདག་ལ་ཇི་ལུ་བད་བཞི ཁཾ 
པརའྲངག་པ་བཞི་དངམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔནས་བསམ་གཏནད འི འི 


།ཏན་དང་ཚདམེད་པ་དང་གྲཟུགསམད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དཔམ་ངོནཔར་ཤེས་པ་མ་ལུས་པའི་བརལ་བཀོདོན ། ཀོརི་ཀདཅཱིྭ་དསམས་ིཟིགས་ཀྱི་གུམ་རིགས་ཅི་ 


® 
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¡ བརྒྱ་ཧྱིན་གྱིས་གསོལ་བ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ་བདེ་བརག་ཤེགས་བམ་པངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། ཀྐོབུ་ཤིཀདབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཟཤེས་རཔ་རྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་རུང་དྲུནླ་གགས་བམ་དུ་ཡ་དདུད་པ་རྱབུསནས་མངོན་པར་དད་པས་མངོན་བར་དད་པ་ཡ 


[ 
| 


ནམས་མ་ང་དུ་སྐྱདདེ ། ] རབྱ་ཏུ་ཏོག་བས་ར་བཏཱཏོག་པ་ལ 
སིགས དས ། སེམས་དངབས་སེ་མས་དང་བ་ལ ༽ སྷག་པའིབས་མ་པ་ཐུན་གུམ་ཚོགས་པ་ས་ལུག་པ་འིབསམ་པ་ཐུན་སམ་ཚོགས་བ་ལ ། བྱངཆུ་བ་ཏུ་སེམ་ས་བསྐྱེད་པས་བྱངརུ་བ་ཏུ་སེམས 


ཀླ བརླབ་བསདབ་ ། ་ལྕག་བའི་བསམ་པ་ས་བིན་ནམ ། ུདུཔབདང་གགས་ལ་མང་ཞོསཔས་མེ་དབརླ་པ་དང་། བརོནབསདེ་ལ་འཇིན་དུ་འྔངག་བ་དང་ ། ་མངདག་པ་རྭ་དོན་པ་དང་ཡང་དག་པར 
འགོད་པ་དང་ཡ་དདག་པར་ག་ཟེངས་བ་སྟོད་པ་དང་ ། ཡ་ངདུག་པརར་ཏུ་དགའ་བར་པེད་བ་དངཚིག་གི་ ཚོན་པ་དངྫངོས་སུམཆོནཔ་དངངདོའི་དོན་ཡདདག་པར་སྟོན་བ་དང་ [ དེ་ལ་བདྲི་སད་དུརིགས་ཀྱི་ 
རད 


བུ་ཉོནནུར་ཤེག །ཧངྒར་བསྐམས་དཔའི་ཡམ་འདི་ལྷ་སོབས་ཤིག ། ཁོདྱཉིས་ཁམ་འདི་ལ་བ སླབས་ཤིང་སྱུད་དའ་བ་དན་གླུར་དུ་ཟླ་ནམེད་པ་ཡ་ངདག་ པར་རོགས་པའི་བ་དྲར༔ 
མ་ངོན་པརྡ་ངོག་ས་པར་ས་བསརརྒྱ་སནས་ ཀྱ་པསེ་མས་ཅ་ན་གྱི་ ཀབམས་གཞལ་དྲམེདཔྷ་ནམས་ཕུངབོ་ཡ ང་དག་པར་ཟད་པྱ་བནམད་པ་འདི། དྷི་ཝཱས་ ་ཡང་དག་པའིམཐའ་འབྱཏུའཉེདཔ་ལམངོན་པ བའདྲུལ་བརྡ་བེདཔར་འགྱུར་རོཞིས་སྣ་ཞིང 


དུ 











^ འུད ཾྣཾྣ རལ༅་ 


ངན་པ འཇགཏ་ི་མ་སས་ས་ནི་དདོ་དེ་དགྲམ་ད་བིགསམརི་དམགཔ་ིག་གསབས་མགཏནདཔནའ ད་དང་བ བད རནོས་བཔས 
བ་དག་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། ] ཀྱིུ་ཀཡ་བོངགྲསྱ་ི་ངཆན་ོའ་འཇགཉན་ི་ཁམས་ིས་མསཅ་ནཐལ་ས་ད་བས་མགཏན་དངཚདམེད་བདང་གྱནསམ་དཔའི་ཉོམསབ་བཟྱདག་བདང [ མངོན་པར་ཤེས་བདུག་ལ་ 

༈ ཀོའུ་ཤི་ཀ ས་ཅ་ནག མས་ཅ་དྱ་ཀངརིགས་ཀྱིུ 
ལམརགས་ུམ་གངལམཞག་གིསསམ་གཏམ་དངཝདམེདཔདངགྲས་མདཔེམས་པ་མཇོནོ་པར་ཤཔ་དགལབཀོདའ ཀྲེའུཤིཀ་ ་ཡངདེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས ། ཅཾ་རགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད 








དེའི་ག་ཞི་ཁས་བ་སོ་ད་ནམས་མང་དྲ་སྐྱེད་དམ་  བྱར་ཧིནྱ་ཧིས་ག་སོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་མངངོ་བདེ་བརག་ཤེགས་བསངངོ་། །བཅོས་ལག་འདས་ཉྱིས་བཀའ་ཅུལ་བ ། ཀྱོརུ་ཀི་ཀ་དེ་བས་ཀྱངརིགས་ཀྱི་བུ་འཆ 













ཐག ༄༅། །རིགས་ྱིབམོ་འདིརེས་བསོད་ནམས་མདད་སྐྱེ་དདེ ] ག་བཤེས་རབ་ཉིབོ་ོཏཱཕཱིནཔ་འདྲི་་ངདན་གགས་བམ་དུ་ཡངྱརུད་པརྩད་ས་ནས་མངོན་པཟ་དད་པས་མངོན་པར་དདཔ་ལ [ བསྟད་ཏོགོ་བསའ་བྱ 
 ཏོག་པ་ཁ ། ལུག་བམོས་བསྭ་ལུག་པ་རམོམོ་པ་ལ ། སྐམས་དངབས་སམས་དངབ་ལ ། ལྷུག་པའི་བསམཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁུན་སྲམཚོགས་པ་ལ ། བ་ུ་བཏུས་མསབ་སྦྱད་བས་བྱང 
ཆུ་བུ་སམས་བསྒེདབའིཧངརུབསམས་དཔའ་ལ་ ༈ ལྷག་བའིབ་སམབ་ས་དིནནམ ། ཆུ་བངུན་ཁ་ད་ཀག་པ་ལ་ལ་བགོམ་ལས་མེད་པར་སྤྲ་བབ་དང་ ། བརྩོན་པས་དལ་བཛྲན་བུའ་དྲག་པ་དང་ ། ་ཡངདག་བར་སྙོནཔ་ 


¶,།དངཡདག་པར་འགེདོ་པ་དང་ཡངད་ ༈ ་མངདག་པ་རརབཏཱུད་ཀཡ་བའ་བེད་པ་དང་ ། ཚིག་གིས་མཆོན་བདང་ ༈ རྣམ་བརམཚོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་ད་པ ང། 
དིུགསྱ་ཅི་བུཁོདནར་ཊཱག་ །བ་་སེམ་ས་དཔའི་ལམ་འདི་ལྭ་སྲོབས་ཤིག །ཁྱོད་ཀིས་ཁམ་བདི་ཡ་བླ་མབས་བང་སདདེ་བདནྱ་ུརདྲུ་བནམདཔ་ཡ་ངདག་པརྡ་ཚོགོས་པའྱིབརྒ་རུབམངོནཔ་རྔ་རོགས་པརའཚང 
¡ཱ །མངོན་བརྡ་ཚོགས་བརས་པསྦ་རུས་ནས་ཉངས་མས་ཅན་ཧི་ཁམས་གཞཁ་དུམེད་པྲ་རོམས་ཕུང་པོ་ཡ་དདག་པར་ཟད་པབུནམདཔ་འདྲི་ལྟས་ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་རབྱཏུའཧེད་པ་ལམ་ངོན་བཟའདུལ་བར་བེད་པར 


ཐ་སམསྣརམ་པ་བྩསོངབ་དབཔ་ཚོམ་མེད་པར་བེད་པའོ། །ཀློ་་ིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཅྱི་བུ་འམརིགས་ཀྱི་བུམོགབཤེས་བབྱ་ཀི་པལ་ལཏྭ་ཉིནབ་འདྲིབསནས་བདག་ནིད་ཁརྦ་ཀོག་པ་དང་ིས་ནས 


ཿཨ། ག་ཞན་དག་ལ་ཡངསཱ་མ་བཞིན་དུ་ཤིནན ། ཀྲོརཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིག་སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་སཱ་མ་དབས་འདི་ཆས་བསོ་ 


`. ༤. 


འོ 


༤ ༤༨ ༠ ༤ 


རད 
༨. 


ཤེས་འབྱ་ཀྱཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་འདྲི་ཀོག་བདང ། ཤིས་ས་གཞན་དག་ལ་ཡངྩས་མཔཞི་ུ་ིནལ་རནདངབཿས་རིགའབུདང་བཅས་པར་ཤབར་སོན་མངོསསུགས་ལབར་གེདན ། ངཱ ཀྲོའུཤི་ག་རིགས་རྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་དུ 
མོའདིནདབས་བསོདནམས་ཆེས་མངད་སྐྱེ་དདོ། 





ོན་བདསཤམརབ་ི་པ་ོརྱ ིནབདི་ང་ཏེ་བ་བནཔརབ་ིབ་ལག 











17, 








་༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང་པོབརྒྱ་ཧིན་ལ་འཛིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོརིུ་ཀམ་འོངས་བའི་དུསན ། དྭྲེ་མོང་བཅིག་ལུས་མ་བསྒོམས་བནུལ་ཞིམསམ་བླ་སོམ་ས་བ་སམས་མ་ 
༢ བསྒོམས་བ་ ། ¬ེཾསའབ་མབསྒོམསབ་ཤེསརབའཆལ་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་རབབཞིན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་འབྱུང་སྟེ་ ། དེདག་ཤེས་རབ་ཉྱ་བལེལོ་ཅུ་ཧིན་པ་བསྟན་ཏོསྟ་མནསདེའི་གཟུག་ས་བསྟན་སྟོན་བརའ་རྒུར་ལོཿ 

ོགི་ཀཤེསའབྱ་ཀིཔལོལཧུ་ིནཔའི་གཟུགས་བརྟན་བི་ཉརསྟོན་པབའུཞེན ། གྲཟུགས་འཇིག་པནིགྲུགས་མི་ཉག་པཉིདདོགས་སྟོན་པ་རའགུར ། དེ་བཞིན་དོུརབདབའབུཤེས་དབའདུ་བེདྷ་རམས་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ 
2 །ཇྔག་པནྲི་རམ་པ་བཤེས་པ་མི་རྟག་བཉིད་དཞེས་སྟོན་པར་འགུརརོ། །འདྲི་སྐདདྲུགངད་ལྟུརཚོལ་བདེནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕལོལ་ཏིུན་པ་ལ་སྩོད་པར་འགྱར་རོཞེས་ཀྱངཉ་བ་བསྟོན་ཏེ ༈ ཀོིུ་ཀ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོཁཏུ་ཉིན་པའི 
གཟགགས་བརྟུན་དུའིགཔ་རླུའའོ། །ཀློར་ཤི་ཀ་ཡངགྲ་ཟུགས་འཇིག་པདི་གཟུགས་མི་རྟག་པཉིདདུམིབལའོ། །དེ་བཞིན་དོུ་རབ་དཔའདུ་ཤེས་དཔའདྲ་བེདྷརམས་དང་ ༈ ཀློལ་ཤི་ཀ་ཡ་ྒ་རམ་པ་རཤེས་པ་འཕྲིག་པ་ནྲི 
ལིརུགཔ་ཉིད་དུམ་བྭལ། ། གལ་ཏེད་ལརབྭལན་ཤེསའབ་ཉོ་ལ་པོལཏཱཕཱིན་པ་འིགཟུགས་བརནལ་སྤོདཔ་ཡིནནོ། །ཀློརཀི་གདྷ་ཝ་བས་ན་ཐིགས་ཀྱ་གུ་རམའིགས་ྱི་བུ་མོས་ཤེསའབྲ་ཀི་བ་པལྟུ་ཤིན་པ་འདིའི་དོན་ཉེ་བརབན 
ཧྷསྟ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོ་ལྟཉཱ་ཉིནཔའི་དོན་ཉེ་བརབསྙནན་རིགས་ཉི་གུའམ་རིགས་ཏྱི་བུམོ་འདིནབ་སོདནམ་སཆེས་མངད་སྐད་དོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབ་འམ་རིགས་ཏྱི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གི་ས་འཛམ 














172 བའྱི་བིངགི་སམས་ཅནངིཧཱང་ཡོད་པ་དེདག་ཐམསཅ རྒྱནདུ་ཏུ ཐུགས་པའིའབས་ཐུལ་བཀོདན ། ཀྲོལིཀ་པི་སཱམ་དུསམས ། ཅིརིགས་ིབུ་ཁམཟིགས་ྱི་བུ་མོདཔའི་གཞི་ལ་ས་བསོདནམས་ཨྱདཱ་སྐེད་དམ ། 
བྱར་བིནྱ་གྱིས་གསོལ་པ ། ' བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཔའདེབརག ཤེགས་བསང་ངོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་ཕ ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེབས་ཀྱང་རིགས་ཏི་གུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་འདི་ཆེས་བསོབནམས་མངད་ 
སྦེད † གཞཁཤེནཁ་བྲ་ཀི་གཟའ། །ཏུ་ཊིན་པའ་དྡེརུངན་གྲེགས་ ཏུ་པ།ངརུ་ངཔ་རྔ་གས་ཏེམོན་པར་དད་པས་མངོན་པར་དངཔ་ལ ། ¬༢བ་ ུ་རྟོག་པས་རགཏུ་ཏོག་པ་ལ ! ལག་པརམོས་པས་ལུག་པ་འགོས་པ་ལ [ 
སྤོམས་དངབསསེམས་དངབལ་ ། ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷགརའི་བསམ་པ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པལ [ བྱངཆརུབཏུསམསབསྐྱད་ པས་པངྒ་རུའྭཏུསམས་བསྐྱད་པའི་བངརུ་བསམས་དཔའ་ལ་ལྷག་པའེ 
བསམ་པས་བེནནམ ། ུངུན་ྲིབ་དངཀྲགཔལ་ཡཔ་སཱོམ་ལས་མེད་པར་སྨྱུ་བཔ་དང་བརནཔསདེ་ལ་འཇིན་བུའཛུག་པ་དཔ་པངདག་པ་སོནཔ་དངས་ངདག་པར་འགོདབདང་ཡངདག་པ་རགཟེངས་བསྫོད་པ་དངས་ངདག 
བཟབ་བྱཏུདགའ་བ་དཧེད་པ་དང་ ། ཚྲིག་གིས་མཚོན་པ་དང་རྣམ་པརམཚོན་པ་ པདངརེས་སྐུ་མཚོན། པ་དང་ ༈ དེ་ལ་འདིའི་དོན་ཡང་དག་པརསོནཔ་དང་ [ དེལ་འདྲེསད་དུ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་ཁོད་ནུ་འཞེག །ཤངརུབ་སསསདཔའི་ 
སའདི་བླ་མོས་ཤོག །ཁོདོ་གྱས་ལས་འདིལ་བསླབས་ཤིངསཱུད་དའབདན་མྱུར་དུ བནོ་མད་བ་ཡངདབ་པ གས་པའིང་རཱབ་མངོནཔ་རྔ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའ་གྱུར་རོ། །མཁོན་བརྡ་ངོགས་བརསངས 

















ཤྲ ༄༅། །རྒྱ་སནས་ཀབས་མས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་གཞལ་དུམེད་བྲ་ནམས་ཕུང་པོ་ཡ་དདག་པརབདཔ་བནསེདཔ་འདིལས ། ཡངདག་པའིམཐའར་ པནོ་བའདུམ་བདབེདཔ་བབྱགར་རོནས་སྣུཞི་ 
= དེའི་སམ་སྣ་རམ་བ་རྩངབདངཐེཆོནཨེདབ་དབེད་བདང་ ། ཚིག་འདྲི་གདདརིགས་ཀྱི་བྱ་ཁོད་འདི་ལྟསྭ ། སྤ ས་བ ཡང་དག་འ མང་ར ། མས 
རིགས་ཀིབ་མོ་སམ་དེབས་འདིཉིདབསོདནམས་ཆེས་མདདྷ་སཱདདོ། །དེཉིྲལོ་བཞེན ། ཀྲེའུཤ་ཀའདི་ལསྦརུ་ནད་ཞུགསཔ་ཁི་འབུས་བུ་རབ་ཏུ་འབེདདོ། །ཀྲོའ་ཤིཀ་ཡ་པ་འཛས་བུའིགིངསིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་་ན་ཞུགས་ 
@ྭ པའེ་འབུས་ཐུལ་བཀེདཔའི་བསོདནམས་མདོནཔརའདུ་བེདཔ་ལཱ་ཞོག་ ༈ །ཀློའུཤིཀླགིངཆེནཔོབཞི་པའི་འཇིགཉེནྱགི་ཁམས་ནསམསཉ་ནངིསད་ཡོདཔདེདགྲབམསདྱ་ཀངའིགས་ཏྱི་བུའམ་རིགས་ཏྱིབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས 
རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའབྲསབུལ་བགོདཔ་དང་ ། ཀྲོའུཤིཀ་ཡདྒ་ཀིཔཿནཔོབཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ཀྱིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྒུནདྲུ་ཞུགས་པའི་འྭས་བུ་ལ་བ་ཀོདཔ་འི་བསོདནམསམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལྟུཞོག །ཀྲེའུ་ཤིཀ་སོང 
ཉིཐུམོ་གངལ་ལུ་ཞིགགིས ། རྒྱནདུཞུགས་པའི་འབྲསབུལ་བཀོད་པདང་ ། ཀོའུཊི་ཀཱ་ཡངསྟོངྕིཕུདཀིའཇིག་དྟན་ྱི་ཁཔ 


ྲ ི་ནུད་ཡོདཔ་དེདགྲ་བམ་སུཅདྭ་༡ང ག་གིས ། ཆྒུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲདསྐབ་ ི་ ཁཱ 
4 ཀྱིསམསཅནཐམས་ཅད་རྒྱནདྲཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀེདཔའིབསོདནམསམངོན་པརའདུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཀོཝུཤི་ཀསྙོངགཉེསཔ་བརམའི་འཇྲིག་རྟནབྱེ་འམསན་སམསན་ཇིསྭཱད་ཡོད་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགེས་ཀྱིབུ 














རིལུ་ི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསནསམས་ཅནངིསད་ཡོདཔ་དདག་བམ་སཅ་དཀངནིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོགཔ་ཡལ་ཞིགགིས་ ། 





)མ།འམའིགས་ཀྱི་དུ་མོགཔལ་ལ་ཞིག་གི ངྲ་ཞུགས་པའི་འྲབས་གུལ་བཀོད་པ་དང་ ། གློའུ ཤི་ཀ་ཡངོངགཉིས་པ་བརམའི་འཇིག་ཏེཉྱགི་ལམས་ཀྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་ སྭ་བུལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས 


ར་ངོནཔ་ལའྭདུ་པེདང་ལ་ཞོག 


བཀོདོཔ་དང་ ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཡཿ གསུམ་གྱི་སོང་ཆན་པོའ་འཇོགྟ་། སི ཁམས་ཀྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 


།ཀེའུངཤིཀ་སྙོངགསུམ་གྱི་སྔོང་རཱན་པོའའ འཇིག་ཏེནྱ་ གྱི་ཁམས་ནསམ་ན་ཅནྲདིསཱད་ཡོདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུངིགསྦ་ཀི་གའམརིགས་ཏྱི་བུམོ་གཔལལ་ཞིག་གིསརུནདྲ་ཞུགས་པའི་འབུག་བུལ 
ཨཞུགས་པའི་འབས་བུལ་བཀོདང་འིབསོདནམསམངོནཔ་པའདུ་ བཾདཔ་ལྟ་ཞོག  ་ཀྲོའུ་ཀནམྦ་གཡས་འདྲ 
ག་ན་པ གཏན་ིའཕས་ྱ་གི་མ་དམས་ཅན་ི་་ོདཔདདག་བམས་ཅད་ངརིགསཁིད་འམིགས་ི་མོ་གཔལལཞིགགསྦ་དྲ་ཞགསཔའའབས་བ་མབོདན་། ཀའ་ཀེ་ཀ 


གངེཅིསཱམ་དཱསེསས་ ༈ ཅི་རིགས་ཀྱི་བུཁམརིགས་ཉྱིབྷ་མོརངའིག་ཞི་ཁ་ས་བསོདནན་སཆ་བདྭ་སྐྱདདམ ། བརྒྱྱིན་གྱེསགསོལ་ཕ ! བཅོམ་ལན་འདས་མ་བངོབདབརགཤེགས་པ་མངང་། །བཅོམ་ལཱནཿདཊ། 
། ཀློའུ་ཤི་ཀདེབས་ཀྱངིགས་ཀྱི་དུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུམོའོི་ཆེས་བསོདནམ་སམངད་སྐེདད ། གཟཤེསརབ་ཀྱིལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རུཁདུན་གླེགས་བསདྲུ་ཡང་རུདཕར་བྱསནས ] མངོནཔར 


ཀྱི་ས་ཐ་ ཀས 
དདཔསམངོན་པར། 


པ་ལ ། གཏཏྟཏྟོག་པས་འབཏུ་རྟོག་པལ ། ལྷག་པརམོས་བས༧ཝུག་པའམོས་པ་ལ ]ས་ལས་དབབསརས་དངབ་ལ་། ལྷག་ཕའི་བསམ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པས་ལྷ་ 


། 
། 








ལི བོས་བཛནསསརགས་པ་ལ། 








།སམསདཔཡིལམའདི་་ཐབས་ཤིག ། ཁྱོད་ཀྱེས་ལམ་འདིལ་བསླབས་ཤིང་སྱདདེའབ་དནཀྒུ་པདུ་བླན་མདབ་ཡབདགཔཔར 
ཕྱེ །བརའཚངྱ་ཧུབཔའྱགུརརོ། །མངོནཔར་རོགས་པརས་ཁསྱརས་ནསྭ་ཀུབས་མས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་གཞལ་དྲུསེ་དཔྲ་ནམས་ཕུངཔོ་ཡ་ངདག་པར་ཐདཔླ་བན 
འིས་ཐའ་བགྟབུ་བདཔ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ཡབ་བུདཔརའརཔོནས་ས་ཞིང་ ༈ དེ་ུངེའིསེམསྦ་ནམ་པརྩསོངབདངཐ་ཚོམ་མེདཔརདབདང་ ། ཆིག་འདྲདྡ་རིགས་ཁིབཁོདའི་ཉུཧེ།  ༨ེས་ 
ཧཱ ནཔའིཆོས་དེདག་ཉིདཔབོ་བརྒུསིས་ཤིག་ཅེ་སཟེརན ། ཀྲོའ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམརིགས་ཏྱི་བྱ་མོ་སམདེབས་འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆས་མངདུ་སྐདདོ། །དེནིའི་ཕིརཞོན ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀའདིལས 
° རྱུནུཞུགས་པཡི་འབྲསབུརབངུའཔེདངོ། །ཀྱོའུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཅྱི་བུ་འམརིགས་ཀྱིབུམོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇམ་བུའིགོངགིསེམས་ཅནངིསང་ཡོདཔ་དེངགྲ་ཐམསཅདལནཅི་གཡིརའོངོབའི་འབས་གུལ་བཀོངན ། 













བཀ་ང་འའི་ཏབ། 








།ཤ།ཀློའུ་ཤི་ཀཔཉི་གབ་བུས་མས་ ། ཅིཟིགས་ཏིཐུཌམ་རིགས་སྱི་བུམོ བྱ་མོ་དདའི་གཞི་ལས་བསོདནམས་མ་དྲདུ་ སྐྱདདམ ། བརབིནྱ་ཧིས་གསོལཔ ། བཅོམ་ལན་འདུས་མངའོབདེབ་རགཤེགས་པམངངོ་། །བཅེམ་ཡཱནའདས ད 
རྩིས་བཀའསུལ་པ ། གྲའུ་ཤི་ཀདབས་ཀངེགསྐཏི་ ུམིས་ིོ་འཇཆས་སོདདམ་སམ་ སད ། གཡཤེསརབ་ཀྱི་པ པརོལཱྱིནཔ་འདིནུ་བདུནླགགས་བར་འུ་ཡང་ནུངཔ་དབསནས་ ། མངོན་པ་འདདཔས་ 
མངོན་པར་དད་པ་ལ། ། རགྱངུ་ནོགཔས་རགང་ཏོགཔ་ལ ། ལྷག་པརམོས་པས་ལྷགཔ་རསོས་པ་ལ རུ སེམས་དངུབསསམས་དངབལ ། ལྷགཔའིབསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པས་ལྷག་པའིབསམཔ་ཕུནཊཧུཨཆོགས 
ཡ། བྲངཆུ་ཀྷསམསབ་སྦྱེདཔས་བངཆུ་བཏཱཾམས་བསྐེད་པའཾ་བཧཆུ་བསམས་དཔའཡ་ ། ལྷགང་འི་བསམས་པས་བྲནོནམ | རཱངདུ་ནབྲེ་བདངཀླག་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་ལསནེ་དཔར་སྦྲབཔ་དང་ ! བརྩོནཔསདེལ་འཇྲིནདུ, 
འཇུག་པ ག་བདཔལ་དགཔརྭ་ནནཔཔཡངགཔར་ཤདཔ་དངཔངདགཔ་ག་ཟ་བོདདདབལ་བཞུ་པརབྱདགའབར་ིདཔདང ། ཆིག་གིས་མཚོན་པདང་ནར་ང་རམ་ཆོན་པ་དངྲརས་སུ་མཚོནཔ་དངདལ་འདི་འིདནའ་དདག 
བར་སོན་བདང་ ] ] དེཡ་འདེསད་དྲ་རིགས་ཀྱི་ུ་ ཀྱི་བུ །ཅོདྲ་ཚུར་ཤེག །བུའརྨུབ་སེམསདབའེ་ལམ་འདིལ་སློབས་ཤིག །ཀྱོད་ཀྱིས་ལམ་འདི་ལབསླབས་ཤིངསྤྱདད་འབདན་སྤྱ་དདུ་བླནམ་པབ་ཡ་བདག་པར་ཚྫོགས་བའི་ཀྱང་ཆུཊ་ 
མངནོ་པླ་ཚགས་པ་ཟབཚྱརབ་ལྱགརརོ། །མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསངས་ཆསནས་ཀྱབས་ནས་ཅནྱ་གི་ཁམས་གཞལདམདཔ་སས་ཕུང་པོ་ཡངདག་པར་བདབྱ་བནསདཔ་འདྲིལ་སྣེ། ཡང་དག་པའིནྦ་བའ་རབྱའབེདཔ་ལ 











༩ཤ༄༅༅། །མངོན་པལ་འདྲུལབ་བེདཔ་བའུར་རོཞེས་སུཞིངབེ་ལྟརདའི་སེམས་རམཔ་རསྩོང་བདངཝཚོམ་མེདང་དཀེད་པདང་ | ཆིག་འདིསྐདདུ་ིགས་ཀྱིབུ་ཁོདའདིལྟ་སྟེ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐལོལ་ཊུཔྱིནཔ་དབ་པྡནབའིཆོས་ 
ཟ དེངགཉིདཐོབོཔྱགིས་ཤིགཅེ་ས་ཟེརན ། ོིིགསཅིད་བམ་ིགས་ི་བོམེ་ས་དིབསནསསཞེསལབསདི། །དཅིའི་ིར་ཞེན ། ཀྲོར་ཤིཀའདི་ལ་ 
ཀློརུཤིཀ་ཡབའཛར་བའི་གིངགིསམས་ཅན་ཐམསཅ་དཕན་ཅི་གྲི་བའོངབའི་ྲབ་ས་བུལ་བཀོད་བའི་བ་སོདནམས་ན་ོནཔ་རབདྲ་བེ རཾ 
པྒ ཐམས་ཅདྱ་པངནིགསྭ་ཀིབུའམ་རིགསྐ་ཀིབུ་མོགཔཔ་པ་ཞིག་གིས་ལནཅིག་ཕཱི་བའོངབའི་འྭབས་བུལ་བཀོད་པདང་ ། ཀློརིཀ་ཁ་བགིངཆན་པོ་བཞི་པལིའཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཁིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལནཉིགྲ་པི་བའོངབ་ཇིའབུས་བུ 
ལ་བཀོདཔའིབ་སོདནམས་མངོནཔ་བའྲད་བེདབ་ལ་ཞོག །ཀོུཤིཀབྦིཕང་ཉིའཐིགརེནྭི་ཁམས་ནསམས་ན་ངི་སེདཡོདཔ་དེདག་ཟམས་ཅ་དང་རགས ་ཀྱིའམ་རིགས་ཀིགུ་མག་པལལ་ཞིག་གིས་ལན་ཅག་ཛིར་འོངབ་འ་འབས 
ཀ ཐུསབཀོད་བདང་། ཀློརཤིཀ་ཡང་ོངྱི་ཕེ་འཛིག་ཏནྱགི་ཁམས་ཀི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལནག་ཕིམའོངབའི་འབུས་ཐུལ་བཀོདཔའིབསོདནམསམ་ངོནཔ་བའད་བེདཔ་ལྷ་ཞོག ] ཀྲརཤིཀླསངགཉིསཔ་བརམའི་འཛིག 
རྙནྱ་གི་བམསནསམས་ཅནཇིསཱདཡོདཔདེདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་རིགས་ཀྱིག་འམ་རིག་སྭ་ཀྲི་བུམོ་ག་བལལ་ཞིགགིས་ལནཅི་གིཔའོངབའི་འབས་བུལ་བཀོདཔ་དང་ ། ཀྱོརཤི་ཀ་ཡ་བསངག་ཉིས་བབ་བམའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཀྱི་ 





ཿཡཨསྐེམ་སཉནྡ་ཐམསཅད་ལནཅི་གྲིར་འོངབ་ལི་འབུས་བུལབཀོདཔ་འིབསོདནམསམརོནཔ་བཀད་བེདཔ་ལཱ་ཞོག ་ རནྱིུརར༽ 
རིགསྱ་ཀྱིབུ་མོགབལ་ལཞིགགིས་ལནཅིགྲ་ཕི་རའངབའི་འབས་བུལ་བཀོདཔདང་ ། ཀླེརཤིཀ་ཡངོངགསུ་ཧྱི་སོངཆེནཔོའི་འཇིགཏར་གེ་ཁམས་ཁིསམས༔ ཤཐམ་ས་ཅ་ ལི བསྲ་བུས་བཀོདཔའི་ 
བསྐོདྐམས་མངོནཔ་ཀའདུ་བེད་ཀླ་བཞོག །གྲྭ་ཤིཀྷ་སོངགསུས་བྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིགྲ་ཏནྱ་གི་ཁམས་གྲང་ ིཀླངགིཧམ་སཱ་བན་སཿ ཿ ཁབ་ཁསརི་ གིས་ལན 
( གྱི་བའོ་ངོའ་འབས་བུ་པབཀདོན { གོའྦཤི་ཀངེཅི་སཱམ་དུཾས་མས་ །ཅི་རིགས་ྱི་བབམ་རིགས་ཀྱིབུམ་དོ་ག་ི་པས་བསོང་ནམས་མབད་སུདདམ་ ། བརྒྱ་ཧེནགྱིས་ག་སོལ་བ མས་ས 
དམངོ། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ླརུཤི་ཀ་དབས་ཀུངིགས་ིབུའམ་ཡིགས་ཉིབམོད་ཆསབསོདནམ་སས་བདུ ཧེང ཤོས་སམ 
ནས་མ་ངོན་པ་འདདཔས་མངོན་པའདད་པའ། ། འབྱའུ་ཏོག་པས་འབྱཏུཏོགཔ་ལ་ ། ལྷགབ་འནོས་བས་ལྷ་གར་འམོས་པ་ལ [ སམས་དངབ་ས་སེ་མ་ས་དངབ་ལ་ ། ནསྐུ་མཚོགས་ང་སྭཝག་པའི་བས་མ་པྭཛུན 
།སུམཚོགད་ང་ཡ་ ། བྱངནུབཏུསསསཔསྩྱདཔ་སབྱངཆུ་བཏུསམས་བསྐྱད་པའིྱངནུ་བསམས་དཔའལ་ ! ལྷག་པ་འིབད་མབན་ཐྲིན་ནམ་ ། ཆུ་མིག་པ ག་དང ༈ བརྙོན་པས་དེལ་ 

























] ཡ་ཤུགཔར་འགོདཔ་དང་བ་འག་པ་བགཟེ་བས་སྭོདཔ་དབ་ཡ་དག་པར་རབྱ་ཏུདགའབརབེདཔདང་ ། ཆིག་གིསམ་ཚོནཔ་དངྷནས་པརམཆོན་པདངས་སུམཆོནཔ། 
རུ་དགེག །བྱ་བརུ་བསམས་དཔཔི་ལན་འདི་ལྭ་སོབས་ཤིག ཧོདོམིསལམ་འད་བླབས་ཤིབྱསདལ་ ཏད་འབདན་རྱརད བླནམདཔ་ཡང་དགཔ་ར 


གྱི མུསཱ་ { ཡངངག་པའིམཐའ 


། ་ དའ ། གཟན གདབས ། བཅན། 
ཐབངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ ། ལྷག་པའིབསམ་པས་ཧྱིནནག 1 རུ་ཡུནབྲིབདང་ཀླགཔ་ལ་ཡངཧཱམལསཡེདཔའ་ པརསྒྲུབ་པདང ། བརྩོན 
ངུ [ ཆིགགིསམ་ཚོནཔ་དངནམ་བརམ་ཚོན་པདང་ ། རྗེས་སྲུམཚོན་བདང་ 
དལའདའི་དེན། ངདགབ་སྲོནོབ་དང་ ། ཡབྷིསདདཤིགས་ཁྱིུ་བདོ་བཤེག །ཧང་རུབསས་དབའི་ལན་འདི་ལྭམོབས་འཤིག །ཁོདྱ་ཧིས་ཡ་་འདི་བབླ་སབསངཤི་ །རད་བའ་མདང་ཡ་ངདག་བ་ 
རྫོགས་པའི་བངརུབསངོནཔརྡ་ངོགས་པཔའཚངྱརཧབརྲ་གྱུར་རོ། །མོནདར་ཚོགསཔརསྔས་རསནས་ཀུཔས་མསཅནྭ་བ་ཁམས་གཞལདུགེ་དབྲནམས་བུང་པོལངདགཔར་ཟད་བླ་དནསདཔའྲི་ད། ། ཡངགརང་ཡི 
མབབའགཏུ་བེད་པལ་མངོན་པ་བའབུམ་བདདེདབ་ཟའཅུར་པོཞིས་སྣ་ཞིངདྭལརདའིསམསྣ་ནམ་པརྦདོ་བརང་ཚོནམེདཔ་དཔདང་ཆིག་འདྲིསདྲ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདདྙིལས་ཤེས་རབྱ་གི་རོསཏྱ་ཧིན་དང་ཝནབའིཆོས་དདག | 





སཆེས་མ་དདུ་སྐེདདོ ། 


༅།༅།  །ཉིདེཝོདཔའགྱིས་ཤིགཅེས་ཟེརན ། ཀྲོརིཀ་རིགས་ཀྱི་བུའ་མ་རགས་ཀྱིབོུ་སཱམདབས་འདིི་དབསོདནམ གི ། ཀློབཤི་ཀའདིལས་ཕིུ་རམི་འོང་ 
ཁམམསནསམས་ཅན་ངིསེདཡོདཔདག་པམས་ཅདྱ་ཐངིགས་ིུལམརིགས་ིྲ་མོ་གབལལ་ཞིགགིསཕིི་འངབའི་འས་བུལ་བཀོད་དང་ | 


ཌཾ ¿¡ ཐསཿདྱིམི་འངཔའི་འབུསཞུལ་བཀདཔའི་བསདནམསམངན་པལབདུ་ེདཔྭ་ཡུའོག སསད རྟ 
: ༢ བྷླུ་མོགཔས་ལཞིགགིསལིཔསིའང་བའི་འབུས་བུལ་བཀོདཔདང ] ཀྱེའུཤིཀཡབསོང་སི་ཕུད་ཉིའཇིགཏེནྱི་ཁམས་རིསམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱཾརི་འངབའིའབས་བུ་ལ་བཀོདཔའིབསོད་ནམས་མངོནཔ་བའདུ་བེདཔལ། 
ཤོག ཀློརི་ཀསྟོངགཉིས་པ་བརམ་འི་འཇིག་ཏུནྱགི་ཁམས་ན་སམས་ཅ་ནངིསྐུད་ཡོདཔ་དེདག་བམས་ཅདཔང་རིགསྟ་ཉི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གབཔ་ལཞིག་ 


གིས་མི་རམི་ལོངཔའི་འྲབས་བུ་་བཀོད་བདང་ ། ཀློའི 
ཀ་ཡ་བསངགཉིས་པབམའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཉདི་རོས་འོངས་འིྲབས་གུལབཀོད་བའི་བསོདནམས་མངོནཔ་བའད བེདཔ་ལྟཞོག ] ཀོའུཤི་ཀྟོངགསུམ་སྭིསཱངཆེན་པོའའཇིག་དནི 

















༨ 


།ཐ༧།།ཁམསནསམ་ 


རེ ཞིག་གིས་ངི་བསིའོངབ་འིའྲབས་བལབཀོད་པདང ཤྲོ་དུགི་ཀ་ཡངོངགྲསམགྱི་སྙོང་ཆེན་པའིའཇིགརྟནྱེ་ཁམས་ཀྱི་སམ་ 
རི ནོ ལ་ཚ སས ཟང 








། ལྷགཔའིབསམ་བ་ཕུནསུམཚོགསཔས་ལྷག་བའིབསམ་བ་བུནསྲམཆོགས་པ་ལ 
] རུ དཔཀགཔ་ཡབས་ལས་དཔརླབཔ་དང ། ཆགས་པས ། གྱེས་པ མས་དབཔ་ སགས 












-ཟོ ང་། བངཆུབསམས་དཔའིལམ་ ཊོཐས་ཤིག ཀཱ ྱདྱིས་ག་འད་ལ་བམབས་ཤིད་དའ་དནྱུ་བྱད་བཞ་དཔ་ཡངདག་པར་ཚགས་པའིང བརམརོབརྫག་ སྒ རའ ལོ 






ནས་པརསཔསྱར་སནས་ངསམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་གཞའ་དུན་དཔ་ནམསྲ་འུངཔོ་འབདག་བར་ཟདབྱ་བནས་དཔའདི་སས་ལབདག་པ་འིས་ཐའ་རབྱའབདཔ་ལམ་ངོན་པར་འདུཡ་བ་འབེདཔ་བའྱག ་ལོནས་ 
གཱ་ཞིང་ ། དྷེ་ཙཱ་དེའི་སེམསྣ་ནམ་པ་རླ་སོངཔ་དང་ཐེཆོམ་མེདཔར་བེད་པ་དང་ ། ཚིག་འདྭིས་དྲདུ་རིགས་ཀྱི ཀིབུ་དའའི་གཱཧཱཤཾ ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོར་ཏ་ཕིཿ བྲཝནཔ་ལིནོས་དདག་ཉིད་ཐེབ་པརྩ་སིས་ཤིགཉེས་ཟེརན ། 
ཀ་རགི་ཀིགས་ི་བུལམ་ཟགསཀྱིདུམ་ོསདབས་འདིཉ་དབསདནམསཆེས་མངད་སདདོ། _ །བེཉིའིཛིུ་ར་ཞེན ། ོད་པ །ཀར་ིཀ་གཞུན་ཡཔའ་སའི 
གླིངནཾས་མསཉན་ཏྲི་སུད་ཡོདཔ་དངག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཨྱི་གུའམ་རིགས་ཀྱིབུམོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་ད ས་ཙིརིག་སྦ་ཅྲི་གམ་རི 


གབཅེམ་པ་ཉིད་པབཀོདན་ རགསྭ་ཏིབ་མོདདའིག་ཞིལ་སབ་ 
དུ་སྐྱདདམ ། བརྒྱ་དྱིན་ཕྱིས་གསོལ་བ ] གག མང་མབོདབ་པ། ཤེགས་པམ་བ། གཅོསྡལ་གའགས་ཆེན་བཀའ་རང་ ག་བ་ཨ་གས་ིབསའེག་གིསས་བདོད་ 





སམས་དབའ་ལ ། ལྷག་བའིབསམ་བས་དིནནས ། ྱུ་སབམན་གསཔས་ག་འི་བམང་ ། ནགདེཔ་འཛིནདཔ་བདཔས་ངསཔོནདང་བརདགཔར ད་དང་མ 
བརག་ཟམས་བྷསོདཔ་དང ། ཡ་ངདག་པ་རར་བའུ་དགའ་རཔདཔ་དང་ཚིག་གིས་མ་ཚོན་དངྷརམ་པརམརོན་པདེངངེས་ས་ཚནབ་དང ། དེལབདིིདནི་ཡ་ངདགཔར་སོན་བ་དང ། དེལབདྲི་དཅིགས་ཀྱིྱུ་ོདུར 
ཤེག ¦ བུང་ནུབསེ་མས་དང་འི་ལམ་འདིལ་སློབ་ས་ཤིག །ཉྱེདོ་ཉིས་ལམ་འདིལ་བསླབས་འིངེ་སྱདད་འབདནམྱུརདུ བླནམེད་བ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པ་འིངནུ་ཁམ་པོན་པ་རངོགས་པ་མ་ཚངྱང་བ་རའྱགུར་རོ། ། 
མངོནཔ་རྔ་ཚོགས་པ་བས་པསྒྱ་རསནས་ཊུདསམས་ཅགྷ་སི་ཁམས་གཞར་དྲུ་མེདཔྷ་དམས་ཐུངཔོ་ཡ་ངདག་པ་རཟདཔ་བླནམེདཔ་བདི་གུ་ཧེ་ཁངདག་བ་འིམ་ཐའ་རབྱཏུའབེད་པ་ལ་མངོན་པརའདུཿ་བནྭབདཔ་རའྱུ་རརོཿ སཿ སྭ་སུ་ཞིང་ད 














ཐབ་རགིས་ཤིགཅེསཟེརན ། ཀྲོའུ་ཤེ་ཀ་རེགས་ 














ཡད །ཉི་གྲུའམ་ལིགས་ཏཱིབ་མོ་ཝམདབས་འདིཉིདབསོདནམསཆེས་མདད་སྐིདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕོརཞེན ། ཀྱོར་ཤི་ཀ་འདིལསདྲགབ་ཅོམང་ཉིདྱ་ཀང་རབྱཏཱའེདདོ། །དེལ་འདི་ལར་རིགས 
ཧྱིབ་ཁོདཅིལཱ་ྟི་ར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོ་བཏིུན་པ་ལ་སློབ་པའེ་པཱཔྷཾཱརོདཀྱིས་མཐརྱགིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐེབ་པར་འགྱུ་བཞི གཔརཆོགས་བའི་བུང་ནབ་དང་ཉེབལའགྱུར་རོ། ! 
ཁྱོདཀྱིས་བསླབཔའ་དེལ་བསླབས་ཤིངསྤྱད་དེའབདན་རྒྱུནཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུརབཏུའཕྱེད་པརའགྱུའ་རོ། །ལནཅིགཉིསའོངབའ་འབསབུ་རའབཏུའ་ཧེདབལའགྱུར་རོ། །ཕིར་མིའོང་བའིའབྲསབུ་རཀད 
འབྱེདཔཔའགྱུརའོ། །དགྲ་བཅོམཔ་ཞོད་རབཏུའཧྱེདཔརའགྱུའ་རོ། །༢བས་བསརྒྱསཏིདརབ་ཏུའྱེདཔའའགྱུར་རོ། །ཡངདགཔརརོགས་བའི་སབསྐྱརསཉིད་མབྱཏུའབེདཔའགུར་པོཞེས་སྡོབ་ 
འཕལ་བར་ ་ཧེདཔའའྱགུར་རོ། །ཁགྲོའུ་ཤིཀ་ཡཔའཛས་དའྱ་གློང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་དདག་བཅོམ་པ་ཉིདལབ་ཀོདཔའི་བསོདནམས་མངོནཔརའདྲུ་བེད་པྭ་།ཞོག །ཀྲོའཱིུ་ཀླགིང་ཆེནཔ་བཞིཔའི་ 
འཇིགཏེནྱཧི་ཁམསནསམསཿ་ནཇྲིསཱད་ཡོདཔཔདེདག་ཐམས་ཉད་ཀུང་རིགས་ཀྱིགུའམིགས་ཀྱི་བུ་མོགབལ་ལ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདལ་བཀེད་པདང་ ]  ཀོརུཤིཀ་ཡངགྲིངཆེནཔོབཞིཔའིའཇྔིགརྟནགྱི་ཁམས 
སྐྱི་སམས་ཉན་ཐམས་ཉདདགྲ་བཉོན་པ་ཉིདལ་བཀོདཔའིབསོད་ནམསམངོན་པརའདུ་ཧྱེདཔལྟ་ཞེག །ཀེཚུའིཀསྟོང་སྦི་ཕུདཀྱི་འཇྲིགརྟན་གྱི།འམསན་སམས་ཉན་ཏྲིསྙད་ཡོདཔདེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུཞམ། 
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1922ཛོརུལ་ཚིང་ 











36 


རིགས་ཀྱིབུམོགཔལ་ལ་ཞིགགེས་དག་བཅོམ་པཉིདཡབཀོད་པདང་ ། ློརུ་ཤིཀ་ཡངསྟངཱི་ཐུད་་ཅིལཇིགཏྱསི་ཁམས་རྱིསམས་ཅནཐམས་ཅདདགབཅོས་པཉིདལ་བཀོདོཔ་འིབ་སོ་དནམས་མ་ོནོཔ་རའད་བེདཔ་ལཞོག། 
འུ་ཤིཀ་སོངགཉིས་པབརམའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམསནསམས་ཅནའིསད་ཡོདཔད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་རིགས་ཀྱིབྲའམ་རིགས་ཀྱིབུམོ་གངལ་ལཞིག་གིས་དག་བཅོན་པཉིདལ་བཀོདོཔ་དང་ ། ཀློའུ་ཤིཀ་ཡཁྦསབགཉིས 
པ་བརམའིའཇིགཏནྱགི་ཁམས་ཀྱིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདདག་བཉོམ་པ་ཉདལ་བཀོདཔའིབ་སོདནམས་མངོནཔསའདྲ བུདཔ་ལཱ་ཞོག །ཀྲོརཤིཀ་སོུངགསུམ་གྱི་སྔོང་ཆེནཔོའོའེཇྲིག་ཏནགྱི་ཁས་སནསམས་ཅན་ཇྲིསཱད་ཡོད། 
དེདགྲབམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་གུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གཔལ་ལཞིགགིས་དག་བཅོམ་པཉིདལབཀདཔ་དང་ ། ཀྲེའུཤི་ཀ་ལབྭཔོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་བྲམས་ཅ་དདགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉི་དལ་བཀོདཔའི་བསོདནམས་མངོན་པའདུ་བེདཔ་ལྟ་ཞོག ། ཀེའིུ་ཀ་སོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེནཔོའིའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུ་ངགིིམ་སེདན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙད་ཡོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིགས་ཅི་བུའམ་ 

ཤེས་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགབཅོས་པཉིདལ་བཀོདན ། ཀྲོ་དུའི་ཀདེཅྙིསམདུས་མས་ ། ཅི་རིགས་ཏྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེདའི་གཞིལས་བསོདནམསམང་དུ་རྐྱེདདམ ! བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ ! བཅོམ་ 
ཨའདསམང་ངོབདྲེབརག་ཤེགས་པམང་ངོ། ། བཅོམ་ཁཱ་ནའདས་བསོདནན་སྐ་ཉྱི་ཕུ་པོདའི་གངས་སུ་བྱི་སྨ་བམ་ལགས་ཏེ } བཅོམ་ལྡནའདས་བསོདནས་ས་ཉྱི་ཕུར་པོ་དེ་བགྲང་བར་ཡང་དཔར་ཡང་དཔེས་བསྟན་པར་བགྱིབར 


















༡ ༄༅། །ཡངརྐན་དུ་ཕང་ཉབའི་རྒྱུར་ཡངབགྱིཔརགྲྭ་ཕམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་བཀའསུུལ་པ ། ཀོརུ་ིཀ་དེབས་ཀྱང་རིགས་ཏྱི་བུཊམ་རིགས་རྱིབུ་མོ་འདི་ཆོས་བསོད 
-ག།རྣམསམང་དུ་སྐྱེདདེ ! གཡཤས་མཏཀྱིལ་ཕོལཏུྱིནཔའདི་རྒུངདུན་གྲེགས་བམ་དུ་ཡང་རཱདཔདབུསནས | མངོནཔ་རདདཔས་མངོནཔརདདཔ་ལ ། རབྱངུ་ཏོགཔས་རབྱཏུ་རོག་པལ ། ལག 
པརསོས་པསྣ་ལགཔརམོས་པལ་ ། སམས་དངབས་སམས་དངབ་ལ ། ལྕགཔའི་བསམ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པསྭ་ལགཔའི་བསམཔ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ལ ། བརྨ་རུབྱཏཱསམས་བྱསདཔས 
བང་ནུབྱའུསེམས་བསྒྲུདཔའི་ཧཱངཆུ་བསེམ་སད་པའལ །  ལྷགཔའི་བསམ་བས་ངེན་ནམ ༈ ནུངདུནབྲིབདངཀླགཔ་ལ་ཡང་སཱོམ་ལས་མེདཔར་སྦྲུབ་པདུང་ | བརྩོནཔ་སདེལ་འཇྲིནདུའཇྲུགུཔ 
དོང་ཊ ཡངདག་པར་སོན་པདང་ ། ཡངདག་པར་འགོདཔ་དང་ ། ་ཡདདགཔར་གཟེངས་བསྩོདཔ་དང་ ། ་མངདག་པར་རབྱ་ཏུདགའུབ་དཔེད་བདང་ཆིག་གིསམ་ཚོན་པ་དང་ནམ་པརམ་ཆོན་པདར་རྗེས་ས་ 
ཚོནཔ་དངདལའདིའི་དོན་ཡ་དདགཔ་བཟེན་བདང་ ༈ དེལ་བདི་སད་དུ་རིགས་རྱི་དུ་ཁོང་ནུ་པ་ཤག །ཧུངརུབསམས་དང་འི་ལམ་འདིའ་མབས་ིག། །ཨོད་ཉིས་ལམ་འདི་ལ་བླསབས་ཤིྱསདད 
འཆུར བནམདཔ་ལངདགཔར་་རོགོས་པའི་བང་ནུབམ་ངོན་པར་ཇྫོགས་པརའཚངྱ་ར་བརྭའྱ་གུར་རོ། །མངོནཔརྔ་རོགས་བརས་པསྦྱརསནས་ཀངསམས་ཅནྷ་ཤི་ཁམས་གཞལ་དུསེདཔནམས་ཕུངཔོ་ 









༥ྩ༥ྩྩ་་་ བདས 


'ཐནཡངདག་པར་ཟདང་བླན་ཡད་བའདིལཱསཱ་ཡ་དདག་པའི་མཐའ་རབྱཏུའབྱེདབལ་མངོན་པ་འདུམབརདབ་བླགྱུར་རོའི 
÷ ` དེབས་འདིཏདབ་སོད་ནམས་ཆས་མདདུ་སྐུད་དོ། འད ཀྐ 
གེ་དངོས | 
རུས་པའི གིས འྲསད་ 


། དེ་མུརདའིསམ་སྔ་ནམ་པརློང་བད 


ངཐེཆོམས་ ཆིག་འདི་ 





རརོ། །ལྔ་ནཅིག་ 








ཧ། །མྭྭུ་སཱདདམ ། །བྱརིནྱ་ཧེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་མངའབདབརག་ཤེགས་པམངངོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀྲོའུཤཀ་དབས 
ཧངརི། སྭ་ཅིབ་མ་རིགས་ཅིམོ་འདར་སབསདནམསམབད་མདུད ། ༈ གཡཞས་རབ་ཏིཕརལཞཡནཔའབྲོརདནླ་གས་བཅད་ཡང་རདཔར ཐ་ནས་མངོན་བདདབསམངནཔར་དདཔའ 
༢བྱ་སུ་ཏག་པས་རབ་ཏུ་ཏོག་པ་ལ ། བརཆོས་པ་ལ་ ། སམས་དངབས་སམས་དངབ་ལ་ ། ག་པའིབསམ་བ་ཕུན་སུམརོགསཔས་ལགབའེདསམ་པ་ཕུན་སུམཚོག 
ཆི་པལ ། ར་ཙདསསབྷཱ་མདཔས་གངནབྱའུསམས་བ དད་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ ། གགངའིབསན ས་བ བིནནམ་ ། ཆུ་ངདུན་བྲི་བདང་ཀླག་པལ་ཡངསྙོམ་ལས་མེད་པརཱསྨང 
དང་པ ། བརནཔས་ད་པའཇིན་དུའང་ ཤོག་བརའགོད་བདང་ཡ་དདུག་པརགཟེངས་བ དཔདང་ ། ཡངདག་པརརབ་ཏུདགའབརཔདཔ་དང་ཆིག་གིས 
¦ ན་དད དེའི་དོན་ཡ་བདག་བརསོན་པདང་ ། པི དྣསདུདརགས་ིག་ལོ ཏག །བུངརུབསམས་དཔ་འི་ལམའདཾིལ 
མྤཐས་ཤངསཱུདད་ དདའའདན་རུདྲག་ནམངབསརའདགཔ་རྫ་གས་རས རོ་མགནང་་རླ་སོ། །མངོནཔརཚགོས 







༢ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱི 
དཱ ཌབཔའི་འ པད་པ གི 


བུར རད ངས་བསྣཊ 
་རྲབསབུ་བས་ཅདཔ་པླ་ི། །དག་བ ས་པ དར་བབ ༦  ྣྣ༡༨ཀ༥༨༥༨ྣ།ྣར་ 


ས་ཁ །ཱ ་ 
དབས་ིདརེདབསང་མ་བསྲད་ོ། 
ནཔ་ལྭ་སོབ་བརགུར་པ 


དཱི་ཱམངད པའིམ་པརབྱཨུའདཔ་ལ་མངོནཔངས་བར་ཡིདཔ་འུ་ 
ར་སི བ་ཱཀེ་རབ་ིརོལ་ཙུང་བ རར ོ་ 


ཁི ལས་དངས་སུརསཏི །དུལ་འབི་ལཱར་རགས་ཁྱིབུ་ཁྱཾད་ 
ལ་ས བདོ དད་བ 
གྱ །ལན་ ཁི་འྭབ་ས་བུ་རབ་ཏུའཧེདཔརའགྱུར་རོ། ། ཕཱིརམིི 


་ །ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིས་ངས 








ཀོིུ་ཀྲགངཆེནཔོ་བ རཆ ་ིངཔོབ་ིབི གཏིམ །སཅ་ནྭཁྲིསད་ཡོདབ་དངག་ཐམས་ཅདྱ་ཅུང་རིགས་ཅྲེབྲའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོག་པལ་ལ 


-ཱཟ ཀྲས ཀག ནར 


ང་ས གིས་རབས་སུརས་ཏིད་པ། 

2 ཀློར རེར མས་སེམས འདས་པའི སས $÷ གྲ ཀླི བགཉིས 

བབར་མའི་རིགཏནླ་བམསནའ མཉན་ནས སལགས ཉིས 
ཧཾ ཨུ་མའིའཇག་ཏན་ཊི་ཁམས་འིསམས་ཅན་ངམསྭཅུདརངསམས་ུས་ིདལ་བཀདཔ་འིབསོད་ནམསམངོནཔབའཅ་བེདཔ་ལྟ་འོ གསོངས ༣ 


ས་པ་གལ་ཨ་ོས་སརབ་བག་འའགངས་ཞིག་གེསར་སས་ཏིག་གོང་ང་། རྡང་ནོགས་ོས་བེང་ནཔའ་འཇགཉོི 








92 ཁམས་ཁྱིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདནངསཔས་རྒྱ་ས་ཏིདལ་བཀོད་པའིབསོདནམས་མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་ལཱ་ཞོག ཧོངག་སྟུམ། ཀྲོརཞིཀྭསོངགསྭསྱིསོང་ཅནཔའི་འ ཝིག་ཏུནེ་ཁམས་ཟྷའི་ཀ ཁྲིཀུགྲི་ཏཱམ་ཧཱང། 
།སུཅནཇིསཱུད་ཡོདཔདདགྲཐམས་ཅདྱཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམཆིག་ས་ཀྱི་བུ་མོ་གབ་པ་ལ་ཞིག་གིསརོ་ རྫད 
དེའིགཞིལས་བསོདནམསམངདདུ་སྐུད་དམ ། { བཅོ་མ་ཁཱ་སའདས་མང་ངོ་བདབ་རག་ཤེགས་བཟ་བདོ། །བཅོམ་ཁཱམའདས་ྱིས་བཀ་ལྱ་ག་ལ་པ ། ཀྲོའ་ཤི་ཀངབས་ཀྱང 
སྭ་ཀྱི་བུའམརིགས་ཀྱི་བ་མོའདེ་ སབསོདནམས་མདད་ ། གཡཞེས་ཟབ་ཅིཔརོལ་ཅུ་ཕིནཔའདིནུང་དུན་སྲགས་བཟླདམངནུད་པརབསནས ། མངོན་པརདདཔས་མངོན་པར་དད་པ་ལ ། 
བྱཅུ་ཏོག་པས་དབྱཏུ་ཏོག་པ་ལ ། ལྷག་པར་མོས་པས་ལྷུགཔརམོས་པ་ལ ¦ སེམས་དངབས་སམས་དངབལ་ ། ལྷག་པ་འིབསམཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ལྐག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུ་མཚོགས་པ་ལ་། 
བྱ་དཔསབངྒནུབྱསམས་བསུདཔ་ 'འིངད་བསམས་དཔལལ ། ལྷག་པའིབསམ་པས་ཐྲིནནམ ། ནུ་ངདུ་ན་བྲི་བདང་ཀླག་པ་ལ་ཡང་སྭོམ ཁས་མེདབར་བདང ། བཅོོན་པས 
ཇུགྲ་པ་དང ། དག་པབོནཔའཔསང་དོག་པའགོད་བཡངདགཔཔག་ཟེབ་བསྟོདཔ་་། ཡངདག་བརརབ་ཏུདགའ་བར་བེདཔ་དང་ ། ཚིག་གིས་མཆིནཔ་དངྷ་ནམ་པརམཚོན 





༣།༄༅། །བདངས་སུམཆོནདདདེ་ལབདའི་དོ་མངདག་པབཏོནཔདང་ ། དེལའདིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཚུར་ཤེག །ངནུབསམས་དཔའེཡམ་འདིལ་སློབས་ཤིག །ཁོད 

ཤ ཀྱིས་ལམ་འདི་ལ་བསླབས་ཤི༩ དདའབདནམུརདྲུ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ གས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགསཔརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །མངོནཔརྔངོགས་པ་རསངས་རྐྱས་ནས་ཀུང 
རམསཅནྱི་ཁན་སགཞུལདིདནམས་བངདག་་ངེོི་ང་ དོ་ར །མངོནཔ་ར་ོགསཔརས་བས་ཆུས་ནས་གུང་ 
དྲུརིགས་ཙྱིབུ་ཁོད་འདྷིལྭསཱ་ཤེསརཔ་ྱི་ཕརོལ་ཏཱཱིནཔ་དོང་ལནཔའིཆོསདེདགཏིད་ཐོབཔརྒྱགིས་ཤིགཅས་དརནདབས་འདི་ཉིད 


ཤཱཾཿ རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་ཐེཚོམ་མེད་པརཕེད་པ་དང་ ། ཚྫིག་འདི། 
ཆུ་།ཀའདལསརངསཛསས་ཉིད་རབྱཏའབེདད། །དེལའདིལུརརིགས་ཁྱི་བུཁོད་ཇི་ཇིཉར་ཤས་རབྱི་ཕརོལྟཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་ 
།ྱེདབསླབ་པ་འདིལ་སློབ་ཅིང་ 


བསོདནམསཿསམངད་དུ་སྐདདོ། །དེཅིའི་ཕོརེ་ཞེན 
ལཾ སྤོང་པར་འགྱུར་བདེལྟད་ལྟརམ་ཐར་བྱིས་ཏྲོད་སཔསརྒྱ་སཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། ¬ །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའེ་བུང་ཆུབ་དང་ཀེབརའགྱུར་རོ། 
འབྲས་བུརབ་ཏུ་འཐེད་པརའགྱུརརོ། །ལ་མཅིག་ཕིར་འོངབའིའྲབས་བྱུརབྱ་འདེདཔརའགྱུར་རོ། །ཕིརམི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་རབ་ུའཁྲེད་པ་རའྱུར་རོ། 


ཤཱ སྩྱདདེའབདན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི 


| 194 གངཅོམ་པ་ཉིདརབ་ཇུའབེདཔའརྱུར་རོ། །རསཔསྨ་རྒྱསཉིད་བབྱཏུ་འབྱེདཔརའགྱུརརོ། །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིེསངས་རྒྱསཏིདརབྱུའབྱིདཔརའྱགུརརོནསསློཔ་འཕེལ་བརདེད 
རརོ། །ཀློརཤི་ཀགཞནཡངའཛམ་བུའྱི་མིངག་སམས་ཅན་ངྲི་ནང་བོདཔདཔགྲ་བམ་སཅད་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགསྐ་ཀིུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ་འིབང་ནུཊ 
བསཱདདུ་བཅུག་པདང ། ཀྲོ ཤིཀརིགས་ཅི་གྲུའམ་རིགས་ཏྱིབ་མོ་གཞནགངཞིག་གིསད་དགཐམ་སཅདྲ་བནམདཔ་ཡུངདག་པརརོགས་པའིབང་རུགྱཝསེམས་བསེདད་བྱརགནས་དེ་དག་ལ 
ིས་རབ་ཀྱིཔ་ར་ུ་ཕིན་པའདྲིའིས་ཏུངིན་བདང་ ། ཀློཆ་ཀི་ཀརིགས་ིགུའམ་རིགས་ཀྱིབུམོགངལ་ལ་ཞིག་གེས་འདིནི་ཤེས་རབ་ཏིཔ་པོལཏཱཱནོཔ་འདིལ་སོབབཟའུ་མནིང་ནལ་འབོརད་དེད 
བལྲའྱགུརཏའདི་ཧིད་ཏཱས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ མ་པདཔའ་ལལ་བདངྱཧས་བདང་ཡངས་པརྒྱགུརཔས་སངསྦ་རུ་སྭ་ཏྲི་རོས་རྣམས་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་པརུདཔ་བའགྱུར་རོསམ 
མི་ལྔགོ་པའི་བུངྨ་རུབ་སེམསུ། པའ་སམས་དཔའནེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕཱིནཔ་འདིཉེ་བ་རག་ཏད་ རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དེབསའདིཆེས་བསོདནམེསམངངུ་ 
སྱད་དོ། །དཅིའི་ཕོརེ་ཞིན ། འབིནངས་པ་ལོནོ་རླབ་ན་མད་པ་ཡཔདག་པར་རོགས་པའཁུང་རུབམངོན་བ གས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ྱིསཱག་བསསལམ་ཐར་འདྲིན 
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༄༅། །པརའགྱུརའོ། །ཀྲོར་ཤི་ཀ་ཡ་པའ་ཛམ་བུའི་གཱིངགིསམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ནམེ་དབ་ཡངདག་པར་རཱོགས་པའི་ཧངཆརུབཏུས་མས་བསད་པའི་བསོདནམས་མངོནཔར 
འདུ་བུདཔ་ལཱ་ནོག །གྲོར་འི་ཀླ་གིངཆེན་པོ་བཞི་པའིའཇིག་ཏནྱགི་མས་ནསམས་ཅན་ཇྲིསཱདཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅ་དིགས་ཀྱི་གུའམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་གང་ལ་ལ་ནིག་གི་སྨྲ་བན་མེདཔ 
ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ ། ཀློརུ་ཤིཀ་ཡང་གཱིང་ཆུན་པོ་བཞི་པའེའཇིགཏན་ཧི་ཁྲམས་ཀྱིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་དུང་ 
ནུབུ་སེམས་བསྐེདཔའེབསོདྲ་ནམསམ་ངོན་པརའདུ་ཕེད་པ་ལྟ་ཞོག ཀྲོརུཤི་ཀྭསོངཧཱུ་པཱད་ཊི་འ་ཇིག་ཏུནྭ་ཧཱི་ཁམས་ནསམས་ཅན་རིསད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀུངརེགས་ཀྱི་བུའམ 
རིགས་ཀྱི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིསླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིངངྒ་རུབཏུསམས་བྱཅདཔདང་ ། ཀླརུ་ཤཾཀ་ཡབསོངཧྭི་ཕཱད་ཀེ་འཇིག་རྐན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ླུད་མེང་པ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི་གངནུབྱའ་སམས་བྷསུངཔ་འིབསོདནམ་སམ་ངོན་པརའད་ཟིད་པལུ། རྒ འའ ཀོུཤི་ཀསང་གཉིས་པ་བརམལིའཇིག་རྟན་ཧྱི་ཁམས་ནསམས་ཅན་ཇི་སྟེད 
ཡདཔདེ་དགཐམས་ཅད་ཏྱང་རིགས་ཀྱོ་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུཿ གངལལ་ཞིག་གིསླ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེ་ང་ནུབ་ཏུསམས་བསྐེད་པ་དང་ | ཀྱེབུཀིཀ་ཁ་བྟསོངགཉི་ས་པ་བར 


196 མའི་འཇིགཏེནྭསི་ཁམས་གིསམས་ཅནྲ་བམས་ཅདབུནམདཔ་ཡངདགཔརོགས་པའི་བངྒ་ད་བྱཏསེམསབསེདཔའི་བསོདནམསམ 


ལིའཇིག་ཏ གྱི་ཁམསནསམས་ཅནྡ་ངིསྲད་ཡོདཔ་དེདག་བམས་ཅད་ཀུང་རིག 


ྲོརཤི་ཀ པོའིའཇིག་ཏནཁམསྱ་ཀི་སམས་ཅན་ཐམ་སཅ 
ཞད །།གྐཤཀྲས་ྲོདྱ་སོང་ནཔོའའངགཏནགྱི་ཁམས་གྲངའི་ཀ 
ཡངདགངརསསང་འི་བྱན་སམམབླད་ ཁ་བང ། གྐརིུ་ཀོརིག་སྭ་ཀྲི་བུའམརི་ 


དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕོལཧུ་ཕིན་པའདྲིདིས་ ཏེ་བིན་པ་དང ། 
དུ་བེདཔལའགྱུརཏི ། བྐཉརནའདིའིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འ་དྷིལག་པརྒ་སོམ་པདཔའཕལ་བདྱརས་བདང་ཡངས་པརུར་པས་ཡོངས་སྲུ་རོགས 


གམས དད གནས་དགག་ལ 


ངོན་བརའདུ་བེདཔ་ལྟ་ཞོག །ཀོོའྭི ཤི་ཀྭསྙོངགསུམ་གྱིསྟོང་ ཆེ 
སྭ་ིབུརམ་ཛིགས་ཅི་བུམོ་གང་ལལ་ཞིག་གི་སྣ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངནུབྱཏུ་སམསབ་སྐྱད་པ་དང ། 
དབུན་མདཔ་ཡདགཿ པུརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབཏུསེ་མསབ སྐྱད་པའིབསོང་ནམཿ སམངོན་པརའདུ་བེད་པ་ལ 
ངགི་བུམ་སཱདནསམས་ཅན་ཇོསད་ཡོད་པདདགམས་ཅད་ཀུང་རིགས་ཅིབུའམ་རི་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལཞིག་གོསླ་བན་ 
རིགས་ཏླུབྱ་སོགཞནགངལ་ལཞིག་གིས་དདག་ཐམས་ཅུདྷཐཱནམདཔ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི 
ྲོཀིཀརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ། ་ལཞིག་གིས་འདྲི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 





:9ཿ།།༄༅། །བརའགྱུར་རོསམཔས ། ཕུརམི་ལྡོག་པའི་བདྲནུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལྟཅཏྭ་ཧིནཔའདི་ཉེ་བར་གཏདན་ཀློའཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་གུརམ་རིགས་ཀྱི་ 
མ་དེ་བསའདིཆེས་བསོདནམས་མངད་སྐེད་པརའགྱུརརོ། - །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། འདི་ནི་རེས་པརླབནམདཔ་ཡ ངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབམངོན་པར་རོགས་པརསངསྐྱར་སནས་སམས 
ས་ཀྱི་སྡུག་བ་སྔལ་མཐར་འཕྲིན་པརའགྱུར་རོ། ]ཀལྱུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངའཛམ་ཐའྡི་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཇྲིསྲད་ཡོད་པདདག་ཐམས་ཅདབནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངདུཔལས་ཕྱིརམི་ 
ཅོག་པར་གྱུ་རལ་ ། དེདགུ་ཉིད་ལ་རགེས་ཅྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བླུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རུབ་ཏྱིཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིནཔའདྲོགེགས་བམདུའི་བརྲགསནས་བྲིན་ཞིངཉེ་བར་གཏདད ། དེནདངབཅས་ཤིང་ཡི་གོདང་ 
བཅས་པཀེབར་སྟོནན ། ཀློའུཤི་ཀདཅི་སཱམ་དུསེམས ། ཅི་རགས་ཏྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུམོད་དའིགཞྲི་ལབ་སོདནམས་མང་དུ་སྙད་དམ ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་མངངོབདཔའ 
ཧཱུ གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བསོདནམས་ཏྱི་ཕུང་པོ་དྲགངས་སུཊྱི་བརླས་བ་མ་ལགསཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་བསོདནམས་ཏི་ཕུང་པོདབྲགང་བར་ཡངདཔ་ཡངདཔས་བསྟན་པར 
¥ བྱགི་བར་ཡང་ཏེན་དུ་ཡང་རྒྱུ་ར་ཡངབགྱི་བར་སླ་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཀྲརཤི་ཀདེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཉྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུམོ་འདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ 


༄། 










།ཨ།སཱདད ། གང་གིས་ཕྱི་དམི་ལཱག་པའི་ཧྱང་རྲུབསམས་དཔའསེམསདཔའནེན་པོ་རྒྱུར་དུ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་བུང་ནུབམངོནཔར་རྫོགས་པརྲའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པདེ་དགལ ། ཤེས 
རབཏི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་གླེགས་པམདྲ་བྲིབ་བུས་ནས་ཧིནནིང་ཉེ་བརགཏད་དེདོན་དང་བཅས་ཤིང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པཉེ་བརྟསོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ལ་འདོམས་ཡིང་རྗེས་སུ་སྐོན 

འོ །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཡངའཛམ་བུའི་གིངགེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིརམི་ལྕག་པར་གྱུ་རཔ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ཉེ་བར་གཏད་པའི་བསོད་ནམས་མངོནཔ་ཡའདུ་བེདཔ་ལཱཞོག ¦ 
རའིཀ་གླིང་ཆན་པོ་བ ཞི་པའིའ ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསན་སེམས་ཅནྡདི་སེད་ཡོདཔ་དདག་ཟམས་ཅ དཀྱ ངབཱ་ནམདཔ་ཡ པདག་པ་རྫིག ས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྕག་པ རགྱུར་ལ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་ 

རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རོག ས་ཀྱི་བྲ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གི་ སཿ ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམལ་བྲི་བ་དྲ་སནས་རྔན་ཞོང་ཉེ་བའག །ཏད་ལ་དོནདངབཅས་ཤིང་ཡ་གེ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བརསོནཔ 
༈ ཀྲོའུ ཤིཀ་ཡངྒགིང་ཆུནཔོ་བཞི་པའིའཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་ཊི་སེམསཿན་ཐམས་ཅུད་ཛིརམི་ལེག་པརྒྱགུརཔ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་ཏཱུ་ཕིནཔ་འདི་ཞུ་བརག་ཏུདཔའི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་དྱེདཔ་ལྟ་ཞོག །ཀོའུཿཤི་ཀསྭོངྟི་ཕཱད་ཁི་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམསནསམས་ཅན་ཇི་ཧད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ལིརམི་ལཱག 


༡ 









༄ལ།༠༠། །བརྩགང་ལདེདགལ་ཡང་རིགས་ཀྱིབུའམ་རགས་ཀྱིབམོ་གངལ་ལ་ཞིགགིས་ཤེས་རབ་ཉི་པའརལྭིུནཔའདྲི་སེགས་བས་ལྲའི་བ སནས་དྲིན་ནིང་ཉེ་བ་རགཏད་དེ་དོན་དངབཅས 
ཟ །བཤིང་ཡི་གེ་ ེ་བའ་སཱོན་པདང་ ། ཀློརི་ཀ་ཡངསྟོངདཱི་ཕུད་ཀི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་ཉིསམས་ཅན་ཐམསཅདཡིརམི་ལཱག་པརྱགུར་པལ་ སརབ་ཉྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་འདིཉེ་བརགཏད 
ཐའེ་བསོདྲ་ནམས་མངོན་བལའདུ་པུད་པ་ལྟ་ཞོག ཟ ཀླུ གིཀསངགཉེས་པབརམའིའཇིག་ཏེནྱགཱི་ཁམ་སནསམས་ཅན་ཇི་སླེད་ཡོདཔ་དེདག་ཐམ སཅད་ཀངབ་ནམ་ དཔ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང 
ནུབ་ལས་ཕུཾཿམི་ལྕོག་པར་གྱུ་ུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་རིགས་ཏྱི་བུའམརིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལཞེག་གེས་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕ་འོལ། ཏུ་ཉིན་པའདྲི་གགས་བས་ལྲི་བྲ་གསནས་བེན་ནིངཉབར་གཏདད་དོན་དང་ 
་བཅས་ཤིང་ཡིགེདང་བཅས་པེ་བརྟསོན་པ་དང་ ངཱ ཀྭ ཤི་ཀ་ཡངཾཱངགཉེས་པ་བརམའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསཏི་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཕྱིརམི་ལྡགོཔརྒྱགུར་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་པཱི 
བའདིཉ་བརགཏ་དཔའི་བསོདནམས་མངོན་པར་འདུ་ཧྱེདཔ་ལཱ་ཞོག །ཀོའིུ་ཀྷ་སཱུངག གྱི་སྭོངཆེནཔོ་འིའཇིག་རྟེན་གྱི་བམསནསམས་ཅནཇིསཱད་ཡོད་པདདག་བམསཅད་ཀྱདྲ་བནམེད་པོ 
ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བུངནུབ་ཡས་ཕིརམི་ལཱག་པརྦ་གུར་ལ་དདག་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱིུ་འམ་ཕིགསྤ་ཀྱི་བུ་མོག་ར་ལ་ཞི་ གིས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕོལཏྭཱ་ཕཱིན་པ་འདྲི་གེགས་བམ་ལྲ་བིབ་གས་ནས 





ཅས་ཤིང་ཡི་གེདངབཅས་པ་ཉབརསོན་བདང ༈ ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་ཡངསོངགསྦུསྷི་སྣོངཆེནཔོའི་འཇི་ སྭསིས་མས་ཅནཐམ་སྭཿིརསི་ལག གོ་པརྱགུརཔ་ལ་ཤེས 
ཀཀོརུ་ཤི་ཀུ་ཧོང་གསྭ་མྱ་བི་ 


གྱེ་སྙོངཆ ཨྱི་ཁམགག་ ངྷའི་ཀླཿགྲི གིམསཱཾདནཾསེམས་ཅནཛིས། ཧྭ 


ཡོད་བདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀདབན་མདཔ་ཡ་བདགཔར་རོགས་པའིབ། ངནུབལས་ཕིརམི་ལེག་པ རཿ ཊོང་ག ནང འཇག་མ ས་ས ཕྱེནཔའདི་ 
སེག་སྐ་མི་འངསད་ན་ནིངསས བརདདའོདབཅས་ཤང་གདང་བཅས་ེ། ལོ ཀོཆཤི་ཀདཇི་ བིག་བབ་མཆིས་ས་ྲིམདདརག་ིཔསརསདཀམས 


མངདུ་སྐྱད་ད་མ ' བརྒྱ་ྱིན་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་མང་ངོབདེབརག ཤེགས་པམངངོ། 


 བཅོབ་སྲ་དས་བསོང་ནམས་༡ེརཔ་དགངས་བབྱས་བརླས་བམ་ལགས་ཏེ ། 


བཅོམ་ཁཱན་རདས་བསོདནམས་ཨྱི་ཕུང་པོ་རབགང་བར་ཡཔད་པར་ཡངདཔས་བསྐུནཔ་པབྱི་བར་ཡ་ང་ཏྟནད་པང་ ར་ཡངབགྱིབར་སླབ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱམའདས་ཀྱིས་བཀའསུ་ལ་པ 
ཀློའྱུ་ཤི་ཀདབས་ཀྱ་ང་རིགས་ཀྱི་བུའམརིགས་ྱི་བླ་མོའདྲིཆེས་བསོད་ནམསམངདྲུ སྐད ། མངོ་་ོིོ་ངསས་མདརེས་སངཔ་འཆན་བྱོསརདང་དམདཔ་ཡང་དནཔརྡརོག 








202 སགསོས་སཱན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངསསཱཱུཿ དཔ་དེངདག་གིཿ 


འདསདརེ་ལྭ་ བ་དང་འཟེས་དམ་ཟེ རྨོབནམདཔ་ཡང་དག་པ་རྔརོགས་པའི་བངྨརུབ་དང་ཏ་བརའ ྱར་བའདིནདསྟབུ་ཏིད་ལགས་བའི་སདང་ །དེན་ 
སུ་པོ ི་ོ གཅད་པ  ི་ 


༤ 




















བུསཔ་དགབསྲརཆན་པདངཔན་སརནན་ོརབྱ་ི་དབདཔན་དབ་སོདནམསཆེསམདད་ཆུ་དད་ །དེཅིའླིསདདུ་ནེན ། བཅོམ་ལཱན | 










































































དེབ སསལེགས་ས། །ཀིཀྱོད་ིབ་བ་ པོབའཕེལ་བ དརེཾེིེིྲ བདབ ནནོ། །དེར་བྱི་ལི་བཞེན ། བྱདྲདྲུབ་སེམས་དཔ་འ | 
སིད་པའི བོང ཁི རཀ ཆ ་ 
བྱངནུབས་གསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོདྨམསླ་བན་མདབ་པའགའ་ངོགས་པའོརརརུབ་ལྟ་གབང་བོམ་འཕག་མཞོངཔ་རརུཡན་བྲབ་ རམངརེ་འགྱུ་པབམ་བསླབ་སནནྲི་བནོམད 





མས ོ་་ངོངསཔསབབ་ཁྱ་བཞི་གི་ ར་རེ 
ས་བའྱི་ཀངུབམངོནཔར་ཇོགས་པརོའཚེང 
བ མད་བེདོ། ཁི །དནསྭ་བདདབ་མས་དཔའ 


དས་བ ཟངས རག ར་ བུ སོའ 


ཏག་རབཅེ་ས་བའྱ་ག་ནོན་པའཞེསྲ་བའློབ་མནས་བུའོ 





༧ཧགླནསདཔཞེས་བལོ། །སེངནམད་པཞེས་བའོམཉམ་པསེད་བཞེས་དའོ། །མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བཞསའོ། །དྷེསད་ཅེས་སྨུས་བདང་ { གནས་བ་ཏནན་དཔྲ་རན་བརབའ་པྲོརགིས 
| དཔནག་པའོ། །གེངནམ་དབདས་བའོམཉནངའ་དབའེསང་རོ། །མིམཉུ་པ་དངམཉམ་བཞེསབུང། །དཔད་ ངཱ ནས བའི ཟླ 

ཤགས་བཅུའི་འཇིག་ཏུནན ། སྟོངགསུམ་བྱི་སོང་ཆེནཔོའིའཇིག་ཏུནྷི་ཁམས་གཞལ་དུམདཔའ་གཞལདུམེད་པ ། གངས་མང་བའི་གངས་མེདབཆད་མདཔའི་ཚད་མདང ། བས་མཚྱིས་མི་ 
ུབའིབས་མྭ་གིསམི་ཁུབ་པ ། མཐའ་ཡས་མུམདཔ་ཡོད་པྲ་ནམས་ཏྱི་བོགསརརེའིསོངགསུམ་གཱི་སུངཆན་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམསརརར ། འདས་བའིདུས་ནགཞལདུ་མང་པ་འིགཞལ་ངུ་ 
མེད་བ { གྲངས་མེད་པའི་གྲངསམེད་པ ། ཚད་མདབའིཚདམདཔ ། བསམས་ཧིས་མི་ཁཱ་བ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། ཤཾགས་པརྲག་བྱ་ཅོམ་བ་ཡང་ 
དག་པརརོགས་པའིསངས་རྒྱས ། ལམཆད་པ་འཇུགྲ་པརདཱཔ ། སྤོས་པདང་སྲིད་པ་རའདྲན་པཆདཔ་མཆི་མ་ཟ གི་ནྩོཏུ་བོརོ་ ོ་པ་པཿ བོར 


བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ ། ཡང་དག་པའཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརགོལ་བསམས་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་དབངདམ་པའི་ཕ་རོམཏུ་སོནཔ ། ཕུངཔོ་ལྷགས་མད་པའིམུ་ངནལསའདས་པའིངབྲིངས། 






















]. ÷ 
ཤེ 
ཟླ 


,།སཱ་ལོབསསྱ སངནལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་སམས་དབཔོ་བསྩད་པ་ནས་བཟུངསྟ་བནམད་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་བརདང་། 
དཔའ་དམ བད ས་མས་དང་པོ་བ་ུདཔནསུང་ེ ད་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའྲི་བུཆུབམ་ངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་བརདང་། 
རསིཞུལ་བིསས་ཉྲིལ་ར་ཉིའམ་ར་མོ་ 


༦༦༩ ཁིལ 


འ་བ 


12252ཛིཿ 


] དམ་པའི་ཆོསྐ་དུབ་པརམ་གྱུར་བོའི་བ་བཏེ 

མས་ཏྲིརུལ་ཁོམས་ཏི་ཕུང་པོད་ རང་ཤསརབ་ཅིམུངཔ་དངྣནམ་པརསོལཔའི་ལུངཔོད། དམ་པར ཁི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུངཔོདངཕརེལོོརུ་ཕྱིན་པ་དྲུག 

དངྲ་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དགདང་ ། སངསྦྱརས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདངྱཔྦན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བནམས་དང་སྟོབས་དངམི་འཇིགས་པའིཕ་རོལཉྭ་ཕིན་པ་དང་ལན་པའི 

དགེ་བའྭི་ཆུ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུམངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་ དང་ལྡནཔ་དྲང་ཐམས་ཅད 
ནཱ གཟ བགང་ཡནཔ་ནམས་དང་ ། ཕན་པརབཞེདང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཧཱིང་ཇཆེན་པོ 

གང་ཡིན་པདང་༈ བྦ་སཀི་ཡོན་ཏནགཞལ་དུམདཔ་གངས་མེདཔགན་པདང་ ། ྲཀ སིད བསམ 


ཏཾ ། དེདག་གབརྦ་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན 
རཾ པདང་ལཝནཔདང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དཔྱལན་པ་དང་ ། སྡོནལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་ 
མཁྱེནཔའི་ཡ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དངྡ་ཝནཔའི་དགེ་བའི་ཆུ་ དང་ཝན་པད་ ཅུ་ཕུན་པ་དང་ཝན་པ་དང་ ། སྣན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྲིན་པ་ 
ང་ཆུབ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག 





༧ག།ར།འི ཁྱིབ་དརུབ་ཏི་བདབ་གང་ཡིན་པ་དྲང་ ། ཆོསཐམས་ཅཿདལ་ད་ ཡགང་ཡིནཔ་དང  ཱཾལ་ྱས་མནནཔདཔགྱསདབ་དངཝམས་ཅད་ཟིལ་ཅིས་ནོན་པའྲི འཕུལ 
ལའྲདྲ་ཧེདཔའི་མཆོག་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རཿ ་ པར་བ པམད་བར་མནམ་བདང་མཉམཔ་དཔམདཔ་དུཔ གཅུམདཔ་དེ་བཞིནགཤེགས 


མམམདགཔའི་བ་ིབཤས་ཅེ་གགགངཡདདང་ བས་ཀྱིནངནསང་ སྤྱ་ཧྭས་ཀྱི་ལེཤེསྱསྣསབས་གང་ཡིནཔ་དྲང་ ། སངས ད་དང 
` ཏུ་སིན་གང་ཡིན་བདང་ ། ཛི སི རར གང་ཡིནོ་བད་ ། ཆོས་བ རྱ ཆས་ཐམས་ཅདངོནདམ་པ་མངོོནཔར 
ང་། ླྱ་ཁྱར་འེརོལོར་བ་ ༣བགང་ཡིན་བདང་། སྭ་ཏིདུངའབུདབདང་ཆོས་ཏྱི་དུང 


གིས་བདང་། སསང་སསང ནབད་ ་ རག 
བརསྟོབས་ཕདང་ ། གང་ཡངཆོས་བསྟན་པ་དེདག་དཔསངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས དང་ཆོས ་ ' ༡ནམས་ཁནོསྐནམས་འ { གང་དག་བརུལབ་དངབ་སྨབས་བ 


༡༢ མི༦ ཨཾ 





` 


མི་སློབ ༤༨ 


བོང་ནམསུདངངཀྱེསོངས་རམས་དང་ ། 


བོདངབྱསོམ 


སཿ 


རྣམས་དང་། གང་དག་གིས་ཆོས་དདག་ལ་དགེ 


པད་དགེ་བསེ་ ཀྱི་མིིཿ ངབའེ 
། དང །ངས་རམས་དང་། དགེབྐང་ུབས་དངངཔ། སྙེནམ་ནམས་ཀྱི་མྦིན་པ་ལས་བྱུང་བ 


ཡིན་པ་ནམས་དང་ ། དཔས་ངས་རྒྱས 
པྲ 





སག ྣོེྲ་་ གནས་སུ 
ཐུབམདདསོ 


༢ དེའུ བོབ ང་དམ 
རུབབླམས་བརྱཅུར་ཅག་སྙམ་པས་ངགྱཅབོདཔརབ་བ 





-ཕྱུཀ། ༄༅། ཡིན ། དེ་ལ་གང་ཟག་བངུུབསམ་སདཔའྲི་ ངདམིགས་པ་གངདག་དངྷ་ནམ་བ་གངདག་གིས་ཡོངས༔ 
གདངམ ངད པརམཚནམ་རྦབས་པདེ་བཞིནདུདམིགས་སམ ། དྷེསྐདཅེསྭ་སཱས་བདང་ ། † བྱངརུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 

གནས་བརྟནཚོ་དང་ལྡནཔརབའཁོ་ རལའ་དིཿ བར་མཛོའདགརང་མག་རི་ ཊདརྨ་ནམཔ་དདག་ཅི་ུརཱམཚནམརབས་པདེ་བཞི་ དུམ་དམིགས 

སྭོ རདེསྐད་ཉེས་སས་པད་ ངོ ། གནས་བ 

བུ སོ ད་ས ག་བ དླམོ་ིུབས་དཔའོསཤསདཔ་ ག་པ་དང་སྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ པ་ར ། དེཅཾའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། 

བུ འི་ལརའདོད་ཆགས༡ངདངོས་པོམདབནེནམིཏུག་པལ་ཏུག་བུད་བྱས་གབས་ལ་ལ་བདོབདང་བདགསདཔ་ལ་བད་ དག་དངམཾ་སྣཱག་པ་ལ་ རྣ་རམ་པརབྟཏགས་ཤིང་ཀྱུནཏབཏགསནས ། 

4 འདུ་ཤས་ཕིནཉི་ལེག་པདངསམས་ཡིནཅི་ལག་པདང་ལྟབ་ཕྱིནོཉི་ལོག་པེའབྱུངངོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཅྟི་ལ་བདངདམོགས དངཾ་རམ་བཅི་ལྟ་བབཞིན་དྲུབང་རུབ་ཀུངད་བཞིན 





བོ ཞྲེ 


༣༠།སྦེ་མས་ཀངདེབཞིན་ཡིནནདེ་ཉན་ཆོས་ཟམས་ཉད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀངདེཔནིནནོ། 


སོབ་བབེད་པའམ ། རྗེསས་ཡི་རཔབདང་ལན་པའིབསོད་ནམས་པའིདངོས་པོགང་ཞིགླབནམ 
བད་་ོ་ས་ས་སཆོད་བ་ར་གནས་བཅདརས་དབོར་ལ་འིགདཅ སསོ། 


ཞིན་སམས་ཀདཞིན་ཡྲིན་ན ། དེས་ནད་དོག་པོ་གངདགདང་དཔི། །གལཏེ་ཡ་དཇོསཔོཙཱཐབདངདམིགསཔའི་ལྟབ་དང་ནམ་བཅི་ཆུབ་བ་ཞིནད བང་ཆབ་བུངད་ ། 
བཞིནསམས་ཀྱངདབཞིན་ཡིནན ། དེསན་དངོས་པོ་གངདགདངད་མྙིག་པ་གངདག་དང་ནསཔ་གངདག་གིས ། སེམས་གང་ནིགླབནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུངནུབཏུ་ཡོཔསསུ 
པ་མ 


ད་པ་ཡང་དག་ཿ 


ཡོཁས་སྲུ་སོ་བ་དད་ རྭ དེནས་བུང་རུབསམསད་པའ 


ཤངྒ་རུབ་གངད་ རྨ 
།འཕགས་པ་རབའོརའདོནྲའེག་པ་ལགས་རྭདཞུགས་པའྱེ་བངནུབསམས་དཔའ་སེམས 
མདངགུས་པཙམདག་ཡོདཔདེདག་ཐམས་ཅད་ཀུངའཇིག 


དཔའ་ཆེནཔོའི་མདུནདུ་བཤདཔརམྲིབབ་སྙན་པརམི་བའོ། །རོཅིའི་ཕཱརཞེན ། ལགངདད་ 


པརའརྱུར་རོ། །འཕགས་པརཔའགཱོར་པྲིརམི་ལོག་བའི་ཤར་ནུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་མདུན་དུ་འདི་བཤད་པར་དུའོ་ཉབ་བབསྟུན་པར་བུའོ། །བྱང་ནུབས་མས་དཔའ་སྤེམས 


ཙ 


དཔའ་ཆེནཔོ་གངདགེབའིབ་ཤེས་གཉེནོཾསཉོ་བརབ་སནཔ་གགྱུར་པདེ་ཡ་བའདེ་ལམོ་འགོང་ཀུནཏམི་ཞུམ་བ 


གཡིཚ་བགའཁུམས་པརརི་འགུལའདོའི་ཡིདྱལིརཡོགས་བརསོཾ་བེད་བཅོམ་ཞིངིར 














ྦ 





།ཕྱོགས་བརམི་འགྱུརམི་དངང་ཀུན་ཏུམི་སག་ཀུནཏུ་ མིའྱགུརརོ། བརུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆནབོསྤ་རེསྲག་ཡི་རངབར སྲནསྔ་ངེསསུ་ཡི 
འི་མ ི་ོ གཔ་དང་རུརི་ྱུ པཿ པ ། བཤ 
ཏཱ བདུན་པ ། ] དྲེས་གྲས་བྷ ནེདབྲ་ཝནཔ་རབ་ོར་གི་བངྡནབསེམས་དབའ་སེམེས་དཔའ་ནེན་པྲོ་བམས་པ་ལ་འདྲིགདར 


།བུམས་བསེམས་གང་གསྦ་རེས་སྲུ་མའོ་པན་ས་གང 
ཆོ ། རེས་ནགཔགི་སླ་བནམདང་བཔདག་པརརོགས་བའི་ུང་རུགཏུ་ཡོངས་སྐུ་སོབའབེད་པའི་ 
སེམས་དེ་གང་ཐིག་ཡིན ། མོབས ང་རང ། དེསནགང ས་བོད བདག་པའ སྣངབམས་སང་ོང་། 
ཤྲ གཔགིཆསེམས་གཞིས་ཕད་པམེད་པདངསམས་དརངབཞིནྱ་གིས་ཡངསསུབསོབརུམ མི་ནཱུ་སན མང་པོ པ་པ ཡོས དཔ ། དནས་ལྷ་ནམས་ཏྱི་ 

¡ དབང་པོབརྒྱཤྱིན་གྱཾས་གནས་བརྟནཚ་དང་ལྔནཔརབ་འཧྱོརཡ་འདི་སྐངཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་བབའོར་ཐེག་བལགས་རྭདུ་ཞུགས་པའྲིབང་རུབསམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག 








༧༧།གིས་བསུན་པ་འདི་ཐེསནསདངང་ཞིང་ཏུན་ཏུ་སྐག་ལ་ཀུནཏུ་སྐག་བདབ་ལྔནཔ་ ས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་ཡི་རང 
སཱནཔ་འདྲུ་སན་སངངང་ ནང་ཏྱུནཾ་ཱ་གའ་བ ས་ོའྲིརྦནུག་ཡོངས་སྲུབ་ོབརྡབ ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བདང་ཝྡན་པའི་བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུའཇིན་པ 
དང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བདཔལན་པའིསམས་ཡོབས་སྲུ་སོ་བའྱ་ཧདབས་ཇྙིཀ་རྗངས་ས་ཡིརངབདང་ཝུན་པའི་སེམསདེལ་ 


ད 
'སངཔའསམས་དབའཆེན་པོ་བམས་པ་གཞིརབུས་ཏེབངྱ་ནབསམས་དཔའ་སམསུ 
དཔའ་ཆན་པྩོགསས་པལ་སྨས་པ ། བྲམས་བའདིལྭ་བདརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ བིམསསས་ིེགེབཆོགས་རོ་ོང་ཆེནཔའིའིག་ོདྲ་ས་འམས་གཞལ་དུམད་ཅིང་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགསར་རེསྭོངགསུམ་གྱི་སྭོངཆེན་པོ་འིའཇིག་རྙནབྱི་ཁམསརརེར་ཡངའདས་བའེ་སངས་རྐས་བཅོམ་ཝལན་འདུས་ལམ་ཆདཔའྲ་རྲག་བཅད་བསྫོས་བདངྲསདབར་འདྲེན་པཆདཔ 
མཆིན་ཟང་བཅརམ་བཅོམ་པ་ཁུམ་ཤིནཏུབོར་བབདག་གི་དོནྫརེསྲས་ཐོབ་པ་སྲིདཔརསྦྱོརབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡངདག་བརཀུན་ཤེས་པས་སམས་ཤིནཅུནམ་པརྦགོལ་བསམས་ཐམས་ཅད་ཉི་དབང 





ལུ ། དམ་བའི་ཕ་རོལ་ཅུ་སོན་པགཞལ་དྲ་མེད་ཅིང་ཀངས་མདབ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལསའ དས་པརྱག་རཔ་འསངས་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུསདདག་གིསེམས་དངཔོབ་སེད་བནས་བཟ་སེུན 
དབ་མངདག་བརྡ་ རྒས་བཟས་བྱྱ་ཆས་པའིབར་དང་ ། ས་ ཨ་བའི་དྱིངསྲས་ཡོངས་སྱཱ་མ་ངན་ལས་འདུས་པའི་བརདང་ ། དམ 

ཀཀ  རཆེཉ་;༄ ན་པ་ག མངས 

རེ ཾཿ ད་བདངདགེཔའི་རྩེ་བམ་ ང་ཡནོ་བྲམས་དང་ སྔ 

ྷདང་ཤེསརབ་ཏཾ་ཡུངཔོདང་ནུམཔར་གོལ་བའིཕུང་པོདངནས་པ་ར་ བནུམ་སངང་ ། སྐུས དད་ག དང་ ོའན་གི་ཡུང་ 

བདང ། ངིན གང་ཡིནཔ་དང་ ། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག དགནལ་དུམཅུའགངསཅི བར་མི ་ས་ངྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདུག་གིས་ཆོས་གངབ་ཤད་པ 

དང་ ། ཆོསདེལ་གང་གིས་བསབས་པདང་ལྷག་པ་ རམོས་དང་གནསདརགེངགརྱོང་ག་ཡེདབམ་བ་་བབོ་གས་ི་གི་ལ་ིས་་་ངོ 





མེ ཤི 


(=2&2ཝིིོ 





༧ཤ།རེནཔོ་གངདག་བླནམེ: ད་བ་ཡ་ངདུག་པརྫ་ཚོགས་པའི་བརྡ་རྭ་བཏཱལུང་བསཱན་པ་དེདག་གིདག་བའྱིར་བབ་རོ་མཐུ་ཛཱིན་པ་དྲུགད་བསྔན་པ་ག བན་བགང་ཡིན་བྷ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་དག དཱ 
ཧིས་གང་ཐགའ སངས་ས་ཉྲ་ག་ཅནགང་དགེའང ཅུབག་བདེདགགིདག་བའི་ར་བགངའོནཔ་ནུམས་དང་ ༈ གངའ་གཏན་བོསཁ་ག་པ་ཅན་དག ན་པ ས་བའི | 
ཁིཚ་བདང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལསཀྱུང་བའི་དགེ་བའི་རུ་བརྡ་ངབ་སྒོམས་པལ 
བད་ནི ས་ཆངབའི བ་གང མང་བ དང ར་བདང་། ÷$ ཾྣཾིྣིཾི་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོམོ་ངང་མིམ་ཡིནཔ་གཔདག་གིས་ཆོསདེ་ཐོས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཀྱངདགེ་བའི་ དི སོས དགོས་པས ནས་ངའི 
རྩྭ་བབསྦུན་པ་དང་ ། མསཉར་གངདག་གིསམཆས་རས་ བཅ བ་རད་སཞང་གངན་པསའ། དའ་བ་དབཕོངས་སྱ་སུ་རན་ལས་འདུས་བདེ་དག་ལ་དགེ་བའྱིཚུ་བབྱསན་པྭས ། དེ་དྲག 
ཐམས་ཉདེ་ཉྱི་དགེ་བའི་རྩ་བགངདག་ཡོནེ་པ་དེ་ དེ་དགྲ་བམས་ཅད་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏབྲསམས་ཤིངགནལནས་མ་ལུས་བརྩངསཏེ ། རྗེས་སུ་ཡི་ལ གང བབ་སུསཔ་ལྟ་རས་གཅང་ས་ངེས་གི | 


།བའི་དངོས་པོ་དྲ་བནམདཔ་ཡ་དདག་པརོགས་པའི་ངྒརུགྱ་ཡོངས་སྭ་བྲསོསན་ཡོངས་སྲུ་སོབ དཔའིབངུབསེམ་སདཔའསེམས 


་ ཏུར དྲགས བང་མ ཧ་མ བས་མས་དབའ་ཆེ་ནང་ 

། ཅུ་།སང་རོུ་རནད་ལུར་ནབུངན་བསེམ་ འས དོང་ག ས་བ 
ཅས པ་ཡིན ས་ཆུ སམས་གསམས་པ དིག པངདག་པི ས་བའི ་སམས་པ་བ་ོམདབའཆེནབ་ེསར། ིལགྱེའམ་ འགུར 

སཱི ཇས་སུ་བ་ །ས་དནི་འདི་ཡིནནཞོས་ཡབདག་པར་ ས་ཤརེ་ ། སེམས་སུ 
་ིན་ིལགཔ་དངམསྱ་ིནི་ལའདངསྟབིནི་ལགཔབྱར་ར །གལ་ཏེ་ཡཛཧྱང་ཆླུབསེནས་ 











་ཾ སབ 
མདངབོབསུད་བནས་བཟངདེ། བརྡས 
པི དའ་བལའགུ་རབའི་བར་དང་ ། དམ་པའི་ཆོསནུབ་པརམི་འགྱུ་རབའིབའ་ཏེ ། མཿ ཛི ལྟིམ 


ཐབ དྷིརར་མངདག་བར་ཤེས་ིངའདྷིཝ་རསམས་ཏེ སཿ རེ བྷུ 
སཉིདྱ་ཐངད་ཡིན ། ཆོས་གངདགྱང་ཡོངས་སུབ་སོབའི་རོས་དད་གགི་ཆོས་ཉིདྱ་ངད་འིནན། །ཞེས་གལ། 
བསྔོབ་མ་ཡིནཏི ། ལུར་བངྒ་དབསམས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆེནབསཆོས་ཡོང། སུ་བསོབར་བུའོ། །འཕག ཞད 
བཿ ཧྱ ལོ ངུ | 
¦ ཟླནས་དབ་མ་དདག་པ་རྫ་ོགས་བབང་ནུནམ་གས འྔ་ཇཱག་པ་ཆད་བཟྲེ་སབ་དང་སདོཔ་བའདེན་བཅད་པ་གཞལདུ་མེད་ཅིངགངས་མེད་ 


ང་ བུངབོ་ལྷག་མ་མེད་པའིསྱ་པན་ལས་འདས་ 
ཛས་རས་བཅོས་ལནའདསྲ་ནམས་ཅོ་པའ་ལའིན་བ། 





ཡུ ༄༅། འི མས་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡག་འདག་དེ་དག་གཾཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གྲང་པོདངཏི་ངངའཇིནརྙེ་ཕུང་པོ་ད་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུར་པོ་དང་རྣམ་པ 
-ཟ རར ཡིན་བ་ནམས་དང་ ། པན་པར་བནེདབ་གང་ཡིན་པདང ། ཐུམསར་ཆེནཔོགངཡིན་བརང་ $ 
¬. མཛས ན་ཏནགཞལ་དུམེ་དཅིང་གངས་མདཔ་གང་ཡིན་བརྣམ་ས་དང་ ། སཔས་རྒྱས་བ ཙོསམནབཟདེརགོས་ཚོསགངའོད་བཟུར་བག་པཡོནཔརམ་ྲངབསད་ལྷ་མབ་པརའ་ཅུར 
བགང་ཡིན་པྨ་ནམས་དང་ ། ལྷེག་བརམོས་པ་རའགྱུར་བརྣམས་དངགནས་པ་བརྒྱུར་བ་དོདག་གི་དགེ་པའྱི་ར་བ་གཇ་ཡིནོ་པ་ནུམས་དང་ ། སྤ་སྤྱ་རས་བཅེམོ་ལྡནའདས་དེདག་གིས་བུང་ཆུབ་སེམས 
 དབའ་གང་དགྲལ་ནམ་དཔ་ལངདགཔར་ོགས་བ་ཞིབུ་ུབོནཔའ་རཔ་དདག་གའེ་ིབླགད་མནངའདེ་བིས་བགངཡིནཔརམས་དང་ ། སངསྦ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ཧཾ དུདག་གིས་གང་ཟགརང་སབྱྦ་རས་ཉི་ཐེག་པ་ཅན་དག་རང་སངསྦ་རས་ཅི་ང་ནབ་ལ་ལུསྟོན་བརའྱརུ་རབདེདག་གིདགབའི་ར་བང་ཡིནཔ་རམསདང་ ། གང་ཟག་ཉནྲསིགཔཅནདམསྟ་ཉྱིན 
པ་ལས་བུང་བའི་བསོང་ནམས་བབའི་དངོས་པོད ད་གྲང་པ་པའི་བསྲ་མ་བད་ངོམ་དད་བླམོམསཔ་པསྤྱ་ཆངབའིབསོརནནས ་བའབིནངསཔོ་གང་ཡིན་པ་ནམ་སདང་ ། སློབ་པའི་ཟྲག 















ིདགཔའི་རུབགང་ཡིན་བྲ་ནམས་དང་ས་མོབ་པའིཟག་བསེད་བའིདེགེལའྱི་རབགང་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཆོག་དེལསོསོའོ་སུ་བོག་་དག་གིས་དག་འྱིར་བབླསནབར་འྱག་རབ་དང་ ། གང 
རར ིྫ]}ྣ}ྣན༽ན༽ན༽ན༽་ 


གེབ་འྱི་ཙ་བདག་བྷ་སུན་པབྱ་གུར་བདང་ ། སེམས་ 
དག་ལ་ངགེ་བའྱི་རྭ་བབླསྦུན་པར་འྱགུ་རབ་དེངགྲ་བམས་ཅདྱཀི་ གེ་བའི་རྩ་བ 
ར༽ཾ}ྱྲེྲེྲེྲེི 








༧༠།༄༅། བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རེས་སྲ་ཡིརང། འི་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པློ་བནསད་པ་ཡ གཱ་པར་རོགས་པའི། ང་ཆུཐཏུ་ཡོངསསུ 
-༄ཟ བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། གར རབསམས་དབའ་་མས་དཔའ ོནས་ཡངདག་པར་མི་ཤེ་ རེ དགའ ཛར རི་ོནིའགོསབསིའྱ་འིར་སའ 

ཟུ ལག་པརམིའྱུ་ར་ཅབ་ཛིནི་ལག་པརམའྱུརར། དྭསསམས་གངགིས་གང་ཡོངས་སུ་བ སེམསད་ལ་མ་ མསྭ་དྷེའིའདི་ཡེ་ནོན་ཞེས་ཡང་དག་པརཤེས་ཤིངསེམས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པརྒྱརུར 
ཁུངནུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཇཱནཅི་ལེག་པདངསེམ་ ིིག་བདབ་ིནི་ལོ པརའྱརརོ། །གལ་ཏྲ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས 

དཔའ་ཆེན བར་ཡས་བསབའིམེ་མས་དལ་འཛིཤེས་དཔའདིཉ ཤམས་ཏེ རཟད་པལ་ཟུད་པའོ་ཞེསདྲ་ཏར་ཡངདག་པྲ་ཤེས་ཤིཔའགགས 


ཿ 
སྭ བ་དངྲ་བལ་བ་དང་ནམ་པརྱ་གུརཔ་ = ཤེས་ཏེ་གང་ཟད་པདེ་ཡང་ཡོངས་སྲ་བསོ་བ སེམས་གང་གྲིས་ ངསྭ་སུབསོབའི་སམས་དེའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངད་ཡིན་ ། ཆོས་གང་ 
ཤཱ བད་སལ་བད་ནུམཔ་གརབ་ ཡ་གས་དེ་ལ་མཤས་ཏེག ། ད་མི འད ས་ཉིདྱཀངད་ཡིནནོཞིས་གལ་ཏེད་ལུ་བཡོང སྭ་སུ་བྱསོ་ནཾ་ཡངདག་པར་ཡོངས 






སོ་པ བམད་བབ་ཏ་ོཞོང་མན་བ་མས་ཁ་ 
སངས་རྒྱ་ས་བའཾ་བར་དང་ ། ཕུངངཔོ་ཀྟགམཱ་མེད་པའི་མྱུ་པན་ལ་སྲ་འདྲས་པའི་དབིངས་སྲུ་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་བར་དང་ ། ། དམ་པའི་ཆོར་མ་ནུབ་པའི་བརཏ ། ༈ དེདག་གི་བརྡ་གི་མཛས་ 
རྒྱས་བཙོམྭ་ལཱན་དདས་དེ་ནམས་ཏི་ཕརོལ་ཁུ་ཕུན་པ་དང་ཛཱན་པའིདགེབའིརུ་བགུང་ཡོན་པྷ་ནམས་དང་ ། ས་པྲྦ་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་གི་ཚུ། ིན་གི་ཐུངཔོ་དང་ 

། ཕན་པར་བཞེདཔ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཧྱམས་བཅེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཧྭངརམེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སཛས་ྱས་རིཡོནཏནགནལ་དེུ་ཅི་གངསམེདཔགངཡིན་བ་རྣམས་དང་ སསྨ་རྒས་བ ང་ད གས་པ་དང ། ཆོས 


།ཿ ིནྱ་ི་ག་པརམངསསོ་་ཡིཏི་ཏར་མ་ས་དཔའསམ་་དབའཆེན་ོསཡོས་སོབབ་ར །འཕགས་པ་རབའཤོརགཞན་ཡང་བྱང་ བསེམས་དཔའསྐམ། 
༢ ི་སེངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལམནད་པ་འཇུག་པ་ཆད་ སསཔ་དང་སྲིད་པར 


མས་དང་པོོ་སྐེད་པ་ནས་བཚུང། ། ཟནས་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབམ་ངོནབར་རྫོགས་པར 


| 





༠ །བཅེམ་ལྔནའདས་དེངག་གེས་གབཟག་རངས་པས་རྒྱས་ ག་ད་ཅནདགར་ངོས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་རུབ་ལ་ཝུ: བསོན གག་གོ་དག་བའི་ བྱེ གགང་ཡ་ནཔ་ནསསདངགང་ཟགཉན་ཚོ ག་པ 
རླུམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུངབ་འིདྭ་སོདནམས ས་བོདང་ ། །ཆུ་བིས་ལསྤུབབས། ན་ནོང འ་པ བངབབིབསདགམ་པྱ་བཔའ་དངནཔ་ག 
ཡིན་བླ་ནམས་དང་ ། མོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་འི་དགེ་བ བའི་རུ་བ་གང་ཡིན་པྲ་ནམ་ས་དང་ ། སྭི་སློབ་པའྲི་ཟག་པནེད་པའི་དག་བའི་རཱ་བགང་ཡིན་བླནམས་དང་ ། ཆོས་དེ་ལས་སོ འིད བགོངཔགགིས་ 
དགེ་བའྲིརུ་བབསྐུན་པ་དང་ ] དགདངགདོིད། ང་ཟད དབུ་མ ོདདངནབས་ཁའ་དདཔནོཅར་བསའ་ངསནང་ིདང་རོང་མི་བགཟདས་གིངབའྡབ་བ་ 
ཀྱངདགེབའི་རྩ་བབསྐྲུན་པ་དང ] བྱོའི སེམས་ཅན་གངདག་གིས་ཆས་དྲེ་བོས་ཏེ་ཐསནས་ཀུངདགེ་བའིརཱ་བབྱསན་བདང ། གངདག་གིས་སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན 


༄༅ །དེལ་གངགིས་བླ་མབས་བདང་ལཝ་ པརམོས་པད་གནས་བད་ག་གིངགེི་བགངམནཔ་མས་དང་ ། སཔསརྱས་བཅོམ་ཝནའ 
དཔའ་ ༣མསདཔའ་ཆེནཔོགངདགླག་ཞེས་དཔཔ དྲ་དའ་གང་རོགས་འབིའདགསལ རཾཾེཾེཾི 
ངོ 









༨ 


གང་གིས 


ག་པརསི་ཤེས་པརྲ་ལ་བང་ ནམསབབའངངོས་རློབན་མ་ དུ་ཤེས་ཕྱིན་ རྲེ 
ིཤིས་པད་ལུརབང་དབས་མསུདབའསེམསདདའྱ་རེནཔ་འདུགས་སྷིནལག་བརོསོ་རསམས་ 


ཡར་དེས ། ༈ ས་མ དཔོ ནམ་ང་འ་ངོ་ 









མས་ཡིན ་ཡུང་ 


དཱུ ཧ་ས 


༡༣ ཕྱིན་ཧེ་ལེད་པྲདང་སེམས་བྱིན་ཅི་ཡོག་པ་དང་ལྟ་པ་ཀྱིན་ཅ་ལག་པརའ མས་དཔའ་སེམས་དཔ་ འཆེན་པོསེམས་གང་ཡོངས་སུ་བསྔོབའི 
དྲི !ཾ བདའ ག་པ་རའསུང་། རའ །མངུགལ་ཀབུངརུང་སེམསདཔའསེ སའི མས་ངོ ་ 
- ཞེས་རཞས་ཏ་གངཟར་པད་ཡངཔོ་ས་ང་ཐབར་མྲིནས ། ད་དཔ ངོ དྱ་ཀངདེ་ཡིན ། གངའགུགས་པ་དངབལབ་ད་ནས་པརྡ། འའ 
ཆོས་ནིདྱ་ཀུངད་ཡིན ། ཆོས་གངདགཅུ་ཡོང ྲ དད་ཉུང་ཡས་དབསོན་ཡངདག་པ བལ་ཐོབ་རིི་ ལེག་པར་ 
ཡོངས་སྭ་བྲསོ་བམ་ཡིནཏེ ། རྷལརྦ་བངནུ་བསམས་དབའསེམས་དཔའ་ནེན་པོས་ཡོངས་སྲབློབརྡ་པའོ། །འཕགས་པ་རབའཕོརོགཞན་ཡངྱངྱནུབས་མས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན 
བོས་འདསདང་མ་བོནཔད་ུ་ྱི་གང་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ཆདཔ་ པ་འཇྲགཔ་ནདང་སློས་པ་དབྲསདཔལའདེན་བར་ ད་བགཞལ་དུམེ་དཅི་ངྲགངས་མེད་པ་དག་གི་སེམས །དངཔོ་བསྐེད་ 
ནས་བཟུང ། ཟླནམདབ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་5ང་ནུ་བ་མངོན་ དོ།ཁང་བརོའངརམ་བཅ་བ་རཅང་བར་ངོང་ོགས་ངྱ་འི་ 





༤ 


ཡང ངུ བུང་པོ་ལུ 








སླབས་པྲའེང་སོབ་པརའ རབ་དོང་ ། 


བ་གང་ཡིན་པྣནམས་དང་ ། སཔས་ཧ རྡེ ། མས་བ་དངམོས་པ་ར་བྱས་བབངང་ཟབར་བེདཔ་ དགནས་བར་རྱུ་བདང་གནསྱང་དབད་དག་གིངཔ བི 





༨ 


།དང་ཁུངསྙོན་པ་བ་ ས་ཅད་ཉི་དགེ་བའི་རུ་བ་གཔ་ཡིནབླནསས་དྲང་ ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱ 
ཤཱ ཟདབཅནགངདགརང་ བསང པད རི མས་པ གེ་ིསབག་ངམིན་ནུམསད་ ། གང་ཟག་ཉན་ོས་ཁི་གཔཅ་ླནམས་ 


ཡཾ རྱི་རྱོན་པལས་བྱུངབ་འིདྲོགཔའིརྩ་བུ་གང་ཡིན་པརྣམས་དང་རུལ་ཁྲིམས་ལ ལར་བགང་ཡི ས་དངོས དིས་མ་བར 
ངོ རཾེིེིེི གེ་པའྱི་རཱ་བགང་ཡིན་བྷ་ནམས་དང་ ། ཆུསོདལ་སོ་སོ་སྦབོགངདུག་གིས་དགེ་བའི་ར 
ཟ དི་ཟདཔྷཝཱ་མ་ཡིན་དངནམ་མཁའ་ལཱིཔདངས་ལམ་ཅི་དང་ལྟེའྲའེཆརེན་པོདངམི་དོངའིམ་ཡི་ 


ཀྱེ} 
225 ། 





པ་རའགྱུར་བ་དང་སྐུན་པ་དང་ ། ལ་དངླ་གདངགནད་པནདངད་དཔྱ་ར་མ་ ཉེའི གད ་བ་ང་་ཆུ། 
པ་དང་ཐོས་པ༣འགྱུའ་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཐོསནེས་ཀྱང་ ད་བྱི་ུབབ་སུཔདངང་ དང་བ་ས་པའྱསརབདང་སདཔ་དང་ ། ། ཐེལ་སོངགཾ་སྩ་གནས་སུ་སྒྱས་པའི་སེསས་ཅནག བདག་གིས ས་དམ་ལའི་ 
ཆོས་དྭ་ཐོས་བརྩ་གུར་བ་དང་བོས་པར་འགྱུར་བདང་ཐོས་བ་དངཔ་སནས་ཀྱ་ངདགེབའིར་བ་བསྐྲན་པདཔབསྐུན་པརའགུ སྦུན་པར་འགྱུར་བོདང་སྐྲུན་བདངས་མས་ཅནག་ང་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན 








༧།འ་དྭས་དེ་དག་ཡོངསསུ་ལོངསསུ་ སླུ་མ་ན་ལས་འདས་པ་དང་ཤོབས་གྱུ་་ངན་ལས་འདའ་བར་འག་ར་བདང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནལ་སའ་དའ་བ་ལ་དགེབའྱི་ཅ་བ་བླསན་པ་དངབ་སྤན་པ་ར་འགྱུརབདང་སྤན་བདེ་ནམ། 
ཤིང་གལནས་མ་འུ་སང་རབས་ཏྲ་ངེསས མེའངབརབ་བས་མུསཔ་ལྔ་རསས་རང་འ་རོག་པས་རསས ཡས 


མཉམ་པ་མེ་ ཁྲིརསྲ་གུ་ཡ་ངབསྭ་ངོས་གྲྭ་མའོང་ 
གས་པའི ར་བ་བ 


ྲབས་ྱིེྱི་བག་ོནང་གྲམས་ཅདིྱྲོསཏབ་མསཤ་ 

ཡིརང་བ་དང་དམ་པ་དང་གཙོ་བོད དོང་རུབ་དངམཆོག བརར གྲ་ར 
ལདེ་ལྟཿརྗེས་སུ་ཡེ་འཇནས་རྗེས་སུ། བ་ར བ་དབྲ་ན པའི་ས མས་ 
བ་ཡོཡསསུ་ སྦྲབ་པརགྱུ་རུཅིག་ སཱམ་པས་འགརདོན་བངུསམའ་དང་འཤ 


སསེམས་པདྡ་ནམདཔ་ སསང 







ཅིལ ཆོཾ ཞམ 


ཏུ་མིའགྱུ རའ ། གལ་ཏེ་ ྱྩར འརཾ་ མདྲུ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཟད་པ་འགགས་པཕྲ་བལ་བྷ་ནམ་པར་ ནིུངསམས་ཛིནའ་གོིུ་འར་ང་ཡིནཅ་ 
གཅུ་ཡོ་ཐས་་བསོས་པ་ཡིན་གོ སང་ཡིངཔེས་རེཉིར་ཚོས་ཡས་་ ལེསཱམ་དུཉེ་བ་རཏོག་པ་ད 





22 ༢ ༄༅། ནུ ུན་མྒདཱདམང་དགཔརངག སང ནང་ཡང ཅགས གྲེ ོངས་སུབབའིབླབསམ་པའག 
ཤྭ ཞེནབ་མེད་ ལ་ཏེ་ཡྤ་བབདྲོསས་དསེགས་ཏི་ ས་མི་ཤེས་ཤིངཆས་ཀཏིཿ སྭ་སབསོབ་དེ 

ཡང ཊཱ ས་པསིནཏ ་ྒེ རི ངདག་བར་རོགས་པའི་ 

ཤཱ བངྨ་རཱབྭ བས་བ ཏུད བསམས་དཔའ་སམས་དབ་འཆེནཔོའི་ཡོ་་བ བབའོ། རི ཚ་ ྣ 


‡ཾ]ཾ་ 1 ་ སད མདའོ ཤ་དངེནཔཞ་ ་ ད་ | 
ཡགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དཔེན་པ་ཞི་བའོནེ ིཔད་་ངདབེནཔ་ིཔ་བཞིས་ངས་ པབ ཡཿ དུཔེདབམས། 








ོ །མཿའི་ཕྱེདནད་ 


༢༣ 
ཟུསམས་དཔའ་སམ་སར་པ 


ཞུན རོ 





`. 


ངནུ་བ་སེམས་དཔའ་ ཡ་མས་དབའ་རེནཐོདེ་ཐབསམ་ཁསབར་རིགས་བར ཕེས 
ལཱུ རར + ་ 


ར÷ཾིྲི | 
ཡངདག་པའ་རྫོགས་ 
རར ྣྣ་ 


བ་པར 
་་མབཅན་གང་ ། 


དག་གི་དངོས་པོ་དདག་འགགས་བདང་འདུ་པེ་དདེ་དགྱ་ཀུངའགགས་ པསྭེ 





།།ནིབ་དབེན་བ་དམིགས་པ་དྲ་བལ་བ་ཡིནན། །འནོ་ཀུངགང་ཟག་དནི་ཡངདུག་པ་ཇིཉབ་ བ་ཉི་བལ་མ་ཚནམ་དབས་ཤིངྷ་ནམ་བར་བཏགསནས་ཡངངག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ལ་ཡངདུག 
བ་་ཉུརཔརབ་པ་དམི་གསལ་ལོ་དམིགསབུ་་ངོས་་སོ་བརབདཔ་ཡིནཏ རིདག་བལྩིར་བརོ་ལར་བན་པད་བ་ལངདགཔ་རྔརོགས་པའི་ཧང་ནུབྱང་ཡོངས་སུ་བ་སོས་པའི་ 
ཅིས་གནངབརམི་མཛདདྲོ། (དདཅིའྲི་ཕོར་ཞིན ། ླ་ང་བོླ་ོོས་པའ་མངས ཡམཆུནམུརབེ་དཅིང་ 


ར་ད པསཔརདམིགས་པ་ག 

ྱས་རྣམས་ནེ་དམིགས་པ་ལི་འདུ་ འདྲ་ཤེས་ཅནྱསི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དོན་ཆེནཔོ་པེདཔའོ་ཞེས་མི་གྲསངངྲོ། ་ 

པ་འིའིན། །འདི། ག་བདག ལར དང་ནས ཀཀ ཆར ད བོ 
།བ་ཡིན་པས་ནམ། ཧྱི་ས་ཡོངས་སྲུ་ཟྭ་ངབརྭ་བབ་ཡིནྷྱ་གི་ཡོངོས་སུ་ལེངས་སྤད་བརབ་བམ་ཡནོ་ནོ། ཤེས་རབ་འནལ་པའི་རང་བཞིན ༈ ¦ 








ཡ། ༄༅། ༡ཅུན་ཤེས་རབའ་ཆལ་པའ་རངབཞིནཿནྱ་གིས་ཡོབས་ུ་ཁངས་སུད་པར་བས་མསེ ། དེས་ཟབ་དེཟབནད་་དག་དངིདངར་དང་རསཔའྱི་སོནས་མུས་བ ། 
༧ ནབདབར་ངདནྲ་བུ་བའི་ཆད་ལྷནམ་པ་རྭ་སིནབ་ཝུགབྷསལ་བརའགུ་རཏེ་དེད་འིག་ཞིལས་ཤོ་བའུམ་ཤི་བཅར་གི་ཝཱག་བྲསལ་དུ་འྱགུར་རོ། །འཕགས་པ་རབ་འཐོ་རདབ་ཞིནདུའདིའ 
„༡ [ཁ་ཉིག་ལེག་པཿ་ཟེན་ཅིངལེག་པར་རིག་པ་དང་ལ པར་ཁ་ཏོན་བུས་པས་ལགས་བརླག་ས་བའི་དོ དོ རྐི་བཱ་བ་བཞི་ དག །འདྷི་སང་དུ་རགེས 
རཾ །འཇིག་ཇིན་ཐམས་ཅདཀི་འཆིག་ཏནྱིགོ་ཁམས་གཞལ་དྲསུདིབྲགངས་མདཔ་འི་སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་འདས་བདངས་འཛས་བདངང་ལྟརབུངབ་ནམས རཱ 

ཱབགཱས་དང་པང་སྙུད་པནས་ཉེ་བརང་ཟུངནསྨ་བུན་མེ་དཔ་ཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུབ་མཐོན་པརྡ་ཇོགས་བརས་པས་རས་པ་དངྱ་ར་བརའྱགུར་བདང་རྒྱ་བའིབརདང་ཕུ་བོའ་ཝགམ ཏཱ 
 དཔེ་ས་དག་ལས་འདསཔའེདིངསཡངསུམངནལས་འདས་པེ་ངའདའ་བར་ ར་བ་དངའདའབའིབརདང་ ། ངམ་པའི་ཆེསྨ་ནྲུབ་པརྟསྱ་གུ་རཔ་དང་ནུབ་པ་རཔི་འྱགརབ 





དང་མནུབ་པའི་བར་ཏེ ། བརདེའི་འདས་པ་དང་མ་པོ་ བདངད་ལྟརབྱུངབའེསཝས་རྒྱསཿ དསྣ་ནམས་དང་དདག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྱི་ཚུུལ ཁིསས་ཀྲ་བུང་པོདང་ཏིང་ངའཇིན 





བའྱི་ཙུ་བ་བླ་སན་བྲད 

སོན་པ དག དུབས རབདང་ ད་གང་ཡིན་བ་ནམ་ རག | 
ཿདང་ལུརནཔ་བའྱགུར་བདང་ལུང་ཧྭོནཔ་དདག་གིས་དགེ རྩ སྤན 
བུདཔང་སྲནཔར་འྱུ་རབདང་སྦུནཔགང་ཡནེ་པྲནམས་ཀདེ་ནམ་སྔ་བརས་ཏདྱ་ིདགེའྱར་བུ་དོག་ཐར་ས་ཅངག་ པོསི་ས་ཏགཞ་ནས་ ཞལ་ནས་མ་ལླུ་ས་པརྦ་བས་ཏོམ་ཁུས་པ་ལཾ། 
རྗེས་སུ་ཡིརརོནས ། རྗེས་སུ་ཡོ་རང་བདང་ལྡནཔའི་བསོདནམ་སྭ་བ་བའི་དངོས་པོ་དྲ་བན་མེད་པ་ཡ་པདག་བརྡ་ངོགས་པའི་པོངྱ་ནུབ་ཏུ་ཡོང མས་ས ལོའིེིགིེགའིདོམས་ཤིངྫངས 





༣།༠༠། །སྭུ་ཧོནབརའགྱུ་རཏེ ། སོ ་ིས་ཡོངས་རུ་བསོ་བསཉིག་ཏདི ཀཱུརི་ཱདཔ་རནཁ་ཟས་དེ་དགདངངླས་པཡ་ནནོ། 
༢ དཱཱནདསིགས་པའི་ཁྱད།སཅན་ལ་ཡོཔ ས་མ་བ །དེ་ཅཱའྲི་ཕོ་བཞེན ། བསེ་མས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན 
གྱིས་ད་ལྟརབསླབ་པརམི་ཐའོ། །མངདེས་ཅི་ག་རབྷ་སབ་པ་རྦབི་ངཅི་ལ་པའ དབས །ཟག་གངྩནབསམ་སདདའེགང་ཅ 

ཧཾ ས་བབ ང་། གིསིརམསན་བཟུང་མག་མངརརངོས་དབང་ བར་འྱགུ་རཞི་ དང་ངི་སུཔ་ཡོངས་སུ་བསོསནྡྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 


།པའུ་བངརུབ ཉུཾ་ལེགསཔར་ཡོངས་སྤུ་བསྫོས་པར་འགྱུ་རཊ བཞེན ། འདིལ་རིགས 'ཀྱི་བུ་འམརིགས་ ྲགེཾེཾཾ རྟ གདབ་པརའདོད 
བྲདས་དགེ་བའི་རུ་བདེདག་ཐམས་ཅ :ཏདའདྷིལ་རྡཇངས་སྭ། པ་ཡངདག་པརྡ་རོག་ 
པའི་སཔས་རྒྱས་རྣམསྱཾས་སངཛརྒྱས་ ཀི་ཡི་ཤིས་དངས་བྱ་རས་ི་སཱན་བིསསྦརིནཅིང་གཟིགས་དངང་ | དགེབ་བཅ་བདེའགེས་གབཡེན་པ་དང་རིས་གརགཏོགས་པདང་ནརང་བ 


ལུ 





} ༤༢" > (༢ ྷ .༤¬ = ` ༤ ༨ < 6 „ 

ཤ༥ དངརཔབཞིནགྲང་ཡིནཔདང་མཚནཏི་ ཤིས་ཡོངཔར་གཞིནདུ་ངོས་གུ་ཡི་རོང་ནིང དགེབའི་ཙ་གྲངཅིཆུ་བ་ནུསེ་དབ་ཡ་དདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་ 

།མུ་བསོས་ནད་བཞིནག ཤགས་པདག་བཅམེབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ། ན་བ་གིིིབ་འགགས་རོས་བ་རངབ་རུབའོགམ་པོ། | 
ནཔོན་སངས་རཱ་ 


>×ས རར = < ༤༨ ༤ ངང གན 
།དཔའི་ཤེག་པཅན་ཧི ། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཏིངརའཇིན་གང་ཡིན་པ་དཔ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བི ཨིན་པདངྐནམ་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 








ཡཿ །ཤགང་ཡིན་བ ། ཧྱི་།པའ་དོདཔ ཐའི་ཁམས་ས་མི་གཏོག་ས་གཟུགསྭ་ི་ བམས་སྐུམི་གཏོགས་གྲ་ཆུ 

= །མ་ཡིནད་ལརྦཔཱངབ་ཡངམ་ཡིན་པརྡ་ལ་པཡོངས་སུབསོ་བརྩབའོ། །དོཅིའི་ཕི་ཡཞིན ། རུས་གསུ་མདང་ཁམསགསྐ་མདུ་མཟ རེ ་་ 
༧ བའོ། །ཆོས་གངདུ་ཡོངས་སུབ་སྣོ་བདེས་ཡོངས་སྲུ་བསོ་བལི་ཆོས་ད་ཡངས་གཏོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཨརམོས་ཤིངདལཱར་ཡོབསསུ་བཙོན་ཀུང་ནུ་བསམ་སདཔ་འཾསྲམས་དཔའ་ ་ 
ཤྩ ཆེན་པོདེ་ལཱཡོངས་སྲུ་དོ་བརྲེདཔ་དེའི་ཡོངས་སྲབསོོ་བཞི་ནུདམ་ཟེས་པ་ཡིནཏ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་སྱུ་བསོོ་བཡོངས་སྲུ་བ སཿ ཱཾདིས་ཉི་ཡོངས། 
༤གུ་བསོ་བ་ཡིངས་སྐུ་རེགས་ཤིང་ལེགས་པར་ཡོངས་སྔ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་སེ་ཡོངསུས་བསོ་བདེ་ལམ་ངོན་པར་ཆགས་ཤིངམཚན་མདྦཔདྲན་ལག་པར་ཡོངས་སུབསྔོབ་ཡིནནོ། །དེལ ་ 
¡ ུདུང་སེམསདཔ་འགེམས་དཔའ་ནེན་པོའི་ཡོངསསུབསོ་བགང་ཞིག་དགེབའྱ་ བདེ་ཏྟིལ་ཕསཔསྦྱརནས་བཅོམ་ལནའདསནམས་ཀྱིས་མཁུན་ཅིང་ཅི་ལྙར་ རྗེས་ུགནངབདེ་ལྟར་ཆོས་བྱིབིངྩ | 
¡ཤྲ ས་པ་ཡིནནོ་སཱམ་ཞིངད་ལཱ་བདག་གས་ཡོངས་སྲུ་བསྔོའོ } 





ངོས་སུ་བསྔོབ་འདིས་བནམདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ནུགྱ ཡོངས་སུབསོས་བདེསྟ་ནདེ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུབསོ་ 


236, 






སྙམནའདིན་མངདག་པར་ཡོས་སུ་བསྔོབ་ཡིནོཏེ ། ། དྭར་ཡོངས་སུསོས་པའྟི་བུནམ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲིབངནུ་ྱའུ་ལེགས་པར་ལོངས་སུ་བསོས་བ་ཡིནནོ། ས་བཅོ ། 


དས་ཉྱིས་ཚེ་དབལཱནཔ་རབའཛོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྱ་བིནཏེ ། རབ་འབོར། 


བའསྐེ་མས་དཔརརཱན་པྩོ་ནུམས་ཁ་ཆོས་སྭོཿ 


རབ་འཐོར་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །ངཅིའི་ཕོར་ཞེན ། བོས་བ པའི ངྷནུབསམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེནཔོའིརོས་ཊི་དགིངས་ཀྱ་ཡོངས་སུ་ཤར པའི ! 


ངརང་བའིན་གངའིནཔ་དེང་མཆནནི་དགང་ཡིན་པ 
ཀླ ངོས་ག ཇྫིགཏེནྱ་སི་ཁམས་གངའི་ཀཱངགི་ 
ཉླི་་ས་་བབ་བབལ་ཞིག་གེས་དགེ་བརའི་ལས་པའ་མལ་ཡངདག་པར་བཀོད་ཅིང་བཞགཔ་འི་བ 


ོོདི་མསཡ་ུསབཅོམ་ནདས་ནམས་སཉུརསུ་ ིས་ི་ཉརསའིནད་དངགཟིག ས་པ་དང་ 1 དགེ་འྱི་བདརགས་གཔཡནཔ་ང་ིས་གརག་ཏགས་པ་དང་ ཅི་འདྲབ 


ས་སུ་གནངབ་དེ་ལྟ་བབད་ | 
གི སསགནཔད་དང་དདུ་་ ས་ས ད 
ླིིམགེ་དགན་སམས་ཅན་ ཞིད་ དཔ་དག་ཐམས་ཅ དད | 





2༣༡"༦༅། །དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྱིདིངས་ཀྱི་ཡོངས་སུབསོབལས་ སཔའིབསོད་ མས་ཏྱི་ཕུངཔོ་འདི་ཏིང མཆོག་ཅེས་བའོདམ་པ་ཞེས་བུའགཙོ་བཞེས་བའོ 
-ཟ འི བརགས ཟའ བ་་མེདཔ་ཞིསྔབ ཞེསྱབརོམ་ མ་འ མོ་ཨཉམ་པདང་མཉམཔ་ཞེསྲའོ། ༈ །༈ 
* རབ་འདྱོར་ཡངསྭོངགསུམ་གྱི་སོངཆེན་པོལིའཁྲི་ ཌཞིས་བ གི་གནས ལེ དགནས་མདཅི། དབདེ་དགྲ་བམས་ཅདདགེབ་བྱ་ལིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོདཔའིབསོད། 

£ ནམས་ངན་པར དཔལ ཞོག་རབ་འབྱོརསྟོ ཚོངགླསྱི་སེང་དརོའལ ལི ཁྲལ མས་ད དོཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་བསམ 

ག་ཏན་བའི་ཐེབ་པ་ རས ་ བས་ནས ད་གང་ཡནབདེ པས་ཀྱུ་ པུ ུདནསདའདན་སདངཤན བི་ད་པའི 
3 རན དས་པ་ཞེསྩ་པའོ། །གཉོ་བོ་ཞེས་ ༢ སྭྤ སྣ་བུའོ། ུནོསོ་པ་ཞེས༔ མཞེསྭ་པའློབ་ནནྲད་པཞེས། 
དི བནེསྱབའོམི་མཉིམབདངམཉམབཞེསྱའོ། ག་ཅེས་བ པས་ས དཔ ) 





དགི སྟེདདགནསེམས་ཅན་ཅི་སྙེད་ཡོད་པདེ་དགམསཿད་བུསམ་གཏནབའི་རོགས་པར་སུར་པའིབསོདནམས་མངོན་པརའདུ་དེདཔ་ལྟ་ཞོག །རབ་འབྱོརསྙོངགསུར་གྱི་སཱོང་ཆེན་པོའྲི 


༤༨ 


ནྭཧི་ཁསསྭ་གྷངཱའི་ཀླངགྲི་བེ་མསེད་དགན་སེམས་ཅན་ེ་ ད་ཡོད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་རདམེད་པ་བཞི་ཐོབ་བརྒྱསརཔ་དང་ ། ར༢བའ་ རངསྟོངགྲས་མཛི་སྭོངཆེནཔའིའ་ཇིག་ཏེནཊི་ 
ཤ་ཁམས་གྷའི་ཀུགི་ཧེ༔ ཧྭེདད་ དིད ི་ོ །ཤབ་འཤོ་སོངགསྦུམྱ་སིནཱཿཆེན་པོལིའཇིག་ཏན་ཧྱི་ཁྲམས 


ཁྭ མྭས་གྷངའ་ཀྲུ་ དོ ན་བ་མསཅ་ པཿ 
ག་ཀ གི ་སེང་དགནསམསཅནཿིཉད་ཡོདཔདེདགྲ་བམས་ཅདགརགས་མདཔ་བེོམས་པརའྔརགང་ 
འ་ཇཛིག་ཏེནོ་གྱི་ཁ 


ཨསྟེདྱི་སྐམས་ཅན་བམས་ཅད་གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པརའྲདྲགཔ་བཞི་ཐོབབའི་བསོདནམས་མངོན་པར་འདྲ་འེདཔ་ལྟ་ཞོག །རབའཕེསྟོང 


བཞ 


༤༢ 


ཐ་པརྱ་གུར་བདང་ ། ༢བ་འབོར་ཡངསོངགསུམགྱི་སྙོང་ཆེན་པོའ་ ྣ 


འྨརལ་ ཏི 7 (“7 ༩: /*; 7” ༥ ¢ ,« ] 
གསུམ་གྱི འོའརིད་ཉེནགི་འཇས་གྲདའིཀངསའེ་མེད་དགའ་སམས་ཅནཅི་ དེདོཔ་དདགྲ་བམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པརྨ་རུརཔ་དང ། རབའབོར་ཡངསོང་ | 


གསུ་མ་ཧི་ཧཱོང་རེན་པོའི་འཇིག་ྟནྱ་གི། ཁམས་ག ྒོའིཀུངགོིམ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པའིབསོང 


ངཿ 


མས་མངོནཔ་པའདུ་བེདཔ། ལྟ་ཞོག །རབའཤྱཾ | 











རག #®ླྲཁཀལ#ལ ། རབའདྲོར ' 


ནདུཞུགས་པརགུཔཔའི འཚ ི་ པ་ལུའཞོག །རབའུར 
ལ། 
དྲ །༢བའོར་ ཧི 


ཤ༡ པའང གསུམ་གྱི 
མས་རད འ་བརྱསརབ ི་བསོད་ནམསམ་ངནོབ་ ། རཾ 







ཌུ གྲའི གྱིས ཀྱི་སམས་ཏནྲ་བམསཅདངག་བཅེམ་བ ར་བའིབསོདནམས་མངོན་པརའདུ་ཤེདང་ལྟ་ཞོག བ་བོ ལཱ 
མེ སམས་བ སདཔ ིསསེུགུར་པ་དང་ ། ླང་མགསམབནུངནན་བའོའ ངག་དའྱི་འམས་སྣངའི 


. ཙུ་ི་གདདས་ནསམ་སཅན་ཉ་དང་ ད་ཆ་སཆདང་ སང སུ་ པ་ 


ཧེམ་སྭེ ཞནགཞནནག ཉི ་ས་ཆང་ཅ་གངགམདཔགྲིར་ད་ཅདལ ེ 
ཡོ །འེག་བར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བ 


རྭ དགནས་མས་ཅུན་གངག་ཡེདཔདེདག་འཆས་ཅདྲ་ནམེདཔ་ཡུངདགཔར་རོགས་པའི་བང་ནབྱཏུག་ས་པརནར་པ ] 


= རོ 


ཤགྒ 


།སུ འྲོགྟ་དནྩགེ་ཁར་ས་གྒངའྷི་ཀུང་ 
དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སོངགསུ༔ ང་གསྦུ་སྲ་གྲི་སོ་ངཆན་པའི་ ། 


དྱང་རིམ་གོརགས་ཏེ་སྦིན་བད་ཡང་དམྲིག། 


རད ་ 


པའི་ཟྱངུགསཏྱོགཤི་ལ སཱ དང བོསོིང་བྟཏུགས་ནས་སམས་ཅན་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་རེའལ་ཡང་དང་རུབསེམསདཔ་འདྲེ་ནམས ཐམས་ཅདལས་ཀུ་བངརཱབ 










༧ །ཁ་ཚེག་པར་གནས་པྲ་ཐམས་ཏུདྱཀིསྲའིས་གྲོར་ཧྲས་ཏཾ། བ 


ད་དགྲ་ཐམསཉུད་ཀིསྣ་ནམ་གཡ་འདིས་སྟེན་བོདྲི་ཞིང ། ཞིན་དུཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་བིནན་རབ་འབོར་ དཾ ནབ ུན་སམདདཔའ་རདག་དའགཞི་མས་བསའེ 
ནམས་མང་དུ་སྐེད་དམ ། རབ་འདོཚགྱོས་གསོལ་པ ། བ མཱ་ལྡན་འདསམངངོབདེ་བརགཤེགསཔ་མངངོ་། །བཅོམ་ཆུན་འདུས་གཞུལཔུམ་མིུསསོ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ 

གཞལ་དུམ་མཆཾས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དེའི་བསོ་དནས་སྭ་ཀི་བྲུང་བོ་ན་གངས་སུ་བྱག་བར་ཡངྱ་ག་བམ་ལགས་སོ། །བཉེམ་ལྔན་འྲངས་དེའི་བས་དནམས་ཀྱི་བུང་བོན་བྲགངབར 
སངདཔེར་ཡངདཔེས་བསྟན་པརབགྱི་བར་ཡང་གཞོར་ཡུང་རྒྱ་ཡང་བགྱི་བའརསྤྲ་བམལགསསོ། ) །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོད་ག་ཟུགས་ཅན་ཞིག་ལགསནནེ་སཱོང་ 
པི སུམ་གི་སཱོངཆེན་པོའི་འཛིག་རེན་སྱི་ཁམས་གངཱའི་ཀྲུངགི་བྱེམ་སཱད་དགཏུ་ཡང་མི་ཤེང་བརའགྱུརའེ། །དེསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་གནས་བརྟནཚེ་དང་ལྡན་པ 


༄༅། གསེམ་སདཔའརརེསབསལ་པགྟདའླ་ཀངགྲི་བམསད་ོས་གསདངབསོད་ོམས་དང་མལན་དང་ནབའི་གསོས་སུན་དངསོ་བདདངབད་བར་སུརབྲ་ཐམ་ས་ཅདདངབདེབ 
༈ རིབ 










རག་ 


༧༧།འབའཧཔལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །རབའཔོར་དེ་དབཞིན་ནོད་དེབ་ཞིན་ཏ ། རབ་འབོར་ཡང གྲ་ིར་གང་ཟག་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཆུ་བ་རོལྱའཱ་ཕཱཾན 
ཆོས་ སདྲགབའ 


འེ 

༨༨ ་ ༤ ༨ ༨༨ 

ིར་བི་རོར།ཁི་མ་ བ་ར་བསོཾ་པ་འདི་ ཙོ་བླ་བ་ན་མེང་པ་མངདག་པའ་ཚོགས་པའི་བརྡ་ན་བྱད་ཡངསསྲ་སོབརབ འི་དང 
བོ ཱ ཿ 


ཤེརོརེས་ཊི་ད འདི་ལནིདམིགས་པ་འོའཇ་ཤེས་ཅན་ཙི་བདྨུབ་སྔམས་དབ་འ་ེ་མས་ 
འིབསོདནམས་མངོན་བར་འཇྲ་བེད་བྭ་ས་མ་ངོས་བྱར། བཱ ། རཱེངགཆར་ཡངངྱ་ར་ཕུག་།ང་གཟོར་འང་ 






| ཧབ་པ ར་མྱེ་བ་བྷར་ འི ༦༨ ངེ ༤ རི 
རས་བནཔར་བབར་ཞངགཞིརཁྱརརམང་ཊབའྱིནམང་ཡབཟདདོ། །དེཅ་ི་་ན། འདོི་རསུསདམིགས་པའིའླད་ཤས་ཅན་ཅི་བང་ནང་སེམས་དབའ་དདགང 
ཀིག གབར་གངགའིང་ངྒ མང འ་དུང་མང ཟད །དེནས་རུལཆེན་བཞིའི་རོས་ཧ་ལཱའི་བསོངཝག་ཏི་ཀྲུ་རམས་ཐ་ 


༡༠༡, ༠༠ །འམསས་འབྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ། ནའ༨ ± འི པ་འོརུ་ཡིན་པ་དངྲ་ཀབས་མཁས 
ཟེ པསོ་ཡངས་ས་བཟུངབའགའའརནགམདམྦརན་བཏིདད་པོསར་བྱ།་ དནོ་ཡོངས་སུ་བསྔོབ་ཆེན་པོ་ལགསཏེ ། འདི་ལ་རགངདུདམིགས་བདྲང་བཅུས་པའི་བང་རུབ 
ཤུ སྐེམས་དཔའ་དེ་དག་གྱི་སྱིན་པ་ལསྤྱ་དྭངབ་འིབསོདོནམས་མ་ངོན་པར་ དུ ད་པ་དྲ་སེ་དྱ་ཏང་ཟི་ལྱ་གི་ས་མནན་པ་ལག་ས་སོ། ། 

ཚི མངོནཔ 


།དེནས་སྦུམྤ་དུ་ཅ་གསུམ་གྱིརོསེ་ཀྱི་ལཱའི་བུ་བྱྒྱ་ཕྲེག 

ཁི་མེ་ཏོག་དངྒལྷའ་བདྲུག་པདང་ལྷའི་ྲོདང་ལྤའི་ཕྲང་བ་དཔ་ལྡའི་ཀྱུག་པདང་ལྷའི་ཕྱེ་མརྣམས་ཀྱི་ར་རདངལྷའི་རོན་པོཚ་འི་ཆར་དཔལྷའིན་བཟའི་ཆར་གྱིས་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ ། 

ྭ རྭགཏེརམངོན་པར་དབྱཏུགཏོརནས ། ལྷའི་གངུགས་དངལའྒརྷ་ལམ་ཚན་དངལའདིལྭ་བུདང་ལྷ་འི་བ་དན་དག་དངལའིམཆོདཔ་རམ་པ་མང་པོ་དག་གིས ། བཅེམ་ལྔནའདས 

རླ ལ་བཀུརསི་རྲབསླ་བ་སཾདབས་རྗེད་པདབས་མཆོད་པནྲགས་རིམོརདུས ། བསྐེན་བཀུརས་ཏྲེ་ལཱའིསིལ་ ན་རྣམས་རབཏུདཀྲེལནསཚིག་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཀྱེ་མ་བཅེམ 
རྟ ལྡནའདས་བཛྲ་ནུད་སནསོདར་འསསསདཔའཆེན་པོའིཆེསྐིདའངས་ཉི་ཡོང་བ་ོས་ཛདི་བསབ་རམགསཊ་། འཛིལ་རགངདུ་དམགེས་པ་ཅནྱགི་བངྒ་ནཔ་སེམས 





པ། དཔ་འདེངག་གི་མོནཔ་ལས་བུངབའིབསོད་ནམས་མངོནཔ་པའ་བཅིདཔིཔུང་བན་པ་ོསེད་ཀུངཟིལྱ་གིས་གནེནཔ་ལ་ག་ས་སོ། ། འབི་ཉར་ཤས་བབ་ི་པ་ལ་ིཔདང་ཟབས 
ས་པས་ཡོངས་སྲུ་བྲབརོབའི་ ྷི་མད་དུ་འད་ནིབསོང་ཅེནཔོ་ལགས་སོ། །དེ་བིནྲ་བྷཱ་པ་འི རཾས་གཞན་དགནས་ཀང་སཱགས་ ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བྲཀརསྭི་རྱང་ མཔ་དངླབ་སར་ | 
ཀ་དམ་པ དཔར་བབ་དམ་པ་མ་ ད་བརྩ་བདམ་པ་དང་པི་ ིམརྩོག་བདམ་བདུང་བཟེ། ད་བར ག་བདམ་བླ་ནམསཀྱིས ། ས་ེ་རིག་རད་ོགིངིཡིངསམཆོདཔ་བས། 

ན་བཀྲུརྱ་བསུནས་དྷཾསདྲང་སླ་བྱུང་ཞིངདངས་རྗེས་( ྤྱརར་བྲཐབྲ་བལ་དངདགའ་ལན་དངའྭ་བུལ་དགའ་དངགཞན་འླ་ཝལ་དབང་བེད 
བསེན ུསནས་རེགདད་ སུད ་ིངངབངས་ེས་སབ་ནགས་ས་ གེང གེན མེདའོད་དཔའོདགསལ་དང་ །དགྲ་ནུང་དང་ཚད་མེད་དགེ་དངདགྱེ་ཆས་དང་སྤིན 
།མེད་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་དཔའདུ་ཤེས་མདཔའི་སེམས་ཅན་དང་ ། མི་ཆེ་བདངམི་གདུངབ་དང་གྱཞེམ་བཱང་དབཤིནེ་ཏུ་མཁོང་དྭ མིནྱས་ལདེདགྭ་ཁངདེ་བཞིན | 
 ལསྭོ་སྱརཏབཅོས་ལྡན་འདས་འྱཔག་འཛལནན་འདག་ཅས་གསོལ་ཏོ། ྭ 









༦། ཟླུ །དངཐབས་མཁས་པྲས་ཡོངས་སུབཟུང་“་བའི་དགེ་བ་འྱིར་བ་ཡོངས་སུ་བསོབདེ་ཏུངནཱབས་མས་དཔའདམིགས་པ་འིའཇུ་ཤེས་ཅནྱི་ཡླནརིངཔོ་དཿ་ཟྡད་བསགས་པ 
ཟླ ་ཆེབསངདག་པསྒྲབས་པའིསདནམས་སྲེ་བབོད་གེད་ལངཟི་་ིས་གནནིབ་ཇརྡཚརཏི། པེ །དེནས་བཅོམ་ལནའདསྤ་ཉིས་གནས་གཙངམའོ་རིས་ཀྱི་ལའིབུལ་སོགས་ཏེ 
༩ །ལྷའྲིབུ་དེདག་ཐམས་ཅུ་དལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷའིབུ་དྲག་སྭོངགསུམ་ཧྱི་སཱོངཆེན་པོ་འིའཇིག་ཏེནགྱི་བསུས ཇྲི་ཀངགྷི་བཱཾམྭ་སེདདག་གི་སེ་ཐས་ཅན་ཐམས་ཏདྨ་བཱན་མེ་དཔ་ཡ་ངདག་པར་རྫོག་ 
རླིད་དགཛསས་ཅདམཔ་ཨ ས་པ ། ཡི བོ་ག འདབ་མ རབབ་འིདེན་བྱན་པའི་དནམས་མ་ངནཔརརད་འདཔ་ལྷཞོག །ལྷ་འིངུ་དྭག་ 
རྣམགྲོངས་འདེས་སྙོངགསུམགྱེ་སྟོང་ཆེནཔོའོའེ་རིག་རེན་གྱི་ཁམས་གངྷྭའི་ཀླང་གབྱེམ་སྭེདག་ཞནདང་གཞནདག་ནས་མོས་ཅན་གངདག་ཡོདཔ་དོདག་ཐམས་ཅད་ཏུངབླན་མེད་པ་ ཡོ 
པའི་བང་ནྱའསྨཾ་ལམ་བཏང་ས་ངནུབཏཱས་མཱསངྭ་སཱུདནས་ ། སུམ་གྱཾཧཱེངཆན་པོའི་འ་ཇིག་ཏེ་ ྱིཁམས་གྒུའླིྱི་བིམསུདགཞུནདང་གཞནདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ 
སད་སྐོམས་དང་མ་ལ་ཆ་དངན་བའིགསོས་སྣ་ནདང་ཡྱོ་བདདང་བདེ་ཐརས་རབ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བ ནས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས ། བྱང་རུབསམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང 


༡༣༦༦ 


ཛཾ 
ཤོ 
- 





༧ར།བསྒལ་བགངྒའི་ཀླང་གི་བྲིམ་ཧྭེདངུའདུགསྟ་སྐྱེན་བདྱིན་ཞིང་ ། དབཞིན་དྲུདམིགས་པའིའཁུ་ཤེས་ཅནདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བྱིནཔའི་བར་དང་ ། རྣམ་གྲངས་འདིསུ་སེ་མས་ཅནདེ་རྣམས , 
ཐགསཿད་དང་དངནུབསེམས་དཔའ་དྲེ་ནམས་ཐན་ས་ཅད་རེརནས་ཡོངས་སུ་བ { ྱ་བརུབསེམས་དཔ་འརེརེནས་ཏྱོང་དུབསེམས་དང་འདྲེ་ནམས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་བའ་གྱི་བས་ལ་བ་གྲངའ 
ཀླངགིཐཾ་མ་སཱེད་དུ་འདུག་སེ ། སེམས་ཉདདེདུག་ཐམས་ཅད་ལའོས་ ཐོ ནམས་དངར་ལ་ཆ་དང་ནབའི་གསོས་སྣན་དང་ཡྤོ་བདདང་བདེ་བར་སྦྲ་རབ་ཐྲམ་སཅདད་ང་དེ་བ་ལ་རེག་པར་གནོས་པ 
ཐམས་ཅད་ེས་རསྲེ་གརྦཔདཉིང །ྤ སྦིནཔ་དེ་ཡངདམིགས་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཤེསརབ་རོ་པརོམ་ུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོལས 
སཱ ཟིན་པ་ཞིག་གིས་འདུས་པ་དངན་སོནཔ་དངདྙ་ལྟརྒུངང་འི་ ོ ངཿ སྨྱ་རས་དང་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀིི་ཐེག་པཅན་དེནམ་སྭ་ཀྱིཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཏིང་པའཛིན་གྱོ་ཕུང་པོད་ང་ེ་སེ་རབ་ ཀྱི་ཡུངཔོདང་ནམ་བར་གལ་བའྲིཔ་ངཔ་དངན ༢ ཨ་བརྡ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་བུང་པོདང་ ། དལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གོས་ཀྱང 
དགེ་བའི་ཆུ་བདག་བསྒྲུན་པ་དངབསྐུནཔ་རའགྱུར་བདང་སྨྲན་པེརཧྱེད་བདེ་དག་ཐྲམས་ཅད་གཅིགཏུབསྡཱས་ཤི་ངབ་སྡོམས་ཏེ་གན་ལནས་མ་ཡུས་པདབྱས་ཏེ་མ་ལུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མ་ཆོག 











:༡།༄༅། །གིསྔ་རེས་སུ་ཡཾ་རངཞིངདམ་པ་དངགཙོ་བོ་དང རབ་དང་མཆོག་རབདངྱགནེམ་པདང་དཱ་མདདབན་ ཁ; 


ང་མན་ས་པ་དང་རབྱངུ་མུམ་པ་སད་པ་དང་བསམ་རྱིསམི་ཀུབ་པའྲིརིསྲ་གཱ་ཡིརངབས་རེས་སུ་ཡི་རབལ ། 


ཁིབ་བགེངོས་དངམཉམ་པ་མེདཔདང་།ཨིི 
ངྡནསྣ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་ལན་པའིབསོདནམསྐ་བ་བའིདངོས 


བློབནནེ་དབ་ཡ་བདུག་པ་རྡ་རོགས་པའབེང་རུབ་སྨྲབ་པརགུར་ཉིགཅེསབླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཁཏུ་ཡོངས་སུ་རསྟཱན་རྗེས་སུ་ཡཾ་རངབ་ཡོངས་སུ་བསྔོབདང་ལྡ 


ཡོ་ངེ་བའི་ཆར་ཡངྱ་པོབ་བྱཾའི་ནར་ཡང་བྱེབ་སྙོང་གི་ནར་ཡ ང་བྱེབབརྒྱ་སྙོང་གི་ཆར་ཡངྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆལ། 


ཡིན་བའྲི་ཕིར་རོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཧྱིནོཔ་བ རྦྱད་སྙོང་པ ༽ བམ་པོབ 


ངོས་པོ་འདིལྭ་བངྒ་ནུབསམས་དཔའ་དམེགེས་པལིའདུ་ཤེས་ཅན་དག་གི་བསོདནམས་མངོནཔརའདུ་ཤེད་པསྔ་མ་དེས་བྱ་རའི་ཆ ཆར་ཡང་བྱྱར་སྟོང 


ོང་གྲི་ཆར་ 
།གངས་སུ་གངབགྲངབར་ཡངདཔསཡང་དཔེས 


བྭསན་པར་བར་ཡ་ངག་ཞིར་ཡང་རུར་ཡརམི་བཟེད་དོ། །དོཉིའིངོར་ཞི་ན ། འདིི་ལྟརྩབང་རུབས་མས་དཔ་འདེ་དགྲ་ཐུམས་ཅདནི་དམིགས་པ་ལི་འཛྲུ་ ཤེས་ཅནྱ་ིས་སྦིན་བ་ཧུན་པརྡ་ཤེདཔ 


རྒྱད་པ ། དེནས་བཅོན་ལྗནའདས་ཁཚེ་དང་ལྔན་པརབ་འབྱོར 





༧།གྱིས་འདྲི་གདྱཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདྲི་སདྲདུའདུས་པ་དང་མྭ་བེན་པདངད་ལཱརྒ་དུང་བའིསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇམ་དང་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དབ་འདུང་རངསངས་རྒྱུས་དང་ 
ཞན་ཐོས་ཉྱི་དགེ་འ་དུན་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བའདས་པ་དང་མ་འོངོས་པ་དངདལུརྒྱ་དུངཔཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་ཤཾང་ 

བསོམས་ཏཱ་གཞལནས་མྲ་ལུས་པས་ཏེ ། མ་ལུས་པལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གས་རེས་སུ་ཡི་རབནིངདམ་བདང་ག་ ང་རུབ་དང་མཆོག་རབདང་གྒྱ་ནོམ་པ་དང་བླས་དང་བླནཱམེད་པ 
དང་གང ངོ ི་ཡང་གོངམ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དངར བྲ་ཏུ་མཉམ་བ་མད་པ་དངབསས་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའིརིསསྭ་ཡི་རངབས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་ཞེས་གང 
གསུངས་པ་དེ་ལ ༈ བཅོ ནའདས་ཅི་ཙམ་གི་སན་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་ཅུའྱགུར ། དྷེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ཅོ ཀྱི་ས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབྱོརལ་འདྙིསད་ཅེས 
བཀའ་སྩུ་ལ་ཏེ། །མརའབབསལདགང་ཟག་བདྡནུསྦ་མས་དབའི་ཐིགདག་འདག་བདངམ་འཇམ་པདང་དྲརྦཆོསྤར པིའ་རིནླ་རོམཟེ་ཡས་རྱ་མི་རེད་མམིགས་མི་ཏོག 
རྣམ་བརམི་ཏོག་ཡ་ངདག་པརྡ་ངོས་སྭུ་མི་མཐེངོ་ཞིང་ཆོས་དེདག་ལའངི་ལ་རམ་བསོངསྲསཏོག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏོག་བསྣ་ནམ་བརབ་སྲབས་པ་སྙ ། མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པརམ་སྩེསཔ་འོང་བཞེད 





249 ༄༅། 







བླ །པའགྲོབོསེད་པའོ། །འདི་ལརོསོགང་ཡངསསས་སོ་རོས་གང་ཡངྦསུབརམི་འགུར་རོས་གང་མངལིསའོ། །འདིལ་ཆོས་གང་ཡཔའགགས་པ་མེད་དཆོས་གང 
ཟླ ཡངའགགཔར་མི་འགྱུར་རོཆོས་གང་ཡངམིའ་ ག་གེ་ཞོ་ས་དེ་ལྟ་རཆོས་དེ་དག་ཉེ་བརབརྟགས་ནས་ ས་དདག་གི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟབ་དེལྟརྡརེས་སུ་ཡིའ་ རྗིས་སུ་ཡི་རཔནས་དེ 
ཨུ སོནབཞིནདྲུ་བན་མེདཔ་ཡང་དགབར་རོགས་པའྱིབ ཐོས་སུ་བསྔོར །, རབའརའད་ཙམྱ་ཧིས་ནབང་ནཱབསེམས་དབའ་ བའཆེན་པོའྔརིསྲས་ཡི་རང་བའི་མཆོགཏུའགུར་ལོ། 
ཧོ དགེབའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་བོབ་འདི་ལྱ་ཏང་རུབསམས་དཔའ་སྣམ་དམོགས་པལ་ ཤེས་པདངད་མིགས་པར་ལྟ་བདེདག་གྱི་སྨྱིན་པ་ལ་སྦྱ་བུངབའི་བསོད་ནམས་བབའི་དངོས་པོདསན་ 

6 བརྒྱའི་ཆར་ཡངཤེ་བར་མིའགྲོསྙོང་གི་ཆ་བ་ཡངབརྒྱ་ ངགི་ཆར་ཨ་དགེབ་པིནར་ཡ་ངབེ་བབྱརུའི་ཆར་ཡངབ་ནོངགི་ར་མབེབ་བ 

རྟ ཁགོའོ། །གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་དཔེར་ཡངདཔས་བསྟན་བར་ྲབར་ཡང་གནིར་ཡང་རྒྱུར་ཡངམ་བེ 


སོངགི་ཆར་ཡངྱ་བྲགས་ཁྲིགརྱ་སྟོངོགི་ཆར་ཡང་ཤེབརསི་ 
དོ ངཱ ད་དོ སོང ཞག་མཔགངའགྱབངནུབ་སམས་དཔའི་ཐིག་པ་ཅན་འདུས 
བདངས་བྱོན་པ་དངང་ལྟར་བྱུངབའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དདག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྱིན་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལའ་ དོབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡིའང་བར་འདོད་པ་དང་བཟེད་པལ་རྗེས་སུ་ཡི 





ན་མརེས་སྲུ་ཡི་ 


རང་བརའདོདཔ་དཔ་ཤེས་རབ་ལྔ་རེསསྲ་མ་རངབམའདོད་པདེས་འདི་ལྟ་རྡ་རེས་སུ་ཡི་རངབར 





|རྣ་བར་སྲོལ་བཅི་ལྟ་བདེབ་ཞིནདུ་འདས་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་དང་ད་དག་གི་ཉན་ཐོས་ནམས་སོ། །རྣམ་བརགྲོལ་བ་ཅི་ལྟ་བརྡ་བཞིནེ་དུར་བེན་བའི་སངས 
གཟས་མདཔྡ་ནམསནབཞུགས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའཔསདདག་དངདདག་གི་ཏན ུམཔར་ྲོལ་བཅི་ལྟབ་དེ་བཞིདདགང་དགང་ལྟརའཿགརྐནགྱི་ཁམས་གཞལ་བྲུ་མད་ཅིངགངས་མེད 
ཡཾ ོིངགཞསཔད་ལུརགུངབའིསངས་ཆུས་ ྲི་ནམ་ས་དང་དེདག་གི་ཉན་ཐོས་ནམས་སོ། རེ དི དས་པ་དངམ་བནོཔ་དངང་ལུརྱ་ཧུང 
སྭཱ ལྡན ནྣ ཤྲ ༤ „= དིདག་གིཿ ྷྤ རི རཱ 
རྗེས་སུ་ཡཾ་མཛུནས་རྗེ ཡ་ང ལྡན་པའི་བཿ སློབ - ཚེ སཿ ག་ང ས་མ དྲ ཀེ 
སི འོ །ར མྤ་གསན་བརྡ་རྲ་བ་དེ་ མེ རེ ས་སག འི་མཆོག་ཡིནན་ | ངཾ 








༢།།ཏུ་ཡང་དག་པ་༢༩ གསཏེ ! བླན ཏཾ ༈ ` ཇི ངཱ 
ཡདཔའསོམ་བཅད་ཐབཅབང་སསདག་བསྩདའ | ། བུང་རུ་ དགྲ་བམས་ཅད་ལས་རེ་རེས་ཀངྱཧངྱ་ནཱཔ་སེམ་ས་དཔ་ པོལ ། པཾ དེ 
'སེད་དུ་འདུགནས་སྣྲིན་པ་བྲིན་ཏེ ། དརིགས་པའི་འདུ་ཤིས་ཀྱི་སཆོས་གསདངཔབསོང ཡས་དང་མལ་ཆ་དང་ནབའིགསོས་སྣནདང་ཡོབྱདདངབདེ་བར་སྐྱ་མབཐམས་ཅད་དང་བདེ་བལ་ 
བར་གནས་པྲ་བསས་ཅད འིས་རིམགོངརེདཅྨནམ་གངས་འདིས་ཐམས་ཅད་སང་བམསཿདདགལ་རིམ་སོར་བིདཔ་དམིགསཔའི་འྱམ་ེསཅནྱིས་སྦྱིནཔ་ པ་ལའོ །རབ་འབྲེར་གང་ 
སྟོངག་སུམ་གྱི་སྭོང་ཆེན་པོའི་འ་ཇྲིག་ཏེནགྱོ་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླ་ངགི པ་དེ་དོག་ཐཤ དང ས་པའངྒརུབུ་ཡངདག་པ་མའཞུགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ཟླནམེད་པ་ཡདྲདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བྱང་ བཅུ་ཡང་དག་པརའྲུགསནས་བསྐལ་པ་གངའི་ཀུང་གྲ་བེ་མསྭད་དུལུས་ཉྱིས་ལེགས་བརསྤོདབ་དངངག་གིས་ལེགས་པརསྟོད་པ་དང 
ཅན་དག་གས་ཡངདག་བརྨ་བངས་ཏེ་གནས་བདང 


ཡིདྱ་ཉི་ས་ལེགས་པར་སྤོད་པའི་རྤུལ།ཁྲིམས་དམིགས་པའི་འཇུ་ཤེས་ ་ེ ༈ རྣོམ་གྲངས་འདིས་བྱང་རུབ་སེ་མ་ས་དང་འད་དག་ཐམས་ཅདལས 


གཱདངགཞན 
ངག 





༄༅། །བྱང་ནུབསཾ་མསདཔའའེརེས་ཉངབསྐལ་པ་ག ཟླཀུང་གྱི་ིམ་སྟེད་དུའདུག་སྙེབསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུངགི་བྱ་མསྭདདུ་ཁུས་ཀྱིས་ལེགས་བ ད་པདང་ངག་གིས་ལེགས་པར 
དོ་པ་དང་ཡིད་ཏིསལགས་པར་སྤྱོད་བའི་རྲུལ།ཁྲིམས་དམིགས་པའིའ་ ཅགེསཅན་དག་གིས་མངདག་པརླབཔས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ། རྣམགྲངས་འདིས་ཤྭང་ ཡས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད 
སྭ་ཀུངྱ་རཱལ་ཁྲིམས་དམགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནདག་གས་ཡངདག་པརྡྨ་བངས་ཏེ་གནས་ལ› ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདང་ཐབས་མཁས་པས 
ཡོངོས་སུ་ཟིན་པགང་ཞིག་གིས་འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དངད་ལྟརྱདཱངབའིསཔསྤྱ་ནས་བཅོམོ་ལྕནའདསྣ་རམས་ཏྱི་རུལ།ཁྲིམས་དང་ཏིངརའཇིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་པརགྲེལ་བདང་རྣམ་པར 
གྲེལ་བའི་ཡཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུངཔོ་དང་ ། རངས་པས་རྒྱསདེདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིངཔའཇིནདངཤེས་རབ་དངྡནམ་པར་གྲོལ་བདང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་མཐེང་བའི་ཕུངཔོ 
ཧཱཾ དྭང་ ། ཧན་ཧྲོས་དེ་དག་གིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏཾང་ངའ་ཛིན་དང་ཤེས་རབདང་རྣུམ་པརགྲེལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྲོངབའིཕཡུངཔོ་དང། འདས་པ་དངམ་འོངསཔ་དངད་ལྟར་བྱུང་བའི 
ཐཱ སེམསཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དགེ་བའྱིརུ་བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཅིགཉུབསྣས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་གཞལནས་མ་ལུས་པརཤས་ཤིངེ་ ། མ་ལྲས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རངབའི་མཆོག་གསརས་སུ་ཡི 






ཆ།།རངཧྭ། ། དམ་པ་དང་གཙོ་བེ་དོང་རབ་དང་མུཆོག་རབ་དང་གྱ་ནོན་པ་དངབླ་མདང་བླུན་མེད་པ 






སོདནམས་མ་ 


བྲ་ཁགའག་བྱར་ 


'དང་གེངན་མེད་པདངགེང་མའི་ཡངགོངས་དང་མ༡མ་པ་མེདཔ་དང་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དཔ་ཤིནཏུ དཱ 


` 


།ཉམ་པ་མད་པདང་བསམ་གྱིས་མིྱབ་པའྲིརསྲསུ་ཡཾ་རངབས་རེས་སུ་ཡི་རཔནིང་ ངི རྗེས་སུ་ཡི་རངནས་རྗེསསྲ་ཡེ་རངབ་དང་ལྔན་པའཾབསོད་ནམས་བབའིདངོས་བློ་བན་མེད་པ་ཨང་དག་པར 
ྡགས་བདིབངགླཡོངས་ས་བོན ། རབ་འཕོརྨ་རེསསུཡ་རངབདང་ལུན་པའ 
= སིའགེ་ ོ 


་པརའདུ་ཕེད་པ་སཱ་མདེས་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡངཉེ་བརམི 
<¬ ¿ < ཡི ཡི ར་ ལོ རྨ 


བསོདནམསྦབ་བའི་དངོས་པོའདིལ་བང་རུབསམས་དཔའ་དམིགས་པཅནདག་གྲི་རུལཁྲིམས་ལས་བྱུང 
།སྙོང་གི་ཆར་ཡང་བརྒྱ་ ངགིཆར་ཡདྦེ་བའི་ཆར་ཡང་བྱེ་བབརྒྱའིན་ར་ཡངཤེ་བ་ བགི་ཆར་ཡང་ བ་བྒཾ 
ཅུའོ་པོ་རཞེན ། འད 


€ 


།གྲག་བར་ཡ་བདཔར་ཡང་དཔེས་བསན་པརྲ་བ་བར་ཡངགཞིར་ཡང་རཱར་ཡངས་བཟེདོ་དོ། ། 


བནབསམསདཔའདེདག་ཐམས་ཉདནིདམིགསཔའི་བྱ་ཤེསཅན་གིས་རཔ།ཞིམས་མངད།་པརྡ་བངསཏ་གནས་པའ་ིརརོ། །རབ་འྱོར་ཡངསཱོངགསུམགྱིཿ ང་ཆནཔོའིའཇིག 
རབ་ཁ 


དྱ་ཏི་སམས་ཅནཐམས་ཅདྨ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་བའྲིཤང་རུབྱཏ་ཡངདག་པརཞུགས་ཏེ ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིིངཆུབའུ 


༡༠༤།༄༅། །ཡངདག་པརྡ་ཞུགསནས ། བྷས་ལ་གཏའླིགངགིཤིམ་ེདྩས་གིས་ལེགས་པརསོདཔ་དང་ངག་གིས་ལགས་པར་སོདཔ་དང་ཡདེ་ཡིསལེགས་པར་ཡུད་པའི་ཚུལ 
ཁྲམས་དམིགས་པའི་འཇུ་ཤེས་ཅནྱ་ཤིས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཞོག །རབའབོར་སྔོང་གསུམ་གྱི་ ང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏྟན་ཧི་ཁམས་གླངའི་ཀྱང་གི་བེ་མ་སཱེདན་སེམསཾ་ཅན་གང་དག 
ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ལ ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐའ་པ་ག 
ཀླུང་གི་བེ་མ་སྭཾད་དུ་འདུག་ཅིང་ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སཱོང་ཆྲེན་པོའོ་འ་ཇྲིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་སཱེད་གཞན་དག་དང་གཞན་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ 
རོརལ་མཚང་བྲུས་ཀིང་བརྡེགས་ཏེ་སོས་ཀྱངང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའི་འདུཤེས་ཅན་གྱིས་བཟེད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པནས ། དེ་བཞིན་དུ་དམོགས་ང་འེ་འདུ་ཤེས་ཅན་རྱི་ཐྲང་ 
ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བཟེདོ་པ་ཡང་དག་པར་བླུངས་ཏེ་གནས་པའི་བར་དང་རྣམ་གྲངས་འདིཾསཏྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལས་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་རེ་རེས 
ཀྱང་བསྐྙལ་པ་ག ཧཱའི་ཀླུང་གིཕྱིམ་སྙེད་དུའཇུག་ཅི་ ང་སྭོང་གསུམ་གྱེ་སཱོང་ཆེན་པོའའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ག བྷའི་ཀླུང་གི་ྱི་མ་སཱེད་གའ ན་དགདངགཞན་དག་ནཡོད་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས 
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ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ཐམས་ཅུདྱཀིས་མཚངཐཱས་ཤིང་བརྡེགསའཏེ་དྩོས་ཀྱངང་རྒྱལ་དང་བཅས་པདམིགས་པའི་འདུཊཤེས་ཅན་གྱིས་བཟེད་པ་ཡངདག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ལ ། རང་ཆུབ་སེམུ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུཕྱིན་པདང་ཐྲབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་གཔཞིགའདས་པ་དང་མཐེནཔ་དང་དྲ་ཚུརྱ་བུངབ འིསངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི 
ལུལ་ཁུམས་ཀི་ཕང་པོདང་ཏིང་ངེའཛིན་ཧི་ཕུང་པོདཔ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕུང་པོདོང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕྲུང་པོ་དོང་ ། ༢ངས་པས་རྒྱས་དེ་དག་གེ 
རར ༼#ློི་ ཉན་ཏྲོས་དེ་དག་གི་ཚུལ།བྲེམས་དང་ཏིངངེའཇྲིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ 


སད ོ་ ། ངྱ་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནགྱིས་བཟོདཔ་ཡང་དག་པརྨབངས་ཏེ་གནས་པད་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག 


རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོདང་ ༈། སེམསཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་འདུས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་དྲ་ལྟརྱ་བུངབ་འོདགེ་བའི་རྩ་བདེདག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ 
བསུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་གཞལནས་མ་ལུས་པརྱས་ཤིང་ ། མ་ལུས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིསྔ་རེས་སུ་ཡཾརངས ། དམེ་པད་གཅོ་བེ་དོང་རབ་དང་མཆོག་རབདང་གྱཞེམ་ཕ 


པྲི 
ཤྭ 


༄། །དངབ་མདདྱབན་སེད་པདང་གངནམེད་པདང་གངསའི་ཡང་གེངས་དང་ནཉམ་པ་མེད་བདང་མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པདཔ་ཤིནཏུམ་ཉམ་པ་མེད་པདངབསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ ། 
བའྲི་༔སྭསུ་ཡཾ་འང་བྲས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ རྗེས་སུ་ཡི་རཔནས་ཇེས་སུ་ཡི་རངབདང་ལན་པའི་བསོདནམསྲ་བ་བའི་དངས་པོ་བན་མདུཔ་ཡངདག་པར་རེགས་པའིཤདྱ་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསོོན། | 
རབ་འབོར་རསྲ་སུ་ཡེ་རང་བདང་ལནཔའི་བསོད་ནམསྲ་བ་བའ་དངོས་པོའདིལ་ ། པྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པཉཅན་སྩ་མ་དེདག་གི་བཟེད་པདང་ལྔནཔའེ་བསོདནམསམངེན་པ་པའདུ། 
བེད་པ་དས་ནིབྱར་འི་ཆད་ཡང་ཉེབརམའགྲེ ། སྙོང་གྲིར་མཡང་བྱ་སྙོང་གིཆར་ཡངཤྱེ་བའོ་ཆའ་ཡང་ཤེབ་བྱརའི་ཆན་ཡ་ད་བྱ་སང་གི་ནར་ཡངའེབ་བྷར་སྙོང་གྲི་དུར་ཡ་དབེ་བ་ཁུག་ཁྲིག 
བྱོར་སྭོང་གིཆར་ཡངཉེ་བརའི་འགྲེའོ། པཔ གྲངས་སྲུ་ཡང་བགྲང་བར་ཡངདཔེར་ཡངདཔེས་བསྟན་པརབུ་བར་ཡང་གཞིར་ཡང་རླྱུ་རཡངསི་བཟོད་དོ། | ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། འདྭལར 
བྱྨ་རུབ་སེམས་དཔའད་དགྲ་བམས་ཅད་ནིད་ལེགས་པ་འི་འདུཤེསཉན་གྱིས་བཟོད་པ་ཡང་དག་པརབླུངས་ཏཾ་གནས་པའི་ཕྱི་རརེ། །རབའདྲེརོ་ཡངསཱོངགསུམགྱཾཿ ངཆནེན་པའི་འཇིག 
ཙི ཁམས་གྲངའི་ཀྱུང་གྲ་པས་སྙེད་ཀྱི་སམས་ཉན་ཐྲམས་ཅད་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབུ་ཡངདག་བར་ཞུགས་ཏེ ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ 
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།པངདག་པར་ཞུག་སནས ། སྡོངགསུ་མཐི་སཱོངནེནཔོའ་འཇིག་རེནྭཧྱི་ཁམས་གླངཱའི་ཀླང་གི་ཧེམ་སཱེད་གཞན་དགདང་གཞན་དག་གིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཚད་བུས་ཤིང་བརྡེགས་ཏེ 
ཟུས་ཀྱངངྱ་རལ་དང་བཅུསཔ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེསཉནྱསིས་བསྐལ་པགདའི་ཀྱུང་གི་ངྱོ་མཧཱད་ངུ་ཐཟོད་པ་ཡངདག་པརཀླུངས་ཏིགནས་པ་ལྟའེག །རབའོརགང་དག་སྙོངགསུ་མགྱི 
ཙང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་གྲངའི་ཀླངགི་བྱེམ་སཱེདན་སེམསཅནཇི་སྭེད་ཡེད་པ་རྡེ་དགམས་ཉ དྲུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དགུ་པརགྲུགྲཔ་ཤྱུའ་ཏེ \ བླན་མེང་པ 
ངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་བང་ནུབྱཏུ་ཡང་དགེ་པརྡ་ཞུགསནས་བསྐལ་པ་གདུའཀླུངགཾ་ཱེམ་སེད་དུ་འདུག་ཅིཔའཆག་པས་མངོན་པརགནས་ཏེ ། བསྐེལ་པ་གངྷཱའི་ཀླུང་གྱི་བ་མྭསདདུ་ཡི་མི་གསོད་ཅིང་ 
གས་བདང་གཞེདྲེ་ཏིས་ཐོལྱ་གིས་མནན་པཱའ་བརྩོན་འགསདམིགས་པའིའ དཤེས་ཅནྱགིས་ཡང་དག་པའྨ་བངས་ཏེགནས་ལ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམསཾ་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འེཁྱང 
ཕིན་པ་དང་ཐབསམཁས་པས་ཡོངས་ད་ཟིན་པ་གང་ཞིག ] འདས་པ་དང་མུབཱོན་པདངད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་ཏིང་པེའ་ཛིན་གྱི་ཕུང་པོ 
དོཛ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཕུང་ཕོདང་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེཤེས་གཟིགས་པའོ་ཕུང་པོ་དང་ ། རངསཔས་རྒྱསདེ་དགགི་ཡངཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངའཛིན་དཔ་ཤེས་རབ་དང་ 


2༠།༄༅།་ །རྣམ་པར་གྲེལབ་དང་རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ ེས་མཐེང་བའི་ཕྲུང་ཡོདང་ ། ཧན་ཐོས་དེདག་གི་ཡང་ཚུལ།ཁིམས་དང་ཏིངཔའཇིན་དལ་ཤེས་རབ་དངརྣམ་པུར་གྲོལ་བདང་རྣམ་པར ཏཾ 
ཟ །གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐངབའི་ཕུང་པོདང་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཏིའདས་པ་དང་མའོངས་པ་དངད་ལྟརབུངབའི་དགེ་བའིརྩ་བམངོན་པར་འདུས་བྱསཔ་དྲེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤང་ 
ཤྲ བསོམས་ཏེ་གཞལ་ནསམ་ལུས་པར་བས་ཤིང་ ། མལུས་པ་ལྭ་རེས་སུ་ཡ་རེངབའི་མཆོགགིསྣ་རས་སུ་ཡོའངསྟ | དམཔ་དང་གཉོ་བོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱ་ཞོམ་པདྲབྲ་མ་དང་བླ་ནམེད་ 
¶ བདང་གོངན་མེད་པ་དང་གེང་མའི་ཡང་གོངམ་དང་མཞམ་པསེད་པདང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཤོནེཏུ་མཉམ་པ་མྨེད་པ་དང་བསྲམ་གྱིས་མིྱབ་པའིརྗེས་སུ་ཡཾ་རངབས་རྡེས་སུཡི་རང་ལ { | 
བྷཱ རྗེས་སུ་ཡའ་པནསྔ་རེསསུ་ཡརངབདང་ལྔན་པའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕྱོ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུ་གང་ཡོངས་སུ་བསྔོན ། རབའཤོརྫརྗས་སུ་ཡེ་འངབ་དང་ ཞཔའི་ 





། 
། 


བསྐོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོའདིལ ། ཤྱང་ཆུཐ་སམས་དཔའ་དམཾགས་པ་ཅན་སྔམ་དེ་དགགི་བརྩོནའགྲུས་ལས་བྱུངའི་བསོདནམས་མངོནཔར་འདུ་པྱདཔ་དེས་ནི་བརྒྱུ་འིཆར་ཡང། བར 
མིའགྲེ ། སོུབགཾ་ཆར་ཡངབརྒྱ་སྙོང་གི་ཆར་ཡད་གྱེ་བའི་ཆར་ཡང་ཤེབབརྒྱའིཆར་ཡདྱེབ་སྙོང་གོཆར་ཡདྱེ་བབརྒྱ་སྙོངགི་ཆར་ཡདེ་བའྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་གི་ཆར་ཡང་ཞེབར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས 





` 


2 སུ་ཡང་བགྲང་ཐར་ཡངདཔའར་ཡངདཔེས་བསྙན་པར་བྲབའ་ཡང་གཞིར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟེད་དོ། །ིཅིའོ་ཕོར་ཞེན ། འདྷིལདབངྒ་རུབསེམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཉད་ནེ་དམིགས་པའི་ ད 
༦ ལུ  :ཏ ༤ ྱ 


འདུ་ཤེས་ཅན་ཧིས་བཅྙོན་འགུས་ཡངདགཔནླ་བངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕོརརོ། །རབ་འཐོར་ཡང་སྟོང་གསུམ་ཁྱོ་སཱོང་ཆེན་པོ་འིའ་ཇིག་ཏྙིནྱགི་ཁམས་གྲདང་ཀླུངག་བེམ་སྐེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅདྷ་བྷན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫིགས་པའི་བང་རུ་གྱང་ས་པདག་པརཞུགས་ཀླབ་ནམད་པ་ཡྲདདག་པར་རོགས་པའིཔང་ནུབྱུ་ཡངདག་པར་ཞུགསནས་བསལ་པ་ག ཁྭི་ཀུངགྲི་ཐེ་ཨ་སཱེད་དུ 
འདུག་ཅི་བཟཆག་པས་མངོན་པར་གནས་ཏོ ། བསྐལ་པ་གླངའི་ཀླངགྲིང་མ་སྭདྭདུ་ཡི་མོ་གསོད་ཅིངྡ་རཱགས་པདོང་གཞོདཉིས་ཟིལྭ་གིས་མནོནཔར་དམགེས་པའིའྱུ་ཤེསཅནྷ་གིས 
བརྩོན་འགྲུས་ཡབདག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ལྕ་ཞེག །རབ་འབྱར་གངདག་སྙོངགསུམ་གྱི་སཱོང་ཆེན་པོའིའཛྲགེ་རྙན་གྱེ་ཕམས་གངྒའི་ཀླུང་གེ་ཕྱམ་སཱདཀྱི་སམས་ཅནད་དག་ཐམས 
ཅདྲ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ངཱོགས་པའི་བང་རུབཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ཏ་དེདག་ཐམས་ཉདྨ་བ་ནསེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་དང་ནུ་བྱཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐུལ་པ་ 

དྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སཱེད་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དག་གིས་ཐས་མགཏན་བཞི་ལ་མཉམ་པརགཞགལ ། ཡངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ6ུ 





༄༅། །ཡིན་པ་བདིདང་ཐབས་མཁསངས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གངཞིག་འདུས་པ་དངན་བྱེན་པདངད་ལྟར་བུངབའིས་པསས་བཅེམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུམ་ཟིམས 
ཀྱི་བུངཔྲོ་དངུ་ཧིངངའ་ ཞ་གི་ཡུང་པོདཔཤེས་འབ་ཀྱི་དུང་པོ་དང་ནས་པྲ་འགོལ་བལི་ཕུང་ཕོ་དང་ནམ་པར་གལ་བའི་ཡེ་ཤིས་གཟིགས་བའི་བུངཔོ་དང་ ། ༢ངསཔསྐྱ་རས་དདག་གྲོཚུལ་ཁྲིས 
དཔ་ཏིང་ངའཇིན་དབཤེས་འབདང་ནམ་བརགོལ་བདངྣརམ་པརགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་ཕུང་པོདང་ ཌུ ཉན་ཐོས་དེ་དག་གྲི་རུལ་ཁྲིམསདང་ཏིང་པའཛིན་དཔ་ཤེས་འབདང་རྣམ་པརགྲོལ 
བདངྱ་རམ་པར་གོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུངཔོདང་ ! སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཧི་འདུས་པདང་མ་འོངས་པ་དངད་ལྟདྱུབུངབའི་དགེ་བའི་རུ་བམངོན་བརའདུ་བྱེདཔ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད 
ཡུན ཤིངབསྡོམས་ཏགཞལནས་མ་ལུས་པརྦ་བས་ཤིངས་ལུས་པལྔ་རེས་སུ་ཡཾ་རངབའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུཡོརངས ། དམ་པ་དངགོ་བོ་དང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དངྱག 
བེ ནམ་པ་དྲངབཾ་མ་དདབནམ་པ་དང་་་གེངནྭ་མེད་པ་དང་གོང་མོའི་ཡང་གོང་མ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དངམི་མ༡མ་པ་དངམཉམ་བ་དང་ཤོནཏུ་མཉམ་པམེད་པ་དྲང་བསམ་གྱི་ས་མི་ཁྱབ་པའི 
རྫེས་སུ་ཡིའངབས་རྗེསསྲ་ཡི་རཔལ་ ། རྔོས་སུ་ཡི་རངནས་རྗེས་སུ་པཾ་རངབ་དང་ལྡནཔའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བླ་མམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིངཆུ་བུ་ཨོཇས་སུ་བསྔོན། 


1,2༢སྡ༦ །»ཿཐེཉིཿི་ ཏེང ཆི༦་ =; 







༡༠༣༢ (ཁྲི་བསོདནམས་བ་བྲའི་དངོས་པོ་འདིལ་བུངྒ་རུབསམས་དབའ་དམིགས་པ་ ་- ༡ཅན་གྱི་བསམ་ག ཏན་བཞི་ལས་བྱུངབའི་བསོད་ནམས 
་བ་ད་ོ་་སིུར་བོིྲ་གའོ། །ནོངི་ཉ་་བྱསོགར་མད་འེརམདའབབྱ་འནརམདུའབས གནར་ཡང་པབྱུ 

| ར་ཨ་དྲཔེ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་སྙོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེབརམི་འགྲེའེ། །གྲངས་སུ་ཡངབགྲང་བར་ཡངདཔེར་ཡང་དཔས་བ་སྙན་པདཀྱ་བར་ཡང་གཞིར་ཡང་རྒྱུར་ཡངམ་བཟེད་དོ། ། 

དེ་ཅིའྲཾ་ཕོརཞེན ། འདྲིལཱརྱཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅདན་དམིགས་པའིའྲདཤེས་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་དགལ་མཉམ་པར་གཞོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོརཏུ་བྱིན་པབྱརདྷ་སཾཛཾཔ་ལས་ ། རེེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལྔ་ལུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུག་པའོ།། །།པེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ 

འུརིའི་བྲུས་འདྲིད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུམའདུས་ཤེས་རབ་ཊི་པརེལཏཱ་ཡིན་པན་ཐམས་ཅད་མཁུནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྦུ་བསྒྲུབ་པ་ལགས་སོ། །བཅོན 


༣ 


ན་འདས་ཤེག་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཱ་ཕིན་པནི་ཐམ་ས་ཅད་མྱལེན་པ་ནོད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། དེདེབཞིནནོཔཉཱརིའི་བུ་ཙོ་སྐད་ཟེར་བདེ་བཞིནནེ། ། 


- ° ིའྲིབས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསལ་བརབ་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ ] བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 

ཟེ བེགའཚལ་ལ། ། ཉི་་ས་ཤས་རབྱ་སི་བནོ་པྲི་ཧག་བྱྱིབ་རའ་འ གས་སོ། ར་ས་ས་ཡས་བྱཅ་མཛ ཞྱི རགོས་པ་མད་བ 

༧ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་འབ་ཧྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱཾནཔ་ནི་འཇིག་རྟནྲ་བམས་ཅད་ཉིས་ཉེ་བརམི་གེས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྕནའདས་ཤེསའབ་ཀྱོ་ཕ་རོལནུ་ཛུན་བནོ་སྣང 
རྩུ བརབྱགྱིད་པ་ལགསསོ། སོ་ཝཱན་དམ་ཤིསརཆོ་་རོལ་ུཕཱན་བྲཁམས་།སུམ་པམས་ཅད་ཀིརབ་རིབདངབབརབ ད་པ་ལགས་སྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 

+ ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་ཏོན་མོས་པ་དཔལྟ་བའི་ཡུནྣ་ཕ་ཐམ་སཅདྲསལ་བརཿགྱི་དཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པནིབ་རྙེན་པ་རབཀྱི་དབ་ལགས 

ཧཱ སོཿ ༣བཅམལནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པནི་མཆོགངུ་བྱ་གིད་པྭ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བནྱིངྒ་དུབ་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཀྱེ་བདེ 
'ལེགས་སུ་བྱཧིདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་ཤེས་རབྱ་ཏ་བའེལ་ཡིན་པནི་སེ་མས་ཅནྭཝས་བྷནམས་ལ་སངབར་བྱསིདཔ་ལྔ ཊོ །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 


2༠4 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བྲ་བམས་ཅད་རབྱཏུ་སོངབ་ ང་བར་བྱ་གིད་པ་ཁགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདགངཤེས་འབ་ཀྱི་བ་རོ་འཏཱ་ཕྱིན་པ་ནི་སཱན་ལཱ་ཡོང ངས་ས་འཇིན་པར་ ། 
བྱགི་ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་སོན་པ་ལགས་སོ། །བ མྭ་ཝཱནའདས་ཤེས་རབ་རི་བཟོ་བྱ་ཕིན་བནི་མོག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བརོལ་ཏུ་བྱིན 
་ཏེས་སམས་ཅནྡ་བས་ཅདས་ལམ་ཏཀང་ལགས་ བས བི །བཅོམ་ལྗནའས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོ་ཁཏཱུྱིན་ ན་པ་ནི་རབ་རིབ་དངྲ་བལ་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཉེཾཿ 
ལྡན་འདས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཇོའཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ 'ཐམས་ཅང་མི་ི མ་བྱགིད་པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འེའཏུ་ཕྲིན་པནི་ལམ་ལེག ་པརམནིས་ ་པའི་སེམས་ཅནནམས་ | 
ལམ་དུ་འཛུད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྲསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱམའདས་ཤེས་རབ་ཅི་རེལྟུ་ིནཔནིཉེན་སྲོད་ 
་ིིོ་ི་གགས་དང་་སོང་བ་བ་བཟོ་བའོ་མདའ རར་ཟམས་དམི་སུདཔ་ལགས་ས། །བ ཅོམ་ཝྔན་འདས་ཤུས་རབ་ཀྱི་བའརེ་ཁོའུ་པཱུན་པ་ནི་ཆོས་ཐམ་ས 
ཅད་མཾའགེོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་“ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུྱིན་པནི་མ་སྐྱེས་པདངམ་འགགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ཅུ་ཡིན་བནི་རང་གི་མཚན 








= 7. ༽ ཡ་ 


ོསི་གདད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མ་ས་དབའ་ཆེན་པོརམས་ཉྱོ་བྱུམ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་བབྱ་ཀི་བ་རོལྟ་ུ་ི ཐི 
ཐམས་དྲམབདིལདདནང་སོར་བིད་བབགགམ། བཅོས་མ ཨོ སངས 
ཤོ བཅོམ་ཝཱནའདས་ཤེས་རབྱ་ཏུ་བའོལྭ་ཏྲུ་ཙིན་བནི་མགེན་མ་མཆི་ས་པའི་སཾམསཅནྷ་ནམས་ཏྱིམགོན་བྱཉདྲ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའནས་ཤེས་འང་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཛིན་པཞི་ཐེར་ཟུག་ཏུག 
ཧཾ པ་མ་མཚསཔའ་སྨྲད་དུ་འཁོར་བའི་གཉན་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེསར༠ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པནི་ཆོས་ཐྲམསཿད་ཉྱི་ངོཔ་ཉོད་སཱོན་པ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཤེས་ 
ཤཱ ༢བྱ་ཏི་ཛ་རལཏྭ་ཕིན་པ་ནི་སཔས་རྒས་བཅོམ་ལྔནའདསྣ་༡མསྦ་ིཆོས་རྱིའཁོ་རལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟསཏྲེ་ཆཱམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྲུ་བསོ་རབ་ཡེངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམལྟན 
ཀཱ འདས་ཅི་ལྟརབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རེལོཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པརབཀྱི་ } པབ མ་ལྡན་འདས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཕུན་པ་ལྔ་ཇི་ལཱར་ཡིདལ་བྱསི། 
བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་༢བྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་ཇིལྟརྩ་ཕགའཚལ་བར་བྱཧི ། དྷ་སྐད་ཅེས་གསོར་བདང་ ། བ ལེ རིའི་བུ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 











ཏྲོ 








རོ _ ༨ ཤརིའི་ཐུཿ 


= ༤ ༤ 


་འ 


°: 


དིཔ་ལ་ཛྙི་ཝ་བྲ་བཤེས་ར 
༢ེའདི་འདིབགྱུར ། ྱེ་མའཕགས་པྲ་ཤརྔིའི་བུ་ིའི་གཞི་ལས། 


རུས་པ ལོ །ཤཤཱཿཾའོ་བཱ་ ་པལ་ཅི་ལཱ་བར་ཤེས་རབྱ་ཏིི བྱ་ཉི་ཕ་རོལྭ་ཧྱཱཕིན་པ་ལདེ་ལཱར་ཡིདལ་བཱའོ། ། 
རྦ་བའོ། ། ཤརིའོབཱ་སོན་པ་ལ་ཅི་ལཱ་བར་ བ་ཅི ན་པ 
` དགྱུར་སཱམ་མོ། དཔ དབྱས སོ བུ 


སྨུས་སོ། །འུ །འཕེགས་པ་ཤཆིའིབྲ་ཅིའ་ཕོར་འདའེདི་བླ་གྱུར ། འཕགས་པརྟ་རིའྲོ་བུཅ་འོ་གཞི་ལས་འདིའྲདིབརྩགར ། སཱ ར་པདང་ ། ཆ་དང་ལནཔཔཔའིའྲབུས་ལྷ་ནྭས 
ཀོད 


ངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདྲིས ཅེསྱསས་ །ཀྲོའུཤི་ཀཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྷཱ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པ་ 
བར་ནི ཉེས་ལས །ག་ ཤེས་བ་ ཀ་བ་པ ་བ་བ་ེམདཔ་ལདོོག་ཅནྭམདད་འསཅད་ོག་པ་ལ 


| 


ཱ འིབསོ་དནམསམངོན་ 


བའུས་མསདཔའནཔརེས་ 


བསམ་གཏན 





བཱ གང་མིན་པདདགཇམས་ཅདཟལ་ི་གནོནཏ དེསནབདགི་གཞིའདི་ལསབདི་དིདུག་ཏོ།།ཀློའཾ 
ན་ཀང་པ་རོལྟཏྲ་ཕིནཔ་ལྔ་བྲོ་རམས་ཐམས་ཅད་མྱ ལན་བ་ཏིདྱ་ཀི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཛྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་པ་ཡི །ཀློ་རུཤིཀའང་་སེ་དཔེ་ར 
དམུས་ལང་བྱར་འུམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱུ་སྙོང་ཡང་རུང་ཡོབས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་ནལམ་དུ་འཇྲག་པ་འི་སྐལ་བསེད་ཅིང་ ། ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྔལདུ་འགྲོ་བའི་སྐལ་བམེད་དོ། ཀེའུ 
ཤོ་ཀདེ་བཞིནད་སྨིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏོན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བར། བྲ་བལ་བསན་པ་རེལྟ་རིན་པའི་ཨིང་སི་འོབ་ཉིང་དྲམས 
ལེངཱ་རཔ་ཡིནོ ཡས་སུ་འདེན་བམེད་པའྱི་པིརྦ་མས་ཅོ་མ་ཆན་པིདྲ་ཀལ་མ་དའྲ་རག་པའྲི་གལ་བ་ཡ་ང་མད་ནྲ་ཐམས་ཅདཆ་འེན་པའིགེ་ེརཆན་པོར་འཇུག་པའམྲ་རེས 
༄ྔབ་པརྙཾ་ཝཱ་ཡངག་ལ་འགྱུར ། ཀློར་ཤོཀ་སང་གང་གི་ སྨྱཾན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིཾམས་དྭང་བཟེད་པ་དྭང་བ་རྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་ས= ཤསའབ་ཉི་པ་རེལྭ་ྱུ་ཕིན་པས་ཡེངས་སྭུ་བང་ 
བརྩ་གུར་པ་དེའིཡི་ཕ་འོལརཔནེ་པའི་ཨང་དང་པལྟ་ཧྲ་ཕིན་པའླིས་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཚེནི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ལཱ་པོང་ཕདོར་འམག་ཅ དམཁྱན་པའི་ལམ་དྲུའ་རྡུག་པ་དངེ་ྲ མས་ཅད་སའེན་པ ལ་ 


8.ས་ཐོབ་པརབ་བའི་དོན་དྲུ་མིག་རགྱའུ་ཞོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལར་དང་ཝན་པབླ་ རའི་བུས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འནཱས་ཧྱངཆུ་བསཾམས་དཔ་འས་མཱ | 

ཐབ་པའ བ་པའི ། ཕྱ དྡསུང་ཅེས་གསོ་ལ་བ་དང་ ། བཅོས་ལནའདས་ཅོས་ཚེདབལན་བཔྲརི་ཁིབུ་ལའདི་གདཅེས་བཀའ 
སུལཏོ། །འཱརའི་བུ་གཟུགས་མངོན་པརོ་མི་བླ་མབ་པར་བལའོ། །ཱརིའྲི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་རོར་བདང་འཇུ་ཤེས་དངའདྲ་བེདྲ་ནམས་དངྡ་ན་ 
ལྟའོ། །ཤཱའིའིྲུ་ཕུངཔོ་ཝྭ་ནམས་མངོན་པར་མོ་བྱ་སབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི༣རིའི་བུཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པརང་སྐྲཿ ས་བརོད་དེ། །དེ་ལ་རམངོན 
མརའདུ་མི་ཧྱེད་པས་ཕྲང་ ཝ་ནུམས་ལམངོནཔརསུབཔ་ནི་ཤེས་འབུ་ཊིཐརེལྟཱ་ཡིན་པ་ལམ་ངནོཔར་སྦཔ་སྟ་མངོན་པ་རབྱ་མུབ་པ་ཀེས་བ རོ །ངྡེསད་ཅེས་བཀའ་སཱལ 
བ་དང་ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་ཚོདཔལན་པརྨརི བུས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་༨ེས་རབྱ་ཀཱི་ཕ་རོམཱ་ཛིན་པ་དེ་ལྟ་རྲམངོན་པ་རབ་ གང 

ཞིག་གཏོང་བརབྱགིད ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ¬ཱརིའིབུ་ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལཏུྱིན་པ་དེ་ལྟརམངོན་པརབསྒྲ་བས་བསན་ཆོས་གང་ཨང་གེཏིང་བར་མི་བྱེད་དོ། ] 


པས ༄༅། ༡ ཤཱརི་གང་གིཝ་རོས་གང་ཡ་བགཏ་ངབ་རསྲ་ེད་པདའི་ཚ་ཤས་རབྱ་ཀི་་ལོལུ་ཕན་པ་ནེས་བ་བའིགབསྲས་རགརོ། །དེནས་བཅོལ་ལྫན་འདས་ལ་ལྷ་ནམས་ཧི 
-ཟ འབོངཔོརྱརྱིན་གིས་འདྙིསདངས་གསོས་ཏོ། དུ །བཅམ་ལན་ཟདས་ཅ་ས་འབྲ་ོབོརུ་ཤོནཔའ་དེས་ཁམས་ཅདསྱེན་པཉིད་་བགཏོང་བའིབྱསད་ལ་གྲས་སྐ ¦ 
° བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འབྷིས་དྲདུ་ཅཤེ་ས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྱཏ ཱཾ ཆས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ཀང་གཏེང་བར་མོ་བྱགད་ལགས་སམཞེས་ཟེར 
ཚ བནཾ་ ། ཆི་ལཱར་དམོགས་པ་དེལྟ་དགཏོ་ངབའད་དོ། །མིངཅི་ལཱ་བ་དེ་ལཱར་གཏོང་བརམོ་ཀྱེད་དེ། །མངོན་པརའདུ་ཤྲེདཔ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཏོང་བར་མི་བྲེད་དོ། །བརྒྱ་ཌྱ 
ཤཱ གྒཾས་གསོལ་པ | བཅོམ་ལྔན་འདས་འོན་ཅི་ལྟར་གཏོང་བའྲ་འགྱིད་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཨོ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀེའུ་ཤོཾ་ཀྲ་ཉཱི་ལུར་གཏོངབར་མི་བེད་པ་ད་ལ་རགཏོང་བར་བེད 
ཌ' དྡོ །བྒར་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་སེད་དུ་གང་གིས་བཤེས་རང་ཀོི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕའེ་པ་འདིས་ཆོསགང་ཡང་མི་སདུམི་འགོག་པདང་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྐྱ་བས 
མཆིས་པ་དང་འགོག་པམ་མཆིས་པའི་སླད་རུ་ཉེབརགནས་ལ ། གནས་པ་ཡངམ་ལགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཧོལ་ཏུཛྱིན་པ་འདི་ནོ་ངོ་མཚར་ཏོ།དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལཚ་དང་ 


༦ 
༤ ༤ = 


270 ་ཧིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏེ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ངེ་ཉུར་ཡངའདུ་ཤེས་བརཔྱབིད་ནཱ་ ༈ ཤེས་རབ 
་ུརི་འད་གདདེསསོལ་ཏ། །བཅོམ་ུག་འད་ཁ་བ་ བདི 








སརབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདོ་མི 
བརགྱིཾད་པ་ལགས་སོ། ། སོལ་པ་དང ། བཅོམ་ བུ ཧོ བིབ ཞད 
ད་པས །ར་ཀདེསགསརབདང་ བོ་ཚ ཆང་བ པབགས་བདཔདཤསརང རོལ 

ཊུ་པཱུན་པ་འདཱིགསོབ་ཏུ་བེད་བ་དང ། ཤས་རབ་ཉི་རོ་ཡིན་བོ་ོཔེདང་ངརུརའ་ འ་བས་བདིའི་ཡད་དེ། ཅིག འིབ་འཐེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





༨༤ ་སུ་གསལ་བརྡ་བསན་ག ཆུགས་ལོས་དགལ་བརབདོབ་་ི་ོར་བས་ཡོ་ལ་ས་མ་ཡོནབ་ དན དྲ་རམས་མ་ཡིནྷ་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ 
བརས་པ་མ་ཡོན ༽ རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོཝ པས་སུགསལ་བརྔ་བས་པམ་ཡན ། ལན་ཅིགྱ་པཾ་པའངབའི་འབས་བུ༔ ཇསོསགསལ་བརྔབས་པམ་ཡིན་ ། ཧོ་པམིའོངབའི་ 


་་།༄༄། བ་ཡོངས་སྲ་གསལ་བརྡ་བས་པ་མ་ཡིན་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གས་ལ་བརྩབས་པམ་ཡན ། རངསཔས་རྒྱས་ཉིད་ཡོཌས་སུ་གསལ་བར་ཐས་པ 
ཡིན ། སངས་ར ཐས་སུ་གས་ལ་བརྲ་བས་པ་མཱ་ཡིའེ་ན། 


སྒ མ་ཡིནི་ནི། །གནས་བརུན་བའེརཡིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་སཤིསརབ་ཉི་པ་ཕ་ྱ་ིནཔི་ཕ 
རོར་ཅུ་ཕིན་པྲ་ནན་པོ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའཧརའདི་ཅིསམ་དུ་སེམསྣ་ནམ་གྲངས་གང་གས་འདི་ལྭ་སེ 'ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཅུ་ཕྱིན་པ 
འདི་ཕྲར་ལྱཏུ་པྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན ། གནས་བརྟན་རབ་འབོརྦ་གིས་གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགས་ནེན་པོར་མི་བཅིད་ནུང་རྲར་མི་བྱགིད་གཟུགས་སྣད་པར་མོ་བརྱིདྲ་གཡེས་ 
བར་མ་བརྱིད་དོ། །དེ་བ་ཞིན་དུ་ཆོར་བམ་ལགས་འདུ་ཤོས་མ་ལགས་འདུ་8ྱེད་རྣམསམ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདས་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོར་མི་བྱསོདྲ་རུང་ངམས་བྱགད 
རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་སྣད་པར་མཾ་བཙྱད་གཡེངས་པྲར་མོ་བརྒྱར་དྲོ། །རེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ༔ ཨས་ཀྱོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབོས་གང་ལགས་པདེ་དྲག་ཀྱང་སྙོབས་དང་ལྡན་པར 
་མང་མཾ་བྱགིད་སྭོབས་མ་མཆིས་པར་ཡང་མོཾ་བྱ་གིད་སྡད་པརམཾ་བགྱིད་གཡེངས་པ རམི་བྱགིད་དོ། །ཞམས་ཉད་མཁྱེན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆེན་པོར་མ་བྱསིདྡེ་རུང་དར་མི་བྱིད 


༧༧།སུད་པར་མི་བགྱིདག་ཡེངས་པརམི་བརྱིད་དོ། །ངེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ] བཅེམ་ལྔནའདས་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིམབསྔས་མ་གཡེངས་པ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་བྱང 
རུངས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེདེ་ལུཔའཚལན་མཇཤེསབ་ཧི་ མ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧོད་ཕམ་ལགསན ། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྙེ 
ྷིལ་རསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་པའོ། །འདི་ལྟརསམས་ཧྭན་འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངཱན་ལས་བླཟ་བརྱ་བའོ་སྭམདུ་འཚལབ་ལྷ་སློས་སུ་ཅི་མཆིས ། དེ་ཉོཾའི་སླད་དུ་ཞེག 

སྐམས་ཅནའདིདག་ཡོངས་སྱུམངན་ལས་བླཟའོ་ཧཱམཔ་གང་ལགུས་བ་འདིནི་ཤེས་འབྱ་ཚིའེའྡ་ྱོ་ཡིན་པའྱིས་མྔདནཔ་མ་ཕགས་ཏེ སེམས་ཅན་དུདམིགས་པའད་ཧེད་དེའི་ 

མེ ་བཅེན་པོར་འགུར་རེ། །དིཅི་འྷོ་སདྲ་དུ་ཞི་ན ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཧཱཾན་པ་ནིསེམས་ཅན་ངོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དངསྐྱབ་མ་མཆིས་པའིརང་བཞིན་ཅན་དྲུ་རཱཾག་པརབགྱི་སཱེ། 

སེམས་ཅནངོ་ དམ་མཆིས་པསན་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པརབ་ཉོད་མམརིས་པར་རིག་པར་བྱསིའལོ། །སེམས་ཅན་དཔོན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔེན་པར 
ཤིག་བར་བྱགི་འོ། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱོས་མཾ་ཁྱབ་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བརྒྱིོའོ། །སེམས་ཅན་མའརྔིག་པའི་ཆོས་ཉིད 







།ལགས་པ་སནཤེས་ར་བ་ཀྱི་ི མྭཧཱཧཾན་པནཱའྲརིག་ང་འི་ཆོས་ རྭ ་རིག་པའ་བགྱི་འོ། །སེམས་ཅ བརྡ་རོག ས་པར་འཚནང་སི་རྐྱ་པས་ན་ཤེས་འབྲཀྱི་ 
ཟ རི སླ་བར་རིག་པོར་བྱསིའོ། བླ སད་པར མ་མོ་བ །པའ་འཚང་མི་ ཨྱབསན་གས་ང་ ་ཀྱི་ཕཾ 
༧ རོབཡ་དགཔའ་དན་ཅི་ུ་བ་ཞིནདམ་པོན་པར་རོགས་པརའཚངྤ་དབརརིག་པར་བྱསིལོ། ། །སེམས་ཅུན་སཱོཿ སྭཱོབས་ཡངདག་ བརབ་སབཔས་ནདབཞིན་གཤེགས་པའི 
། བཅམུན་བདས་ནུམ་གངས་བ་ སའཔི་ གེ་ཤིས་བབྱ་སིརོ་རྱའ་ ཉུ་ཤིན་པ་འདི་ནི་པ་རོར ཕྱུན་པ་ཆེན་པོ་ལགསས། 
ན་པར ུས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ འས ཤེས་རབ་རལ ཉིནཔའ་དད་པརའ གཔཤསརབྱཀིམའོལྟར 
5 འབཛལ་སློངས་པར་མ་འཐུ པན བཅོམ་ལཱན་འདེས་དེ་གང་ ཤིའཕསནསའདིབྱསས་པར་རིགཔརབྱའི ། 
ཆོས་ཉིད་དང་ངོནོགྱི་ཚྲུལ་དང་ཆོ ཟཉིདཉརསྫི་སས་སས་འབུང་ རྗེས་སུ་འཚ་ལ་བ་བའ་རྒུར་ཞིང་རྗེས་སུ་རྟེགས་ 












༡༤ ༨འགྱར་པ་འི་བངར་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡན་རིངཔོ་རོ་སོད་ཅིག་ཏུསདྲ་ཅིང་ནུལ་བྲསངས་པར་རིག་པར་བྱར༽། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ། 
' ༽ ུནསམས་དཔའེམས་དཔའ་རེན་པོདྲན་ངི ང་མོ གོ་དང བེ ་སད་ལནའདསྣ་དམས་ལ 
ན་བཀུརྦ་བས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་ངོས་ནས་འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དགནས་ཤའེཕོས་ཏེ་འདི་རྩྩེགས་པར་རིག་པ་འབུའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཤརིའི་ཐཱ་བུ ང་རུབ་སམས་དཔའསེསཱ 
པའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུཿབྱས་ཤཾང་ ། ཡོངས་སྲུ་དིས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་  ཤིའ་ཕོས་ཏེ་འདིརས་པ ཁར 
ཤེས་རབ་རྱཾ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཛུན་བ་ཟབ་མོའདི་འཆད་པ་དང་སྟོན་པ་ ང་ཉེ་བརྭ་སོན་པདང་རུང་འབོགས་པ་ཉན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐྲེསཾནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ 
ངོ། རར ཤོ་སུམ་དྲཱ་གུརཏེ་བདག་གི་སོན་པ་མཐྲེངོ་ མཛུསེམས་བསྐྱདཔེ། །ཤེསརབ་ཀྱོ་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་འདིརཆད 


ད་ཤྭསྭ་གུདད། །སནཔ་མཐེང ཕཱ 
ང་ཉེ་བརསྙོན་པ་དང་ལུང་འབེགས་པ་ལ་རྣ་བཟླགསནས་གུས་པརཉན་ཏེ་གཏམ་བྱི་བར་ཆད་མི་ཤྱེད་དོ། | ཤརིའོ་བཱུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནོ 









།ཡུན་རིང་པོར་ ས་བདེ་ལུབུའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པརབའོ། [ཧཱའོ་བུ་བུང་ནུཔ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནོསངསྐྱ 
རྔགས་པདྨ་ལབའི་རུ་ ཡུ །དེནས་བཅོམ་ལགའས་ལམ་དངལ ནང་རབ་འྱོརབྱི པཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཡཛ་ཤེས་རུབ་ཀི 

་པ་༣མ་ ཤས་བའིམབསམ་བའའབུ། མ་བར ས་སམ ། ཤེས་རབ་ རའོ་ཞེ་འམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
= ས༢༨་ཀྱེ་ཕའོལ་ཏུ་<ི མོ་ཞོགན་ ས་སམ ། རཿ པ་སམ་ ངོ ི་ ངམཚན་ར་འཇངེས་རོ་འྲེད 


ལ་བདས་ཅིས་བཀའ་ུ་ལབ། ་ བཾ 
ཞེན ། 


པའམ་བསམ་པའས 





༡དངསྐྱ་མཆེད་ལས་གཞནན་ཡང་མེད་པར་ནིག་པར་ཧྲ་སྭེ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོརཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་སྡོང་བ་དྭེན་པ་ཞི་བས་སོ། །དེ་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དསཔདས་གཞུནན་མང་དཔར་གེང་ངོལ། ོད བེ ། སྙོངཔ་དང་དཔེན་པ་དཔའ་བའི་ཕོ་རདམོགས་སུམེད་དེ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཙུ 
མདམིགས་པ་གང་ཡིནོ་པདན་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཞེས་བརྗེད་དེ། །གངོགི་ཚའདུ་ཤིཔ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་བཏགས་པ་དངཐ་སྐད་ཚའྱབུངབ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ 
6ུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བརྟན་འབ་འབྱོར་སྱིས་གསོལ་པ | བཅོམ་ལཱནའདས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་གངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེཡཏཱ་ཕཱིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་འ 
རྣ༢་འབྱེར་ཇུ་བཙྱིད་པདེ་ཡུན་རིངཔེ་རྔིསྲིད་ིག་སུད་ཉིང་ཚུལ་བསྲུམས་པར་རིག་པར་བཤྱི ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། རབའཤོརྦ་བྲདནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ 
ཆསྭ་ཀོ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་འདི་ནྷོ་ནོན་པར་ཕོ་ས་ལུངབསན་པ་རྦ་བབ་ཡིན་ནོ། །རབའཛརོ་ཡངྷ་ནམྲ་གངས་གང་གིསྱ་པངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སཔས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག:ང་ཕོདང་ 

སངས་རྱས་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་སཔསརྒྱས་བརྒྱ་སཱོང་ཕྲག་མད་པོདག་མཐེང་ནོས་དེ་དག་ག་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤྱད་ཀྱངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མ་དད་མ་མོས་པར་འགུའ་བའི་ 





༼ བིས རྣགག་ཀར་པདདོ། ས ་འི་ཕིར་ཞེན པར དསདདག་ྲི ངི སོགླྱ་། 


བད་།བརོན་པའ བརྐསདདང། ་ །མངོན་པརམདད་པསའ འརྐེནས་འགོལ་ཏེ ། དེ་དག་གཞི་རེ་ལས་ཆོས་ཏུས་ཕོ ནབའི་ལསྲ་བས་ཤོང་ 
སུ་ལ་ཀུན་ནས་བསུགས་ཤིང་ རབསགས་པསྐུ་ད་ཚུང་ཡ་ང་ ཟང པན་མྲགས་པས་འུལ་ཞིང་དད་པ་མོས 
ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ཨིརགསང་སུབབརམ་ཅེད་། ཡདབབྱ་ར་ལོ། བོ མིཉདཔནྡ་མ་ཤེསས། །མཤེས་པས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་མཐོང་བས་ནི་ཁངོདུ | 
མི་རླུད་དོ། །ཁོངྡདསྡ་ད་ང་ས ཀྱིས་ཕོརྔས་ ཨ་པརའགྱུར་བདང་མྫབུན་པའི་ལས་བེད་ཡངདགཔརསོགས་པརབའིད་ཀུནྱ།སོགས་རརྩ་པདཉེབརསགས་པདྡ་བདད། དགགས 





༄༅། །དེ་ལཱ་བདེ་དག་བདག་གི། ད་བཅོམ་ཞིང་ཕྲལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀངབཅེམ་ཞིངཕྲལནས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོམ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐུརཔ་འདེབས་པརའགྱུ་རརོ། །ཤེས་འང་ཀྱི་ཕ 
སོག་ཏྱཱ་ཧྲིན་པལ་སྐུརཔ་བཏབན་ཐམས་ཅད་ས། པ་ཉིད་ལྭ་སྒུར་པ་བཏབ་བརེའགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ལ་སྙུར་བ་བཏབན་འདས་པདངས་ཏྱེན་པ་དང་ད་ལར་བྱུང་བའིསངས 
རྒྱས་བཅེམ་ལྔནའདས་རྣམས་ལ་སྲུར་པ་བ བཔའ་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟརདེ་དགསེངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནེས་འཕྱོལ་བརའ་གྱུར ། ཆོས་ཨིས་ཡོངས་སུ་བཏངབར་འྫུར་ 
དགེ་འཇུནལས་ཡོངས་སུ་ཕྲི་ལོལ་ཏུའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟུརདྲ་ནམས་ཐམས་ཧད་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐམས་ཅད་དཀོནམཆོགགསྩུམ་ལས་ཕྱི་སོལ་ུ་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་ 

ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དངང་ད་བ་ཞེ་བརགཉེད་པ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེནཔོ་རྣམས་སྲུནམ་པར་སྙིན་པར་འགྱུར་བདང་མཐུན་པའིལས་ཉེ་བརསོགས་པརའགྱུར་ར། །དེ་དག་དེ་ལཱ་དྲའི 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་དཔཾ་བརབཞག་པདང་ཀུནནས་བསླངབ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པརའགྱུར་བ་དང་མཐྱུན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པརའྱགུརབ་དང་མཐདན་པའིརང་བཞིན་དཉིད 








ཀྱིས་ལེ་བྱརྒ་ལག་མ ང་པོདང་ལ་སིངཝཕག་མང་པོ་དང་ལེཐ རྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལེ་ཕྱེབབ རྒྱ་ཕྲག་མ ང་པོནང་ལྭ་ངཱ་བྭ་སཱཾངཕག་མང་པོ་དང་ལེྱོ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོདང་ལེ་བྱ་ཐཏྲག་ཁྲི་ ག་བ རྒྱ་སྙོཿ 


280 








ཕྲག་མང་པོརཾ་སེམས་ཅནདྩར་ལ་བེན་པོ་ན་མསསྭུ་མུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭསལ་བཆེན་བོནས་སེམས་ཅན་དྩམལ་བརེན་པོར་འགྲེབརའགྱུརཏེ ། དེ་དག་དེ་ལར་ཡུན་རིང་ 


བརོསེམས་ཏནདྱ་མུའ་བཆེན་པོནས་སེམས་ཅན་ །ལ་བཅེན་པོར་འཕོ་བན་མེས་འཇིག་པའི་བསལ་པ་འགྱུངབ 


གཞན་ངགའ་སེམསཅན་དྷལ་བ་ཅེན་པོ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དགཏུའདེར་བརའགྱུར་ཏེད་དག་སེ་མས་ཅན་དརྒྱལ་བ 
པ་དདགུ་ཡུང་བརྒྱགུར་པ་དདགདེར་ཡངསམས་ཅུནདསུལ་བ་ཆེན་པོནས་སེམས་ཅན་དྲམུའ་བཅེནཔོར་འཕོབ་རའྱུ་ཆུར་རོ། 


མེས་འཇྲིག་པལི་བསླལ་པ། ང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིཁནུ། 


རའྱརུ་རརོ། ། 
ཆེན་པའི་དགྲ་། ང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་བོར་ཏེསེམས་ཅན་དྷ་མལ་བཅེན 
] དདག་དེར་ཡངསམས་ཅན་ད་མལ་བཅེན་བོནས་སམས་ཅན 


རམྱལ་བཆེའེ་པོར་འ བན་དེ ར་ཡང་སླརདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་མེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའབྱུངབརའགྱུརརོ། །དེ་དག་མེས་འཇིག་པ ིཟསལ་པྱ་བུ་བབ་ན་དནས་ཤིའཕོསམ་ཐག་ཏུའ ཇྔིས་ཏེན་ཕྱི 


།ཁམས་གཞན་དགན་སེམས་ཅུ་ དསལ་བ་ཆན་པོཡོད་པདར་འདེའ་ཏེདེ་དག་སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོ་དདགུ་སེ་བར རརེ། 


པོནས་སེམས་ཅན་དྲ་ །རོའ་ཕོ་བརའགྱུར་བོ །དེ་དག་དེར་ཡང་ཡུན་རིང་པ་རས་མ་སཅན་རྩམ 


ལ་བཅེན་ 


།དེར་ཡངདེ་།བོན་བཞིན་དསེསས་ཅན་དྱསལ་བེཤ 
ས་ག་ཞེ་པ་མངོད་དེ་ སས འ 


དཱ 


་།།༢༠༠། །འཇིག་པའི་བླསལ་པ་འབུང་བརྭའྱགུར་རེ། །དེ་དགྱཏུ་མེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པྱ་བུངབན་ཡང་དེདག་དེནས་ཤི་འཕོས་ཏྭ ། ལས་མ་ཟད་ཅིང་ལྕག་མདང་ 
ཟ བཅས་པའིལེས་དེཏིད་ཀྱིས་སླམ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བདི་བའདོར་བར་འགྱུར་ཞིང་བོརབརགྱུར་པན་ཡངསེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེནཔོ་རྣམས་སུ་སྙུ་བརའགྱུར་རོ། །དེདག་སརསེམས 
༧ ཅནརྩལ་བཆེན་པོ་ནམས་སུ་སམས་ཅན་དྭསལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོད་དག་མྱོང་བརྔའགྱུར་ཏ་ཇི་སྲོད་དུ་མེས་འཇིག་པ་འགྱུང་བརའགྱུར་བའེསོད་དུ་སྨོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརདེ 
ག་སྡུག་བསྔལམང་པོྱངོ་བདང་མཐུན་པའིལེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་འོ། །དེཉིའྱི་པེ་རི་ཞེན ། དྭ་ལུ་བུའི་ཚིག་གི་ཉེས་པྱསས་པོའི་ཕིརའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཚེ 
ང་ལཱན་པ་ཤཱའིའི་བུས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་མཚམས་མམཆིས་པ་ལའལས་བྱགིས་ཤིང་ཉེབརབསགས་པྷ་ནམསནི ། ཨཾད་ཀྱིས་ནོངས་པར་སྩད་པ་དང་ 

ངག་གིསནོངས་པར་སྤྱད་པ་འདིའི་གཟུགས་བརྟནནམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་ཚུལ་མུན་པ་ཙམ་ཡངམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེདེ་བཞིན་ནོ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དེ་དེ་བཞི་ཏེ་ ། ཤཱརིའིཐུ་མཚམས་མདཔ་ལྔཁི་ལས་བྱས་ཤིངཉེ་བར་བསགས་པརྒ་མསནི་ཡད་ཀྱིས་ེས་པར་སྤད་པ་དང་ངག་གིས་ཞེས་པར་སྩད་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགསི་ཏེ 


!=28ཏ ཝི 1-ཙ༠་ཅིལསྷ 














༄༅། །རངབཞིན་ཅནནག་པོ་ཉེ་བར་སྐྱད་བར་རིག་པ་རབའོ། | 
ཁྱང་རལམ་ཡིན་པས་བརླག་པརའགྱུརའོ། ཁྲོ 


དུ་འགུར་ལོཞིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་ ཿགེ་སྐབས་མ་ཕྱེའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲུ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའ 


 ཤཱ་རིའོ་བྲུ་གང་ཟུག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལས་གངདག་མཉན་བ་རྡང་དང་བར་བྲ་བརས་མས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
¬ ` ¬ ཡལ ཌེ པཿ དག་ཤྲེས་ ཀྱ ཕོ ཏཱ སུན་འྭ་བི་ ` ཡས བུ་ཆོ ༧ བོན་པ - 
ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཟས དག་འདས་ཉིས་གངརུག་ད་ུསང༽ཇོས་ཆ་སཅནདསུལ་བཆེནཔོམཆིས་པ་དེའི་ུས་ིས་ཆ སུནཏཧོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་བཀ། 
སུལཕ ། ཤཱརའེ་བུ་གངཟག་སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོད་རྩསས་བདེའལསྦ་ཀི་ཚད་ལྷ་ནོག་ཅིག ༈ དེ་ཅིའླི་ཕོརཞེན ། གང་ཟག་ད་ལྟ་བུའི་ར 
ཁྲག་དྲེན་པོ་ཁྲནས་ །གིང་འཆ་པརའགུརབ་འམ་འཚོ་བཅམ་མམ་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་པ་དང་ནུདཀྱིས་རེག་ཅིང་རྔཾག་པ་འམ་དེ་ར་མྱུ་ཿ 
སྙམ་པའམ་རཱིད་པ སྩུཾན་མརུངབ་སཱན་གང་ལ་ཉེས་པ་ད་དག་ཡོད་པའི་ལུས་དེའུ་ཚད་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་ཉུནད་ལུབ་ཐེས་ 


་པརྨ་མྱ་གུ་རཅོག་ཅེས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་དེའིཚདའ་དི་ 
དས་ལ་ཆེ་དང་ 






༣ཧིན་བའི་གང་ཟགཏུ་རིག་པའྲ་བ། 


ངབཞིན་ཅྲན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚདྲ་བོསནས་ 
ངནི་ཟུག་རྡུ་འུགས་པ་འམ་གཡང་ས་ཆེན་པར་ ང་བའོ 


ལྡན་པཱརིའྲི་བྲ་ས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཟག་ 





ཧ།༄༅། །ཅི་རྷི་གདྲ་དུ་ནེ་ན ། བཅོན་ལྡན་འདས་དྷེལ་དངག་གིས་ནོངས་པརླསས་པ་དེལ་བུའིརོ་བོས་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པའི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོའདྷི་སྲེས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
།འདས་ཡང་ལས་གང་གིས་བསོདནམས་མ་ལགས་པའི་པུངཔོ་ཚན་པོ་འདི་ ས་པརགྱུར། ཙམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། འབའོརངག་གིས་ཉེས་པར་སྣས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
༧ ང་བེས་བསོདནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ ན་པོ་འདིཙམ་སྤྱསསོ། །རབ་འ་ རགང་དག་ཤེས་འའྲ་ཧྱི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདིསུན་དྱབུང་བརསམས་བརའ་གུར་སྲར་བར་སེམས་པར་ 
འགྱུར་ཕྱིརགཞིལ་བར་སེམས་བརའགྱར་བའི་སྐེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དྭག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའདི་ཉིདདདུ་འབ་ཏུ་འབྱུངབར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་༣བ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ 
འདྲི་ཕིའ་བཅི་ལན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཕྱིར་བཅིལ་བའ་འགྱུར་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཕྱི་ར་བཅི་ལན་ཁདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་ད་ པར་བྱུངབ་འིསུཔས 
ྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་རྱི་ཐམས་ཧད་མཁེནཔ་ཞིདཔིར་བྱཅིལ་བརའུརརོ། ཐམས་ཅདམྱའེགཔཉེད་པོར་ལན་དམ་པའ་ཆོས་བོར་བཅིལ་བརའྱར.་ །དམ་པའི་ 


ཆོསྐ་ཕིར་བཅི་ལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉནྲ་བོས་ཀཾ་དགའདུན་ཕིརབཅིལ་བརེའགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིརོ་བཅིལ་བདེ་ལྟནནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ 


286 སྤ་བསས་ཅདནསྤ་བམས་ཅདྨ་རམ་བྲ་གནས་ཅདདུ་བམས་ཅད་་ི་ལོལ་ཏྱུ་གུར་བ་ཡིན་བས་ཆེས་གཞ་ལདྲུ་མེདཅིངགངས་མེད་པའི་མི་དགེ་བ་འི་ལས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཡོངས་སྲུའཛྲིན 
པརའྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡནའུདས་ལཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོརྩགིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདས་རིགས་ཉི་བུཌམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྲིན་པ་འདིལ་ཕྱིར་གཞིལ་བརསེམས་པ་དེརིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱན་གང་ལགོས་ ། བཅེས་ལྡུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འབྱར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུམོད་བདུད་ཀྱི་སྦ་བྱོགོས་བླརབས་པའམ ། ཤེས་རབའཆལ་པརའྱགརབ་དང་མྲདུན་པའི་ངག་གིལས་ཀྱིས་འདི་ཆོས་ཟབ་མོདག་ལ་མིདད་ཅིངརབྱཏུདད་པརམོའྱ་གུར་ཏེ ། རབའདོར 
སྷཾག་པའི་ཆྲོས་འི་གཉི་སདང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྐྱི་ཐུ་མོ་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲིལ་ཕྱིརའརྲིལ་བརའུགྱུརརོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡུང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 
ན་པ་ཟབམོ་འདེ་བཆདཔ་དང་སྐོནཔདང་ཉ་བརའོ་པནཔི་རགའིལ་བརསམས་པར་འགྱུར་བགང་ཡན་པདེི་མ་པ་བཞི་ཕའདི་དགདངྡལནཔར་ག་དཏེ ། ཟིགས ་ཀྱི་བའས་རིགས་ཧུ་ 
མོ་རེ་སྲིག་པའི་གྲེགས་པའི་ཡག་ཏུ་སོན་པརའགྱུར་བའམ ། མངོན་པར་མོཾ་བརྩོན་པརའགྱུར་བའམ་ ། ཕུང་པོལ་མ་ངོན་པརཞེན་པར་འགྱུར་བའམ | བདག་ལ་བསོད་ཅིངགཞན་ལ་སྤོད་དེ 











༧༩༡ ༄༅ ཁིས་བས་ཆོལ་བརའྱཧལ་བའོ །འཕགས་པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོ་ྭཏཱ་བིན་པ་བྱ་ཧོད་སྙོང་བལས ། དསལ་བའི་ལ་བཞིས་བསེབདུནཔའོ། | 
-ཟ གླད ་གམོ་བརའ ངཔ ། བསཔོ་དགུ་བ ། ར་ཆུ ༈ དནསབཅོས་ོ་འདསངོ་་པ་བཡི་བྲ་ད་ ཧོ ཅེམ་ལནའདུས་ཤེས་རབ། 
@ˆ ཀྱི་ཕ་ལོལཏྲརིན་པནི་མངོན་པར་ཆོང ིིང་ ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 'ལི་ལ་གྭ་ཏཱ་སོངབས་མོས་པར་དཀའོ། །བཅོ དེ་དེ 
༈ བཤིནནར་ད་བརདརབཞེན་དེ། བབའྱརརི་ཤས་རབ་ཕའོྱ་འ་བིནཔནིམར་པར་མརྦ པབ བས་པས ངས་འབཞན 
„ བ་དང་སིག་པའིགོགས་ཕོས་ཏེ་བཟབ རྟེན་པ་དང་ལེགས་པ་རསི་ཉེན་པ་དང་ ། མི་འདཱི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་བཅོན་པས་མོས་པརདཀའོ། །རབའཧོརྩིས་གསོལ་པ ། 


ས་ཨེ་མཱ་ཤུས་རབ་ཉི་པ་ར་ཧཱ་པཱ བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། 
ཤུ ་་ ས་དཔ ོད མ་དཔལ ་ག་སྐས་ི་པཀ་སུལ་པ་ བ་བར གསནིམ་བཅངས་ས 














པར ༤ ཅྲིང གེལ ལོ ༤ ནིེ་ ༼ ། ཅེར ཀྱིས = 
བས་ེས་པཞིམ་བཅས ག །དེ་ཅིརྦ་པུའ འིབ ། ཟུག ཧཱཾ ོ གེས་བས་བཅིརསན་ལཔ་པའ་ །རབ་འབིརོགབགས་ བའོ། 3 
།རབགསུརགྲགས་ལཱམོི་ངོབ་དཔོ་དཔའ་པརོ། ། ཅིངས་ཨྭ་སྲོལ་བ ད་ི་ིར་གན། ༢ ཟས་ལ་ད 
ཟུཔབའི་ངོ་བཾ་ཏོདམེད་པའི པོ །རབ ཞིན་དུ་ཆོར་བ་དཔའ་ ཅགེས་ང་འདུ་ཡིན་མས་དངནསཔ་ར་ཤེས་པའི་ཚུ་གིམཐའ་མ་བཅིངས་ །དི་ཅིའྲ་ཤེར་ཞེན ། 
དནམ་བ་བཤེ ཤེས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་མ་ཐའི་ངོ་བ་ཞོད་མེད་པའི་བིར་རོ། །རབའགོར་རཱ་ས་པ་ བའམ་བཅིངསས་སྲོལ་བའོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འོརྲ་ནམ 
ཡལ་སིམའི་མཐུའིངེཔོཉདོ་མད་པའྱི་པིརརོ། ། །རབ་འཐཾརྡོ་ནམ་པརཤེས་པའི་ད་ ‡÷‡}་ད་ །དེ་ཅིའི་ཕཱིཾར་ཞེན ། རབ་འཤོརྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ 
འི་ངོ་བོ་ཉོད་མད་པའི་ཕིརའོ། །རབ་འཧརྩོགེས་གསོལ་པ \ བཅོམ་ལྡནའདས་ ས་རབྱ་ི་པ་་ྱུ་སན་པ་ནིམིབཅགོ་དང་གཔའིཅ་བམབས་གསར་ ད་པའི་ག 





།ད་ལྟར་དྱུང་བ 





གསཔ ཧ་གོ ཅཅ ནི 
ཧ བདདགཔ་འཐསྲུ་ནམ་པར་དག་བ་གང་ ཱཾ རབ་འིརོག་ུགསྣརམ་བར་དག་བགང་ཡན་པདེནིའབུས་དུ་ན་ 
ཧཱ གཉིས་སུ་བུང་ “རར་རོ རོ་ཟ 


རབ་འེ་ད་བཞིནདུ་ཚ་རབ་དངའདུ་ཤེས་དབའདྲ་དད་ནམ་སད་བམཔར་ཤེས་བྷ་ནམ་པ་རདག་པག་ སོན་པདེྲབས་པུ་ནམཔ་དག་མམོ། །སབབ་ས་ས་པདག་པའ 


༣ཨ།ཡིན་པ་དེ་ནྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནུས་པརདག་པ་སྭེ ། ། རང་འཐོ་རདེ་ཀརནྡ་ནམ་བརཤེ་ 


ནྙིནཾགཉིས་སུསད་་ཅི་བགཉིས་སྲུ་བུརམེདདེ་བ་མི་དད་ཅིང 


ས་བྭ་ནམ་པར་དག་པདངའབུས་བྱ་ 
ཆད་པའོ། །རབ་ རག་འབུས་པུ་ནམཔར་དགུཔ་སན་ནམ་བར་ཤེས་ནས་པ་རདག་པ་ས་པརཤེས་པ་ནམ་བདདག་བསན་འཟུས་བནམ་བརདག་པའོ། །རབ་འཐྲོརགཞན་ཡང 


གྲཟུགསནམ་པར་དག་པགང་ལའི་པ་དེའི་ཐམ་ས་ཅདམཆེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པྲ་བམས་ཅད་མའེནབ་ཉིདྨ་ནམ་བརད་ 
གག་ས་ན་པརདག་བདང་ཐམསསཅན་མཁན་པིད་ནསཔརདགཔའདནིགཞིསྣམ་དདེ་གིསསབརེདཅིངྒས་དག 
བཉིདྡ་ནམ་པརདག་པསན་གཟུགསྣ་ནམཔརདག་པ་གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་བསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི དྲནམ་བརདག་པའོ། 
ནམས་དང་ནུམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་བརུད། ནི ི་ ན་གཞན 
ས་པར་བ ༈ རབཅྱརོདས་བགནམ་པ ༢ཤེས་བྲ་ནམ་པརདག་བདང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བཉེདནམ་བརདག་པ་ 


ཟགས ་ནམ་པརད།བརེ། ༈ རབའཧོརད་ལཱ་དཱན 
།བན་ཐམ་སཅདམ་ྱེན 


མདུང རབ 


ནིགཉི་སསུ་༣དཅིངགཏཉེས་ཟ བར ་པསི་ན་་པརདས་པ 





དྲ ཀཾ 
ཙ ལྗན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་བ ། 


པའི་ཡོརརོ། །ཤརའོབུས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔནའདས་པ། ་པ་ནིག་ས་ལ་བར་བགུད 
3 ཁཱནའདས་ཉིསབཀའ་ཅུལབ ། ཤཱརའོ་བུ་ནམ་པརདག་པའི་ཕྱི་ར་གོ། །ཤའིའི་བྲུས་གསོལ་བ ། ཏཱུཧྱིན་བ་ ད་པའོ། 
སྭ་ཉིས་བཀའ་སྭལ་པ། ཤརིརིབྲུ་ནཱམ་བརདག་པའི་ཕཱི་བརོ། །ཤཱརིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་བདས་ཤེ མས་སྩོ་བམ་མཆིས་བཀོ །། 


ཅི་བ ། 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། .ཤརིའི་ཕུ་ནམ་ པ་རདག་པའི་ཐུར་རོ། )ཤརིརླིབ་གྲསང པ་ ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལེལ ནིག ནས་ཏོན་མོ་ཨ 
ཀཱ ཅམ་ལཱན་འདས་ཅི་ བཀས་པ བོ བེད་ནོས་པ་རད་ ཤའིའབྷུ་རྣམ་བར་དགེ་བའི་ཤིར་རོ། ± ན་ ˆ ་ ལྭ 


ས།།ཤུན་བ་ནི་ཐབ་བ་མུ་མཆིས་བུ་མངོནཔ་ར་ཏོགས་པ་ཆ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཏྱིས་བ་ཀའྱ་སཱལ་པ ། ་རིའི་བྲ་ནམ་པ་བདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱརིའིབུས་གསོལ་པ། 
ྭ་ལུན་བདསཤེསརབྱ་སི་ཕ་ོསི་པ་ནི ་ནིམངོན་པ་རའགྲུབཔ་མ་མཆིས་པ་ བསཅིསབཀའྱས་བོ ། ཌརདཱན་བརདག་པའི་དཱིང་རོ། །གཔིའི 
ཅྡེ་མྭ་ལནའདས་ཤེས་འབ་ ་བད་ད་བརོད་འརམས་དངགྱནུདསྱ་ཅིཁམས་དང་གཟུགས་མད་པའི་ཁེམ ༈ 
ལྕིསྣསན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱསལ་པ ། ཤཱ་རའྲོབ་ནམ་པརདག་པའྱི་ཡིར་སྲོ །ཤརིརིས་གསོ་བ་། ། བཅམ་ལཱན་འདས་ དུས་ ཤེས་འ མན་ངག 
དག་པར་མ་འཚལ་བའོ། རིོས་གུནའད་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། ལིའྲོ་བུ་རམ་པར་དག་པ་ །ཤཱ་ཇིའ་བུས་གསོལ་པྲ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱིན་པ: ནིཙི་ཞིག་མ་འཆལ་ཞིང་ཡང་དག་པ་རམ་བཅལ་ | ཅོ ཟླ འདི་ཤིས་རབྱཉིཔརོལ་ཏུ་ངདི་གཆུག 
་ཡངདག་པརམ་ཤེས་སོ། །དེཅིའྱི་ཡོར ཞེན ། ིའབུནས་པརདག་པའྱི་བིར་ རརོ། ། ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་ཇུ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏཱཱ་ཕིན་བ་ནི་ཆོ་རབ་དང་འཛུ་ཤེས་དང་འདུ 


ཀཀ ཚ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། ྷནཱཔརདག་པའི་ཕི་ོ། _།ཤརིའྲ་བུས་གསོལ་པ ། 


ཉིནཔནྲི་བམས་ཅདསྲའ་ ན་པ་ ཉིདལ་གནེད་པར་ཡང་ི་བྱསིད་བནོཔར་ཡངསིཔཅོད་ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། ནུམ 
སབ མབས པ་གནང ིད་གཔར་ཡང །ེདའི། བེར་བ ཏོངངོ་། _། 
' ག་པོ མ་བར འིར དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚདཔ་ཕུན་བ་རབའཧོརྩིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། གབཅོ་ལཱན་འཇེས་བདག 


ནོན་པརདུག་པས་གཟུགསྐ་ནམ་པརདག་པའོ། པསརསརི་ ༢བའཐར་ཤིནྱཏཱ་ནཾམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་པཔ། །རབ་འབྱེརྩོ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
ཧཾ ལནའདས་བདག་རྣམ་ ཿཤེ་སཿ སདང་འདྲུ་ ཤེདྲནམསྨ་ནམ་སརདག་པ་ལོ། །བཅོམ་ ་ལྡནའདས་པདག: ༣དུག་ནམཔརདགུ །པསྤ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པའོ། ། 
སས་བ བབའ་ གིན་ུ་ནམ་པར་དག་པའི་པོ་རོ། །རའཤོྱེསགྦདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནམ་པར་དག་པསའབསབླུ་ནམ་པར 
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རག་བའོ། །བཅོས་ལཱནའ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའཧོར་ཤིནཧྱུ་ནམ་ང་རདག་བའྱི་བི་རའོ། །རབ་འཐྱཾརྩོ་སིས་གསོལ་པ པུ བཅེམ་ལཝན་འདས་བདག་ནམ་པརདག་པས་ 
ཐམས ད་ཨ ཀྲེ པ་ཉིད་ནམ་པར་དྭག་པའོ། །བཉོམ་ལྡནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ '། རབའཧོ་ཤིན་ཧཱནམ་པརདག་པའི་ཕོར་རོ། །རབའདེརྦ་ཧིས་གསོལ་བ ། བཅམ 
ལྗན་འདས་བདག: མ་པར་དག་པས་ཐོབ་པ་མུ་མཆིས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡངམ་མཆོས་སོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ ། རབ་འཧོ་དཀཾནཏུ་ནམ་པར་དག་པའྲ་པར 
རི ༣༣བ་འཕོར་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་མུ་མ་མཆིས་ཕསན་གཟུགས་མུམ་མཆིས་པའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྲིཾས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྭབ་འཧེར་ཤིནཏུ། 
རྣམུ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འཐོརྦ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མུམ་མཆིས་པས་ནཚོར་བ་དཔའདུཤེས་དང་འདུ་བེདྲ་ནམས་དངྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མུ་མ 
།མཆ་ས་བའ། 








།བཅོས་ལྔནུ་ལདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འདཱོར་ཤོནྦཏཱནཱམ་པུར་དག་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འཐོརྩགཾས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱན་འདྭསྤ་བངྒ་རུབསྣ་མུ། 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའིདེ་ལར་ཏོགས་པ་གངའགསལ་དེ་ནིའདིའོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རོལུ་ཕིན་པལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལཔ་ ། རབ་འྱཧེརེ་ཤིསུ 









།རྣམ་བརྭརྲགཔའི་ཐིར་ངོ། གྱཾས་གསོལ་པ རཀ གསན་ཡངསི་ 
ཟླ ལྕ་གིའྲགའ་ཡངམ་གནས་བཉིས་ཀའི་བརར་ འབོད་དང ། ལོ དས་ཀྱིས་བཀའྱསཱ་ལ་པ ། རབ་འཤེར་ཤིནྱོཏནཾམ་པརདག་པའྲི་ཕོར་རོ། །ཆོདང 
@ླ ལྡན་པའབ་འདེའོགིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལུར་ཡང་འདུ་ཤེསན་དངྒ་ནུབསམ་སདཔའ་ བའདིའ་དོརབསའགུརོརོ། །ཤེས་ 
ཚཱ ཌཱི ཕ་རལྭའ་ཕིན་པ་འདིའོརེདུ་བྱསིད་པཔའྱགར་རོ། །བཅོསོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རབ་བཧེརལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེདྲིགའབ་འཕོརོདེདེ་བྭ ཉིན་ཏེ ། དེའི 
ཐར་ཞེན ། བབ་ཟ་རོས་བལ་སྱི་ཡང་ནགས་བར་གསུར་རོ། །ཅཆན་མལས་ཀང་ཆགས་པར་འུརརོ། །དྷེསདཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ བཅོ་ས་ལན་དས་ལཚདངཝར་པ་རབགབོར 
ྨགས་གསོལ་ཧོ། ། རླ ས་ལག་འདས་འདི་ འབཅོམ། ྐཟས་ཁས་གངདཆགསང་འདགངབ་ གདཔས་ཅི་ཅསད་ཤས་རབཨིརིནཔ་འདི་ཡགས་པ་རབ་ཤད་ 
ཡྨ ༤ཤཱའིའི་བུ་ས་ཚ་དཔྲཝན་བ་རབ་འཧེ་པེལ་འདྲིས་དཅེས་སྨྲུས་སོ། །ཚོ་དངལན་པ་རབ་འོ་ 


ལཾ 


ཐུར 





༧༠།ཆགས་པ་དེ་དུག་གང་ཡིན་ ། རབའཤེརྦསིས་སྤུས་པ ། ཆདུབལན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་སྟོངཔའོ་སྭམ་པནི་རགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དངའདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་ནྣམས་དངུཚེདང་ 
ཨུ ིནམཔར་ཤེསཔ་སོངཔའོ་སུམ་པི་ཆགས་པའོ། །འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལབ ས་པའི་ཆོསྣ་རམས་སེའིས་ཡུང་དགཔ་བཤེས་པནི་ནགས་པའོ། །མའོབས་པའི་ཆོས 
མས་ལ་ལ་ཁངས་ལ། མསོ་ཞེས་ཡ་ངདག་པ་འཤེས་པ་ནཆགས་པ དལརྦ་ཀང་བའྲི་ཆོས་ནམས་ལ་དྭལར་ུངཔའི་ཆོསྣ་མས་སོ་ཞེས་ཡངདག་པར་ཤེས་པྲ་ནྲི་ཆགས་པ། 
རཀ ཆང སྨྱཀདདའནས་ཡ་ངའིསསས་ཞེ ནསྣ་རུནམས་ཅདབངཔོརྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཚཾ་དང་ལྡན་པའབ་འབྱོརལ་འདི་སྐདེ་ས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་འབའཕོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས༣གས་པའའགྱུར ། རབ་འཧོར་གྱིས་སཱཱས་པ | ཀེརུཀི་ཀ་གལ་ཏེ་འདིནོ 
རུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའོ་ཞེས་ང་རུ་བྱཀྱི་སམས་དེ་ཡ་ངདག་པར་ཤེས་ཤིངྦ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྲིཔང་དུ་བཅུ་ཡོངས་སྲབ ས་ཡོངས་སྲུ་སོ་བར་ཤེད་པས་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་དུ་ 
འམ་རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆན་པོལ་ཡ་དག་པར་ཞུགས་པ་དོས་སྐམས་ྱི་རངབཞིན་ཡོངས་ས་བསོབརནི་མིནུས་སོ། །ཀྲརུ་ཤི་ཀ་དེ་བསན་གཞནལ་ཡངདག་པརསྭོན་པ་དང་ཡངདག 





ཡམ 


།༄༄༅། །བརའགེད་ དོཔ་དང་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྙོད་པ་དང་ཡ བདག་པར་རབྱཏུ་དགའ་བརྲ་ཤེདབས་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡ དདུག་པར་རྫོགས་པའི་དྭྦ་དུབ་ལ་ཡངདག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ, 
ཟླ རུགས་པས་ཡངདག་པརངབསྟུན་པརུག་ཡངདག་པར་དགོད་པར་བུཡངདག་པར་གཟེངས་བ ད་པརུབ་ཡང་དག་པར་རབ་6ུདགའ་བར་སྭེ ¦ དེསུརནརིགས་ཀྱིད་འམ་རིགས་ཀྱབུ་མོ་དབདག 
པའའྱག་པརོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན། ནས་རྱི་སཚེདང་ཝྡན་པ་རབ་འབེརལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བུདབིན་ཏེ ། རབའདྱེར་ཁྱོད་དྲེལརྦ་གངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་དག་ལ 





ལྭ་བུང་ཞིག་དང་ངས་ཌེདལ་བཤད་དེ། །བཅེམ་ལྡནའདསལ་ལེགས་སོ་ཞིས་གསོལ་ནས ] ཆདཔནནཔ་རབའ་ ༡ར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ ར་ཉན་པ་དང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འོར་འདིལ་རགེས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་རྱི་བུ་མོ་དད་པ་དག་དེ་བཞིཿ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡིད་ལ 


སྦ ེདན་ཡང་ཐབ་འཧརསཚན་མ་ཇོ་སྲོད་པ་དེ་སྲེདདུ་ཆགས་པ་ཡེནན། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། རབ་འཧེརཾམཚནམ་ལས་ནི་ནགས་པརའྱགུརརོ། །དེ་ལྟརན་དེ་འདས་པ་དངམ་འོས་པ་དང་ད 
བབའིསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདསྨ་ནམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེསསྲུ་ཡོརྭཔནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེབའི་རྩ 
བ་དགྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྒ་རུབཏུ་ཡོངས་སུབསོའོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུསོ་བརབེདན ། འབ་འབོར་ཡངནོསྐོ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའདས་པ་འས་མ་འོངས་པའམ 
དྲ རབྱུང་བམ་ཡེན་ཏྲེ གང་འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལྟ་དངབམ་ཡིན་པ་དེནི་དུས་གསུམ་ལས་ངེས་པརགྲོལ་བ ། གང་དུས་གསུམ་ལས་ངེས་པརགོལ་བདེནི་ཡོངས་སུ་བསོ་བདང 
རཾ ན་མརཾ་བ་བ་དང་དམིགས་པདྲུབ་བར་མིཞུས་ཤིང་ ། དེནི་མཐེང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཏོགས་པ་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། _།རབ་འབྱེར་གྱིས་གསོལཔ ། བཅེམ་ལནའདས 
ཆོས་མས་ཀྱི་རངབཞིན་ནི་ཟབ་པེ། །བཅོམ་ཝལནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཤེརདབེན་པའི་ཕིར་ངོ། །རབའདེརྱ་གྱིས་གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ 
རོར་ཏུ་ཤིན་པཞི་རང་བཞིན་ཟབ་པའོ། །བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐར་རང་བཞིན་རམ་པར་དག་པའི་ཕོར་དང་ ། རབ་འཕྲོརརང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕི༢ཤེས་རབ 








༠༄༅ ཀྱི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནི་རངབཞིན་ཟབ་པོ། །རབ་འདོརྱཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནིའརངབཞིནེ་དཔེན་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན 
-ཟ །ཟའབྱ་ཀིལ་པདོ།པིན་བོབགའངས་འོ། འས ཛིའི རབ་འབེརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ དབེན་པ བ་ས ྦ 
པ ཅདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོར་དུ་ ན་པའོ། །དེ་ཧིའི་ཕྱི་མཞེན ། འབའཤར་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅ་དན་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲོག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཌ དག་པྲརྣ་རོགས་པའིསངསྨ་ཆུས་ཉིས་མྭ་བས་པར་མངོན་པར་རོགས་པརསཔས་རྒྱས་སོ། །རབ་འཧོརྦྱ་ཧི་ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལྟ་བསན་དེབཞིནག་ཤེགས་པ | 
€ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ་ པར་ཇྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སས་མྤོ་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | རའབའབྱོརའདི། རུ 
ནས་ཆོས དགགཔམངསདོ། །རབ་བཞིན་གང་ཡིན་བ་ ིརངབཞིན་མདབ་རང་ ཞིན་མེད་པ གང་ཡིནབདེནི་རངབཞིན་ཡིན་ཏེ འདྲི་ལ ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ 

མན དམེདཔའྱི་ཕི་རན་མཚནཉིདགཅིག་པ བའོ སངས་རྒྱས་ཀྱི: 


རརམོ། ། བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅདམངོན 


༡༠༠། བརསངསམ༔ ས་སོ། ཅིའི་ཐི་དེན རབའགེར་ཆོས་ྱི་འང་བཞིནནོ་གཉིས་སྲུ་མད་ད་རབ་འབོརཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ར་ ཟདདོ། །རབ་འབོརོ 
མྲས་ཧུད་ཀྱིའ ཟལ འ ཛི ‡ ༈ རབ་འཧྱོར་དེ་ལྟམནཆ ས་ཅད་ཨི་རངགཞིནནགཅིགུ་ཟདདོ། །རབ་འབུར 
ཡིནནོ། །རབ་འབོརྩ་གིས་གསོལ་པ ། ནད ་ ལཤིཔཤི་ཟབ་པ་ལག་ པནི་ཟབ་པ་ལགས་སམ ། བོཅོམ་ལྡན་འདཱས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྱལ་པ ། རབ་འབྱོར་ནསམཁའ 
བབས བ་གསོ་སཔ ། བ །རབ་འབྱཾཿ་གྱིས་གསོལ་པ ནས་ཤེས་རབུ་ཀིཔ་ལོལྟཅུ་ཧཱུནཔནི་ངེས་སུ་ཏོགས་པར་དཀའབ་ལགུསསམ ། བཅོན 
ས་བཀའ་སྩལ་པ ། བོ་འི བངོོ་རྫ་ས་པཚདོ །རབ་འབྱེརོ་རྱེས་གསོ° ལཔ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་§ུ 
‡ ` བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ འབ་བི་ཆུར་ཤེ ཤཤེས་རེབ་ཉི་ཕ་ལོསྙཱ་ཕིན་པ་ནཾ་སེམས་ཁྱིས་ཤེས་པར་བུབ་མ་ཡིན་སེམས 


གས་པཧྱབ་མ་ཡིནནོ། ར་བྱྱབས་གསང་བ་ ། གངོསལནདདོས་ཞེས་རབཅའམ་ ན་བནིས་བགྱི་སཔ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ 


ཟ༠་ད ༠༦ ལ་པ་ ། རབ་འཱརྦཧེད་པཔོ་མོ་དམིགས་པའི་པི་རཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མབས་པའོ། །རབ་འཤེརྩོ་ཧྱི་ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྣལརནྲ་བངྒ་དྲ་བསྣེས་ 
ཟླ དཔར་ས་མསདཔའ་ེན གྱི རུ ཉིན་པ་ལ་ཅིལར་ སབོགས་ཡལ། སགས་པ ། བཅོས་ཆུ་འདས་དེ་ཚརན་ངརབ་སེ 
ཤཿ རབ་ཀྱི་ཕོལཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་པ་གཟུགས་ལ་མོ་སྲོྡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཆོརབ་ལ་མ་ཡིནའདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་འདྲ་དེདྲ་ནམས་ལམ་ཡིན་ ། གལ་ཏེ 
ཤུ རྣམ་བརཤེས་པུལ་མོ་སྤྱོད་ནཾཤེས༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདྡ་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགེས་མི་རྟག་པ་ལོཞེས་སི་སྩོདན་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ཕོལ་ཏོ་ཕྱུཾན་པ་ལ་སྩོད་དོ།_ །དེབཞིན་དུ་ཚོརབ་དང་འདྲ་ 
2 ཤེས་དཔའདུ་ཤེདྲ་ནམས་དངགལ་ཏྲེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་ནག་པའོ་ཞེས་མི་ ཡོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྙེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོངཔ་ལོ་ཞིས་མྱི་སདན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏྷཱ་ཕྱིན ' 
པ་ལསྫོང་དོ། །དེ་བཞིནད་ཚོར་བ་ལ་མ་ཡིན་འཇུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་འདུ་བདྲནམས་ལམ་ཡིན ། གལ་ཏྲེ་རམ་པོ་ཤེས་པ་སྟོང་པའོ་སྭ མ་དུ་མི་སཱོདན་ཤེསརང་ཀྱི་ཕ་འོལེཧཱྱིནཔ་ལ་སྩོད་དོ ། 
པཿ གལ་ཏོ་གཟུཀྲས་མ་རྫོགེས་པ་དང་རྫོགས་པའོ་སཱམ་དུ་མི་སྩོདན་ཤེས་རབ། ཕལལོྱཧྱིན་པ་ལ་སོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྫོགས་པམ་ཡེན་པའམ་རྫོགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་གལཏ 


{ལི ཟི 


302 ལྟུར་ཡང་མི་སྭོད་ན་ཤེས་ཇབ་ཊི་ཕའོའོཏུ་ཤྱིནྟ་པལ་སྩོདདོ། །དེ་བཞིན་དུཆོ་རབ་ལ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་འདྲ་ཧེད་ནམས་ལ་མ་ཡིན་གལ་ཏྲེནམ་པར་ཤེས་པ་རྫོགོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རེགས 
པའོསྙམ་དུ་མི་ཧཱིདནཤེ་སཁབ་ཉི་བལོལ་ཏྱུཔིན་པ་ལཾ་སྤོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་ཕམ་ཡིན་པ་འམ་རྫོགས་པ་གང་ཡའེ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེསམ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དེལར་ཡང་མི་སྩོད་ད་ཤེས 
ཤ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །ངཾསྒད་ཅས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའདོར་གྱིས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་གི 
ཕྱི་བདེ་ལྟརཅི་སྲིདདུ་ཀྱང་རྲུབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཆགས་པམ་མཆིས་པཉིད་བཤད་པ་ནཾ་ངོ་མཚར་དོ། །བཅོམ་ལྔནའཛྲས་ཀྱིས 
བཀའ་སལ་པ ། རབའཧོརོགལ་དྲབངྒནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སྭུདྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིཾན 
།ལ་སྭོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་འཇུ་ཤེས་དངའདུ་བྲེད་རྣམས་དང་གལ་ཏེ་རྣམ་མར་ཤེས་པ་ལཆགས་པ་དཔབཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ སཱམངུ་མེཿ རྣན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏཱྱིན 
ད་དོ། །རབ་འཤོརགལ་ཏེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོག་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པདངཆགས་པམེདཔའྩོསས་དུ་མོ་སྩོདོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་ལ་སྤོད 





༄༅། །དྡེཿ (དེབཞིནདུ་ཡིདཀྱེ་འངུས་ཏེ་རེགཔ་ལ་སབྱུངབའི་ཚོར་བརིབརལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་སེད་ མདུ་མི་སཱོདནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད 
རོ ༽སགཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བདང་ཆགས་པ་མེད་པའོ་སྭམ་དྲུམི་སྔོདན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སོད་དོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའཾ་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས 
པདངནགས་པ་མེད་པའོ་སྙམ་དུམི་སྦྱོདན༨ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཕ་རོཕཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་དོ། །སྦྱཾན་པའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོ་རགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའོ་སྐམ་དུ་མི་སྩོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ལོཏྭ་ཡིན་པལ་སྤོད་དོ། །དེ་བཾཞིནདུ་ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཧྱིན་པ་དོང་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲི་ན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནོ་པ་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ 
ལོརཏྲུ་ཙཱིན་པལ་རགས་པདང་བཅས་པདང་ནགས་ཕ་སེད་པའོ་སྭམདུ་མི་སྩོད་ན་ཤེས་རང་ཀྱ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་ཏྱི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སྤུམུ་ཙུ་བདུན་དང་སྟོབས་དངམ 
འཇིགས་པ་དངསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྔགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སྩོདྲན་ཤེས་རབ་ཀྱོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་སྟོདདེ།། 





རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ནགས་པ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སྦོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའེང་བའི་འབྲས་བུ་དོཔ 


ཝད ཇི་རམི་འོངབའིའྲ་བས་བུདང་དྲག་བཅོམ་པཉིདལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེདཔའོ་སྟམ་དུམི་སྩྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོམཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྟོདདོ། །རབསཔས་རྒྱསཉིད་ལ་ཆགས་པ 
དཔབཅས་པ་དང་ཆགས་བ་མེདཔའོ་སྙམདུ་མི་སྩོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏཱ་ཛྱིན་པལ་སྩོད་དོ། །སཛསྤྱ་རས་ཏིད་ལ་ཆགས་པདང་བཅས་པདངཆགས་པ་མེད་པའོོ་སམ་དུ་མི་སོད་ན་ཤེས་རབ 
རྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་དོ། རབའ་ོགལ་ཏེཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ནདལ་ཡངཆགས་པཿ ང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའོསཱམ་དུཨམི་སྭོདནཱཤེས་འང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུཛིནེཔ་ལ་སྩོད་ 
རོབ ༣༢བའྱོདཀ་དནུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ། ོདཔ་ནགཟག་ལ་ཆགས་པསི་སད་དད་བཞིནད ཅརབལ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ལམ་ཡིན་འདུ་བདནམ་ས་ལ་མ་ཡིན་ནུམ་ང་ར 
ཤེས་པལ་ནགས་པ་མི་སྙེད་དོ། །རབ་འྱོར་ཧྱངཆུབསཾམས་དཔའ་ པདཔའ་ཆེན་པོདལར་སྤོདོན་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐེད་པས་ཡིད་རྱྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་འི་བར་ལ 
ཆགས་པ་མི་སྤད ། སའལི་ཁམསལ་རགས་པ་མྭ་སྐེད་བྲནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏྱི་བརལ་ཆུགས་པ་མོཾ་སྙེད ། སྙིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཆགས་པ་མི་སྒྲད ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ 
ལོམ་ཧཱ་ཕྱིནཔ་ལ་མ་ཡིན་བཟོད་པའོ་ཛ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡིན་བརྩོན་འ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་མ་ཡེན་བསམ་གཏན་རྱྱ་ཕྱི་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་མ་ཡིན་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ 







རོ 


མི་སེ † ཤདདུབ་སྤྱི་ཡོགས་ནམས་ལ་མ་ལན་སྭོབསྣ་རམས་ལ་མ་ཡིན་མི་འཇིགས་པྷ་མས་ལ་མ་ལིན་སོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་རིག་བླ་ནུམས་ལ་མ་ཡིན་སངསྦྱ་རས་་ཏི་ཆོས་མ 
དེ ཨུས་ལ་ཆགས་པ་མྱི་སད་དོ། །རུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་ཆགས་ ཤཱ ཱ ཡིན་ཿ 
* པ་ཉེདལ་ཆགས་པ་མི་སྱེད རབས་སྤྱ་ཆས་ཏིདལ་རགས་པམ་སྐྱེད ། སངས་རྒྱས་ཞིད་ལ་ཆགས་པ་མོ་སྤད ། བྲམས་ཅདམཁྱེཿ 


= 





ཿ ོམཔ་འདིི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། །རབ་འབོར་རེགས་སོ་ལགས་ས། །རབ་འབོ་རདེད་བཞིནན་དོདེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་འཧོར་འདྲེ་ལས་དཔེ་མནད་བཞིན། །གསཔ་དགབཅོམ་ང་ 


ཨཿ།།མང་དྭག་པར་རྫོགས་པ་འིསངས་རྒྱ་སཅི་གྲིདའ་ཚོ་བའི་བརདུ་བཞུགས་ཤིངནམ་མཁའིབསཱགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ནམམཁའ་ཡོངས་སྲུའཕེལ་བར་མིའགྱུར་བསྔགས་པ་མ་བརྔོད་ཀྱབནམ་མཁའ་ཡོངྐ 

འགེབ་པརམའྱགྱའ་རོ། །རབའཐོརའདེ་ལྟུ་སྙེ་དཔེརན་སྒྱུ་མཁིསྙཾས་བུ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རྗས་སུཆགས་པར་ཡངལི་འགྱུར་ཀུརནས་ཏེན་མོངས་པརམིའགྱུར་ ཀ བསགས་པ་མ་བརྔོད 
ང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མིའྱགུར་ཀྱུནནས་ཉོནམོངས་པརམ་འྱགར་རོ། །རབབབརདབཞིན་དུཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཞིང་གང་ཡིན་པད་ཡངབསྣན་ཀྱངད་ །ད་དུ་ཟད་དོམ་བསྙན་ཀྱངདེ་སྭད་དུ་ཟད་དོ། །གནས་ 
རྟནརབ་འཤེརྩྱ་ཧིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་བུད་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཤེས་རབ་རྱཾ་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མེ་འདིལ་སྤིད་ཅུཾར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏོུྱིན་པསྒོམ་པ་གང་ 
ཞིག་ཞུམ་པར་མི་བགྱིད་ཡ་ཡ་པོར་མིའགུར་ཏེ་འདིལྷ་ནལའདོརུ་ཡང་བྱགིདལ་ཕྱི་རསི་ལྡེག་པ་ནི་དཀའ་ཐབགྱེད་ང་ལགསསོ། །བཅེམ་ལནའད་འེ་འདིལྟ་སྲུཤཤ ས་རབ་ཧྱི་པལོལ་ཧུ་ཕྱིནཔ་སྒོམ 
ང་འདི་ནིནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་དག་གིས་གོམའདི་བགེས་པདེདག་ནྲི་ཕག་བྱས་བརའོས་པ་ལགས་སོ། །དཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེན ། བཅམ་ལྡནའདས་གངསམས་ཅནྷ་ནམས་ཉྱི་སད་དུ་གོཆ་པགོ་བརའཚལབ་དེ་ནིན་མམཁའ་དང་ལན་ཅིག་གྲཆ་བགོབལའཚལ་བ་ལགས་སོ། །གང་ཞིགནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི 






༄། །སེམས་ཅན་ཆོས་རྱི་དབྱིངས་དངམཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲད་དུ་གོཆ་བགོ་བརའཚལ་བནི་བཅེམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆེན་པོ 

བགོས་པ་ལགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངྒ་རཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་པའ་བོལགསསོ། །བླནསེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ཚལ། 

བདེ་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པར་འཚལབ་ལགས་སོ། །དེནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་མཁའ་བདེག་པརའཚལ་བ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་བྲདྲནུབས་ཨ་སྣ་ 

དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངནམ་མཁའ་དངམཚུངས་པ་ཆོས་རྱེ་དབྱེངས་དྭང་མཚུངས་པའིསམས་ཅནནམས་ཅྲི་སད་དུ་གོཆ་འཚལ་བ་དེན་བྱོན་འགུས་ཁིཔ་རོལ་ པཿ ན་པོ་ཐཾ་བ 

བ་ལགས་སོ། །དནསདགྱེ་སོང་གཞན་ཞིག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདེ་ལེགས་སྲ་བལ་མོ་སུརབ་བདནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏུ། །བཅོར་ལཱན་འདས་ཤེས་ 
། །བཅོམ་ལྔནའདས་འདྲི་མཚ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཅུ་ཕུན་པ་ནི་ 








ར་བ་ཀྱི་ཝ་ལོལཱ་ཕིན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། ངཱ སུ་གང་ཡང་མོ་སྒུདཆོས་གང་ཡང་འགེག་པར་ར་བགྱིད་དོ། །ངནས་ཚ་དང་ _ 
ལྡནབ་རབ་འཕྱེརོལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱྱི་ན་ྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་གཱས་སོ། །བཐགས་པ་ར འཛར་ག་ཤེསརཔ་ཀྲཔ་ཏ་བིན་པའད་ལ་པེནར་ནལ་འབོ་ུ་བདཔདེ་ཅལལའབོལ 





308 







ད་བརའགུར རཾབ་འཧེརྩོགིས་སྣས་པ ། ཀྐརཱཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ལ་རྣལའྱོརཏུ་ཕྱེདཔ་དེནིནས་མ།ཁའ་ལྣལའབྲེམཏཱ་ཧེད་པརའགྱུ་ར་རོ། །ཀྲོའྱ་ཤི་ཀ་གང་ 
སརབྱིང་ུ་ཡིན་དསླན་ཅང་།ལའཛོ་ཅར་བབ་ ས་པ་དེ་ནླིང་གབ་མེདཔ་ལྷ་ནལ་འབོར་དུ་བེད་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ྱ་དབང་པོ་བརྒྱ 
བིནྱ་གི་ས་འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོགང་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པ་འདིའཁིན་པརའགྱུར་བ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐུབ་བདང་སཱ་བ་ཅི་ཞིག 
བྱསི་བུ་བཀའ་སུལ་བརགསོལ ། དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབའཐྱེརྦ་ཧཾས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྲིན་ལ་འདིསྐད་ཅེ་ས་སྨྲས་སོ། །ཀོརིུ་ཀ་ཆོས་གངལ་བསྲུང་བ་དངབསྐྱབ་པ་དང་སྔ་བར 
བ་བའི་ཆོས་དྲ་ལོད་ཀྱི་ས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མཐོང་ངམ ། བརྱ་བྱིན་གྱིས་སྩཱས་པ ། འཕགས་པ་རབའཐོརདེནི་མ་ཡོནནོ། །རབའཧོརྦྱ་གིས་སྨཱས་པ ། ཀྲ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་དེ་ ར་བ 
བ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅི་ལྙར་བཤད་པ་འདིལ་གནསན་དེ་ཏེ་དདེ་ལ་བསྲུངབ་དང་སྐོབ་པ་དང་སླེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྙེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ལུ 
་པ་དང་བལ་བརྒྱ་གུར་ནནེ་མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་དལྭ་གགས་ལྟ་བདང་གླགས་ཚོལ་བ་དག་གིས་གྲགས་རྭད་པརའགྱུར་ ༥ ཀལཀིལྷ་ཞི་ཀ་བཞན་ཡངྦ་ྱངྱ་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 









༧།༄༅། །རྲེནཔོ་གཇཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ྭཱ་ཕིན་པ་སྤོད་པ་ལ་བསྲུང་བ་དངབ་སྐྱབ་པ་དང་སྲ་བརཧ་བརསེ་མ་ས་པ་དེནི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྲང་བ་དང་པ་སྙབ་ པ་བརྲ་བ་བཟ་སམས་སོ། ། 
སྭཱ་མདཱ་སེམ་སྭ་ཏོད་སྔིསྦྲ་བ་གཆ་ལ་བྲས༔ ་ར་བེད་པ་མནུས་སམ་ ། བྱར་བྱིན་བཱིས་སཱས་པ ག་ངོ །རབ་འཐྲོ 

ཤྲ ྱས་སྨྲག་པ ། རི ཞིཿ ཊས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཤིན་ར་འདིལ་སྭོདྲཧཔགནས་པ་ས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བག་ཆྭ་ཀྭ་བླུ་ར་ཡོངས་སྲུ་ཤཾས་ 
རྔ རྭརི་བསན་དེ་ལླ་རོས་སེམ་ ས་སུརི་དད་པེ་ངདག་བརྡ་ངས་སུམིམ་ཐོངམི་ཤེས་ཡ་དདག་པར་མི་ཤེས་ཆོས་དེ་གྲ་གངམདཅིབ་ཡང་དག་པར་མི་ རངལ་ཡང་དག་པར་མེདཅེངམ་དམིགས་སོ་ཞེས 
ལ་དེད་ལར་གནས་ན་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛཱི དནས་སངསྨ་རས་ཀྱི་མྤ་ཐཱས་སོངགསུམ་གི་སོང་ཅན་པོ་འའཇིག་དན་གི་ཁམ ས་རཱཔོ་ནནཔ་བིཔ་དབྲ༔ ༣༥ 


ི་དབངབོབྱར་བིན་ཐམསཅད་དང་ཚསང་ཆེནཔོ་ བསསཅདདང་པོ་མཇེདྱ་ཀི་བདག་ལ་ ཉངས་པརྐན་པོགངདག་ཡོདཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཅོས་ལྡནའདས་གལ་བདེར་འོངས་ཏེ་ལྕགས་ནས 
གོ་བེསྭོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ \ བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་འནག་སུམ་བསོཿབྱབ་སྐནས་ཕོགས་གཅིག་ུལ་ཁོདོ་དོ། །་ཆཔད་བིན་པོ་དདག 











ཨྭ་ཀི་དབང་པོ་བརྭཱ་ཧ་ མས་ཅད་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བམས་ཅད་དང་ཚངས་པ་ཆན་པོ་མོ་མངེད་ཀི་བདག་པོས་ཀངསཔས་རྒྱས་གྱིམ་ཇུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྐྱི་ཊྱནེགྱི་རླབ་ས་ཀྱེས་སཔཿ 
ཊག་གིསྭ་མོང་འདི་དག་ཏིདདངཆིག་འིདེ་དག་ཉིད་དང་ཡི་གའུདི་དག་ཉིད་དང་འབ་འབྱོར་ཉེས་བུབའི་དག་སོབའདི་དག་ཉིདཀིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལུ་ཕཱཾན་བའདི་ཉིད་དཔཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏྲུ་ཡིན 
དིཏི་ ་བརབ་སུནཅིང་ ། དེར་ལང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཀིན་རྣམ་ས་ཉི་ད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ྡྤིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཏེས་ཕྱོགས་འདི་ིད་ཇུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བངེ་ཏེད 
སབདམ་སར་བའསནས་རམནར་བྲབས་བས ངྲ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགོས་པའིབངྒ་ནུ་བམ་ངོན་བརྡ་ཐོགས་བར་སརས་རྒྱ་ས་ནས་ས་ཕྲོགས་འདི་ཉིད་རུངཤེས་ 
ནད ོ ཏེ། །འཕགས་པ་ཤས་ཟིབའཱ་ིནཔ ། རྣམ་བར་དག་བ་ཞེས་བྱ་ 
རྒགིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། _བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ག་བིན་པ་ཞེས་བྱགི་ ་བ་བདིནི་མིང་ཉཱཿ མམོ། 


དིའོ་ཞས་མིདི། གིད་ངོས་པོ་འཾི་ཉི་ གང་ངོ ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པད་ཡངམ་མཆིས་མི་དམིགས་ཏེ ། མི་ཅིལྭ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ། 






།་ 


ཐོ 





རྦ་བ།༅། < ༣ ༈ ཆོས་འདི་གཉི་སནི་ རིས་ཤིང་མི་དམིགས་ ༈ བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཅིའི་ 
༦ ཅིན་དི་འ། སར ྲགེཾཾར སི་དང 


ཅེས་བ ཁྭསུལ་ཏོ། །རབའལོ་ཁརིལཱ་རབ་ངྲནུ་བས་མས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པྱོརསས་པནི་གླཟགས་ཅག་པ་མ་ཡིན་མི་ཏག་མ་ཡིན ། ར་  ་ 
པ་ས་མ་བའ་ཁ་ས་འདས་ཤི ཤིངྒ་མ་བ་དག་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་རོགས་བརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། མེ ཡི མ་ཡི ནམ་པར 
ཤེས་བྷ་ཏག་པ་མ་ཡིན་མི་ཏག་བམ་ཡིན ། ྣམ་པམགེས་པ་བཅིངས་པ་མ་ཡནགོང་བ་མ་ཡནོ་བས་མྭ་ཐ་ལསའདས་ཤིངྡན་མབ་རདག་པའོཞེས་མ ས་མངོན་པར གོསར་བ བརའགུར་རོ། 






ཤེ 


ཉཱ 












ཟ༧༧།འཾདེ་དག་ཏིད་དང་ཡི་ དང་ཡི་གེ་འདི་ངག་ཏི་དྱ་ཧིི་ས་སྭ་པགོས་བདི་ཉི་དངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནབའདི་ཤིང་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་སྲུ་བཅེས་བཀའ་སྲུལ་བ་དང. | བཅོམ་ 
བརབ་འཐེརྩོགིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཨེ་མ་ཁོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ནི་ཡོངསསུཿ ག་པའོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ | རབ་འཕྱོར 
གཟུག་སྣ་རམ་པར་དག་པས་ཤེ་ བོངས་སྲུ་དག་པའོ། །རབ་ཐིརད་བཞིནད་རོར་བདང་མཇུ་ཤེསདབའདུ བིད་ནམས་དང་ནམ་བ་བ་ཤེས་པྲརམ་བར་དག་པས་ཤེས་ 
རབྱ་སི་པའིབ་ཉིཔའངོས་སདག་ ༥ རིས་ད པའདུ་བདྣནས་སརང་བར་ཤེས་པ་ུ་བམདབས་འགག་པམེད་རདད་་མ་མངས་ 
བདན གང་བ པ་མཔ་བདག་པས་སར་ལྱ་སི་ར་ཁ་ཡིནཔཡངས་ཟདམ་པ་ལོ། །རབ་འཐུར་ནམ་མཁའ་ནུ་པ་ར་དག་པས་ཤེ་ས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཕིན་བ་སྤད་སུ་པའོ 
རབ་འོརགྲ་ཟུགས་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངོས་སྲུའཇིན་པ་མེད་བས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱོན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། རབ་འོད་ལཞི་ནླ་ཆོ་རབདརྱབ 























ཟཿ ༅༽ །རྣམ་བ་བཤེས་པ་གོས་པ་མེད་ཅི་ང་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ངས་སྲུ་དག་པ །རབའཊོརཱནམ་མཁའ་དངྲབ་གྲརྭག་རམེ་དཅི་ངབྲརོདོདུ 
མེད་ལ ། དམིགས་སུ་མེད་པས་ཤཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལྟཧྭཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་འོ། ཅར རར 
@ ༡ ཐོཁྱྱ་བིནར་མཛོས བསབ དྲེ་གདཅེ་སབ་ཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོ་ལུན་འདུསལ་ཝ་དྲ་ཝུནཔར་བ་འུ་རྩོ་ས་འདྲི་གདཅེསགསོལ་ཀྲོ། ། 
4 བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གོ་ར་ལ་མ་དུ་ཤེ་ གངདག་འཇིན་བདབའརབདརྨ་སོགཔ་ 
དཱ }})/ན་་་་ ར་དག ཤའུ ན་བའི 
ནདུམ་ཡིན་སྣ་འི་ནང་མ་ཡིན་ལེའིནདམ་ཡིན་ལུས་ཙི་ནདའབུང་བརྡ་མི་འགུ་རརོ། །རྨེངོས་པ་ཧིདདུ་མི་འགགར་རྡོ། དེདགནི་མ་ངབ་མིྫོངབས་འཆྲི་བའི་དུས་མིབྱ་གིདདོ། །དེ་དྲག་ལ 
ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མངཔོ་དགདེའ་ི་བཞི་ །ཞིན་དུ་འྲ་བངབ་པའྨ་གུར་རོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བེཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་སཱཱ་བའི་ཛཾགས་ཀེ་ ཀེ 'བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དུ་གང་དངག ང་དུ་ཤེ་སརབ་ཀྱི་ཕ 





རར དཔདདག་ཅང་ བྲསཿ 
ཀཀ ིགེྱ་ི་ར་པརྨ་བ་ནམེད་པའོ། ་ 
ཡིར་ཞོན ། ༢ ། ི་ལརོལ དཿ རས ི་ ན་ཙ མད་པའི 
བུ་འདོན་པ་དང་གྲོའོ་པ་དང་ན་བརྲ་སོན་པད། 


ང་བ་དང་ཀློག་པད་ང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་ཧེེད་པ་དང་ར པོ 
བི་ར་ཞེན ། རབ་འབོརའ་དི་སཱར་རིད་སོ་མཆོན་བོའོ་དྲ་གམང་བ་ཡིན་ཏེ ། ཅིཙམ་དུགཅས་པརྦ་གུར་བ་བཞིན་དུ་དྲག་ཆེས་ལྕི་བརའྱ་གུར་རོ། །རབའཁཧོརའདི་ལཱ་ས ། ཤེ ལྭ 





༠ ༤ < ༠ ཇི ༨ ¬ ཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ ཡབ ཆོས་ཐམས་ཅདམོ་སྐྱ་བ་དང་མིང་ ག་བ་དྲག་བའི་ཚུ་ 

ཟླ ༡ དངལནནགསོན་སོངས་འདབ་ རིག་ནོར །རབ་འདྱོརཤེསརབ་ རིེྭ}ྭྣཌ སོཾ ྦ 

༩ གངལ་ཡང་ཡོངས་སྐུ་མི་འཆིན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ར་ཞེ་ན ༈ ༈ བཟའ་པརོ་དི་ཞུརཆོས་དེ་དགྲབམས་ད་ན་མདཅིང་མོ་དམིགསསོ་  བ་འགེརོམ་སུསབའིབིར་ཤེས་ ངོ 

ཤཱ བཟི་མ་གོས་པའོ། །བའ་ངོམགས་པཞེས་དབའདིནིཤསོཉི་ ནབ དཱ ]རབ་འབོར་བདི་ལུརགྲུགས་མ་གོས་པསན་ཤེསརབ་སི ཡིན་བ་མགསོ་པའ། 
དཆམ་ ས་པ་འ ཧོར་ཤེ་ །ཁབ་ཊྱ་ཕ 

ཀཱ བིནདོུ་བདབ་རད་ེསདང་བུ ིདྲ་ནམ་དངནམཔརཔ།ས་བམ་གས་ང་སན་རབ་ དདེ། རབ་འཕ་བཤེསའབ་ི་་རོལྟུནཔ་འདནོ་ ཁལ་ཡང་བཇཤ་པར་དདང 

 ཁམ་ངེས་པར་འཇུག་པནྩཔེདཔ་འམ ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་པེདཔའམ ། རས་བ་བླན་པར་བེད་པ་འམ ། ཡོངོས་སྐ་ཐབོཔརྱ་ཧེད་པའ་མ་ངེས་པར་ལོབོ་པརྲཧེདཔ་མེདདེ།ི །དེནས 





།སུའི་བ་སྲ་ལག་མངཔོ་དག་རྣསང་སཅ་ཉདང་གན་དག་ེདདེགས་དག་བཟོཟནིངའདི་གདངས་མ་འཇམ་བའི་གངདུཆོས་ཨིལ་རོརཔབྷམོརབ་ལནགཉིས་སྤུགངབརྣསང་ས་ཀང་ཟེར་རོ། ། 
དྲེནས་བཅོམ་ལནའ དྲས་ཀྱི་ས་ཆེ་དབ་ཝན་བ་གནས་བརུན་རབ་འབྲོར་པ་འདི་ དཉེས་བཀའ་སྩལཏོ། རབ་འ ིལ་ རལོ་ལྡན་གཉིས་སུ༔ ན་ཏེ ། ཆོས་གཔལ་ཡང 
རབཏུ་བྲ་སོར་བའམ་ལྡེགོ་པ་མེདདོ། །རབའཐུརོ་སལབད་ནི་བངྙན་བ་ །མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུུ་ཕྱིན་པ་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། 
བཅོམ་ཝུན་འདུས་ལཚ་དཔྲཝལནཔ་རབ་འཤེ་རྩགས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་མ་མརས་པ་དང་ ། གངྦ་བཱན་མེདཔ་ཡ་ངདག 
| རྣ་རོགས་པའྲི་ངྱདཱཔ་མངེན་པར་རྫོགས་པ་པའཚངྱར་བརའ་ཚལ་ཡངཆེས་གང་ཡད་མངོན་བར་རྫོགས་བརའཚང་མོ་རྒྱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཁོག་ཏུ་བསྐོརེ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པ 
མི་སོན་བའྱི་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ནེན་པོ་དའི་བརོལ་ཏ་ཕིན་བཆེན་པོ་ལགས་སོ། །དཅིའི་མད་ད་ཤན ། ཆོས་གུང་ཞིག་དམིགས་པརྭ་བ་བའམ་ཆོས་གངཞིག་བསནམ་དབ་བ་དེ 

དྲ་ལའགའནེག་གིས་འགའ་ཞིགབསྐོ་རབརབྱ་བ་ཡང་སེད་དོ། །དེཅི་ལྷིསདདུནན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོས་ཐམས་ཅདནི་ཤིནཏུ་མངོན་པརམ་གྲུབ་པསྭེ་ ། ཆོས་གར་ཡང་ལྡེགོ་པར་མི་ 









ཟ་༧ད ༄༅། །འགྱར་རབཏུ་བསྐོར་བར་མི་འྱགརརི། །དེ་ཅིའི་སླད་དཞེན ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅ དནི་ཐོག་མནས་མངོན་པརམྲ་གུབ་པ་སེ ། ཆོས་ཟམས་ཅདནི་རང་བཞིན 
ཟ །གྱིས་དཔེན་པའི་ཕི་ར་རོ། །ང་སདཅས་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀིས་ཚེ་དཔཝལན་པ་རབ་འཐེརལའ་དི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །རབ་འཧོརདེ་དེ་བཞིན་ནོརདེ་བཞིན་ཏེ ། རབ 
ཤྲི འཐྱེརསཱོང་བ་ཉིདནི་རབཏུའཇརྲག་པ་འམ་ལོོག་པ་མེད་དོ། །འབ་འབྲེའ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་འཇུག་པ་འམ་ལྡེག་པ་མེད་དོ། །རབ་འཧེརཾསཱོན་པ་སེ་དབ་ཡབའཇུག་པ་འམ་ལྡེག་པ་མེད་དོ། ། 
ཡཾ རབའཐེར་གཔའདི་ལར་བསུན་པའ་དིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྲན་པ་ཡྱིའོདེ ། སུསྭ་ཀང་བསྙན་པ་མེད་ལསས་ཀྱང་བྲེས་པ་ཡང་མེད་སུས་ཀྱང་མནོས་པ་ཡང་མེད་སུས་ཀྱང་མ་ངོན་སུམ་དུ་ཐས་པ | 
མེད་སུསྱ་ཏངམངོན་སུམདུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡོན ། སྲསྱ་ཁངམངོན་སྐ་མདྦུ་པེད་པར་ཡང་མིའྱགུར་རོ། 


ཁྱ !ྣ །ཆོས་བསྟན་པའདིས་ནི་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཨྱ་ཏན་ལས་མའདས་ཡོངོས་སུ, | 
ཤཱ སྱྱ་ངན་ལསའདའ་བར་མི་འགྱུར་ཡོངས་སུ་སུ་དནལས་མི་འདའ་དྭྭ ། ཆོས་བསྙན་པའདིས་ནཾ་ས་ཡང་སྩེན་པའེ་གནས་སྲུ་བྲས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སྙད་ཅེ་ས་བཀའ་སཱལ་བ་དང ། བཅོམ་ 
། ལྔནའདས་ལཚ་དང་ལྡན་པརཔ་འཕཱོྱཧིསའདྲོསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་མཁའ་མ་མཆིས་པའཾསླདདུ་འདི་ནིམ་མཆེས་པའི་ཕ་རཡཏུ་ཕྱིན་པའོ། 


།བཅོ་མ་ལཱནའདས 


ྦ 





ཟཿ༤ ཆོས་བམས་ཅད་དམིགས་སྦུ མ་ཨཆེས་པར་མཉམ་པའི་སླད་དུ་འདེ་ནོ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཉྱི་ཕ་རོལ་6ྲཧན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤནེཏུ་སོང་པའི་སྲད་དུའངོ་ནི་དབེན་པའིཔ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཉྲོས་ཐྲམས་ཅད་མཾ་དམིགས་པའི་གླད་དུ་འདེ་ནོ་མོ་བརྫེ་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིངས་མཆིས་ཤིང་ལུསམ་མཆོས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི 
གནས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ལོལ་ཧུ་པིན་པའོ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་འགྭོ་བ་དཔའོང་བ་མ་མཆིས་པའྟི་སད་དུ་འངེ་ནིངོ་བོ་ཉིད་མ་མྨཏིསཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའོ། །བཅམ་ཝན་འདསཆོས 
ཐམས་ཅད་ཉོག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་འངོནོ་བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའོ། ༈བཅོས་ལྔན་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའླིསད་དུའདིན་མོངས་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་ 
བའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཿདའགྲོ་བམ་མཆིས་པའི་སུད་དུའཔིན་འགྲེ་བེ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཧིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གྲཟུངབ་མམཆིས 
པའི་སླང་དུ་འདེ་ནཾ་མཾའཕྲོགས་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕུུན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་མི་བས་པའི་ཆོས་དངལན་པའི་སད་དུ་ཞདི་ནི་མོ་བས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས 
ཐམས་ཅད་མངེན་པར་མྭ་གུབ་པའོ་སླད་དུའ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམོ་སྐེ་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ ད་པ་པོ་མོ་དམིགས་པའྲི་སད་དའདེ་ནོ་བེད་པ་པོམ་མཆས་པའིལ 
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༄༅། །རོལ་ྱཱ་ཕིན་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མཆཆིས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་ཤེས་པ་པོམ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་འཆི་ 
འཕོབ་དང་སྐྱེ་བ་དག་མི་སྩེ་བའེ་སླད་རུ་འདི་ནི་མོ་འཕོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་སོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕཾ་མའི་མཐའ་དང་དཀྟར་གྱུང་བའེདུས་མི་དམིགས་པའི་སད་དུ་འདི་ནིའདུལ 
བ་མེད་པའི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་སྐྱ་བམ་མེཆིས་པ་རྣམ་པཿ་ཤེས་པར་བགྱེད་པའི་སྲད་དུ་འདི་ནིཆྨལམ་དང་ ། སྨ་བརཱན་དང་མིག་ཡོརདང་ ། སྙིཾག་རླུ་དང་སྒྱ་མཚི་ཕ 
རེལྭཧཱ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུསབ་དོདཆགས་དངའི་སང་དངགཏི་མླུགངོ་བོ་ཉི་དམ་མཆིས་པའི་སུད་དུའ་དིནི་ཀུན་ནས་ཉོནམངས་པ་མ་མྔརིས་པའི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པའེ། །བཅོམ་ལྕུན 


= 


༥ 2 ི་ ¬ ༢༡༄ ` ཕ་ རོ སི 
འདས་ཏན་མ་དམོགས་པའྲི་སད་དུའ་དིའྲི་ནམ་པརྨ་པང་བམ་མཆོས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཡིན་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འད་སནམམཁའ་གོས་པམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་འདེ་ནི་གོས་པམ་མཆེས་པའི་ ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོམསམས་ཐམས་ཅད་ལ་སའདས་པའྱི་སད་དུའདིནི་སོས་པས་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པའོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡོ་བམ་མཆྲཾས 
པའྱི་སླད་དུའདེ་ནྲོ་རེམསམས་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པཏིད་རྱི་སླད་རུ་འདི་ནིམོ་གཡོ་ཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ 
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དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེགོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་འདི་རིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ། །བཅོསལ་ནའདས་ཆོས་བམསཿཧདྨནམ་པར་མི་ཏེགོ་པ་ཏིདྷ་ཀླིསད 
དུའདན་ཝེབབམ་མཆེས་པའི་ཕ་རོམ་ཧུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ི་མཚན་མ་མི་དམོགས་པའི་སླད་དུ་འདིནིའི་བའི་ཕ་སོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཡོན 
ཏྱ་གི་པ་རྱཱཕྱིན་པའི་སླདདུ་འདིནི་སྩོན་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རེལ་ཧཱྲྱུཾན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡོངས་སྐུ་དོག་པ་མ་མཆིས་པའྲི་སད་དུའ་དི་ན་ཤོན་སོངས་པས་མཆེས་པའ་ཕའརལཏུ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡང་དག་པའི་མབའིསཱད་དུ་འདིན་སམས་ཅནམ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྗང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་འདི་ 
ནི་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ངོལ་ཅུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་བྲམས་ཅད་མངོན་པར་མཞེན་པའི་སྲང་དུའདིནི་མཐའ་གཉིས་མི་ཏོགས་པའིལ་རོར་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན 
དསརཆོས་ཐམས་ཅད་དབེར་མ་མཆིས་པའྱ་སླད་དུའདི་ནི་ཐྲ་མཾ་དེད་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཞན་ཐྲེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལའ་དོདོཔ་མ་མཆིས་པའི་ 


༤, ,.༠༽ 


སླད་དུའདིནི་མཆོག་ཏུ་མི་འཇྲིན་པའི་ཕ་ཇོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་རམ་པར་ནོག་པ་ཞི་བ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ་འདི་ནོ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའཾ་ཕ་རོལ་6ུ་ཤྱིན་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 





321 ༄༅། 


ཨེ 
ངུ 


།ཆོས་ཉིདཚུད་མ་མཆིས་པཏིདྲ་ཏླི་མདྲ་དུའདི་ནི་གཞལ་དྲུམ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་བལོ། །བཅོམ་ལྔནའ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅདཆགས་པམ་མཆིས་པའྱི་སྐད 
(འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོས་ཐུམས་ཉ་དའ་དུསས་བྱགིས་པའྡིསདདུ་འདིན་མོ་དག་པའི་པ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པའོ། བཅོམ་ལྡན 
དསྔཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཁས་པའི་སླད་དུའ དིནྟཾ་སཱུག་བསྔལ་བའེ་ཕ་རོར་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཆོས་བྲམ སཿདམ་དམིག་པའླིས ་ སེ 
ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཆགས་པ་འྦིསད་དུའདི་ནོ་བདག་མ་མཆིས་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅུད 

མངེན་པན་མ་གྲུབ་པའི་སྲ་ དྲ་དུ་འདི་ན་མ ཚནན་ཧིད་མ་མ་རིས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་མཐའ་ཡས་མུ མཐཆིས་པའྲི་སད་དུའདིནི་གོཿ ད་བསམ 
ཧཱཾ ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་དམིགས་སུམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་འདི་ནིདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན 
° །བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སོ་གསུམ་མིདམིགས་པའྦིསམད་དུ་འདི་ནི་སིང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྙོན་པ་མེད་པའི་ཕ་འོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས 


ཏེ ཏི 


ཕང 5 ཿ་ཅི་ ཌི 


322 དྡི་རམས་དམིགསྲསུ་མ་མཆིས་བའྲིསདབུ་རདོ་ནྷོ་རཾམ་པར་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའྲི་སད་དུའདིན་ | 
ཐརྩསིས་གནས་པའི་སོམས་པཟབླརགཔདའི་པརབྱུ་ིན་པ་འོ། །བཅོས་ལནའདེས་སུགབླསལ་ལ་སོགསཔ་མིདམིགས་པའི་སདདུའདན་བདནཔབཞིའི་པའསོད་ཡིན་པའོ། །བཅེ་ 
ཐཱན་འདས་སྱིནཔ་ལ་སོགསཔ་མི་དམིགས་པའིསླད་དུ་ཤདེནོས་བཤུའི་ཕ་སོལཏཱཧིན་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསམ་བརི་བའྐིསུད་དུ་འདིན་སེབས་ཀྱིཕ་ལོལཏུ་ཡིན་པའོ། [བཅོམ་ལྡན་འདས 


དཱ 


། 
| 
ྦ 


ཤནུམ་ཞུམ་པའི་སྐདཔུའདིནི་མིའཇིགས་པའི་ཕ་རོསཏུ་ཕཱིན་པའོ། །བཅོམལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཐསས་ཅ གས་པ་མ་མཆས་པ་དངཐགོས་པམ་མཆེས་པའླི་སད་བུ་འདི་ནིསོས་ཡངདག 
པརརེག་པའི་ཕ་མོམཅཱ་ཕིན་པའོ། །བཅེམ་ལན་འདས་བགང་བལས་ཡ་ངདག་པརབདས་པའི་སུདཔུའདིན་སངསརྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མཁདྲེས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན 
དུསཆོས་བམས་ཅུད་མ་ལུགོཔ་དེ་བཞིན་ནིདྲ་ཀྱི་གདདུབ་དི་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཅི་ཕའརཏྭ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྣནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བཏོདེ་མམརིས་པའླིསདུ 
བི་ནིའིདྲ་བུང་གི་ཕརོལྭཏུ་ཕཱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ངེ་བེའོདྱ་ཀྱེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་སླད་དུ་འདིལྟ་སྙེ་ེསརབ་ཀྱི་ཕ་འོཁཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ན 












།ཐམསཅད་མྱ་ཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཕའེལྱ་ཡིན་པའོ། །འཕགས་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིཿ འནས་གསུདག་པའོ།། རཱ 

སརའ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་རིགས་ཀྱི 
གཱ ཟེ དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱ་གིས 
ངོས་སུ་ཟིན་པལའགྱུར་བ་ཡིནན ། གང་དག་ཤེས་རང་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའིན་པརའགྱུརའེཆངབར་འགྱུར་ཀློག་པརའགྱུར་ཀུནརུབ་པར་ དཔསའགུར་རགཏུའདོན་པརའགྱུར 
སྟོན་བརའགྱུ་རཉེ་བར་སཱོནཔ་རའགྱུར་ལུཁའབོགས་པར་འགྱུར་ཁ་ཏོན་5ྲེད་པརའགྱུའ་ཞིང་བཟུང་བ་དང་བཅངས་པ་དང་བཀླགས་པདང་ཀྭན་ནུབཔ་དང་རབ་ཏུ་སྟོན་པདང་བསྙན་པ་དྲང་ཏེ་བརབ ནབ 
དང་ལུཔའཔོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བསནས་དེབཞིན་ཏི་དདུ་སོབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུབླསྒྲབ་པ་དངདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོརདུ་བྱེད་པརའགྱར་བ་ལྟའི་སྒོས་ཏ ། དེ་དགནི་དགེ་བའི་ཚུ་བངན། 
དང་ལྡན་པཿམི་འགྱུར་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུཿ བདག་ནི 


རིག་པ་བ འའའ བསེ བཀ གང ༣ དི དི་ཡུ་བ་ས་སི་་ལ་ ལིལ མེ་མ པ་འི 
་དང་རིགས་ཀྱི་བྲཿམོའ་དགཞི་སཛས རྒྱས་མང་ཕོ་ལ་བསྟེན་བཀུན་ཧྲས་པར་འགྱུར་རེ། །གང་དགད་ལྟར་ཡང་ཤེསརབད་ཀྱི་ཝ་ལོཁའུ་ཧྱིན་པ་འདི་ཉན་པར 


རེལྟིས་ཟི་ 


པུ བརྒྱདསཱོངཔ་ལས ། བསྙོད་པའྲི་ལེ 
„ །འཕགས་པཤེས་རབྱ་ཏི་པའོརྟརྭཱཕི་ནབ་བྱནད་སུངཔ ། བམ་པོ་བྱཅུ་པ ། དེནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབངཔོབརྒྱ་བིན་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ་ ༈ ཤེ་ 
བུའམ་རགས་ཀྱིབུ་མོགངདག་གི་ནལམ་དུ་སྣང་བཡའགྱུ་རབ་ཡང་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་བལལྷག་པར་ཀྭ་བཏྱས་པརའུགྱུརབ་དསཛཧ་རྐྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བཿ 














¡ 


༥༦ 


༡4 འགྱ བནིངམཉནནས་ཀྱ་བའཇིན་པརའགྱུརའཆང་བརའགྱ་ རཀློག་པརའགྱུར་ཀུན་རུཐ་པར་ཧྱེད་པར་འགྱ ར་རབ་ཏུ་འདོན་པརའགུར་སྙོན་པརའྱགུརཉེ་བར་ནོན་པར་འགྱུར་ལུང་འབོགས་པར་འགྱུར། 

འགྱགར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོབ་པའག་དོབཞིན་ཉིདདྲུ་ཆུབ་བརའྱགརད་བནིནཉིདྱད་ནལ་འོརྦཧཧིདཔ་བའྱགར་བའི་རིཀེས་ཀྱི་གུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་གིསནི་སྔོནསི་དབཞི་ནག་ཤེགས་པ 
ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐདནས་ཀྱབཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོར་དུ་ྲྲིན་པ་འདི་ སྐོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས 
སྐུ་འུས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་དཱིས་པརྩབས་པ་ཡིནནོ། །གང་དག་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འངི་ ར་ཟྲབ་པ་འདི་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་ཉེ་བརབསྙན་པ་ལ་འགོང་བར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུཞུམ་པར 
མི་་འགྱུར་བགཚྭ་བར་མི་འགྱུར་བག་འཁུམས་པརམོའགྱུ་པ་ཡིད་ཕུར་ཕྲོགས་པརམིའགྱུར་བཅོམ། ང་ཕི་ཕོགས་པར་མི་འྱགརམི་དངང་ཀུན་ཏུ་སྨྲག་ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་ཕར་མིའགྱུར་བའཾ་འོག 
ཀི་བུ་དང་རིག སྭ་ཀྱ་བུ་མོ་ད་དགནི་སངས་རྱས་མང་པོལ་དགེབའིརུ་བབླ་སྤུན་ང་ར་རིག་པརྭ་ཤུའོ། །དྲེནསཚ་དཔཀཱནཔཔ་རིའྲིབུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྱིན་གྱི་འདིལ་བུའི་ མས་ཀྱི་རྟོག་པ_. 
མྲས་ཀྱིས༨ཤེསནས་བཉོམ་ལྡནའདས་ལའདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཔཤེསརབ་ཀྱིལ་ཇོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉེད་འཆད་པ་དང་སྙོན 





ཁན 





3༡8 ༄༅། །པདང་ེབར་སྙོནཔ་ལ ། མངོན་བརདད་དོཏོག་ཅིངསོས་ལ་སེམས་དང་བས་བྱང་ནུ་གཏཱསམས་བ་ [ཕྱིན་བ་བདིའ་ཇིན་པདང་འཆང་བད་ 

= །གླུ་ནཆུབ་པར་བྱསིད་པདང་རགཏ་འདོན་པ དངསོན་པདང་ཉེབ་ར་སོན་ད མ་མོ་དང མས་གསེར ན་པ བ་པ་དངདེ་བཞིན་ཉེདདངུ་ ན་རོ འིད 
ཟླ འགུ་རབ་དེནཾ་བིརམི་ལྡག་པའྤི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོང་ །བ་ངེ་བཞི་ནདུ་གཟུང་བརངགྱིའོ། དེཅིའྷི་མདབ་ནན ། བཅོ་ལག་འདས་ ནི་རབ ནན ། བཅོམ 
ཧཱ ཨདས་དགའ་བིསབ་རསདས་སྱརསཔ་ཅོམ་ལནའདསྣ་དམས་ལཚནོདུམཝག ཤངམོ་ཅུམདསཔའ་རངབཞིནྲདྱ་ར ོན་ུད་པད སོབས ཧམད་འདིུབབཔའ་ 
ཉཱ ས་རབ་ཧི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཧིན་པའདི་ལ་མོས་པརམྲི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡང་གང་དགའ་དི་ལ་ཚཾ་ཨོས་ཤིངམ་རྟོགས་པས་སྔོང་བར་སེམས་པའི་རིགས་ཆྱི་ཐུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེ་དག་གི་སའཾ་ ། ཧཱ 
ཧཿ ར་ཡངའདི་ལུར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིཉིད་བཤད་པནསཱཁས་པའགྱུར་ཏེ། ། །༢ེའའླིསདདུནན ། བཅེམ་ལན་འདས་འདི་ལྐུརདགེ་བའིརུ་བརུངབའི་སདདུ་སོནྱ་གི་མཐར: 


བས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བརོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཧི་ལྟར་ཡངམོས་པརམཾ་ཞུསསོ། དམཤེས་བབྱ་ཉི་་མནཔ་བཔའིགདཔའ་བོང་བརའུ་པར་བདགངར་མོསདངེས་་ 









སྟ དེ་དག་གིསྭ་སྔནྱ་གི་མཐར་ཡ་ང་ཤེས་རབ་ི་པ་ལོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ཟབ་མོ་འདིཉི་དབ་ཤདབན་སྔརས་པ་ལགས་ཏེ་འདྲི་སརདེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀིཔ་ཕོར་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབམོ་འདི་བ་ཤདཔ་ལ་དད་པ་མ 

ིསབཟད་པམམཅསལྐནབས་ཆསའྲ པས་མཆིས་པ ས་ད གདན ས་པ་ག | །དེ་དག་གིསནི་སྔོནྱ་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསདང་སངས 
དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའརྒྱ་ཧྱིཾན་གྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ རིའརྦི་པལ་འདྣིས་དཅས་སྨས་སོ། །འ་ཕགས་པ། རིའི་བ་ཤེས་༢བ 

ོསམ་དས་མ་བྱི་སའེ་ དན་ལ རླྲགྲགིཾླཾླ་ ཕའི སེ 

དེནས་བཅོམ་ཝན་རད་ བངོབྱར་དནྱ་སིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལལ། = ་ 

: རོང་དང སདཅ་བེནཔའིཡ་ཤ་སལ་ྱ་པགའཚལ་བལགས་སོ། བཅོས་ལན་བདས་ཉིས་བཀའླས་ལང་ ། ཀྱོ །དེ་བཞནནོདེ་བཞིན་ཏ 

ལོ ག་བཤེས་རབ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏྱུ་ཧིན་པ་ལྷ་ཕགའཚལ་བདེའྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཕག་འཚལབ་ཡིནནོ། ། །དེཅིའི་ཕཱརཞེན ། ཀློརཤཀས་སྱར་སཔ་ 
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ཙིང གྲི 


128༦ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ནིའདིལས་སྐྱེས་ཏ ། ཀྱརུགི་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱཾས་པས་ཀྱངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཧུ་ཕྱིནཔ་རབཏུ་ཕྱེབ་ཡིན་ནོ། །དེ 


ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕི་ནཔ་འདིལ་སྤུད་པད་བ ། དྲེལར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལའུ་ཕྱིན་བའདི་ལོ་གནས་པརབུ ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལེ་རྣལ་འཧོརདུ་བྱའོ། །དེནས 
སུ་་རན་བཟས་ལ་ལྐནས་ཧདབང་བྲརར་བོནྱགས་འདྲོནདྲ སསལ་ཏོ། བསན་དང ས་རབ་ྱི་ོངཨསིནཔ་བདིསཔའབི དུཨུའི། །དེནས་ 
པན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་པ་ལགས་ ། རིསྟར་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོདྡ་པན་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་ལཿ ལའཐོར་དྲུ་བྱགིད ། དེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བདང་ ། 


བཅོམ་ལྡན་འདའ་ཀྱིས་ལྷརྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཤིན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཀོབྱུ ཤི་ཀ་ལེག་ས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀློར་ ངྱ་ལོདདཔ་ཞིན་གཤེགས་པརག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
བས་ནན་བདས་ སྣ་ལྷ་ཚམས་པདབང ྤ་ཚིགཔ་འགྲིགདཅེས་བཀས་ལ་ ༣ བ་སེ གསལ གང་དང གག་ཀགས་པརྙག་བཅོས་པ་ཡང་ 





སྐྱེས་པ་ཡིནནོ། ། ཀོའུཤི་ཀྲ་དབཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བྱི་ཕརོལཏུྱིན་བ་འདྲིལ་སྩོད་པན ། གཟུགས་ལམི་གནས་གཟུགས་སོ་ཞེས་མི་གནསཏེ་ཀྐེའ་ཤི་ཀའདྟིལཱར 


328 ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གྲྭ གསལ་མོ་གནས་གཟུགས་སོ་ཞེས་མི་གནས་པ་པྟལ་རན་ཀོའྱ་ ཤིཀྱ་དང་ནཱུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལྭ་ནལ་འབྭོ་ ཅ་དུ་བྱེད་པ་ཡེན 
ཞོ དདེ་བཞིན་དུུ་ཚོར་བ་དངའའུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེདྲ་ནམསདང་ནམ་པའ་ཤེས་པལ་མི་གཞསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའོའེས་མི་གནས་ཏེ ཀོའུཿི་ཀའ་དིསཱར་བྲང་ བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན 
ནམ་པ་ཤེས་པཔམིག་སྱམ་པར་ བད་ནི བ་བའིས་བནཀྲོགིགསབ་མམས་དམའ་སམས་པས་བྲཆསོདན པརཤས་བོབོ་རྩད་བེདཔ་ིནན། །ཀོཌིུ 
ཀ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མི་སྩོར་ཧེ ། ཀེརཱི་ཀ་འདྲི་ཉརགཟུགས་སོཞེས་མོ་སྩོར་བདསརན་གྲཟུགས་སོ་ཞེས་མ་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཀྐོའ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་ངུ་ཆོར་བ་དཔའདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེདྲ་ནམས 
དངནམ་པརཤེས་པའོ་ཞེ་སམི་སྩོར་ཏེ ། ཀྲོལུཤི་ཀའདི་ལྣརྒ་ནམ་པར་ཤེས་པའོཞིས་མི་སྦོར་པ་དེ་ལྟསནརྣམ་པར་ཤེས་པའོཞེས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལདེ་ལཱར 
གནས་ཤིངདེ་ལྐར་རྣལ་འཧོར་དུ་ཧེད་པརའགྱུར་རོ། །དནུས་བཅམོ་ལན་འདས་ལཚེ་དབྲལནཔ་ཤིུའིདུས་འདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི 
ཟབ་པའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིགཏིངདཔགདཀའ་བའོ། །བཅོམ་ལཝནའདས་ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པནི་གྲཟུང་བརདཀའ་བའོ། །བཅེམ་ལནའདས 


ངཿ 


ཆའ 
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2 ༣༦ 








།དེ་བཞིན་དུཚཾ་རབ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེདྲ་ནམ་ས་དང། 
ཤཱ ) 
ིྱི་ཚུག་ཟུགསཟབ་བ་མ་ན་་རེདུམིབད་ མིབེད་བདྷེ་ཉརན་གཟུགས་ཟུབ་བོ་སམདུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ན། ། 
༨ ྲྲྤྗྲྲྦྦོ་ ཤཱརིབི་བུའ་དི་ཝར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བྩོམ 
རླུམ།ར་བེད་ིསདབབ་ཟས་བཟ་ བནོམ་བུ་བགར མ་འ ཁདུས་ལ་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤ  རེའི་བྲཱས་འདྲི་སྐད | 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། ྲ ་ བླ ི་ རུང་བསནཔ་ནམས་ི་མངུན་དུ 










།བཤདཔར་བརགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེིའྲོ་སླདདུ་ཞེན ། བཅུམ་ལཱནའདས་དེནི་ནེམ་ནུ་རམོ་བྱ་ཧེདྲེ་ཚོམའཚལབརམ་འྱྱུརྨ་རོངས་པརམི་འགྱུར་ཅོད་པ་རམོའགྱུ་རརོ། །དེནས་ཚ་དང 
ང་ནས་བ ན་ས་ད་སནཅེ་སྭཱས་ས། འཕགསཔ་ཤབུ་ངགསཏྱ་བ་འབས་མཟ་དཔའས་ཆས་དབའཆེབོ་ཕུངམབསནཔའིམ 
བྱས་ཕར་ལྱཏུ་ཕྱན་པ་འདབ༨ཤ ས་བཏི་བྲྭགྱུའ དཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཚདང་ ཞ་བ་ཤཱརི་ རྣམས་ཀྱི་དབ ནལ་འདྲིས སེ ¡ 
་ུབསམོགབགམཔདཔ་འཆེནོམབ་ནབགངི འབྱི ཤོ་་བོ་མའ་ར་བ པེ གདེསསུས་ས། 
བརྱ་གུརལ ། སནསྱ་ཀངདངང་བུར་མོའུར་ཀུ་ནངྱ་སུག་པ་རམོ་འགུུར་ཀུན་ཅུ་སུག་བདང་ པར་མི་འ འབའི་ བསྤམས་དབའ་ མས་དབའ་ནེ 
རྒྱ་ངརིང་པོནས་འོངས་པར་རིག་པ་རབུ་སྭེ ། ཡུན་རིང་་ ཏུགས ུགབདང་སུན་པར་ི་འསངང བབས་པ རརིག་བརྡ་བའོ། །འརིནི་དརིང་པོ་མོ་ 
ཐོགས་པརྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་བརནུབཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེབོ་པ་བའྱགུར་ཏེ ། དེ་ཞིལུ་ངབསན་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཡིན་བར་རིག་པརྦ་བའོ། །ཐང་རུ་བསམས་དཔའ་སམ 















དཔའ་ཆེན་པོངེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གམགཉིསསམ་གསུམ་ལས་མེ་འདའསྟ ། དེནས་བན ། 
ག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངརུ་བྱཏ་ལུང་བསྙན་པ་ཐེབ་པར་འགུ་རའོ། །འོན་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྔཚོགས་པའིས 


ས་མཉེག 
„3 པར་བེད་པརའགྱུརཏེ ། མཉེས་པརྦེ་གསནས་ཀྱང་ཐུགས་ཕྱུངབརཾབྱེད་པརམི་འགྱུར་རོ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་མྤྲོ་བ་ཡང་སངབྷསཱནཔས་འྲབ་སྭ་ང་ཡོདཔར་བེད་པ 
ཤྲ རོ ༣དབཞིནོ་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཀུང་ཐཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིབངནུ་བྱཏུ་ལུངབྷས། པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཇོ་སྲཾད་དྲུ་གྲན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས 


` 


པའི་བངྡ་རུབྱའུལང་བསྙན་པ་ཐོབ་པར་རྱགར་བ་དྲསིདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་་བལྔ་བ་དངྱལགྲ་བ་བད་ངབ་སྙེན་བཀྲུན་བབ་དང་རོམ་གྲེབ་བནསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིི་བངྱ་ནུག 
་མཛོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བརྩ་ཧིསའྲབས་བུ་ཡོད་པར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་། །དེནས་བཅེམལྡན་འདསལཚེ་དང་ལྡན་པཿཤཱརིའིཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་བྱང་རུབསན་སདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཛཤེས་མབཀྱི་ཕའོཏཱཤྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདཾ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྲ་བདངབ་སེནབ་ཀུ་བྱ་བ་དང་མཉནབ་བྲེབ་པར་གྱུར་པའི་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ 


༡༡༣ སེམསདཔའཆེན་པོད་ནི་ ། བཅམ་ཝནའདས་རྐྱང་རིང་པོནས་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ་ཡུན་རིང་བྐོནས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ་ལགས་པརའཚལ་བར 
བགྱིན ། གངའའྲིཀསནས་ཀུཔའཇིན་པ་དང་འཆང་བདང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་རགཏུའ་དོན་པདང་སྙོན་པ་དང་ཉོ་བརྭ་སྟོན་པདང་ལུངའབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཤེད་པརའགྱུར་བ 
སོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ ། དེནས་བཅོམལཱནའདས་ཀྱིསཚ་དངལན་པརརི་འྐོབུལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །ཤརིའི་བུ་དེ་ད་བཞིན་ནོ་དོ་དེ་བཞིནཏ ། ཤ་རིའབྲུ་བུང་ནུབ 
ལུ་སཾ་མ་སད་བའྲ་རྭ་ བཤེས་བབྱ་ཀིི་ཡ་ལོར ལོ་ཅྱཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་བྷཝ་བ་དང་ཡུག་བ་པ་དང་བསྟེན་བ་ཀུར་བ་བ ཐོ ཁྲིབ ལེ 
རུབའ་ཆེན་པོ་ངནི་ཤུ་རིའི་བྲུ་རུང་རིང་པོནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ ། མུུན་རིང་པོནས་ཐེག་པ་ལ་མང་དག་པརྤཞུགས་པ་དགེ་བའིར་བ་ཡོངས་སྭུ་ཧྲ་ན་པ་ཡོན་པར་རིག་པར་ཧུན ། གཔའདི་ 
ཐོསནས་ཀྱངའ རིན་པ་དཔའཆ ང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་རུ་བ་པ ཀཐེད་པ་དང་རབ་རུའ་དོན་པ དང་སྭོཿ ཅཔ་དང་ེབ ༧་སྔོན་པདང་ལ། ང་འཁོགས་པདང་ཁ་ཏོན་ེད་པརའ་ རྱྱུར་བ་ལྟ་སྩོས་ཀུ ང་ཅི 
ངགོས ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝནའདསལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའོབུས་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་དཔར་གསོལ་བར་བདག་སྤོབས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ 










།། ༄།། །བདག་སོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདི་ལྟུ་སྭད་པེརན ། རིགས་ཉྱི་བུའམ་རིགས་རྱི་བུམོ་ང་ཆུ་བསམས་དཔའི་ཐེག་པཅ་ནགང་ནིག་གི་རི་ལམ་དུ་ཡང 
2 བངཆུབི་ཞིངབ་ལ་དུག་བྷམན ༈བྱཅོམྭལནུ་འདས་བརྡ་རུབས་མས་པའ་སེམ་སཔའཆེན་པོདནི་མངནཔར་ཚོགས་པ་དབང་ཆུབཔརབ་ི་བའ་སདན་མདཔ་མང་དག་པར 
༢ ་ཉོགས་པའྲ་བརྒ་རུབཏུ་བཟྙེན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་དབནིནདུ་རིགས་ཀྱིབུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཛཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཟབ་མོའ་དི་བལྟབ་དང་ཕྱག་བགྱི་བདང་བསྙེན་བཀུ: 
༧ བྱགེ་བ་དང་མཉནབ་ཐོབ་པརྱགུརན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐྲེག་པ་པའིགང་ཟག་དེནི་རྒྱང་རིང་བོནས་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། ཡུན་རེང་བོནས་ཞྲེག་བ་ལ་ཡང་དག་པར 
ཟླ ཞུགས་པ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྙཾན་བ་ལགསུན ། ཐོསནས་ཀུང་བཟུང་བ་དང་བཅང་བདངྱ་ཀག་བདགུནནུཔ་པརབྱསིད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་སྐོན་པ་དང་ཏེ་བར་སྙོན་པ་ད། 







༤ 


རཱ འབེགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱགིད་པ་ལཱ་སྩོས་ཀྱང་ཅིའཚལ་ཏེ ང་རྲུབསེམས་དཔའི་དྲེག་པ་པའི་གང་ཐག་དེ་ཞིསུང་བསྙན་པ་དངབསྙེན་པ་ལགས་ཤིང་ ། ཤངརྒུབ་སེམས་དཔ 
བསགས་པདང། གདུབ ད་པ་ལུའོས་ཡང་ བརལ ། བེངདབསམས་དཔ་འྱེ་གཔ་པ། གང་ཟག སང་བསྟན་པ་དངབསནཔ་བགས་ཤིང་། བངྦརུང་ས་མས་དཔ་ 





ནིདགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ཤིན་ཏུབསགས་པ་རརྐིག་ ་པར་བགྱིའེ། 


ཅཙ་་ 


ན་བར་འགུ་རཞཱ 
་གང་དག་ཡུངཛག་པའི་མཐལ་འདི་ལརགཏཱ་འྲག་ཅིང་རབྱཏུདད་བ་རྱ་གུར་བའི་རོགསྐ་ཀྱ་བུད་ང་རིགས་ཀྱུབུ་མོད་དག་ནིདག་བ ི་ཅི་ར་དང་པ་ བར་ཁས 


།བཅེམ་ལྡནའདས་འདི་ དྲིས་པ ནས་གཞིགའབགོད་གོནཔདཔགཚདབྱསབ་འམདཔགནནོས་རང་བརམ་བག་ནད 





གསབྱ་ཧ་བ་འས་ད་པ་བ 


༅ 
མ་གོང་ཌལ་མར་ས་བ་བ་མཁེན་པ། 


^ 


༤ 
སབ 





དྷསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལཚད དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔམའདས་འདྲིལླ་ས 
ངཱ ར་མའི བི།ཅིརས་བསྟོན་་སབདྲར་ 'གལ་ཏཾ་དས་སྭོང་པོའམསཱོང་པོའ 








༧༩ ༄༅། །བསྙེན་ཏ་འདི་ཕན་ཆདྱ་ར་མཚོརན་པོའོང་ངྩོསམ་མོ། །བཅོམ་ཝཱནའངསདེབཞིནདྲུ་ཤང་ནུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེསརབ་ཀིཔའེལོ་འྱྱིན་པ་ཟབ 
ཟླ ལགའིསས ལེ ཧི ༈ཾ གེམས །བཅོམ་ཆུན་འདས་བཞན་གང་ུབ་སམདབའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོས་ ཤེས་རབ ངམ་བསྟུན་པ་དེ་ལྟན་ 
༅ །ཡངའ་དི་ །པར་རྫོགས་པའི་བངརྲ་བཏུ་བདག་ལུང་སྟོན་པ་དང་བསྙེན་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེཅིི་སྨད་དུ་ཞེ་ན ། ན་གསང མཅུ་ཧིན་པ་ཟབ་ཨོ་འདི་ 
ཤྭ བལྟ་བདང་ཕྱག་བགྱི་བདང་བསེན་བཀུམ་བགྱི་བདངམཉན་བ་ཐོབ་པའི་སླད་དུའོ། : །བཅོམ་ལྡནའདག་འབིལྟ་སྙ་དཔརནད་པྱིད་ཀེའ་དྲས་ཉེ་བརགནས་པན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་གའི་ལེམ་དཱིང་ 
+ པནམས་ལུགས་པ་ལས་ལོམ་སྣ་ཆོགས་བྱུངས། ། ལེ་མྣ་ནུམས་བངབ་དཔའཛམ་བུའ་གངགི་མཾ་རམས་ནགས་ཚལ་དགལ་སཱརྱསི་མཚནམདེ་དག་མ དོནས ། དནིསི་ཏོག་དབའྲབས་བྲུ་ནྣམ 
ཤཿ རིངཔོམི་ཁོགས་པརའབུང་ངྙོསམནས་ཡིད་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །དེཅིའིསྲད་དུནན ། དནིའད་ལརྦསང་པོ་ལས་མཚནམ་འདིལ་བདག་སྔར་གདའ་བའི་སླདདུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
ོ བཞིན་དུ་གང་གིཚྲ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་འོལ་ཏཱྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་བདང་ཕྱག་བགྱི་བ་དངབསྙེན་བཀུཌབགྱི་བ་དང་མཉན་བརྙེད་པའི་སླད་དུཉེ་བར་གནས་ན 





པ བུང་ནུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནབོད་ནི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཡ་པོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབ་མོའ་དེཡདགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་སྙེ་ནཔ་ལགས་པར་རིག་པར་བརྱི་སྐ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ 
སོའདྲི་འོ་དལ་སྔོནྱ་སི་དགེབའྱིར་བདེིདྱ་ཀིསསབར་བསུབས་པལགསསོ། །དེལ་གང་སྔོན་སངས་རས་མཐོང་བའི་ལ་དེ་དགནི་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ ། སེནྷོ་ཧི་གངཆུབསམས་དབའས་མས 
དཔའ་ཆེན་ཕོད་དགལ་ཡང་བླན་མད་ཕ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྲིང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྙནཔའི་མཚནམ་སྔན་ཤུངབ་ཡིན་པས་ཧྲར་རཱབསེམས་དཔའསེམསཿ པའཆེན་ོའདིནྦིབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
ཚྫོགས་པའི་ཤང་ནུགྱང་རིང་པོ་མཾ་ཐོགས་པར་ལུངབསྙན་པ་ཐེབ་ཕརའགྱུར་རོསམནས་རབ་ཇུ་དགའབརའ་གྱུར་ཞིང་འངས་ཏོ་ཡིད་མགུབ་སྩེ་བརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདཾལྟ་སྙ་དཔེར་ན་ 
བུནམེདྱ་མུ་མཾམ་མཔལ་ལྕི་བ་ཧྱུགུར་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་ལུམས་བ་སྤྱོད་ནཆེར་སཱོམཕརབབགུར་ཏེ་དའཆག་པ་ལ་དད་རེ་རམི་འགྱུར་ཁ་ཐས་ཆུང་བུཉཚལ་བ་མའགྱུར་རྨུགསཔ་དང་གཉེད་ཆུང་བརའགྱུར་ཧྤ་བཏུང་ 
བརའྱུར་སེབཾསྲ་རུང་བརའྱགུརྦ་སཱག་བྔ༧ལ་མངབར་འགྱུ་ར།་བཞིན་དྷུ་མངདྲུ་གནས་པརའགུར་ ། འགེ་གོསཔ་ལ་དང་ཆེབརྐ་ལོ་འར་སོན་རི 


= ༤. ཡཱ རྨུ་ལ་བཿ , ད་ལྱ་སུད་པ་ཧྭ་ 
པར་བསྣནལ་བྲསྒོམས་ཏམངདྲ་བུས་པསའདྷི་ས་བུའི་ཚོར་བལུསཀྱིས་སོང་བོསམ་པདེའིཚ་བཅོམ་ལན་འདས་ཉི་ལཱརསྔར་གྱི་མཚན་མ་འདོ་དག་མཐྲོང་བ་དེ་ལྟར་བུན་མེད་འདེ་ནོ་རོང་པོ་མོ་ཐོགས་པ་རབུ, 





ཟ༤༠ དང་བོམངཔོ་་དབ་དང་འཇིགཏེན་ 


དག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བྲངྡ་དུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརའཚང་རྐྱོ་བརའདོད་པ ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་ཆོགས་པརསངས་རུསནསླར་ནམད་པའི་ཆོས་སྙོན 
བ་འདོད་པའོ། །ཟབའབོརྦྱ་ཧྱིས་གསོལ་པ བཅོམ་ལཱནའདས་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིལ་རོལཏཱ་ཕཱན་པ་འདིལ་ དྲ་པན་ཅི་ལྟང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཡཙུ་ཛྱིན 
པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སྭུ་རྩོགས་པར་འགྱུར ། ོམ་ལསའས་ཅེས་བཀའ་ལ་པ ] རབ་འབོརགལ་ཏྱེ་བདྨ་རཱབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་ ཊཤེས་རབ་ མིན་པ་ལསྭཾད 

པས། གྲཟུགསྱ་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲ སི་མཐོངན་ཤེས་རབྱ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱུན་པ་ལཧོདདོ། དབ་ནིནད་ཆོར་བའིམ་ཡིན་འད་ཤས་ཅིམ་ཡིན་འད་། ཨསྭ་ཀྱི་མ་ཡིན་རམ་པར 


༨ 


རེ 


ཤེས་པའིའཕལབ་ངདག་བརྡ་རེས་སྐ་མི་མཐོངན་ཤེས་རབ་རྱིཕ་ལོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལྭ་སོདངོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡ: 


བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


ཟུདོདོ། །དབནིན་དྲ་ངོར་བའིམ་ཡིན་འུ་ཤས་ཀྱིམ་ཡིན་རདུ་བེདྨ་རམས་ཆྱིམ་ཡོནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའིའགྲིབཔ་ཡངདག་པརྦ་རེས་སྐུ་མིམཐོང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལཱ་ཕིནཔལ་སྐོདདོ། 





| 


'སཱིངབཅེ་བདང་སྐྱབོ་ཕལ་པོམའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེབའི་ཕེ་རཞུགས་པརུ་ \ ལྷདངསི་རྣམས་ལ་སྙིངབརྩེ་བཅན་སྙིངབརུ་བའི་ཕྲིར ཟླ་ནཨཾད་བ་ཡང 





3༢1༠ 


མ་ཡངདག་བརྡརཾསཁྱམི་མ་ཐོངན་ཤེསརབྱ་ཀོཔལོ་འཉནཔ་་སོད་དོ། །ཆོསམ་ཡིན་པ་ཡངདག་པརྫས་སུམིམ་མོངན་ཤེསརབ་ཀྱ་ོརུ་ཡིན་པལ་སྟོད་དོ། 
ཟླ ནའདིའིཤེསརབྱ་པལེྱ་ཡིནཔྲ་གན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཔར་འྱུར རབའྲ་ར་ཡིས་གསོལ་ས། བཅོམ་ལཱནའདས་བསྟན་པ་འདིནིབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པེ།, །བ་ 

@ །ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ །,རབྲའཐོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐོ: ཱུ ། དེ་བཞིན་དུཚོརབདཔའདུ་ཤེས་དབའུདུ་ཁྱེད་རྣམས་དང་རབའབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 

ཤྭ བོ ༣༢ཐའབོརགཟུགསབསམཆིས་མིཁུཐཅེསྭ་བ་བར་ཡང་མི་ཤེསས་ཤེསརབཀྱི་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྣོད་དོ་ །དེ་བཞིནདུ་ཚོ་རབ་དངའདུང་ཤིསདང་འདུ་ཤེད་རྣ་མསདང་ ། རབའབེརོནམ 
ངཱ བྲ་འཤེས་པཐསམ་ཅྱིས་མྱི་ཁབ་ཅེས་བུབར་ཡུང་མི་ཤེསན་ཤེསའབྱ་ཀིཕ་རལྟའཱའིནཔལ་སྭོདངོ། ༽དེནས་བཅོམ 

པའ བཅོམལནདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའལྭཧཱ་ཕིན་ རྲབ་པ་འདེ་ལྲ་ས 

ཤཱི 


བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཚདང་ལྔནཔ་ལརིའབུས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏེ། ། 
རེ ཀོ པཱུ 'སུཞིག་མོས་བརའགུར ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ༨ རིའྭབྲི་བརྲརུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ལུ པོགཛཤསརབཀི་བ་རོར་ཧྱུཉིན་པ་ལ་སྤྱད་པརུར་པ་དེ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པ་འདིལ་མོས་པརའྱགྱུར་རོ། །ཆོ་དཔལྡནཔཤཱཝིའི་བུས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིལུརན 


གུདནུབསམསདཔའ་སམསངཔའ་ཆེནཔོ་སྦུད་བ་ྱུ་རབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིལརནྭསདཔར་རུར་པ་ཞེས་བྱགི་བའི་མོང་འཐོབཔརའགུར ། བཅོམ་ལནའཔས་ཀྱིས་བཀའ 
ཆེན་པོ་སོོབ 


སྩལཔ། ༈ ཤཱ་རིའིབུ་འདིལ་གངྦརུབས་མའ ཱ སོ ཛོ །ལ་ཡངམི་ཏོགྲ་བམས་ཿདམྱཁེནཔ་ཉིད 
ལ་ཡངམི་ཏོག་ག་ །ཤེཅིའྲ་ལོ་བཞེན ༢ 0 ་ མི་ཁ་ཇགས་བླ་ད སྭ་བངབས་མགསམི་ཁབས་མསྦ་རས་ཀི་ོསནམ ཀྱ་ཆོསྣ་ནམས་ཀུངབས་མྱ་ཧིས་མ་ཁུབ ། 

རར ` རྲ་བ་རྩ་གུར་བཞེསྭ་བཞིང་སྱདཔརྱ་གུ རིག་ལམ ༣ །དེནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དས་ལ་ཆདང་ལྔ་ནབ་རབ་འབྱོརོ་གྱིས་འདི་སྐད 
ཅེས་གསོལ་ཏ། ། སུངཤེ་ས་ར ཟབ་ལོ། ང་པར ཕང་བལ། །བཅིྲ་ཝན་འཛོས་ནམ་མཁའ 
དག་པའི་སླད་དུཿ འཱ །བཅོམ་ཝནའདས་རིགས་ཀྱི་བུདང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེ་སར་ བ་བྲ་ཅིང་ལལྱྱ་ཡིན་་འདིའ་ངོན་པ་རངའཆ 





བཏབརསྟན་ ཤཱན་པ་དབྲལཔའབོགས་བདང་ཁ་ཏོན་བཧྩིད་པདང་ཡོ་གེར་འདྲིབ་ལབར་ཆད་བརྱིད་པ་མང་པོའབྱུད 

ཤོ ི་ོ རོ དང་ཕནཔརབའབེརལ་འདྲགད་ཅེས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། །རབ་འརོདདེབཞིནནོདདབཡིནཏ ༈ རབ 

འཛིར ང་དགུ་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་ོབཱ་ཧུཾན་བའདི་འཛིན་པདཔའཆུངབ་དང་ཀློག་པདང་ཀུན་ཆུབ་པ་རེ། བེར་བ ད་ནི 

ར་གས་ཁིར་འས་པས།གབསོ་གངདག་ཤེསབབྲ་ི་འལན་པབ འཐུངངོ། །དེཅིའྱི་ལི་པཞེ་ན ན ། རབའཤོརདེ་ནའོའ དྷོ་ཉར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བླ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཏྱི 

ན་པ་ག པར་པ ངོན ལས་དབང་བ 
དྲུ བྲ་སཱ་གལ་ཏྣཱཟ་བའམྨ་ཟབ་གཤས་སམྨ་ཟུ་བགྲས་མ་གུཾས་འ བབབ་ཡ་ ལེར 

སམདེ་བནན་དབངི་བརའགུརནད་ལན་ཡངརབ་འགྱེརོརིགས་ཀྱི་དའམ་རིགེསྦ་ཅབུ་མོ་དེ་དག་གིས་ འབྱ་ཆི་པའེའཅཔཔཔའདྲིཟིབ་སར་ ༤ ཡིནནོ། །གལ་ཏེ བབའོརདེནི་ 





༡༣།།འདྲི་ཝར་ཡིནོ་པ་རིན་པོཆི་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པདལ་ནི་བར་ཆདྱ་དེད་པམང་དྲུའབུང་ངོ་། །ངེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལཚདང་ལྡན་པ་རཔ་འཧོར་གྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས 
གསོལ་དོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའདིའཇིནེ་པདང་འཆངྲབདང་ ག་པ་དང་ཀྲུན་ཆུབ་པ་རབྱགེད་པདང་རབཏུ་འདོན་པ་དང་སྲོན་པདང་ཤེབརསྙོན་བདང་ལུང་ 
འབེགས་པ་དང་ཁ་ཏོནབྱགིདཔ་དང་ཡེ་གེརའདྲིབ་ལབ་དུདོམིག་ཅནབར་ཆད་ཀྱི་ལས་བགི་བར་ བླ་རམ་པམང་པོ་སྐེཾསནས་བརྩོནཔ་བགྱིད་པར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ 
སྩལཔ ། རབ་འགེརའདི་ལར་ཡཛཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ་དིའ་ཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀྲོག་པདབ་ཀུན་རུབ་བའྱེད་བ་དང་རབཏུའདོན་པ་དྲང་སྙོནཔ་དྲངཉེཔ ོན་བརངལུང 
འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཧེད་པ་དང་ཡི་གྲེརབྲདི་བལ་བདུད་ཛིག་ཅན་བརནད་ཏྱི་ལསབརབཅོན་པར་ནིའྱགུརམོད་ཆིདེ་ལན་ཡང་ཡི་དམམ་ཉམས་པའི་ ངྲ་རུགསྐམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ལ་བར་ཆདཔེདམྲེནུསསཾ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན༢དས་ལཚདངལན་པཱའོའོ་བུསའདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་གང་གིཚ་རིགས་ཅི་བུདང་རིགས་ཀྱི་ཐུམོ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྲིན་པའདེའརྲིན་པདངའཆང་བདང་ཀློག་པདང་ཀུནརུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་རབུ་འདོནཔདང་སྟོན་པ་དང་ཏེ་བར་སྐོན་པ་དང་ལུཔའ་བོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བརྱིད་པ 








& ༦༦༦༦༣ ` ཝིཿ ༦ ¥ 







། བཅད .༤ རེ ༤ ༤ 


༈ རདརགས་སབུ། རགས་ད 
སརབ་ཉི་བལོར་ཅུ་ཧིན་པ་འདིའ ཛིན་པ་དངའཆངབ་དང་ལོག པའེ 


༤ ༤ 


རཾླྣཾླྩླྷླྩླཾྱཾྱཾྱེདེངེངེ་ 
རི 


རར 
སྭ 


བ་བ་རབྱཧོད་པ 


དབྲག ། 


ཁིད དག་ད གསརབ་ི་བ་ལོ ཧ་པ པི 
།ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས 


སྒ་ནམ་ས་ཏྱ་སྔཐཱ་ ག་པ་དང་ཀུནནུ་བ་བ ་འདསདབཞིག ཤེགས་པ ངཉེབརྭསོན་པ་དབྲལ་འབགོས 
རར }}/ྣྩྩྩྣ་་་་་ 


༡༧།།བུ་འདི་ནཾཆོས་རྣམས་ ཧི་ཆོས་ཉི་དདེ་གངའ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པདགནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེའ་ཆོནིང་གཞེས་པ་དེདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
འ་ཡིན་པ་འདིའ ཇིན་པ་དངའཆངབདང་མོག་པདང་ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་བདུང་རགྱབའ་དོནཔ་དང་སོན་བད་བཏབ ཁཱ་ངའ་བོགས་པདང་ཁ་ཏོན་ཧེད་པདང་མ་གེ་རའདི་ ལཿ 
དགོངས་པརའགྱུར་ཡོལས་སྲ་གཟུང་བརའགུར་རོ། །རིགས་ཏིཾབྲདང་རིགས་ཧབ་མོ་གྲང་དག་ཤྲེས་རབྱ་ཊི་ ནཔ་འདིའཇིན་བདང་འཆྭང་བད དཤླེག་བདང་ཀུན་ནུ་བ་བར་བེད་པ 
དངཿ བྱ་དེ བཟ ར་འྱག་རབདང་དེབནིནནིདད་གོབཔདངདེ་བཞིནཉིད་མུབ་པད དེ་བཞིན་ཏུ 
རྣ་བ་འྲོ་བདུ་བེདཔར་འྱགག་ར་བདེ་དགལ་ཡངསརསྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་དེ་དག་གི་ས་དགང ས་སུ་གཟུངབརའགྱུར་ཏེ ། སབས ཉི་དགོས་ངད་ི 
ས་སག དེས་མ བཅོམ་ལནའདས་ལཚེ་དང་ལན་བ 
འདྲི་གད་ཅོས་ག་སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བངཆུབསམས་དབའསམས་དཔའཆེ ༢ ༢ ་ 





༄༅། སི བ་བར དཔ་དངརབ་འདོའ་པ་དངསོ ནཔ་དང་ན་བརྭ་ོནཔདབ་མངའ་ཟོགས་པ་དཔ་ཁ་ཏོ་བཅི་དབདང་ཡིགེ་འ་ིངམཁྱསརབ་དངད་བནིནཏདྲ་སོབ་བ 
ཟ །དངའརེ་བ་ དངུ་སྦྲབ་པ་ད །ཞིནཏིདྲ་དུ་ནལ་འ་ རེདུ་བྱསི་ད་པརའྱགུར་བ་ བྲམ་སཅད་ནི། བ་ མྭ་ལའདས་སས་རྱས་ཉི་མྲ་བཱ་དངས་ཛས་རས་ཏྱི་བིན་གིས་བླརབས་དངསངས 
ཨ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོ། གག ན་པ་དཔའརིཿ ན་པ་དཔའཆངབ་དང་ཀྲོག་པ་ ག་པ་དང་ཀུན་རུབ་བརབྱ་ཧི་ད་པདང་རབ་བུའ་ ཡཱ ཏཱ 
ཧཱཾ བྱ་གག ར་རང དངད 
ཌི སྦུཐ་པརའཆྒུརརོ། །དེ་ག །དྲེ་གདཅེས་གསོལ་བདང་ ། བཅོ་ 


ད་ངྲུ་ནལ་འ་རངུ་བྱཧིད་བརའྱཧུ་རབ་དྷེཆ༢ 
ར་བུལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཱརརབ་དོད་བཞིནན་དདེ་བཞིན་ཏེ ། 
སདཔའ་མས་དཔའཆནམའི་ ལི ཟདས་འ་ འོད་ལ ཞནང་རས་འདིགང་ི་ང།ཁ་སལ་ཏོཾ། ། ཀུད ངས་སུ་བྲཟང་བྲས་ཤེས 

$ རིིཧཱཿམས བཟའདིཉན་པ་དཔའ་རོན་པདངའཆང་བདང་ཀོག་པདང་གྲ རུབ་པཔེདཔ་དང་ བཅུའད་བད་ོན་ ད་བ་ས 


348 














བརྱིད་པ་དང་ཡི་གེར་འདྲིབ ར་བ་དངདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མོ་བ་བ་དངདེ་བཞིནི རངུ་བིད་བ ར་བརེལུརྨསབ་བཟའུར་རོ། དེ་སྐད 
ིའབདང་ཡིགེར་འཛི་ ར་ར་ྱ་ར་བདདེབཞནིདོ་བ་བ་དངདེ་བ ཐབ་དང ངི རེ ། ཤཾཿརིབ་བཱང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདགྲ་བམས་ཧདནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱ། བིནྱཧྱིཿ་རྤབས་ད ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོར་ 
དིཉན་པ་དཔའ་ཛིིན་པ་དཔའཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་རུབ་པ་དབེད་པདངརབཏུའ ད་ནོན་འཇན་བོན་བྱས་བོ་ གས་པ་དང་ཁ་ ཏོན་བྲེད་པ་དང་ཡ་གེརའྲདེ་བར 
ཞིན་ཉི་དདུ་སླབ་བ་དང་ད་བཞིན་ཧིད་དྲུ་ནལ་འབོ་བད་བེད་པབརའགུར་རོ། །ཤརིའྲི་བྱ་བངྒ་ནཱ་བསམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ 
ས་འབྱ་ཏུ་ཕ་ལོལ་ཏཱཱ་ཡིན་པ་འདི་ཏན་པད་ ངའཇིན་པ་དཔའརངབ་དང་ཀོག་པ་དང་ཀུནནུབ་པརྡ་པེད་བདང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དངསྙོན་པ་དང་ ན་པ་དང་ལུང་འབེགས་པ་དང།ཁ 
ཏློན་རིད་ོང་དསངི་ང་འབབ་་་་མན་དང་བར་ུ་མ་དགན་ིནགཤེགསདས 





༣༥༡ ༄༅། །མཆེན་ཏེ ། ཤ་རིའི་བུདེ་དགནིདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཐིན་ཐིས་བླརབས་སོ། །རིའིབདེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །ྭ་རིའྲབཱ་དེ་དག 
ཟ ནིད་གཞིན་གཤེགས་པའསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྩནབྱིས་རྣམ་པར་གཟྲིགས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀུངབ་ཟུངཔ་ད་བབཅངས་བདང་བླ་ཀག་ བུབ་རབུས་བདང་རབྱབཏོན་པ་དངབསྐན་བདུང་ 
བདག་པར་ 


ཤ །ཉེབརབསྟན་བདང་ལུང་ཕོག་པདང་ཁ་ཏོནཧུས་པདང་ཡེ་གེརདིས་ནསད་བཞིན་ཉིད་དྲུ་སྲོབ་པ་དངད་བཞིན་ཉི་དངུ་སུབ་པ་དངདེ་བཞིན་ཉིདདུ་རྣལ་འདོར་དུ ཧེད་བདིངླ་ནམདབ་ཡ 


ཧ པའི་5ངཆུཊཏུཉེ་བར་འྱགུར་ཏེ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་ནུབ་དངདབཅིན་ཉིད་ལ་གནས་པརའགུར་རོ། ། ཤྭརབྲོབུ་གངདག་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་བིས་ནས་ 

འཆུངབརའགྱུར་ཀློག་པར་འུར་ཀུན་རུབ་པར་ཤིད་པར་འགྱུར་འབཏྲུའདོན་པར་འགྱུར་སྐོན་པར་འགྱུརཉྭབར་སྐོན་པརའགྱུ་རུབའ་ གས་བརའགུར་ཁ་ཏོནཧེད་བར་འགུར་ཡི་གེར་འདྲིབརའགྱུར 
ཧཱཾ གྱ་དེ་བཞིན་ཉིདདུ་མི་སློབད་བཞིན་ཏེད་ངུཊེ་སྒྲབདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣལ་འཕེར་དུ་མི་ཤེད་པ་དེད་གནི་ ། དེ་བཞིན་ཞི་དངུ་མི་སློབ་པདངདེ་བཞིནཏི་དངུམི་སླྲབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཞིད་དུ རྣལ་འཐོརདུ་མི་ཐེད་པྲས | 
རཾ དེ་བཞིན་ཉིད་དངྱ་བནམེད་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིཤངནུབ་ཏུགནས་པར་མི་འྱྱགུརམོད་ཀྱི་ ། རིའཾབྱུ་དིདགྱ་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྤེཤེན་དེདག་ཀངདབཞིནག་ཤེགས་པས་ཧིན་གིས 









ས༄༅། །བུནི་དགུནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། ། ཤཱརིའི་ཐུརེདག་ནིདེ་བཞིནག ཤེགས་པསས་བསྒྱར་སྦཀི་སཱནྱགིསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་སོ། །ཱརིའིདུས་གསོལཔ། 
བཅེམ་ཝནའདས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཟབ་མོ་འདི་ཡངའངི་ལྟར་ཕྱཾ་མའི་དུས་ཕི་མའེཚ་ནྲང་གི་ཡུལ་དངཀུང་གིཿ གསཾ་ཀྱི་ཆྨརརྒྱུས་པར་འགྱུ་མལགས་སམ ། བཅོམ་ལྔནའདས 
ཀྱེ་སབཀའསུལ་བ ། ཤཱརིའི་བེུ་ལ་བུངགི་ཡུལ་དངྱ་བང་གི་ཕོགས་ཀྱིརདེ་འགང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརེའེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་མཉན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལོ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདཾ་ལ་རྣལ 
འཐེརདུ་ ཤུད་པད་དག་རྒས་པརའགྱུར་རོ། །ཤརིའི་བུ་གང་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་རོ་འདི་ཉན་པ་དཔའདྲི་བདང་འཇྲིན་པ་དཔའཆང་བ་དངཀློག་པདང་གུན་རུབབརཏྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ 
འདོན་པ་དུང་སྙོན་པདང་ཉེ་བརསྙོན་པ་དང་ལུམའ་བེགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ར་འགྱུ་རབ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་དྲ་ མོབ་པདངད་བཞིན་ཉིད་དྲུ་སྡུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིདདྲུ་ནལ་འབྱོར་དྲུ་ེད་པར 
བའི་བང་རུབསུ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདོདགནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐིག་པ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པར་རིག་པརྨ་བུའོ། ། ཤཱའིའོ་བུས་གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡནའདས 
ངགི་ཡུལ་དངབྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིཆར་གང་དག་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྲྱིན་པ་ཟང་མོ་འདི་ཏན་པ་དང་བདྲི་བ་དང་འཇིན་བདབའཆ་ངབདོང་ཀློག་པདང་དུན་རླ་བ་པརབགྱིད་པདང་རབ་རུ་འདོན་པ་དང་ 


།ྐི་བི། རི་ལི ཁི 






ཡཿ ཉོནོ་བདངཔ་ནབསོན་བདང་ལུ་བའབོགས་པདཔཁ་ཏོན་བྱིད་བརའགུར་བ་དངངེབཞིན་ཏི་དུ་མོབ་བ་དདེ་བཞིན་ནིད་དྲ་སབ་པ་དངདེ་བཞིནཏིད་རྷ ནལ་འྱོ་རྦང་བྱགིད་པ་རའྱགར་བའི་བ 
རླབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དངག་ཏུང་དུཌམ་འོན་གམངས་རིསད་ཅིགའབུང་བརའགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལཔ ། ཤརིའི་བྲ་བྱ་བགི་ 
གི་ཕོགསཀྱིཆརྦ་ཧངྒརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་བནིང་ཤིན་ཏུམང་བྲུརྱུབརའྱེུ་རརོ། །ཤརིརིདྲུདེ་དག་མང་མོད་ཀྱི་མ་ང་པོ་དདག་ལསཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིནཔ་འདི་ཏན་པ་དང་འབྲིབདཔའརྲིནཔ་ད་པའཆངབ་དང་ཀློག་པདང་གུན་རུབ་པར་ཁྲེད་པ་དྭང་རབ་ཏུའདོན་པ་དང་སྟོནཔདང་ཧེབམསཱོན་པ་དང་སུངའབོགས་པདང་ང་ཏོན་བྱེད་པར 
རྫིསུར་བདངདེ་བཞིན་དེད་དྲ་མོབ་བདངདེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་དངདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནལ་འབོརད་ཐེད་པརའྱགུརབདང་ཤེསརུབ་ཀྱིཔ་རར་ཏུ་ཕྱུན་པ་འིབཤད་པ་ནའགོངབརམི་ 
འགུར་ཀུན་ཏུ་ཞྡུམཔར་མི་འགུར་བག་ཚ་བར་མིའྱགུར་བག། ཁུམས་པརམིའགུར་ཡདྲཔིརྦཧོགས་པརམིའྱགུརདངངབརརི་འྱགརཀུནཏུ་སོག་པར་མི་འགྱུར་ཀུནཏུ་སྐག་པད་པརྡན 
པརམིའགུར་བའབང་ནུབསེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ་དདག་ནི་ཆེས་ཞུངབརའགྱུར་ཏེ ། བུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོད་དགནི་ཡྱུན་རིང་པོནས་ཐེག་པ་ལ 





༡ཐ།༠༠། །ཡང་དགབརཞུགས་པར་ཚིག་པའྲ་པའོ། །དེ་དགནི་སེན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པངག་བཉེམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུའཁྲབནིང་ཡོབས 
སྲུ་པཱིས་པ་དང་ཡོངས་སྤུ་ཞུས་པདང་ཡོངས་སྲ་དབྲ་གས་ཤིང་གང་ཟག་ཀྱང་ཆུཁསམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཏྱི་བུ་མོད་དག་གིས་སྔོན་གྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེསཿསྐྱ་ནསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིནནོ་ །ད་དགནི་རུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཌྫོགས་པརེད་པརའགྱུ་རརོ། །དེ་དགནིའདི་ལྟད་ཐནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས 
པའྱི་བངྒརུ་བའདིཤོད་ལས་བརུམས་ཏེ་སྐྱ་བོ་མངཔོའོ་དོན་བེད་པལའགྱུརརོ། །དེིའྱི་པོ་ཞེན ། དེནི་འདི་ལྟརརིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ངཉིད་ཀྱིས་བྲམས་ཅད་མཁེན་པཉིད 
པྭལན་པའ་གཏམ་བསསོ། །དདགནི་ཆོརབས་འཕོས་ཀྱང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་་དང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངལྡནཔ་འདི་ཉིད་ལ་ཡངདག་པར་སྤོད པརའགྱུར་༧། 
ངལྷ་སྤུབ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའྱི་བངྡ་རྲུབ་ལས་བཅུམས་ནས་དེཉིདྲ་ཀིགཏམ་བེད་ང་འའགྱུར་དོཉིདྱ་ཀི་གཏམ་ལ་མངོན་པརདགའ་བརུའྱགྱུར་རོ། ` 


༨ 


ཤིང ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱུཕིན་པ་འདི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརའྱགར་ཏེ་བདུད་ྱིས་ཀྱང་དགེ་བརེད་མོརུམན་འདི་ལྟ་སྟེ་སམས་ཉན་གཞནདག་གིས་འདུན་པའམ་སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་དཔེ་བ 





ཙཾ 





ལུཅྩིསོས ། དེའྲི་ཕོཞེན ། དེནིའདྙིལརྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྲིང་རུགྱཏ་མྤབུབརྟནཔའི་ཕིར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དྲག་གིས་དེ་ཐེས་ནས ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདིལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་རབ་ཏུདང་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འཞོ་པརའགྱུར་རོ། །དེདག་གིསནི་འིདི་ལྟ་སྟེ་ཐཱནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤྱང་ཆུབ་ལ་སྐེ་བོམང་པོ་དག 
གོས་དགེ་བའྩཆ་བྱསད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་བཞིན ། འརྟི་ལར་རིགས་ཀྱི་བུ་དྲང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདདག་གིས་ནི་ངའི་མངོན་སུམ་དུ་ཚིག་འདོ་སྐད་དུ ། ཀྱངརུཔསེམས་དཔའི་སྙད་པ་སྩོད 
བན་བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་བྱར་ཝག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙོང་ཕྲག་མང་པོདངསྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྐོངཕྲག་མང་པོདངསྲོག་ཆགས་བྱབ་བརྒྱ་ཕྲག་མངཔོ་དང་སྲོགཆགས་བྱེབ་སྙོང་ཕྲག་མེངཔོ་དོང 
སྲོག་ཆགས་ཐེ་བབྱྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མངཔོ་དབསྲོག་ཆགས་ཏྱེབ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱསྙོངམངཔོ་རྣམས་བྲན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྲང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞག་པར་བྲའོ། །ཡང་དག་ང་རབསུན 
པརྲ་བའོ། །ཡངདག་པའ་དགོད་པའྲབའོ། །ཡངདག་པའགཟེངས་བསློད་པརའོ། །ཡང་དག་པའ་དགའ་བབསྐྱད་པར་ཧྲའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དབེ་བའླ་བའོ། [རྫོགས་པའི་ཕྲང་ 
རུ་བལ་གནས་པར་བའོ། །སླར་མི་ལྕོག་བརྡ་བལོཞས་སྨྲས་སོ། །དེཅེའྱི་ཕིརཞོན ། ངས་གང་དག་གིས་ཆིག་འདི་སྐད་ཉེས་ཊང་ཆུབ་ཀྱིདོན་དུ་སྱོད་པན་བདག་གིསསྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མངཔོ་ 











༄༅༅། །ངངསྭོ་གཆ་གས་སྭོང་ལག་མ་རཔོདང་སོག་ཆགས་བྱྱར་སྙོངཝག་མངཔོ་དང་སྲོག་ཆགས་ཏྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མངཔོདང་སྲོག་ཆག་གསྱ་བ་སྟོངཕྲག་མངཔོ་དང་སྲོགཆགས་ཏྲེབ་བརྒྱ་སྐོང་ 
ཟེ ཕྲག་མངཔོདང་ྲོགཆགས་བེབྲ་བག་ཟིག་བྱ་་སང་མངབྲོར་མསྣ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངྒནལ་ཡདགབར་གཞག་པའ་བའོ། །ཡངུནག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡངདག 
༧ བུརདགོད་པརབའོ། །ཡང་དག་པརགཟེངས་བསྟོད་པར་བའོོ། །ཡངདག་པརདགའ་བརྲ་བའོ། །ཡངད་ དཱ 


གཟེངསབསདཔར་བུའི། །མངརག་པརདགའབརབའོ། །ཡངདག་པ་རབ་ཧུ་དབེ་བརུའ། །རྫོགས་པའི་བུང་རུབལ་གནས་པརབའོ། །ཕིར 
མྣ་ཝག་པར་བའ། །ཞེས་སྩུས་པའི་རིགས་ཉྲིབདང་རིགས་ཀྲིད་མོ་བུང་རུབསམས་དུཔ་འིཐེག་པ་ཅན་དདག་གིསམས་ལསེམས་ཉྱིས་བུསྔནས་ཇེས་སུ་ཡརངབརབས་སོ། དེ་ལར 
རིགས་ཉི་བུ་དང་ཟིགས་ཀ་བུམོད་དག་ནི་མོས་པྱ་རུཆན་པོདང་ཝུན་པ་ཡིནནོ། །གངནད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྐྱས་མངོནདུ་གྲུར་པ་རྣམས་ཆོས་སྙོན 
པརའགྱུར་བ་དང་ ། གངདུདེ་བཞིན་ག གུས་པརགུག་ཅོམ་པ་མངདག་པརྔངོགས་པའིགངསྦསས་ྱི་བདྲན་ཤེསའབ་ིབའོལ་ུ་ིནཔའདྲི་རཆར་ཐོས་པ་འྱསརབགང་ཡིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་གཞན་དང་གཞན་དུའགྲོ་བརབྱ་བརསམས་པརའགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནིངདེ་དག་ཏུ་ཡངདདག་གིས་ མྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྲག་མང་པོ་དངསྲོགཆགས་སྙོངཕྲགམང་པོ 








ཡཿ དང་སོག་ཆགས་བྱར་སྤོངལག་མང་བདང་སོག་ཆགས་བྱབ་བྱར་ཝགམང་པོདང་སོགཆགས་དྲེབ་སོངྭཝགམང་པོདངསྲོག་ཆགས་བྲ་བརྱར་སྟོངཕགསང་པོ་དངསོག་ནགས་པེ་བཁག་ཁིགབྱར་སོང། 
མང་པོ་དགླབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ བཅུ་ཡངདག་པརའ་ངོག་པ་དང་ཡངདག་པརྙ་སྡོན་པ་དང་ཡང་དག་བརའགོད་བ་དང་ཡངདགང་རགཟེངས་བ་སྤོད་པ་དང་ཡང་དགུ་པ་ར་རབ་ཅུདག། 
བབསྐྱེདཔ་དང་ཡངུདག་པར་རང་ཏུའཔེད་པདཔ་ཡངོདག་པར་ཤྲང་རྲཊ་པལ་གཞྲོག་པར་བྱེད་པདང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པནེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ 
ཚོདཔལྗན་པ༨ཤཱརའོ་བུས་འད་སདཅས་གསོལ་ཏོ། བབིབཔ་ལགསོ། པདང ངརེ་ོོབངག་སརྡ་རིགས་པའི་སངསྐྱརས་ཉིས་འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དངདྭ་ལུར | 
ང་བའི་ཆོས་ཅིབ་མས་ལ་མ་གྲཟིགས་པའམ་མ་གསན་པའམམ་མངོན་པར་མི་མྱེནཔ་འམྭ་རམ་བརྐམི་མཏན་བགང་ཡངས་མཆིས་ཤིང་ ། ཆོས་གུང་ཡང་རྣམ་པརམི་མཁྲེནཔ་མ་མཆེས 

བཅོམོ་ལན་འདུས་ཡངདེའི་ཚོགངདག་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའ་ཛིནཔ་དང་འཆངབ་དང་ཀློག་པདང་ 


སེམས་ཅནྷ་ཧཱི་སོད་པ་གང་ཡངནམ་པར་མི་མཁྱན་པམ་མཆིས་པདང་ ། 
་རུབ་པར་བྱ་སིད་པ་དང་རབཏུའདོནོ་པ་དང་སྙོནཔ་དངཉེབརསོན་པ་དངལ་བའ་ཕོགས་པ་དབཌ་ཏོན་བྱསིད་བདང་ཡི་གེར་འདྲེབར་འགྱུར་བ ། མཁོཛས་པའི་ཀྱར་རྨུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
་ྣ 










རིའ༩༩༦ཟྷ 





༢།༄༅། །དབའ་ཆེན་པྱོདངྒར་བའདོད་པྲ་ནམས་དངལག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་རྣམས་དངབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པརྣམས་ཀྱི་ཡང་པྩོད་པགངདུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བད | 
ནཱིངོམཚར་ཏེ། །གངདེའི་ཚི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཁྱིནཔ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིསླད་དྲུསེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དོནོ་དུབ་རྩོན་པ་བསྩེད་དེ ། ཚོལབདངུ་ཡོངསསུ་ཚོལབ་དང་ཚོལ་བསའགྱུརབའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྤང་ 
ཨཾ རིགས་ཀྱིབྲུ་དང་དདག་ལས་བཅུལ་བདང་ཡོངས་སྲུ་བཅུལ་བདང་བཅུལ་བརའུགུརབའླི་པང་ནུབསེམསདཔལ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཙལ་བན་ནེད་པརའགུརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདེ་བ 
ཀི ཅིག་གིས་བཙལ་ཡངསྟི་དད་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱལཱཾན་པ་ཟབམོའ་དིཁ་ཏིག་གིས་མ་བཅལ་ཡང་རྭད་པརའྱགུ་རབ་བཅོམ་ལྡནའདུས་འདི་ ཆགངཔལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ 
§ ཝཱནའདས་ཆིསཚེ་དངལན་པཔྨརིའིབུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །རིའི་བདེདེབ་ཞིནནོ་ད་དེ་བཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འདས་པ་དངམ་འོངས་པདངད་ལྡུར་བུངབའི་ 

༡ ཆསྒ་ནམས་ལ་ས་གཟིགས་པ་འམ་མ་གསན་པའམ་མི་མཁེན་པ་འམྒ་ནམ་པརསི་མཁེན་པནི་གང་ཡངམདདོ། ། རའོབུ་ཡང་དེའིི་དའིདསན་ཧུང་རུ་བསམསདཔའཁ་ཅིགགསནི་ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་བཙལ་ཞིང་རྗེས་སུ8ཾལ་ལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཡང་མི་རཱད་ལ ། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཁིཾགགིས་ནིམ་བཙལ་རྗེས་སུམ་བཙལ་ཡོངས་སུམ་བཙལ་ཡང་རཱེད།, 





*༥པའའགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕོ་རམཞེན ། འདྲི་ལརབུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་དེདག་གིས་ཤཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔའདི་སོནྱགི་མཐར་ཡངབརོནཔམ་བོརབར་བཙལ་བདང་ཡོངས་སྲུ་བཅལ་བས 
རེངག་གིས་སྔོན་ཧྱི་དགེ་བོའི་རྩ་བའིའཇུན་པ་དེ་དདོ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་་པོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་འདི་མ་བརལ་རྗེས་སུམ་བཙལ་ཡོངས་སུ:མ་བཙལ་ཡངདཱེདཔརའགྲུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་མདོས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་དཱ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པརབརོད་པརདག་ཀྱང་དདག་ལརངཉིད་ཉབ་པའོངབ་པའ་གུ་ར་བརེགཞོལ་བདུང་ཉེབར་པོགས་པའཕྱུར་རོ། །ད་ཅིའིིར 
ཞེན ། ཤཱརོའིབུདེནིའདྲི་ལཱར་ཡིན་ཏེ ། ངཆུཐསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭ་ཅྱཱཉིནཔ་འདིབརོན་པ་མ་བོར་བར་ཆོལབདོང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ ! 
དེསྔནི་སཾ་བའཕོས་ཤིང་ཆོརབས་བྗྗེས་ཀྱང་ ས་རེབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་6ུ་ཕྱིན་པའངི་དཱདཔརའགྱུརཞིངད་ལས་གཞན་པའི་མདོ་ སེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔལྔན་པ་དག་ཀྱང་དེའི་དྲཏདུ. 
རང་ཉེ་དོན་བརའོང་བདང་ཞབ་མགཞེལབ་དང་འབར་ཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་ ། བབིས་ལནའཤས་ལ་ཚོད་བཛརན་པ་ཤའིའི་བུས་འདྲིགདཅས། 
(གསོལ་ཏོ། །བཉོམལྡནའདས་ཕ་རོལ་ཏྱུལོན་པྲརུགདང་ལྡནཔའི་མདོའདིདག་ཆིད་རིགས་ཀྱི་བུདངརེགས་ཀྱིབུ་མོ་དདག་ལ་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་ཉེ་བརགཞོལ་བདང་ཉེབར་ཕྱོགས་བར་འགྱུར་ ¡ 









༡ཿ༣། ༄༅། གྱི་གནན་དགནི་མལགས་སམ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ˆཿརིའིབུ་མདོ་རཱ་ཟབསོཟབ་པ་གཞནནྱི་སཱེད་ཡོད་པདྲེདག་ཀྱང་ | བདག་ཏིད་རིགས་ཀྱིདུ. 
-ཟ བཛིསྦྱཀིབབོད་གར་བཤིད་ཉབ་བའོ་དསེན་བཞར་དང་་་ལས་། །དེཅིའྱ་ཕོམཞེན ། ཤཱརིརིབྱངནི་འདྷ་ལཱར་ཡིན་ཏྲ་བངྡ་རུབསམས་དཔ་འསེམས 

འབ དཔའ་ཆེནཔོ་གངདགསེམས་ཅནྡརམསྨ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིཧངྒནུབལ་རབཏུའ་ཇོགཔ་དཔ་ཡཔདག་པརསོནཔ་དང་ཡང་དག་པར་འགོད་པདང་ཡངདག་བརགཟེངས་བསྙོདབ 
ཤཱ དྭང་ཡ་ངདག་པར་རབ་ཏུདགའ་བརེད་བདང་ཡ་ངདག་པར་རབཏུ་འདྱེད་པམའཚུར་བདང་ཡང་དོག་པརརོགསངའི་བྱང་རྲུ་གལ་གནས་པའ་ཤེད་པརའགྱུ་ཡབདང་ཕྱིརམི་ལྟེགོ་པདཧྱེད་པརའ་གུར 
ཁྱ ཞིངབདག་ཉིདྱ་ཀུངདེལྨ་སློབ་པརའྱགུ་རན ། ཤཱརིའླིབྷཱ་སཱུབའཕོསནས་ཀུངདེདགལ་མི་དམིགས་པདཔཝནཔདངངཔ་ཉིདདཔ་རན་པདང་པ་རེལ་ཏྲུརིན་པྲ་དུག་དངལན་པའི་མདྫོས་ཟབ་མོ 


ཧཱཾ ཟབ་བདག་རང་ཉིདཀ་བརའོངབརའུགུར་རུང་ཉིདཉབརགཞོལ་བརའྱགུརརངཉིདཉ་བརྡ་ཕོགས་པརའྱ་གུར་རོ། །འཁགས་པ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧུ་ིནཔ་བརྒྱད་སཱོངཔ་ལས་ ། འཇིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་བརོད་པའི་ལ་ནྲསྲ་བྷས་བྱར་བའོ།། པི །འཕགས་པ་ཤེས་རབེ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྒྱད་སྙོང་པ ། བམ་པོ་བོའུ་གཅིག་པ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 


< 


བྙིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འརས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དྲངག་གེ་ཡོན་ཏནའདི་དག་ནི་བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་ ༠༥སུ་བརོཔན་ ། བཅོམ་ཝ་ 


ཁ་ཚདབརྫན་པརབ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་ 
 འཇུས་ཡ་ངདེ་དགལ་བརྡདུག་ཅོད་པཅི་ཙམ་དག་འབུངབར་འགྱུར ! དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དཔལྔནཔ་རབ་འཕེརལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། _ །རབ་ ¡ 


འཕྱོརབར་ཆ དབྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིལས་མངདུ་འབྱུང་བ རའགྱུར་རོ། །རཐའྱོཿགྱིསག སོལ་པ ། བཉོམ་ལྡནའདས་བ རདུ་ ཅོདཔ་བབྱིད་པའིབ དུན་ཀྱི་ལས་མངངོ་ཚུ ༩ལ་ཛིརྟ་བུ་དག ། 
འུབརྱུང །བཅིསྡ་ན་འདས་ཁིསངཀའླ ཡ་པ ། རང་འབར་ཤང་རབམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ ་བ་ིལོྱ་ིནཔའ་ནངབདབགི་ོབསཔ་ཡུན 
རིངམོ ཞིགནའབུང་བརའྱགུར་ ཏརབའབོརའདིནི་བདུང་ ཀིུ་ལས་དང་པོར་རིག་པར་བའོ། | །རབུ་འཤརོ་སྲོབས་པ་དེ་སྒུསན་ཡང་ཡིད་གཡེ ངས་པ་ཏིདངུའྱགུར་ཏེ་འདི་ཡབབངང་ཀྱི་ལས་སུ་རིག 

རར ་བའོ། །རབའཔརད ༨གྲ་གལ་བངང་ རྒོདཔ་དང་སཱེགི ང་ཡཾ་གེརའདྲི་བར་འགྱུ ༧ནའངེ་ཡང་ ་བདུད་ཀྱིལས་སུ་རིག་པར་པྲའོ། །རབའབོརསེ མསྣ་ནམ་པར་གཡངབས་གྱུན་ རུ བ་པར 








བྱེདན་འདི་ཡང་བདུད་ཉྱི་ལཾས་སུ་རིག་པ་རཧྲའོ། །རབའདྱོརེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུནེདང་ལྡནས་ཡིགེ་མའདྲིནའདེ་ཡང་བདུང་ཉི་ལས་སུཞིག་པར་པའོ། །རབ་འབྱོརདྲནཔ་མེའའྲོབན་འདི 


༦༦ 


1=888:6 ༢ &‰ 









།ཡང་བརུད་ཀྱིལས་སིུག་པར་ཀྱའོ། །རབ་འབྲོར་ཕན་རུན་བནདགདཐེད་ཅིང་ཡི་གེར་འདྲིན་འདི་ཡངབདུད་ཀྱིལས་སྲུ་ཆིག་པར་བྱའོ།,. 
དྲ་ཅིལས་སྲུ་རིག་པརཧུའོ། །ཆབ་འཐོར་མིག་གཡེངནིར་ཡི་གེ་མའདན་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུརིག་པར་བའོ་། །རབ་འ་ 
མཐ རན་འ་དི་ཡང་བདུད་ཉིལས་སྔ་ཚིག་པར་ །འོ། 


གསུང་ནི ད་ག བར་མའོ། །འབབོིབགབ་ཆོབར་ི་ ། | 
རབ་འ རབདགནིའཤསར༠ཅིཔལེལྱ།ིན་པ་འདེལས་ཡངམ་བླན་ཨོཞསསམས་མདད་པསྟ་ཉནལཔ འངས་ཏི་བདོཡངབདུ་ཧོལ་ས་རིག པོ 
ག ༤ 

| 


[རབ་བ 
ངདུ་སེས་པའ འ་གབདང་གྲོང་ཁྱེར་དྲང་བྲོང་རྔལ་གྱི་མིང་ཡངའདི་ངམསོས ། འདིར་བདག་གི་མིང་དང་རིགས་ཀངམ་སྭོས ། བདག་གི་ཕ་མའི་མོང་དང་པིགས་ཀྱང་འདིཾར་མསོས ] 
དྲ་པའི་རོགས་ ཅྱང་མྭ་སོསསོ་གྷ་མནས ། དི་རདགཤེས་འབ་ ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ྱིན་པ 'ཨི་ཉན་པ་རསམས་ཤིངདནསའགབརསམསནསེམས་ ་བསད་པདེདག་ཇིཤྙེ དྱ་ཀིས་ད་དག་ཁྙི་ཏཱ་རི 
རའསོ་བརའགུ་རབ་དེ་ལྟད་མར ། ཀིདདགགིསློས་རྨདལ་འབོརཉི། བར་འ ། བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་བུའཁོར་བ་ཡོངས་སུའཛིནཔར་འགྱུར་རོ། པ་འི 






36ཿ རབ་འབོར་ཤེ་སའ་བ་ཀྱིམ་རལ་ཏྭཧུན་པ་འདི་མོཿ ན་བའིཤཱརྒ་རཱ་བསྔམསདཔའསམས་དཔའཆེ 
བར་མའུར་ཏ ། རབ་འཐུརའདི་ཡངད་དག་གི་བདུད་ཀྱོ་ལསསྐུ་རིག་པརབའོ། 


ཆོསྣ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཅི་ལཱ་བ་བ ནོདུ་ཡོངསསུ་ཤེས་པའིརུ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསཱངས་ཤིང་བོ་རོགས་ཡལ 


པོ་རམས་ནིའཇིག་ཏན་པ་དང་འཇིག་ཉནལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལངས་པལའ 
བའ ཤོར་འདི་ ི ཟི རབའེ་ངག་ཞན་་གངཟག་བངྡམ་མརདཔ་ིའིགཔཅནདགགཟ་འབཔརོ | 
སྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མུྱྱེནཔའོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་རྲེད་པ་འདི་སཱས་ཤིང་བོརནོས་མདོ་སྦེ་གང་དག་བྲམས་ཉད་མཉྱེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་པརྲེད་བམ་ཡིནཏི་དདེ་དག་ ས་སུབཅལ་བར 
སྐམས་པརའགྱུར་ཏ་རབ་འབོར་འདི་ཡངདག་གོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྲའོ། །རབ་འཧྱོར་ཡངཅི་ལྟརའཇིག་ཏེན་པདཔའ་ཇིག་ཏེན་ལས་འས་པའིརོས་དགལ་སོད་པརམའདོད 
བདུང་འཇིག་ཏན་པ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་དགལ་ངེས་པྲ་པའྱབུང་བར་མི་འདོདོ་པ་དྭལར་ཤེས་རུ་ཀྱི་ཕ་རོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་ལ་མ་སློབ་སཱ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ 
ཟལམ་བླམབས་བསའཇིས་ཏད་བདུང་འཇིག་ཏུན་ས་འདས་པའི་ཆ་སདགལ་ངས་པར་འཐུང་བར་མིའ རའོ། 


བྷེལརྦབྲེ་རུང་བ་དེ་དགའ་ཇིག་ཏནཔ་དང་འཇིགཏན་ལས་འདས་དའི་ 
པ་ར པ་དང་འ ཏག ་ཁདས་ 











ཀོ ༣ ཡྱེད་པའི་མི་ལས་ཟན་ཁམ་བཙལ་བརསམས་པདེ་བཞིན་དུ་རབ་འོར་ལི་མམ་འོས་པའི་དསན་གང་ཟག 
ཡ། ༄༅། །ཉཅིནཛ་བོའིཝདནས་ཟནགོང་བསུང་བབཏངས གྱ་དཔི་མ་ལས་ཟ་ངུས་བཅར་ས་ུསཔདེ་བཞིད་ུང་བའོོི་མ་འཇས་པའི་དསན་གང་ཟག་ 
ཟླ ངངཆུབ་ ཡའྲ་ཐག་བཅུན་གབལ་ལང་ག་ེསརབ་གི་པརོ་མཛུ་ཤིན་པ་བམས་ཅདུམ་ཆེན་ ་ཡང་བང བ་སམས་དཔའ་དེདགག་བདུད་ཀྱིལས་སྲུ་རིག་པརྡ་བལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ 
མདང་ བུལས་སཱངཔོས དུ་བཅལ་བརསམས་པརའཆུ་ །མབའང་མའད་ འབྱུ ལ་ཤེས ། རག་གི།་རས་ [ཀྱི་ཝ་ལོལ་འུ་ཡིན་པ་སྲངས་ཤིངབོར 
༧ ས་དང་འ ཏེ འབྱཀི་ཕ་ལ།པིནཔ་འདིསྣ་བམས་ཅདམ།འནཔའ་ཡེངཤོས་སྲུབ་པར་ཇོ་ བ་མི དེདག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པོ ཅུ་ཡོན་པ་སཱ་ ཧི ིགྒ་ 
་ཱ སའེ ངེ ངོན་པར་སྔོན་པ་དང་རང་ ཀྱི་སཾ་མངོན་པར་སྙོན་པ་དདག་ལ ཤག་པྭཀླུན་རུབ་པརབ་བརསམས་པརའགྱུརཏེ ། རེལ 
ཤྭ ཞིན ། རྨཆུཿ འེ འར ང་ད (བྲཾས་ཀྱི་ས་མངོན་པར་སློན་པ་དང་རང་སཁཿ་རྒྱས་ཀྱི་སེམཱ་ ན་པརྡ་སཱན་པ་དེདག་ལྷ་ལག་པཱའུ་ཀླུན་ནུབ་པར་ པསྐམས་པར་འགུར་དུ ། ༩ 
།དེ་ལས་གཞན་པའི་མདེསྡ་གང་དག་ཉན་དྲེས་ཀྱི་ ཁོ་མའདབས་མ་བའ་གསའ་རང་བམ་་ ཅྲེའི་ཕོརིན ། རབ་འཕོར་བ 
; ྲགཾཾཉ}ཉཔཏྣ]ྣ/ཤཨས<༅<ྦ་ྦ་་་་་་ འབ ར་གང་ཟག་ཉན 
ཟླ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་མོས་ཅི་དར་གང་ཟག་ཞན་འོསྱ་ཀྱི་ཐིག་པ་ཅན་དག་དང་རང་སངསྦྱརས་ཀྱི་བྲེག །འོ། 





དྲ 
དུ 





ཨཿ།བྲོས་ཀྱི་བྲེག་པ་ཅནདང་དྭངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཅན་དག་ཅི་ལྐ་པསློབཏེ་ན ། རབའོརདདག་འདྲིསམ་དུ་སམས་ཏེ ། བདག་གཅིག་པུ་དུལ་བརྡ་བའོ། 
བརྱ་པའོ། །བདག་གཅིག་རྫུ་ཡོངས་སུ་རྱ་པན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་སྙམཿ ། བདྲགའབའ་ཞིག་རུམ་བདེང་ཞི་བ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ངྲན་ལས་བཟླ་བའ་ཤོརདག་བའི་རྩ་བབྲམས 
ཅད་མངོན་པར་འདྲུ་པུད་བའྱི་སྩརབ་རོམ་ས ། རབའཤོར་ཡངད་ལ་ངྦ་དཱབ་སམསདཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོས་བླ་མབར་ར་མི་བའོ། །༢བའཐོཿའོན་ཀྱང་ཀྱངཆུ་བསམ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ནེ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཕྱིར་བདག་ཉེདྲ་ཁངད་བཞིན་ཉིདལ་གནས་པརྩ་པས་མས་ཅནོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དོབཞིནཏིདལ་དགོད་པར 
བྲ་སྙ་སེམས་ཅན་གྱི།བམས་གཞལ་དྲུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་དྲནལས་བཟླ་བ་རབྱའོ་ནསུདེ་ འཁླམ་བཔར་སྭེ ། ཤངརུཔ་སམས་དབའ་སེམས་དབཊ་ཆན་པོས་དགེ་བའྱི་རུ་བ 
ཐྲམསཉད་མངོན་པར་འདུ་ཤེདཔའྩི་སྦོ་བབ་དྭ་ལརབྱརམ་པརྡ་པའི སོསསྐ་མཛསྲེརར། །རབ་འོརའདིལྟ་སྙེ་དཔརན ། གླངཔོཆཱམ་མྲོངབའི་སྒྲས་བུལ་ལ་ནིག་ 
གླང་པོཆེའིཁ་རོག་དངངཤེབས་ཆོལ་ཏེ་ ། དེསྨ་མུན་ཁུང་ནསླ་གངཕོཿ ཿཞག་ནཱེད་ནས་སྣངབག་ལ་བདེར་བརྟགས་སོ། །དེམབརྟགསནས་བླང་པོཆེའི་རྗེས་བཅལ་བརོས་མས་གི་ངགྲང 


¡བདགགཅིགྲཔཞི 


| 
| 


*༈༄༅། །པོཆའིིས་ལསླ་གངཔོ་ཆེའི་ཁ་དགདང་དགིབས་གཟུང་བརས་མསན་རབ་འཧརོདེ་ཅི་སྒམདྲུསེམས | ཅིསྐེས་བུནེ་ཡང་མཁས་པའིརྔབཞིན་ཅན་ཡིནནམ།འབའ་བོར 
ཟེ རྒྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའབསདནམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལུ་པ ། རབའབོརདེ་བཞིན་དྲུ་གང་ཟག་བངྱ་རུབསམསདཔའི་ཐེག་པཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀ 
ཕ་རོལྟཏཱ་ཕཱིན་པ་འདིམི་ཤེས་ཤང་མེ་འདི་བརདེ་སངས་ཏེ ། བླན་མདྲཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཱིང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའདོད་པས ¦ མདོ་སྡེ་གང་དག་ཉན་ཏྲོས་ཀྱི 
༠ ས་མངོནཔ་རསྟོན་བདང་འུསངསྱ་ཆས་ཀུས་མངོན་པརྭསོན་པདདག་ཡོངས་སྲུ་བཅལ་བརེསམས་པའོ་དགད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རིག་པརྲགསྟ ། རབ་འབེར་འདེ་ཡང་དེདག་གི་བདུད་ཀྱི་ལསསུ 

རིག་པར་བའ། །རབ་འབེརའདི་ལ་སེདཔརན་སྙེས་བུ་རིན་པོཆེ་དོན་དུགཉེར་བ་ཞིག་རྒྱ་མཚོཆེན་སོམཐོངནས ། དེར་ངིན་པྲོརདག་བཅི་ད ད་ཏིང་མི་སེམསལ་མི་འཇྲག་པརདེརིན་ལོ་ཆེའི་ 

རབ་ལང་གྱི་རིགྷ་རེས་ཀྱིནང་དུཚོལ་བརསམས་ཤིང་བལང་གྲི་ནིག་རེས་དང་རྒྱ་མཚོ་ ན་པོ་མཚུངས་པརཐྲ་བརས་མསན ། འབའཧོརདཅྭཾསཱམདུསམས ] ཅི་སྐྲས་བུརེ་མཁས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅནདུ་རིག་པར་བའམ ། རབ་འབྱོརྦ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝྔན་འདསད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ ། རབ་འབོརདེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྲང་ཆུབ 


ཊོ 


| :235‰ 





3༠6 སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའདི་དེདྱ་ཀངམ་རྟོགས་ཤིང་སིཤེས་པས་འདོར་བརཧྱེད་དེ་མདོ་ལྡེ་གངདག་ཉནཁྲོས་ཀྱིས་མངོན་པར་ ཤྨོན་པ་དངརངསཛས་རྒྱས་ཀྱི་ས 
སངོན་པརྭསོན་པདེ་དག་ལ་བརོན་པྲརུངངྲས་གནས་པརའདོད་པས་བཅལ་བརསེམས་པ་དེ་དགན་དེ་ལྟ་བྲའི་རུལདུ་རིག་པར་བྱའོ། ། གངངུ་ཟང་རུབསམས་དཔའ་ གབམ་བརྔོང་པར.. | 
བནག་གཅིག་པུ་དྲུལ་བ་དཔནི་བརགནས་པ་དང་འདྲི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདྲའ་བརབཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པདང་ ན་དུ་ཞུགས་པའིའཁྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤྱའོ། | 
ལན་ཅིག་ཕོརའོང་བའི་བྲགས་བུ་དང་ཕིར་མིའོངབའིབྲབས་ཐུ་དངངྲག་བཅོམ་བཉིད་ཀྱིའབྲསབུ་བྲེབོ་པའྱའོ། །རང་བྱང་རླུབ་ཐོབ་པདཔའོ། །ཆ་འདི་ཉེད་ལ་ལེན་བ་མདཔར་ཟག་པ 
ལསསམས་ཡོངས་སུ་གྲེལ་བར་བསནས་ཡོངས་སྱུ་མན་ལས་བདའ་བདྲ་བའོ་ཞེས་བརོད་བདེ་ནིན་ཐོས་དང་རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱསྙེ་འདིལ་བྱང་རླུབ་སམསདཔའསེམས 
པའཆེནཔོད་ལརསམས་བསྐྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེཅིའྲི་ཡི་མན་ནར༢ འེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པརྦ་འུགས་ཤོངགོར་ཆནཔོ་བགོའ ་ 
ཏི་དེངག་གིས་ནམདུ་ཡང་རཱང་ངྲཡསེམས་མི་བསྐྱད་དོ། །དེ་ཅཾའིཕྱིརཞེན ] སྱཾས་བུརམ་པ་དདག་ནིའརྔིག་རྟེན་ཡོངས་སུའདྲེན་པའཇིག་རྟེནགྱི་དེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ [ དེབས་ནདེ་དག་གིས་དྲས 








` :6།༄༅། །རྟག་ཧུ་རྒྱ་ནམི་ཆད་པར་ཕ་ལོམཏུ་ཕྱིན་པདྲུག་ལ་ལེགས་པར་ང་སླབ་པའྱའོ། །རབའཐོར་ཡཁགངཟག་ཀྱང་རུ་བསཾམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་ཅན་གངདག་བགེ་བའི་ཚུ་བ་ཡོངསསུ་ 
ཟླ མ་སྙིན་པ་བློ་ཆུངབ: ག་པའི་བསམ་པཞན་པ་དེདག་ཕ་ངོམཉུ་ལིིན་པླདྲུག་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ས་དགམི་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུམ་རུ་དཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སཱཔས་ཤཾང་བོརན་ས 
” མདོསཱེ་གང་དགཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སམངོན་པར་སྙོན་པ་དེ་དུག་ཡོངས་སུ་བཙུལ་བར་སེམས་ཏེ་ ། རབ་འཕེའོ་གང་ཟག་ཀྱང་ཆུ་བསེམསདཔའི་ཐེག་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅནདེ 
ཏཱ དག་གི་འདི་ཡངབདུད་ཀྱིལས་སུ་རིག་བརུ་བྲའོ། རབ་འབྱེརའདེ་ལྟ་སྙད་པརན ། ཤིང་མཁནནམ་ཤིང་མཁ་ཙཾ་སློབ་མ་ཞིག་ནམ་པརྒ་རལ་བའི་ཁང་པའི་ཚུདྲདུ་ཁང་པ་ཧེད་པརའདོད ¡ 





༽༡ ༤ ¬ = ༨ `.`. 
བདང་སླྲབ་པརའདོདནས ། དེཀི་མདང་ཟླ་བའིགཞལམད་ཁང་གི་ཚོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཛས་སུ་ཚོལ་ཏེ ། དེ་ཡོངས་སུ་མོལ་པ་སཏིསདླ་བ་བལི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོངོབ་དང་ ། དེ་དེ་དག་ག་ | 


དགཟིངི་བརསམསན རབ་འདོརདཉིསམདྷུསམས | རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ཁང་པའི་ཚད་ཀྱི་ཁང་པ་ཐེད་པར་འདེད་པ་དང་སྒྲབ་པརའདོད་པས ༈ ཉི་མ་དར་ཟླ་བའིགཞལ་མེད་ཁད་གི་ཆུད 
ཟུང་བརྩ་བྲ་བ་ཡེནནམ ། རབ་འབྱཾརྩོ་ཧེ་ས་གསོལཔ ། བཅེམ་ལནའདས་དོནི་མ་ལགསས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀོའསུ ལ་པ ། རབ་འབྱོརདེ་བཞིན་དུམ་འོངས་པའིདུསནཞུང། 


ཉིག 


གབརའྱགུརབ་འིགང་ཟགཤང་ནུབསམས་དཔའི་ཐེག་པཅནལ་ལ་དག་ཤེས་རབྱཀ་པརོལའུ་ཕིནཔའདི་ཐོསཤིངཤེས་རབ་ཀྱི་་ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་འདི་རེདནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁུ་ཕྱིན་པ་འདི 
སྔངས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་བོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བཏངནས་ཉན་ཐེསདང་རཇསངགརྒྱས་ཀྱི་སདང་ལྡན་པའི་མངོ་སྲེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལབར་སེམས་ཏེ་མདོ་སེ་གངདག་བདག 
གཅིག་བུདུལ་བརགའོ་བདག་གཅིག་པནི་བདྲ་བའོ་བདག་གཅིག་ཕུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་རན་ལས་འདའ་བདྡ་བའོ་ཞེསད་ལརམངོན་པཌ་སྙོན་པ ། བདགའབའ་ཞིག་དུལ་བདང་ཞིབ་དང་ཡོངས་སྲ་མ་ 
ངན་ལསའདའ་བཟོབ་པ་དཤེད་པ་དེལྟ་བུའི་རུལ་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིངད་ལྷ་བུར་སྲོབ་པར་སེམསན ། རབ་འཧོརདེ་ཇིསཱམ་དྲུསམས ། ཧྱང་ཆུབསམས་དཔའདྲ་དག་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲ་རིག་པར་བ་འམ ། རབའབརགེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ ། ༢བའོརའདིཡང་ 
དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིལས་ས་རེག་པརབའོ། །རབ་འདོརའ་བིལ་སྭ་དཔར་ན ། སྩེསབུལ་ལཞིགའུ་ཁོརལེས་སྒུརབའི་རལ་པོ་ལུ་འདོདཔ་གུམལ་དེས་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྱལ་པོམཐོང 
སྙེ་མཐོངནསཁཁོརལོས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་པོལིཁ་དོག་དངདཤིབས་དངགཟི་བརེད་དང་རྫཏགྲུལ་འདེའདྲའ་ཞེས་མཚ ར་བཟུང་ནས ། དེས་མཁར་སྱི་རྐྱལ་པོ་མཐོངན་ ། དེས་མཁརྱགྱ་ཧལ 








ཨཿ ༄༅། །པོདའིཁ་དོགདང་དབིབས་དངགཟི་བརྔིད་དང་ཚ་འཕྲུལ་དང་མཚན་མ་བཟུང་སྙ ། ཤྭབག་ཤེས་པར་མིནུས་པས་འདྷིསདྲདུའཁོར་ལོས་སྒུརབའི་རྒྱལ་པོདོནིཁ་དྡོག 
ཟ དདངང་ཀྱིབས་དང་གཟི་བརྔིད་དང་རྫ་འཕྲུལ་དང་མཚན་མཁདེ་ཁེན་འདྲའོཞེས་ཟེར་ན ། ༢བའཿོརད་ཅྙིསསྲང་སམས ། གངའལོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་མཁརགྱི་རྒྱལ་པོདང་མཚུངས 
༧ པཿཤ་བརསམས་པའྟིསས་བདེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རིག་པར་འམ་ ། རབ་འཕོརྦ་གིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནངས་ཀྱིས་བཀའ 
༧ཾཿ སྲུལ་པ ། རབ་འཛོར་དེ་བཞིན་དྲ་མ་འོངས་པའིདུས་ན་འབུང་བརའྱགུར་བའིགང་ཟགྲ་བངྱ་དུབསམས་དཔའི་ཕེག་པ་ཅྱནགཡཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏུབིནབ་འདི་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདི་དད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བཏེཔ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་བྲོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདི་རིང་ངུ. བྱསནས་ཞན་ཐོས་དང་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ) 
ང་ལྟན་པའི་མདོསེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཀིད་ཡོངས་སྲུ་བཅལ་བརསམས་པའ་འགྱུའ་ཏེ་ ། རབ་འབྱོརའདེ་ ཡངད་དགགི་བདུད་ཀྱིལས་སྲུ་རིག་པར་བའོ། །རབའྱོར་ཡང་ 
ན་ ས་དང་རངསངས་རྒྱསདང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེའདི་དག་ལས་ཤང་ཆུཐསམས་དཔའ་སམོསདཔའཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་ཞིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ཐྲལོ་ཞེས་ང་མི་སྭ་ཧ ། རབ 


1»2®2ཝ» ± $ 








༡༡༠། འཐོང་ཡང་འོནཀ་བད་བཞིན་གཤེགསཔས་ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕཔོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལས་བངྒ་རུབསེམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོ་རུམས་ཀྱི་བབས་མཁས་པ་གང་བཤད་པདེ་ལ་མ་བསླབས 
པར་ཤངྱ་རཱཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་རྐུ་གཏངས་པརའྱབུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའྱི་ིམཞེན ། མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ཏུ་དྭང་རུཊྤ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་པའྲགབ་པནི་དཀའབ་ཡི་ནནོ། །འབའབོརདེ་ལཱ་བས་ནད་བཞིན་གཤཤེགས་པས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་ཕན་ཡོནངདག་ཡང་དག་པར་གཟོགས 
བསྡ་རམ་གངས་དྲུམས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཡང་དག་པརསྟོན་ཡང་དག་པརའགེད་ཡང་དག་པའ་གཟེངས་བསྙོད 
ཡངདག་པར་རབ་ཏུདགའ་བརྩ་ེད་ཡངདག་པར་འཇུག་པརྡ་དེད་ཡང་དག་པརའཇོག་པ་རཔང་དེ ། དེལརནབུང་རཱབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའིང་རུབལས་ཕྱིར་མི་ལེགོ་པརའགྱུརརོ། །རབ་འྱོར་ཡང་དེ་ཅྙིསསངུ་སམས ། གང་དགྲ་ཕི་རམྲི་ལེགོ་པའི་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཐོབ་ཅིང་བླསྒྲབསནས ། དལ་བ 
བར་ཏྭ་དཾག་པོདམན་པ་ཨོངས་སྲུ་བཅལ་བར་སམསན ། ཧང་རུབསེམས་དཔའད་དག་ཀྱང་མཁས་བའིརང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གཾསོལ་པ ། བཅོམ 





ཅ ༄༅། །ལྡནའདས་དེ་ནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ་རབ་འྱོར་འདིལྟ་སྙེདཔེ་རན་། སྐེས་བུ་བཀྲེས་པ་ནིག་གི་ས་ཁ་ཟས་རོབངྒྱ་བཞུནཕནཔ་ཞུན 
ཟླ བདེབཚའི་མཐར་དགཔ་འིབརདུ་བཀིས་པདང་སྒོམ་པ་བཟློག་པ་ཞིག་ཧྭེདལ ། དེས་ངོ་ ར་ཏེནགྲ་དགྱ་དུ་པའེའྲབས་ཆུནབཅལ་བརས་མས་ཤིངཞག་དག་དུ་པའི་འྲབས་ཆན་དནས་ཁ་ཟས་རོ་བྱ་པ 
ཤ བོརཏཾ། ཞགྲ་དུགཅུ་པའིའྲབས་ཆནདཟ་བརསམསན། རབའཧེརདེ་ཅྙིསམ་དུསེམས ། ཅི་སྒྱ་སབུ་དེ་མཁས་པའིརངབཞིན་ཅན་ཡིནནམ ། རབ་འབོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
2 བནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འགོརདེ་བཞིནདྱུ་མ་འོངས་པའི་དུསན་འྱུང་བརའགུར་བའྲི་བང་དུབསེམས་དཔའལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྱིན་པ་འདི་ 
ཤ དྔོས་ཤིང་ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱིན་པའདི་དདནས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཏང་ཤེས་འབ་ཀྱི་བ་འོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བེརཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རིང་དུ་བསནསཉན་ཐོས་གྲི 
༧ ཐྲེག་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐིག་པདྭང་ལྡན་པའི་མདོལྡེ་དྲག་བུལ་བརསམས་ཤེང་ ། མདོསཾ་གང་དགཉན་བོས་དང་རང་སངསྤུ་ཧས་ཀྱིས་མངོནཔརསོན་པ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅདམྱྱེན 

¡བཉིད་དང་ཐབས་མཁས་པ་བཅལ་བརསམསན་། རབ་འཐོདད་ཅྙིསམ་དུསསས། ཤང་ནུབསེམས་དཔའདེ་དགྭ་ཀང་མཁས་པའིརང་བཞིན་ཅནདུ་རིག་པརྡ་ཤབམ ། རབ་འཕོརྒ་གིས 











”རྐཾ་གསོལ་ཕ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ] རབའཧོམའདི་ཡངདེ་དག་གི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུརིག་པར་བུའོ། །རབའཧྱོརབདིལྟ་སྙེ་དོབ་རན་། 
སྲ་པུལ་ལཞིགགིསནིརབུརིན་བོ་ཆརིན་ཐངམད་པ་ཞིག་རད་ནས་ནོར་བུརིན་པོམ་རིན་ཐངནུཔཞིང་བིན་རུང་བདང་ལྷན་ཅཱིག་མཆུངས་པརཀྱབམསེམསན ། རབའོརད་ཅིསྟམདུསམས ། 
སྒེ ཨཁས་པའིརང་བཞིན་ཅནདུ་རིག་པར་ཤའམ ། རབ་འྱོརྱ་གིསགསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་བ ། རབ 
འོརདེ་བ དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ནའྱབུང་བརྭའགྱུར་བའི་གང་ཟག་བུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ཐིག་པཅན་གངལ་ལ་ཤེས་རབ་ཏྱི་བའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོའདོ་གསལ་བརྙིན་བོ་ཆེའདི་ཐོས 
ཤིང་རཱུདནས ། ཤུ་བོས་དང་རངས་འྱརསྔ་ཙི་ིག་བདང་ྨནངས་པརྩབ་བརསམས་པ་རའྱགུར་ཏུན་ཐེས་དངརངསངས་ཆུས་ཉོས་ལས་ཐམས་ཅད་མའ་ནབ་ཉིད་དངབུས 
མཁས་པ་ཡོངས་ས་བཙལ་བརསམསན ། རབ་འགོརདེ་ཅི་སཱམ་དུ་ མས། ཤང་རྭབསམས་དཔའ་ དག་ཀང་མཁས་པའིརང་བཞིན་ཅན་དུ་རིག་པའྲ་ཤ་འམ ། རབ་འགོརྦ་གྱིས 
སོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་དེ་ནི་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུཡ་པ ] འབ་འཤོརའདི་ཡངཀང་ནུབསམསདཔའ་དེ་དག་གེ་བདུད་ཀྱལས་སྲུ་ཞིག་པརབྲའོ། ། 














༡:༣།༄༅༅། །རབའཐོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་ཨོ་འདི་འཆད་པ་དང་སྟོན་བ་དང་ཉེ་བར་སཱོན་པ་དང་འཇིན་པ་དང་འ་ཆང་བདང་ཀློག་པདབ་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ 


།22རཆར་ 9 ཚིང ‰ 


ཏོན་བེད་པ་དང་རུང་དུན་ཡི་གཙ་འདིབ་ལ་ཡངག་ངསམསྲ་ནམ་པར་གཡེངབའྲ་ཧེད་པར་འགྱུར་བའི་སྲོབས་པ་མང་པོ་འཁྱུང་བརའགྱུར་ཏེ ། རབའཤར་འདི་ཡང་ངྱ་དུབ་སེ་མས་དཔ་འ 
རིད གཾ་བདུདྱ་ཀིལས་སུ་རིག་པར་བའྲོ། །དེ་སྐད་ཅེསབཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ཝནའདས་ལ་ཚེདང་ལན་པ་རབའཛོརྦ་རིས་འདྲིག་དཅེས་ག ངོ 


༤༨ 


།བཅོམ 
མབ ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལྟཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེརྦབཾ་རྨ་ནུས་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབ་འཐརོ་རྡེ་ནྲིས་ཡིནནོ། ་བོརགབསུདགག་སྱའི་གྐས་ 


རཾ 


ནའླད 


ཤིན་པ་ཡི་གའྲཐུར་བྲི་སནས ། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་པར་སེམ་ས་པའམམེད་པའ་ཞས་པའམ ། ཛཿ དག་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པརམངོན་པར་ཆགས་ 


པའམ ། ཡི་གེ་མེད་པའ་སཱཚན་རབའདོརའདི་ཡངདེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིལས་སུ་ཇིག་པར་ཤྲའོ། 


།༢བའབྲོར་གཞན་ཡབ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ལེལ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་གར་འདྲི་བ་ལ ། ཡུལ | 


ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དགའབུང་བར་འགྱུ ། གྲཾང་དང་གྲེངོ་ཁྱེརདང་གྲེང་རྡལ་དང་ལྟེངོས་དང་ཨུལ་འཁེརདང་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁོར་ཡིད་ལྱེད་པ་དགའཁྱུང་བརའགྱུར ། སྙེད་མོས་ཚལ 


༡ ཡེད་ལྭ་བེད་པ་དགའྱབུང་བར་འགྱུར ། ཟླ་མ་ཡེདལ་5ྱེད་པ་དག་འབྱུངབརའགྱུར་ ། ཀུནཏུ་སྙོནཔ་ཡིད་ལཧྱེད་པགའ་བྱུང་བརའགྱུར ། ཆོམ་རུན་ཡིདལ་3དཔ་དགའ་བྱུང་བརའགྱུའ། 
ལགཅན་ཡིད་ལཔཱེད་པ་དྲག་འབྱུང་བརའགྱུར་ ། ཇི་འི་ཁཱ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དགའྱ་བུང་བརའྱགུར ། ཤི་བི་ཀཱ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དག་བབུང་བཔའ་གྱུར ། སྩདའཚོང་ཡོད་ལུ་ཧྱེད་པ་དགའབྱུང་ 
བརའགུར་ ། བདེ་བ་ཡིད་ལྱ་དེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིདལེད་པ་དང་ ། འཇིགས་པཡིདལ་བྲེད་པ་དགའ་བྱུང་བར་འགྱར་ ། བུད་མེང་ཡེདལྱ་བེད་པ་དང་སྐེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང 
མནིང་ཡོད་ལ་བེདཔ་དག་འླདངབར་འགུ་ར ] མཛའབདང་མཾ་མཛའ་བདང་ལྔན་པའི་ཡེདེ་ལ་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ། ཕ་མདང་ལྔནཔའི་ཡང་ལྭ་བིད་པ་དག་འབུང་བར 
འགྱར ། སུནཟླ་དངསྲཾངསོདཔལཱནཔའེ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བརྲའགྱུར་ ། གཉེན་བཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གྲོགས་པོ་དང་རྩྭ་ལག་དང་སྣུག་གཱི་གཉེན་མཆམས 

དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་ ། རྲུངམ་དང་བུདང་བུ་མོདང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱེད་པདང་ ། ཁྱིམ་དང་ཟས་དང་བཅུངབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གོས་ཡིད་ལཐྲེད་པ་དངམལ 

སུན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་ ། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཡིདལྱ་དེད་པ་དངའཝལ་རྱི་བ་བ་ཡིད་ལྱ་ཧེད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་ཡིད་ལྭ་དེད་པ་དངནེསང་མིད་ལ་བེད་པ་དང་གཏོ་མུག་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 





ཐ།༄༅། །ྲུངས་ཆིགས་ཡོདེ་ལྷ་བེད་པ་དངྡདས་བཟང་པོ་དང་དུས་ངན་པ་ཡིད་ལ་་ཧེད་བ་དང་ ། གླུ་མིདལ་ཧྱེད་པ་དང་སིལ་སྙན་ཡཾདེ་ལུ་བྲེད་པ་དང་གར་ཡོདེ་ལ་ཀྱེད་པ་དང་སྐྲན་དངགས 
ཟད ཤིག་དངྱགྦཱང་ཡི་བལྲ་བེད་བདང ། བསྙན་བཅོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲང་ཐ་སྙུད་ཡཾདལ་ཧེད་པདངབཞད་གད་ཡིད་ལེད་པ་དང་འཚོ་སྒིག་ཡི་དལ་3ྱེད་པ་དང་ ། རྒྱ་ངན་ཡིད་ཡ་པྱེད་པ་དང་ 
༧ ཉེན་མིངས་བ་ཡི་དལྭ་བེད་བདང་བདག་ཡིད་ལ་བེད་པ ། རབའཇོར་ཡིད་ལྷ་པེད་པདེ་དག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་བངུད་སྫིག་ཅནཉེ་བར་སྦྲབ་པརའགྱུར་ཏེ ། ¬གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལོ་ཧུ་ཕྱིན་པ 
བི ཆད་པདངསྭོན་པ་དང་ཉེབརསྙོན་པ་དང་འཇིན་བདང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ལུངའབོགསཔ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པདང་ཆུང་དུན་ཡེ་གེར་འདྲི་བལ་ཡང་བར་ཆད་ཏྱེད་བརའགྱུ་རས་མསཾགཡ 
རཐེད་པརའགྱུ་རཏེ ། ཤུངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་སེ་མསུདཔའ་ཆེནཔོས་བདུད་ཁོལསའདོ་དགུ་ཏོགས་པརབྱས་རྐུགསནས་བུང་སུང་བརུ་འོ། །རབ་འཧྱོར་གཞན་ཡངྦ་ཧལ་པོ་ཡོད 
ལེ དང་གཞིནཚུ་ཡིདུལ་དེད་པ་དང་གང་པོཆ་ཡིད་ལེད་པ་དང་ཏ་ཡིདལ་ངེད་པ་དང་ཤིང་ཏུ་ཡིད་ལུ་ཧེད་པ་དང་ ་གཉནྷ་སི་ཆོ་ལོ་ལུ་བཱ་ཡིང་ལྭ་བེད་པ་དགའྱབུང་བརའགྱུར་ཏེ ! རབ 
བྲོ ཆེ དེ་དག་གིས་བདུུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཆིག་པརཔྲའོ། །རབ་འཐོརོགཞན་ཡང་མེ་ཡིད་ལྷ་བེད་པ་དངའདོདཔ་ཡིང་ལྭ་བིད་པ་དང་ནོར 







རའདི་ཡདང་དུབ་སེམསཾ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


{༄༅ 


”གད་ངའབྲུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིད་ལྱེད་པ་དག་འཁྱུང་བཡའགྱུར་ཏེ ། ༧བའབོརའདི་ཡངང་རུབསེམས་དཔའསེམསུདཔ་འཆེན་པོས་བདྡུང་ཀྱིལས་སུ་རིག་པ་དཧྲའོ། །རབ 
| འཐོར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཆད་པ་དང་སྟོན་པ་དངཉེ་བརྭསོན་པ་དང་ལུང་འབོགས་མདང་ཁ་ཏོན་ཧེད་པདངནུ། ངུ 
ན་ཡོ་གེརའདི་བདགལ་བརྡ་ཆད་དེད་པར་འགུར་བདང་རྭད་པ་དང་བ ཀུར་སཱི་དངཆོས་གོས་དང་བསོད་སཱོམས་དང་མལ་སྙན་དངན་བའེགསོས་སྩན་དང་ཡྲོ་བདྲ་ནམས་འཇུང་བརའགུར་བ་དང་ ། 
ཧེད་པ་དང་བཀྲརསྟི་དུང་ཚིགས་སུུ་བཅད་པདག་གི་རོ་མྱང་བས་སམས་ལ་གངུང་བདག། ང་བརའགྱུར་ཏེ ། ༢བའྱོམའདི་ཡངང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གས 
བྲདང་རྱི་ལསསུ་རིག་པརྩ་བབྲདདྲ་ཀི་ལས་དིདག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པརྦསྙ་དདག་ཏོགསནསཀངསཱརབརྲ་བབ་ཡིནནོ། །རབའཤེརགཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའསྐམ 
དཔའ་ཆན་བྱོནམས་ཤེས་འབྱུ་ཉིཔའོལ།ུ་ཡིནཔ་འདིའཆད་བདང་དོན་་དང་ཏབ་ར་ཆོནཔ་དུང་མངའབེགས་པདང་ཁུཏོན་བེད་པ་དང་ཐན་ཡི་གེརའདི་བདགལ་ཉེན་ཐོསདངརང་སཛས 
རྒྱས་ཀྱིས་དང་ལྔན་པའི་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཐབ་མོ་ཟབ་པ་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་བདད་སྡོག་ཅནདགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་སྦྱེན་པདྱེད་པརའགྱུར་ཏེ་ ། འདི་སྐད་རྲདི་ལ་སློབ་ཤིག ། 





ས།།༄༅། །འདྲིའིས་ཤིག་འདྲིལངཕོག་ཅིག་འདིཁ་ཏོན་དྲ་རས་ཤིག་ད་འདིལ་སྔ་བམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདའགབ་པར་བརར་རོ་ནས་ཟེར་ན །རབ་འཕོརབང་རབསམས 
= དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་མཁགས་པདེ་དག་ལ་དགའ་བི་བསྒད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། རབའདོརའདི་ལར་ཡངམནོ་སེར་དག་ལས་སོང་བཉིད་དང་མཚན་མཆད་པ་དང་སྤོན 
༥ པ་མེད་པདག་བཤད་མོད་རི་ ། ཡང་དེ་ལ་ཧུ་བྱང་རླུབསམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་བསྟན་ཏྲོ། །དལྲ་བངྒ་རཱ་བ་སྐེམས་དཔའ་གང་དག་ཐབས་མཁས 
ངཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲེ་ཐག་མངོནཔར་མི་ཤེས་པདྐ་དགི་ཤེས་རབ་རྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཟབ་མོ།འདི་བཏང་བར་སེམས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཏབནས ། ཧན 

ས་དང་རཔསརས་རྱས་ཀྱིས་དང་ལྡན་པའི་མངོ་སྣེ་དགལས་ཐབས་མཁས་པོ་བཅལ་བརསམས་པ་མའགྱུར་ཏེ་ !) རབ་འབྱོམའདི་ཡང་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ཧཱཾ། པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲུ་རིག་པར་བྲའོ། །རབའབོརག, ན་ཡངྦ་ཆོས་ཉན་པ་དགའདུན་པ་དང་ལཱནཞིང་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་གཟུང་བར་འདོད་ལ ། ཆོས་སྩ་བ་སཱོམ་ལས 


ཤཾ ཧེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྡོན་པར་མི་འདོད་ན ། རབའབྱོམའདི་ཡང་བྱང་རུབ་སམཾ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་དང་བྲལབས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་པྲའོ། ! 





3༡༤ རབའ་ཧོརགཞན་ཡང་ཆོས་སྱུ།བ་སྟོམ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦིན་པར་འདོད་ལ་ ། ཆོསཉན་བ་སྙོམ་ལས་ནང་བྱ་བསང་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏ | 
རབའོ་པའདི་ཡངབངྒ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོགས་པ་དངྲ་བལ་བས་བང་ཀྱིལས་སྲུརིག་པར་དྱའོ། །རབ་འྱེར་གཞན་ཡང་ཆས་ཉན་པ་དག་འདུན་པ་ 
དངལ་ནནིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བ རའདོད་བཅང་བརའ་དོད་ཀླག་པརའདེད་ཀུན་རུབ་པར་ ད་པརའདོད་རབྱ་ཏུའདོན་པརའདད་བན་ཡེ་གརབི་བརུ་ཡངའདོདཅིང་། 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བློ་དང་ལྡན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ { ཆོས་སྩུབ་ཡུལ་གཞན་དྭ་ཌགྲོ་བརའ་གྱུར་ཏེ་མགོཿ ཕོས་པས་གེ་བ་མ་ཡེན་པའམྲ་ནམ་པར་སྫོས་ཏེ་གོབམ་ཡིན་པའས 
མངོན་པརམི་ཤེས་པ་ཡཾིནན ། འབའར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་ལོར་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདོའཆད་པ་དང་སྙོན་པ་དང་ཉེ་བརསྙོན་པ་དང་ལུཁའ་བོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པདང་སློབ་པ་དང་ 

རུངདུན་ཡཾ་གེཔའདྲི་བ་དེ་ལ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་ཏེ ། རབའརའདི་ཡངྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེ པོས་བདདྲ་ཀྱིལ་ས་སྣ་རིག་པར་པའོ། །རབ 

འབྱཾམགཞན་ཡང་ཆེསསྣ་བསྟོམ་ལས་མེད་པར་འགྱུ་རདོན་མངོན་པར་ཤེས་པརའུར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་སྩོན་པརའདེར་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པརའདོད་ལ ། 









༡༤༠༨ །ཆོས་ན གནུམ ་ཆས་ོ་པས་མ་ིན་་ོསཏེབོམཡིམོ་རམིཤེས་བྱགན ། རབ་འབོར་འདི་ཡངབྒནུ་བསྣམ 
སསའབའ་གངོ་་ 


-ཟ གས་བརང་བྲལ་བས་བརདུད་ཀྱི་ཁགསུ་རིགས་བརྡ་པའོ། _ །རབ་འྱོརགཞ ། ཆོས་གོས 
¢ ད་ལ་ཆོས་ན་ན་འདད་ངདངརོག་ས་པ་རབ་ར་ བེན་པའ་མོནོར་སྦྱིན་བརམིའ་ངོད་བརྲ་གྱུར་ན { རབ་འ པའམ ་པ་ར་མབཔདང 

བྲི་བད་ཁ་ཆོགས་བ་དང་བྲལ་ང་འ་འགྱུར་ཏེ་ ། དོ མས་དབའསམསངཔ་འཆེན་པོས་བདུད་ཀི་ལ་ས་ ་སུརིག་བརྲཧརོ། འ་པ ཡང་ཆོས་ཏན་བ་ནིད | 
ལས བྱག་རཅིང་ཤེས་འབྱ་་ཕ་ལོམཏུ་པཱན་པ་འདི་ཏན་པརའངོད་དོནཌེ རཱབ་རའ་ད་ནཡངས་ཟ་བཏངབརབདོ་ལ་ཆོབ 










































































་མི་འཇག་ན ། རབ་འཐེཔའདེ་ལས་ཀྱང 


།མ་རདབབ་འམ་་དོན པ རབའུཐོརའདི་ཡ༔ ཧོ་མ མ་ལོ །རབ་འགུར་གཞུན་ཡངཆོས་ཉན་པནོ་དོད་པདངལན་པར 




















380 


སྭ་ཧཱ་བམ་རྟད་བའྲ་ཆོཊ ཏནཔ་པོ་མོ་མྲ་བུན་བར་བྲ་རོདོཔ་བའྱ་གུར་རོ། །རབ་འགྱོརའདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཏྲོས་ནསའཇཛིན་བའམ་འཆངབ་འམ་ཀླེག་པའམ་ཡི་གེརའདྲི་བ 
དེལ་ཚོགས་པདང་མི་ཝཱན་པརའགྱུར་ཏེ ། རབའབྱོརའདི་ཡང་ཀྱང་རུ་ཁསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བརླུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་གྲའོ། །རྭབའཐོར་གཞན་ཡངཆོས་སླུ་བ་འཆ 
བཔརའདོད་ལ །  ཆོས་ཉན་པཉནམ་འདོད་ན ། རབའཧོརའདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུུྱིན་པ་ཏྲོས་ནས་འཛིན་པ་འམ་འཆང་བའ་མ་ཀློག་པའམ་ཡི་གེ་མའདི་བདེ་ལ་ཆོགས་པདངམི་ 
ལྡན་པརའུགྱུརཏེ་ ། རབའཁྱོརའདི་ཡང་5ང་རུ་བསམས་དཔའསེམ་སདཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིལས་སུ་ཆིག་པརབྲའོ། །རབ་འཐོརགཞན་ཡར་ཆོསཉནཔ་གཉིད་ཆེབརྱ་གུར་ལུས་ལྕི 
བརྒྱགུརཏྲེ ། དེ་གཉེདཆབ་དེ་དང་ཝན་པ་དང་ལུས་སྙོམཔ་དེདང་ཝྡན་པས་ཉནམི་འདོད་པརའགུར་ལ། ཆོསསྣཱ་བནའཆངའདོད་པརྒྱུར་ན ། རབའཤོརའདི་ཡང་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན 

གྱུར་ཏེ ། བྭར་ཆུབ་སེམ པོ་་བུང་ཀྱིལ་སྲ་སུ་རིག་བར་ཧའོ། །རབ་འཤོ་རགཞན་ཡང་ཆོས་སླུབ་གཉིད་ཆེ་བརྩགརལས་ལྕི་བརྩ་གུར་ཏེ་དེ་གཉིད་ཆེ་བདང་ 
ལྔན་པ་དང་ལུས་སཱོམ་པ་དེདང་ལྔནཔས་འཆད་མཾའདོད་པར་གྱུ་ངལ ། ཆོས་ཏན་པཤི་ཏནའདོད་པར་གྱུར་ན ། རབ་འཧྱོརའདི་ཡང་ཡི་གརྦཔི་བ་དངབླ་ཀག་པ་དང་ཀུན་ནུབ་པར་བ་བདེ་ལ 





༤ 


༄ཧ། །ཚས་བདང་སྲིནབ་རབྱུར་ཏ ༈ རབ་འཕོ་རདི་དྲབྲརབ་སམས་དཔའ 
རབྱ་ཀི་ཕརལྭ་ཏྲཱ་བིན་བ་ཡི་གེ་མའད་བདཔའ་ཆད་པ་ད། བར འབའ གདར ཅ་ པའཆེནཔོས་ ན་ཀྱི་ཁ་སྲསུ་རིག་བ་རྒ་ཧའོ། །རབ་འགོ་ར་གཞན་ཡང་ཤེས 
ཡི་དགསཀ་ཡུམཨིམི་བྱམགས་པབོད་ ་སོ་བས་སྱ་མིབྫགགས་པ་བདདའ་། དམས སམས ཅནངམལ་བའི་མི་བསུགས་པ་བརོད་རྱོལ་སོང་གྱི་སྒུགནས་ཉི་མི་བསུགས་པ་བརྗོད 
བསྔལ་བའོ། །མི་དགས་ཀྱི་ཡུནི་འདི་ལརསྦག་བ ང་ལོ། ལ་མ་ག )ཅན་ངརྱལ་བན་འདེལརསྔུག་བསྔལ་བའོ།_ །ཧྱོལ་སོངགི་སྙེ་གནས་ནིའུ་དྲེ 

ཀླ ©"ར རད © ངུ སྡཾག་བསྔལ་བའ། །ལྷམ་ཡན་ ༢ལ་བནི་འདྲིལ་རྔ་མགབྱ་སལ་བའོ། ངོ ། ༠: སྭེ་གནསནིའདེལྟར་སྡུག 
བལ་མཐརདུངབརུའེསཟ་ན དྲེ རོ ་བདྲ་ནསནིའདིརསྦག་ང་ལབསའདི་ཉད་དྲུགག 


༧༠ །མལཝོ་ཏི་ཝརིལ་ ° ཛི ༦ 


འཐོརགཞན་ཡཁ་ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཿ ༢༩༨༢ རོ རི་པ སཿ ་པའ་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལནཔས་ རི་མ 2. 
རྫརགེཾཾ ་ + ་ 
ྱྱ བསམ་གཏནྡ་རམས་ལ་འདི་ལརམཉམ་པར་གཞོག་ག །གཟུགས་མོད་པའི་སྤོམས་ 
ད་པའི་སཱོམས་པརའཇུ། 














མཤ།བྲ་ནམས་འདྲི་ལུར་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །འདི་མང་ཤེས་རབ་ཀིསྲ་ཐམས་ཅད་བཏགསན་སྒ་བཟམས་ཅུད་སཱག་བསྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅོན་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཀྱངའདི་སྐ་དུ་གསུཿས་ཏ་དགེ་སྲོང 
དག་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིདདུཡང་སྲིདཔརའགྲུབ་བའི་བསྔགས་པ་མི་སྐོནཏེ ། འཇྲུས་དྱས་ཐྲམས་ཅད་ནི་མི་རྟོག་པ་སྲིད་པར་སོང་བཐྲམས་ཅད་ནི་སྡག་བསྔལ་བ་ཁམས་གསུམ་བཟམས 
ཅདྒརྷཾ་སོང་པཆོས་ཐམས་ཅདནབེདག་མེང་པ་སྙེ ། དྷེལ་རནདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བཏནཔ་མི་རག་པསྔག་བསལ་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནདུ་རིག་པར་བྱསནས ། མཁས་པ་རག་གིས 
འདི་ཉིད་དྲུ་ རྒུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབངར་བའེ། །ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོངབའི་འབྲས་ཐུ་དང་ཕྱེརམཾ་འོངབའི་འབྲས་བུདང་འདིཉིད་དུ་གྲ་བཅོམ་པ་རབཏུ་ཐོབ་པརཀུ་སྭེ་ ། བདག 
ཧུག་སླབའྲེར་ཕ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དོདགུ་དང་ཕྲད་པའ་གྱུར་ཏ་བཞེས་ཏྲེར་བདེལ་བྱང་རུབསེམས་དབལ་ཁ་ཅིག་སྐྱོ་བར་ཤྲད་པར་འགྱུརན ། རབྲ་འབྱོརའདྲོ་ཡང་ྲངནུ་བ 
སེམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆེན་ཕོས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བདུང་ཀྱི་ལས་སྲུ་རིག་པར་བའོ། །རབའོ་༣གཞན་ཡང་དགྱོ་མོང་ཆོས་སྨ་བ་གང་ཡིན་བདེ་ནིག་ཅིག་ཡུལ་མངོན་པརདགའ 
བརའགྱུར་ལ། ཆོསཞན་པ་གང་ཡིནཔ་དེངགནིཁཁོར་ལྷུར་ཐེད་པརའགྱུར་བ་དང་ ། ཆོས་སྲྲ་བ་དེ་ཡང་འ་ངི་སྐད་དུ་གང་ངལ་བསྐེན་པར་ཐེད་པ་དེད་གལ་ནིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 





མ།༄། །པཔ་འདྱི་སྦིནནོ་གང་ངལ་བ་སྟན་པ་ར་མི་བེད་པ་དདགལ་ནི་མེ་སྨྱོནོ་ནོཞེས་ཟེར་བརའགྱུ་རཞིང་ ། རིགས་ཀྱི་བུདྲང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དྭཧག་དེ་ལྟར་དོནདུགཉེར་བདང 
= འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཆོསསྭ་བ་ལབསྙན་པར་ཤེདྱ་ཀུགྷཾ་སབས་འཐེད་པར་མོ་འགྱུར་བདང་ ། ཆོསསྭཱབདེ་ཡང་ཟང་ཟིངརཱང་ཟླད་ཅཾམ་འདོདལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འདོང 
༥ བདང་། དདངགྲམིདཔོ་དངངོ དང གི་བར ། ཆོས་ཉུན་པ་དེདགྲ་ཀང་གཞན་ལས་ཐོསནས་ཕྱོགས 
རྨ རྭམགེ་འབུང་ སཱ གྲུབ་པདང་བདེ་བམེད་ཅིད་ཐོགསདར་སྲོག་གི་བརྡ་ཆད་དུ་ཡངའ ༢་རོཞས་རིག་པ་དང་ ། ཆོས་སྩབདེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེ་དག་ལ་འདི་སྲད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུདག 

།ཕྱོགས་འདི་ཞས་བ་བར་གལ་ཏེ་མུ་གེའི་འཇིགསཔ་འཁྱུངས ། རིགས་ཀྱི་བོུདདེརདེངན་མུགེའིའ་ཇེགསཔས་རྱི་སའཚྱིདོ་པར་གྱུར་ཏ་རེཞེས་ཟེར་ནས་ ། དེ་དགད་ལྐར་ཆོས་སྩ་བ 
ཧཱ དཾསཐབས་ཕྲམོས་སོངསྭ ། དདག་ཀྱང་ཡིད་བུང་ནསའདིལྟར་ཤེས་ཏེ ། འདིདག་ནི་སཱོངབ མཚནམ་ཡིན་བྱེ་འདིདག་ནི་སྦྱིན་པཔའ་དོད་པའི་མཚནསམ་ཡིནཏ ། འདིནསྦཾནམ་ 

འདོད་དོཞས་ཇིག་པས་བ་སནབ་ར་མི་བྱེད་བརའགྱུརཏེ ། རབའགྱོརའདི་ཡངཤེས༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་འདྲི་བདང་སྲོབ་པདང་སྙོན་པདང་ཉེ་བརསྟོ་ནཔ་དང་ལུངའབོགས་པོདང་ 


་།།ཁ་ཏོན་ཕེད་བདེ་ལ་ཚོགས་པདངམོ་ལན་པ་བའྱགུར་ཏེ ། རབ་འཤར་འདི་ཡངཤང་རུབ་སེམས་དབའསམསདཔཁ་ཆེན་པོས་བདུདྲ་ཀིལསྤ་སརིག་བར་དའོ། །རབ་འགོརགཞན་ཡང་ཆོས་ས 
བདེ་གངན་སོག་ཆགས་ཏྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པདངགངན་གཅན་གཟན་གྱིའ་ཇིགས་བ་ཡོད་པ་དང་ ། གངན་མི་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡོད་བདེརའཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ ། དཾ་པའགོ་འམ་འདུག 
པ་རང ། གཅན་ག་ཟན་རྱི་དགོན་པ་འམྭ ། སྡིག་སྦ་གྱི་དགོན་པ་དང་ ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་དགེན་པ་དང་རྨཌི་དགོན་པ་དངམ་གེའི་དགོན་པ་གངན་ཡོད་པདེ་རའསོ་བརའྱརྱུར་ཏུ་དེ་ཆོས་ཉན་བ 
དེདགལ་འདྲི་གུད་དུ་རིགས་ཀི་བུནག་ཤེས་བརྩསིས་ཤིགང་ནི་སུལ་གངན་སོག་ཆགས་ཀིས་འཇིགས་པ་དངགཅན་གཟནྱ་སིསའཆིགས་པ་དང་ཤ་ཟས་འཇིགས་པ་དང་ཚིག་སྦུལ་གྱ་ 
དགོན་པ་དང་ཆས་རྐུན་གྱེ་དགོན་པ་དངརྨུའིདགོན་པ་དང་མུ་གེའི་དགོན་པ་གངན་ཡོད་པ་དེར་འགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུདྤག་ཤེས་པར་གྱི་ས་ཤཾག །ཞྱེད་སྔ་གབསྣལ་འདིདག་རྱོངབེར་ཆུས 
སམཞེས་ཟེརནིང་དོངགྲ་བབསྲཝ་མོས་ རའྱསུརཏེ ། དནས་དེདག་ཀྱང་ཡིདའྱབུངབརའྱགུརརོ། །ཡདྱགུང་ནས་དེ་ལ་བསྙེན་པརི་བེད་ངྷ་ིཾརྦོག་པརུར་ཏེ། 
རབའཧོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མུང་འཇེ གས་པདངཁ་ཏོན་ཤེད་པ་དང་ཡི་གེརའྲདི་བའི་ 


འིབརལ་བརཆདའདིདགའ་བུང་བརའགྱུརརོ། །རབའཧྱེརའདི་ཡངཧང་ 





ཨཿ ༄༅། །རུབསེམསངདཔ་འསེམསདཔའཆེན་པོས་ཚོགས་པ་དང་མྡི་ལན་པརའྱགུརབས་བདྲུདྱ་ཉིལས་སྲུ་རིག་པརྩ་བའོ། །རབ་འཐོརོགཞན་ཡངདགྱེསོངཆོས་སྣུ་བནི་མཛའ 
༢ པྱི ་དབསངས་མོའབའིཁིསུབག་པར་འཆུར ། དམཛའ་ལ་ལ་རམདརྨ་མང་ོ་སརབ་བས་ཆུར་ལནཔད་གཅུམཛའབ་ལོ་ིད་མོས་མོ་ཆརབའིབོསལྷ་འབར 
༧ །ཏེ་བར་འགྲེབརསེམས་ཏ ! དེ་ཏགུ་ལྟུ་བདེས་བ་བ་མང་བའྲ་ཛོ་ར་ཆོས་ཉནཔ་དདག་སོང་བརའྱ་རཏེ་རེཞིག་པལ་ཆུང་ཟད་བལ་བརྡབ་བཞིག་ཡོདདོ། །རལྦ་དུང་ཟདའྲགེདགསུ་པ་ཞིག་ཡོད 
སྨ དོ་ཞཾསཟེར་ན ། རབ་འཧྱོམའདི་ཡབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲི་བ་དང་ཀུ་ནརུབ་པར་བྲ་བདེ་ལ་ཚོགས་པདང་མི་ལྡནཔརའགྱུརཏེ་ ། རབའབྱེརའདི་ཡང་བངྡརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
 །རྔེན་པོསཚོགས་པདང་མོ་ལྡན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ།  །རབ་འཧོརོ་དེ་སཱར་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་ཉི་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་གྱིན་པ་འདིསུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་མི་འཆངབ་དང་མི་ 
ཀཱ ཀློག་པ་དང་ཀུན་ནུབ་པར་མ་བྱེད་པདང་རབཉུའ་དོན་པར་མི་བེད་པ་དང་མོ་སྙོན་པ་དངཞེ་བརམི་སྟོན་པ་དཔལུཁའབོགས་པ རམྱ་བེད་པ་དང་ཁ་ཏོནདྱ་མི་ཟེད་པ་དང་ཡོ་གེརམི་འདྲི་བདང་ཡི་གེར་འདྲིའ 
མི་འཇུག་པད་ཝརྡནམ་པ་དེ་དངད་དག་གིས་དྭལད་ལརརྩོལབ་པའྱགྱུར་ཆོ། །རབའདྱོརདེ་ལྟབསནབར་ཆད་ཅིཾ་སེད་ཚོགས་པ་དངལི་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧྲང་རུབ་སིམས 


༡༠ དབའསམས་དཔའཆ་ནཔོས་བདྲདྲ་ཀིལས་སུ་རིགཔརྲབས་རིགནས་སང་བར་ཤའོ། །དེསྒད་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོམལཝཱནའདས་ལཆོ་དངལྡ་ ་པ་རབའྱརྩགིས་འིསྒད་ེས 
གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རླུ་ཅིའི་སླད་དུཌདི་ལཱརཔདུད་སྔིག་ཅན་ཅི་ནས་ སླ གད་ས་་བ་མདུང་། གད ་ངིབདང་དུན་དུབ་བརི་བྱ་ 
ད་བརབ་ཏུའདོན་པརམི་བྱཧིད་པ་ ངམྭཾ་སོནཾ་པ་དང་ཉཾབར་མི་སོན་པ་དཔལ་པའ་ གོས་པརརི་བྱགིད་པ་ུང་ཁ་ཏོནད་མི་བྱཧིདབདང་ཡིག་རམི་འདྲིབ་དང་པི་གེརའདྲིར་མི་འཇུག་པདེ་ལྟད་ལྐུར 
ཐབས་སུ་སྩོཔཞིངའབད་པ་ཆེ རྩོལ ། དེ་སྐདཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆོདཔལནཔ་རབའཛོ་ལ་འདྲིནད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཆབ་འབྱེརོསངས་རྒྱ་ ཅོམ་ལྡན 
འབྲསྣ་རམས་ཉིས་ཐྲམས་ཅད་མྱེནཔ་ཉི་དནི་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལཏྱཱ་ིན་པ་ལས་སྙས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལས་བྱུངའོ། དེབཞིནགཤེགས 
བའིབསནཔ་ལས་ནི་སམས་ཅནགཞལ་དུ་མེད་ཟངས་མེད་བསམ་ེས་མི་ཁབ་པའི་ཉོན་མོངས་པསོངབ་འཛུངར་། །ནོནམོངས་པ་སྔཌས་པ་ལནིབདུད་སྡིག་ཅནྱགིསྣ་གགས་མི་རུང་དེ། ། 
ཨ་རྟེད་པས་སྦུགབསལ་གྱིས་ཡིད་གཟི་རཅིང་ཡདེམོ་བདེ་སྟེ་སྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྨུའོང་དུ་ཆུད་པརའགྱུར་རོ། །རེའི་བྱི་བཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིནཔ་ཡེ་གེ་བའདྲི་བའམ་ཀུན་རུཐ་བདཕྱེད་པའམ 


:ཐ༡།༠༠། །སྨོབ་པདྱེད་པ་ལ་རདཏུ་མི་དགའ་ཇི་ ཞིང་འབུད་པུ་ཆེནཔོས་བརཱོན་པ་ཆེདཧེདདེ ། ཅྱིནས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ མཏྭ་ཧིན་པ་འདྲིས་ཡངམི་འདྲིབདངཀུན་རུབ་པར་མི་བེད 
རྫོ རེདཔ་དྲ་མོ་ས་ུ་ཕོདངབྱ ཞོཔཆེར་བེདདོ།  །རབའབོརགཞནོས་བབྲདདྲམིག་ཅན་དགེ་ོ་བད་རོང། གིས་ ཧུ བ་ད ྲུ ག་བ 


དཆུབསམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་གསརདྭ་ཞུགས་བྲརོ་རུ་ ང་བྲབེཤོན་པྱའ ཟློདམནཔ་ལྡེངས་པར་གྱུརཔབླུ་ནོ་མདང་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པ་འིབྱང་རུཿ 
པབ ཉི་བཟར་བརདངད ེ གང་ཚ་དངལན་པ་ཏོད་ཞན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱཧིནཔ་མ་ཡིན་ཏ ། མངསི་ལུརཔའ་མདྲོས་པནང བབབབརརོསབགརྱབགཏོག་པར་བདདཤིས 
དཔེ | 


རཱ 


ཌཱ རབི་ོའུ་ཧཱུཾ་པ་ཡནནོེས་བ་འབོརངེ་ལར་བདུད་ཆིགཅནྱཾིས་ཝེ་རོམ་ཟབས་དོང པུའཇྲགསཱ ། རབ་འདོར་ཡངདེལྟབདུང་སིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆབྱད་དུ་འོངས་ནས་ད བུས 
ཧཱ བ་པའམ ་པ་ལག་སརྡདྲ་ཞུགས་ལ༔ གློ་རླུང ངབ་བོཞན་པ་བླཾདམན་པ པྭ་རངས་པརྒགརོྨ་བན་མདཔ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྒ་རུབཊུ་ལུངམ་བསན་པ དག་ ཐེ་ཆེམ་ཟཿ 
།དེདག་ཐེ་ཆོམདྡུ་གུརྐནས་ཤེས་རབྲ་ཀི་པའོལཨུཕིན་པ་འདིས་བརིན་མིའཆང་མི་ཀློག་ ཏུ་ུབཔརསབེདངབ་ཏུའདོན་ེརི་དསོ་ོནིེ་བར་ི་སྟོན་རང་འབགསཔཔསི་ེད 


འཇུགས 


ལག ཁ་ཏོན་དྲམི་བེད་ཡི་གེ་རམི་འདྲིཡི་གེརའྲི་པམི་འཇྭག་པར་འུ་རཏེ །རབའཤོརའདི་ཡངབངྒ་རུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིལསསརིག་པརྲབའོ། །རབའུབར་གཞན 
ཡང་བདུང་རིགཏནྱ་གེས་དགེ་སོངདྲུ་སྦཱལཏེ ། སངས་རྱསྭ་ཀི་ཆབད་དུའོའོས་ནས་ཀངྱ་དཱབསེམས་དཔའགང་ཆོས་ཟབ་སོོདག་ལ་སྤྲོད་པ་དོནེ་ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བེད་ཅིངདེ་ཉན ། 
ཐོས་སུའགྱུར་གྱི་ཤྭང་ནུབསམསདཔ་རོསིའགྱུར་ཏེ ! དཔེརན་བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་འོདེ་བཞིན་ནོཞེས་བདྲད་ཀྱིལས། བརྨ་སྦྱོབཏཾ ། རབ་འཐོཔའདེ་ཡང་ཧང་ཆུཔ་སམས་དཔའ ྣ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཊི་ལསསྐརིག་པརཤའོ། །རབའཕོརོདིལུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོ་གེའདྲིབདང་ཀུན་ནུབ་པ་རཐེདཔ་དངསློབ་པར་བེད་པ་ལ་བདུད་སྡིག | 
ཅན་གྱི་བདུད་ཀྱིལས་གཞན་དང་གཞན་དག་མང་དྲུའིཀྱུང་བརའགྱུར་ཏེ ། དེདགྱདང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏོགས་པརྡ་བའ་དོགསནས་ཡོངས་སྲུ སྔང་བརྡ་བའོབསྐཾན 
པརམཾ་བཱའ། །གཞན་དྱུ་ན་བརོན་ སཱ་བཅུམས་འངྲདན་བདང་ཤེས་བཞིན་དང་ཡངྒ་།ན་ར་ཤའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའསྲཱལ་པ་དྲང ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པརའབོར 
འེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པཆ་ཆེན་པོ་གངལགས་པ་དདགལ་དྲག་མང་ངོ། ། 


-- 


གྱིས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དདབཞིན་ནོ་བད་བར་གཤེགས་ 


-ཟ དེབཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལཏུ་པིན་པ་འདིལ་ ཡར་པམདའ་བརད་གཅོད་བམང དྱ །འབྱུང་རོ། །བཅོམ་ལྕུན་འདསདེ་ལ་གངདག་བར་དུ་གཅོད་པའིདབང་གིས་ལེ་ལེཅན་པུའུགྱུར 


ཡཀ ༄༅། །དེཅིའི་སུད་དུ་ཞེན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྙ ] རཱེད་པརདཀའཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སླང་དུ་སྐེ ། དེ་དག་དབིག་༡ལགས་པསན་དེའིསླད་དུ་དོདག་ལ་དགྲ་མང་བརའགྱུར་རོ། | 








ཙཿ 


ཞིངགང་དག་ཤེསརབ་ ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏཱཔྱིཿ ་འདི་མི་འ ཇིན་པརཾསམས་ ་པ་དྭངམཱི་འཆང་བདང་ ང་མི་ཀློག་ པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་མི་ བྱགིད་པ་ དང་རྭབཏུའ འདེན་པརམ་ བྱགིད་པདང་རི་སོནཔ་དངཉ་བརསི་ན 
པ་དངལང་འབེགས་པར་མི་བ བགྱིད་པ་དང་ཁ་ཏོ ཏོན་ངུ་མི་ བགྱིདཔ་དང་ཡཾ་གེརམི་འ མི་འདི་བདང་རུངདུན་ཡི་གརའདིརམི་འཛག་པ པར་ཡངསེམས་པའི་ཤང་རུགསེམས 'དཔའདེ་དགནི་ ། བདུད་ཀྱིས །ཧིནྱ་གྱིས 
„ །བརླབས་པ་ལགས་པ་དང་] བཅོམ་ལྡནའ འདས་དྲ་དག་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསུར་དུ་ རླུ་ཞྭགས་པ་གང་ལགས་ པ་དངདདགྲ་དྲུརུང་བལགས་པདང་ཞྭོདནནཱ་པ་ལགས་ པ་དངབློ་ཞནཔ་ལགས་པ་དང་བཅོམ་ལན 
ཧཱ འབས་དེངགནི་བླ་ ལོནཅིལག་ལགས་ཤིངདདག་གི ་གཾས་ སེམས་ཆོསྦྱ་དཆེན་པྱེ་ཆེན་ པོ་དག་ལ་མི་འ་རྭག་པར་ཡང་རིག་པར་བྱགའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཕདང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ ཤྱིས་ཚདང 
ལྲ་པ་རབ་འབེ ཐེ་རིལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །རབ་འཐེ་ངདེ་ངབཞི: གི་ཡའརབི་ྐ། །གངདག་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕེལ་ཏུྱྲིན་པ་འདིས་འཇིན་པ་རསམས་པ་དང་མི་འཆངབ་དང་མི། ཀླིག་པདང་ 


ཧྱ 


༡༠ཀུནརྨུ་བ་བར་མི་བེད་པ་པང་རབ་ཏུའདོན་པར་མི་ཧྱེདཔ་དང་ ། མི་སྟོན་པདངཉེབར་མི་སཱོནཔ་དང་ཡུང་འབེགོས་པར་མི་ཤྱེད་པ་དང་ཁཏོན་དུ་མི་ཕྱེད་པདཔཔཾ་གེར་སྲིའ་དྲེང་དང་ཆུང་རུན་ཡེ་གེརའདྲི་སི་འཇུག 
།པར་ཡངས་མས་པའྲི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ | རབ་འཔོར་བདུད་ཏྱི་སྱིན བརླབས་པར་རིག་པརྦཀསྙེ་རབའདློརྱང་རུབ་སེམས་དཔའདེ་དགཐྲེག་པ་ལགསརདུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོདདག 
ནི་བོརངབྒ་ནམས་ཡན་ནོད་དགའི་སོདམན་པ་རུམས་ཡི་ནནོད་དགནི་གཞན་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །རབའྱའེརདེ་དགནྡབེ་ཕོནཅི་ལེག་པྷ་ནམས་ཡིནན། །དེདག་ནོ་ཆོསྦ་ར་ཆེན་པྱོ་ར་ཆེན་པོ་དག་ལསླེར 
ིའཛུག་པརའགྱུར་དྲོ། _ །རབ་འབྱོམའདྲི་ལྟར་ཡང་བདུད་ཀྱིལས་འབྱུང་བརའགྱུར་ཞིངབདུད་ཀྱིེས་པ་དང་བར་དུ་གཉོད་པརཀྱེད་པ་མངད་འབྱུང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྕུན་ཡང་རབ་འདྲེ༢གང་དུག་ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུཕྱིན་པའ་ ངའརིནཔ རྲེས ཆད བའཆང་བདང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་རདིང་པ་དང་རབ་ཏུའདོན་པ་འཕྱེད་པ་དང་སྐནཔ་དང་ཉེ་བར་སྔོན་པེ་དང་ལུངའབོག ས་པ་ངང་ ཁ་ཏོན་དྲུ་ཤེད་པ་ད ང་ཡཾ 
གིར་འདྲི་བད་ནུབདུན་ཡི་གེམའདིར་བུག་པརསམསུན་ཡུར་ རབ་འཧརཾདྡཾ་ནི་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་མྨ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧིན་གྱེ་རླབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས ། དེ་དགའརྔིན་པ་ད 
ཆངབདང་ཀློག་པདང་ཀུན་རུབ་པར་ེྱེད་པ་དང་རབ་6ུ་འདོན་པར་ཧེད་པ་དང་སྙོན་པདང་ཤེབར་སྙོན་པ་དཔམུང་འབོགས་པ་དངའ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡི་གེར་འདྲི་བདང་རུང་དུ་ན་ཡཾ་གེའདྲི་པའཆུག། 





ཡན།༄༅། །བར་རིག་པར་ཧའོ། །དེཅིའི་ཕི་མནེན ། འདིལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡངབར་ཆད་པྱ་བའི་རྲིཌ་བརྙོན་པ་ཆེ་དབྱེད་ལ་དེབཞིནོག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
-ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོངསསུ་ཏཟུང་བའཕིར་བཅེ་བསན་རམཛད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕརེར་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སློང་པ་ལས ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེཝུཞེས་བྲསཱེ་བཅུ་གཅིག་པ་འོ།། 

ཤྲ _ །འཕགསཔ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ལ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོངཔ ། བམ་པོ་དཧུ་གཉིས་པ། དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྔན་པ་རབ་འཕོརལ་བཀའ 
ཨ སུལ་པ་ ། རབ་འབོར་འདྲིལ་སྣེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་ལྭ་བུམངདུ་ཡེདདེ་ལ་འམ་བྱཅུལམ ། ཧི་ཤུའམསུམཉུའམ ། ཤབཞི་བུ་འམུ་ལྔ་བཅུ་འམ ། བརྒྱའམ་སྙོང་ངམ་བརྒྱ་སྐོང་ཡོདལ ། 
རྒ དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་མན་བརྱ་གུར་ན ། དེདག་བདག་ཅག་གི་མཆི་ནས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བདང་(། བདག་ཅག་གི་མཅཾ་ནས་ཕུནྣ་རེང་དུ་འཚོབརའགྱུ་རབ་དང་བདག་ཅག་གི་མ་ཉིནས་ལུསམ 
ཤཱ རུརང་ར་མེའགྱུ་རབ་དང་ ། བདག་ཙུག་གི་མཆིནས་ཡྱུན་རིང་དུགནས་པལའགྱུ་རབ་དང་ ། བདག་ཅག་གི་མ་ཅི་ནསཉམ་ཉེས་པར་མོའྱགུར་བ་དང་ ། 
 ཆོརབ་མི་འབྱུང་བདང་ ། འདིལ་རེག་པར་མི་གནས་པམད་པ་“དང་ ། ལུས་ལ་ 








བཱ བདག་ཅ་གགིམ་ལཆཅི་ནས་སྡག་བསྩལ་བྱི 
ཡིདངུ་མིའོངབ་མི་འྱབུངབརའབད་ཅིང་ཙོལ་ལེ། །དེ་ཅིའྲི་པོ་རྩ་ཞེན ། འདི་ནིབདག་ཅག་བསྩད་དའདི་ནི་ 


3༠2 །དཀའ་བྲ་བེད་པ་བདག་ཅ་གགྲི་སོག་སྦྱིན་པ་འཇོག་ཏྟེན་ཀུན་ཏུ་ཧནཔ་ཡིན་ནོསམ་པས་འདིལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོརབ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རེག་པ་གང་ཡང་འཁྱུང་ང་རེ་ཞེས་བུ་དེ་དྭག་མདེ་ལ་བདེ་བར་ 
བཝམསཅད་ཀི་སེ་གསངསྲམསའིནཔེས་པརྨ་སངསབུདམེགསཔརཅསཔསའཆོག ཤོང ། འདིའི་མིག་གམྨན་བའམ་སྣའམ་ལྕེའམ་ཞུསསམ་ཡེདལ་རླུང་ངམམཁྲེས 
ཕའས་བད་ཀནནམ་འཛུས་པ་འམ་སྦང་བུཁམ་ཤ་སྦང་ངམ་སྲིག་སྦལལམ་མོའམ་མཾ་་ཡིན་པའམ་ཀུན་ཏུའབབ་པ་འམཉམ་ཐག་པ་འམ་ཡེ་འདྲོག་གམ་མི་འདོད་པ་འབུང་བལུཨ་ལའ, ང་ངརེ 
ཞེས་དྭལ་བུའི་དག་གིས་མདེལ་བསམསཏེ ' བདེབརསྦྱར་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནི་བདག་ཅག་གི་མ་བསྐྱེད་པ་དགའ་བར་བྲེད་པའདིནི་བདག་ཅགགེ་སྲོག་སྦྱིན་པརྱེད་པ་འཇྲིག་ཏན་ཀུན་སྟོན་པའེ 

ྒ ཞེས་འཆོས་ཤེ ང་བདག་གི རབེད་མཱ དད་པར་བེད་དོ། ། རབ་འོ་རདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རྔ་ཆོགས་པའིས ངས་རྒྱས་རྣམསཀ ངཤ སརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་6ཱཕྱིནཔ་འདི་ 
( ༢་གོངས་ཏ རྱ གང་དག་དེདག་ཡེ་གེརའདྲེབ་དང་ | འཆིནཔ་དང་། འཆངབདང་ཀློག་པདང་ ། ཀྱུན་རབ་པར་ཧེད་པ་དང ། རབཏུའདོན་པ་དང་སྙོན་པ་དངེ་བར་སཱོན་པདང་ལུང་འབོགས། 
བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཤེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསརས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིནགྱེ་རླབས་དང་དགེངས་པ་ལསའགྱུར་རོ། ། 











དྲ ༠༦, །འཇིག་ཉནྭ་ཧི བམས་གཞན་དང་གཞན་དགན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསརས་གང་ཇིསྭད་ཅིག་སྒྱ་བོམངཔོལ་ཕན་པ་དཔ་ ལོ 


, ཏི་ནས་ཀྱང་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་དེའི་མིངབརིག་པའ་མིའྱགར་བདང་ ། ཅིནས་ཀྱབ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའ་དྲིའར 
༦ ༽ ( ངི ༠༠ 





མང་པོ་ལ་བདེབ་དངའཇིག་ཏེནལ་ཐུགས་བརེ་བདང་སྙེ་བོ་ཕལ་པོཆའི་དོན་དང་ཕནཔ་དང་བདེ་བདུང་ལྷ་དང་མི་རྣམསདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཐུགས་བརེ་བདག་ཐུགས་བརྩེ་བའྲི་ཕི་རད 
ལྕརབཞུགས་ཏེ་འཚོཞོངགཞེས་པ་དདག་ཐགས་ཏད་ཀྱབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་འདིནོད་ལ་དགོངས་ཏེ་ ། ཤེས༢བ་ཏྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདེ་ཅི་ནས་ཀུང་རིངདུགནས་པར་འགྱུར་བདང་། | 
ཅི འྭ ཤུ ད་པ་དང་ ། ཡི་གེརའདྲིབ་དང་སློབ་པལ་བདུད་སྲིག | 
ཅནནུམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་བར་ཆད་བྱེད་པར་མིའགྱུར་བརམརད་དེ། །རབ་འབེ་བདེ་ལྟ་རདེ་བཞིིནག་ཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་ང་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས | 


' ༢བ་ཏུ་ཕ་མོརྙདུཾ་ཕཱིན་པ་འདི་འཆོས་ཤིངབདག་གིརམཛད་ཅིངསྦད་དོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕི་མནེན ། འདིནི་དེབཞིནགཤེགས་པངགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའིསརས་རྱས་རྣམས་ཀྱི | 


ཡུམསྭེ་སྐེདཔའོ་ཐམསཅ་དམཁྱེན་པཉིད་སྟོན་པལོའཆིག་རྙན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགསཔངགྲབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམསནི་འདི 


མཤ།ལས་སྒྱེས་ཏེ ། རབ་འཁེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནབ་ནི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ༨ཤེས་སྙེད་པར་གྲེད 
པའོ་སཱོན་པར་བེད་པའེ། །དྭེ་ལརའཇིག་ཏནའདོ་ཀླུན་ཏུ་སཱོན་པའོ། །རབའཐེེ་པད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྭགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྐསྣ་རམསྲ་ཀི་ཟམས་ཅདམཌེན 
པ་ཧིད་ནིའདི་ལས་སྙས་སོས། །རབ་འདྱོརའདས་པའི་དུསན་ ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྱས་གངསྲ་དགླ་བནནདཔ 
ཡང་དག་པརཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དེདག་ཐྲམས་ཅདཀྱཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ (ཕྱིན་པ་འདྲི་ཤོད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མད་པ་ཡངདྭག་པར་རྫོགས 
བའྲི་བཱངྱརཱ་བམངོན་པརྔ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་སོ། །རབའཧྲོརྱ་ཡིམམ་འོངས་པའི་དུསནའྱབུང་བར་འགྱུ་རབའི་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརལརོགས་པའི་སངལས 
རྒྱས་གང་དག་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའོ་བང་ཆུ་ བ་མངོན་པར་རོགས་པ་པའཚ ངྩཧ་བདདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཞི་ དལ་བཏནནསླ་བ་ནྲཆེད་པ་ཡངདག ཁུ 


པར་རོགས་པའི་བང་རུབམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚངྱ་ཅ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དྲ་ལརྷཧྲི་དུསན་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དྲུ་མད་ཅིང་གངས་མདཔའ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་གྱེ 


༧།༄༅། ཁམསན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པ་ལིསལསྐྱ་ཆས་གངདག་སྐྱེ་བོམངཡོལ་ཕནཔ་དང་སྙེབོམངཔོ་ལ་བདབདངའཆིགྟཏེནལ་བག། 
ཟླ ལེ་་བསཁོཕལཔལ་ཟིརནད་པནཔ་དང་དཔོད་དམོམ་མས་ མ་དད གས་གང ནདངསངང་་པབབདངའ ཇིགཏཟུ་ 
༥ དགཔརརོགས་པའི་བངརུབམངོན་པར་ངོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་པདེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཀཔ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱུན་པ་འདིཉིད་ལ་བ ནནས་བླན་མེང་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ངུབམ 
ཌྷ པརྡརོགསབ་རསངས་རསམོ། །རབ་འབོརད་ཝུརདེ་བཞི་ནག ཤེགས་པདག་རཅོམཔ་ལངདག་པར་ཚོགས་པའིསཛས་རུས་རླབནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིབར་བུམ།ངོན་པར་རགས 

བུརསངསྱ་ནུས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པོན་པའཾདི་ཉིད་ལ་བཏན་ ན་དུཔ་ཡངདགཔརྟ་རོགསཔའི་བརྡུན་བ ནཔརརཱྫོགས་པདསངས་རྒྱས་སོ། རབ་བ ཤས་རབ | 
ཤི རྱིཐ་མོསུ་བིན་པའདི་ནི་དབཞིནག ་ྲ ཡར་ཚྫོག་ མངས སནམས་སདཔརདཔསདེ་ུརནདིརིརརིགཏེན་ཀུན་སོནཔརབེདཔའོ། །དཱནས་བཅོན། 
ལྡནའདས་ལཆདབ་ཝན་པརབའཧོརྱཧིས་འདྷི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉྱིས་གང་འདྣོསདང་ཤེསརབ་ཏོ་བརོལ་ཧུ་ཟིན་པནི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པརྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག 


༣༠6 པར་ཇོགས་པའི་སཛས་རྱསྣར་མསལའ་ཇིགཏནའདི་ བའོའཞེས་བ་ བཅོས་ལན་འདས་ཁྙིལ་བཤེསར། དིག ཤགས་པརྟག་བཅེམ་པ་མངདག 
བརྡ་རོགས་པ་འིསང མས་ལ་འཇིག་རྟན་སྟོན་ དིབ བཅེ་ནའདས་དེབ ཧུ ཟིད ལན་བདས་ཅི་རདེམ་རབ་ི་བརོརད་ སྭ་ཏིས་འཇིག་ཉནདུ་གསུངས 
པགངལགས་ ། དྷཾསདོཅེ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། ད་གས ། ཨཅོམ་ུན་བདས་དེབཞིན ཤག ས་པར་བ ལ་བ་མང །རབའཿ རུང་བ ནས་ནི དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས 
པསའ རྲིག་རྙནདུ་གསུངས་ཏེ { ལྔ་གང་ཞེན ] འི་ གཟགསདངརངབདངའདུཤེསོ་དངའདུ དདནམས་དདམ རྤ བདོན ཤྱ 
པས་འཇིགཏུན་ཞེས་གསུངས་སོ། _|འབའརྦ་གྱིསག ལ་པ ། བཙོམ ུ་བནསདེ་ཞིནགགས་པལང དེས་བ འུ ནཔས་ཕྲུང་པོ་ལ་ཅིལྟ རབསྟན 
་ལྡན་འདྲས་ཤཤེས་རབ་ ་ཧི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཅོ་ཞིག་བསན ། དྣསས་བྲྲ་ ལ་པ་དང་ ། བཅོམཝན་འདསྭ་ཏིསཚདང་ལྡན་པ་རབའདོ་ སང་ནི བཅོམ རབ 
(འེརའི་འཐིགརབྱཏུར་འཇིག་པས་ཉོམངཔོ་ཝ་འཇིག་ཅན་ སར་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནམས་སྣར་་པའོ་ྱད་ངོད་སརཧོ །རེཅིའི་ཕྱིརམ་འཇིག་རབྱངམའཇིག 





ཨཿ ཅེས་སུནེ ། རབའོ་རཕ་ངཔོ་ལྷ་རུས་ནིང་བོ་ནི་དམད་པསན་སྟོང་པཏི་དི་ངོབོ་ནོདདོ། །རབ་འབོར་སྟོངཔ་ཏི་དནིའ་ཇིག་པ་འམ་རབྱུ་འ་ཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ། 
ཟླ ༣༦ སབ ལ་ས དསས ་གང་མདབསན་མོང དོ བ་དེ །རབ་འབུང་སོངཔིདིའ ན་པའོ། ུཛིག་བམ་མིནཏ། 
 མྲེད་པ་འམ་སཱོན་པ་མདྭ་པ་འམ་མངོན་པར་འདུམི་ཧེད་པ་འམ་མཾ་སྩྱ་བ་ཁྲམ་དངེས་པོ་མེད་པ་འམ་ཆོས་ཏིདབིངས་མིའཇིགརབྱུ་མི་འཇིག་པ ། རབའོ་དདེལར་ཤེསརབྱཀིཕ་རོལ 
ཕིནཔའདིདབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྱསྒྨརམས་ལའཆིགཏེནའིདོ་སོན་པའོ། །རབ་འཧོརགཞན་ཡངདབཞིནགཤེགསཔས་ཤེསརབྱ་ཀིཔ 
་ཡིན་པའདེལ་བཏནནས་སེམས་ཅནགཞལ་དྲ་མདསམས་ཅནྲགངས་སོད་པའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇྷིར་བབཞིནདུ་རབ་ཅུསཏན་ཏོ། །རབའཉེརྦཔེཾ་པནདབཞིནག་ཤེགས་པས 
སརངབ་ཏཾཔ་ལོལྱིུན་པའདིལས་བརན་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུམེདསམས་ཅནྲ་གངས་མེད་པའོ་ཞེས་ཡ་དདག་པ་རྙིལ་བབཞིན་དུརབྱཏུ་མཁྱནཅེ་ན ། རབའཤོར་སེམསཿནངསོ་ཉོད 
མེད་པའི་ཕོར་ ། སམསཉན་གཞལ་དྲུམདསེམས་ཧནྲགངས་མེད་པའོ་ཞེསདེབཞེན་་གཤེགས་པས་ཡངདགཔ་རྙིལ་བ་བཞིན་དུརབྱཏུམཁྱེན་ཏོ། །རབ་འཧེརདེ་ལྟརདེ་བཞིན 






མ༠།གཤེགསང་ས་ཤེསརང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ན་པ་འདིལ་བཏན་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དྲུ་མེདསམས་ཅནྲགངས་ཆེད་པྲ་རམས་ཡངདག་པ་ཅི་ལབ་བཞིན་དུ་པབྱཏམཁེན་ཏོ། །རབ 
གོབགཞན་ཡངས་མསཅན་དངོ་ བདཔའིཔེརང་དིནག གགར་པས་ས།སཅད་གཞའ་ར་དསམས་ཅརགངས་མད་པརས་ནང བས བཆ 
༢བའོརདྷལ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལཏུ་ ལིན་པ་འདིལ་བཏྟནནས་སེམསཅན་གཞལ་དུ་ཡེདསམ་སྦཿནགངས་མེད་པད་ གསེམས་ཀྱི་སྩོད་པ་གཞལཿ 
སེདགཙས་མདཔ་ནམས་ཡང་དགར་པྡི་ཆུབ་བཞིནདུངབྱཝ་མཁེན་ཏོ། །རབ་འབོརང་ཞར་ཤེསརབིཔ་རོརྟའུ་ཤིནཔནི་དབཞིནག་ཤེགས་པརག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས 
བའི་སངས་རསྣ་རམས་ལའ་ཇིགཏན་འདི་སྐན་པའི། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངདོ་བཞིནག ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀོཔ་རོར་ཏྭ་ནཔ་འདིལ་བརྟན་ཏེས་མས་ཅན་གཞལ་དུམདྲ་གངེས 
མེད་པ་དག་གི་སྤམས་བྲསས་བརམསསམས་བྲསས་པའོནེས་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུམཁེན་ཏོ། །རབ་འཇོརརི་ལྟ་རདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
སོམྲ་ཧཱིན་པ་འདི་ལ་བཏནནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུམེད་གངས་མེདཔ་དགག་སེམས་བྲསསབ་ནམསསམས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ཡངདག ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུསཉེན་ཅན ། ངེ 








*༡།༄༅། །བསྒྱུས་པ་དངབ་ཅས་ར་ཟད་པ་ཏི་དདུ་རང་ཟད་པ་ཡངམ་ཐདྡ་པ་ཏིད་དུ་མ་ངདག་པ་ཏི་ལྟ་བབཞིནདུ་བ་ཏུམཁྱེནཏེ་ ། རབའཕྱོརདེ་ལྐུརྲདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས 
ཀྱ་ཕའོལ་ཏུ་ཧཱཿ རྟན་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་གོ་སེམས་བསྡུས་པྷ་རམས་སེམས་བྣས་པའོཞིས་ཡང་ མྱ་ཤཏ། །རབ 
¿ རགཞན་ཡ་བོད་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོརཏྲཱ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བཅུན་ནསསམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེདེཔ་དག་གི་སེམས་གཡེ་ངས་བརྣམ མས་གཡུངས་པལོནས 

ནཾ ཡང་དག་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་རཏཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །རབའབོ་རཅི་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའདིལ་བཏྟེནྒནས་སམས་ཉན་གཞལ་རྲུཨེད་པ་དག་གི 
+ སཾམསགཡངས་པྲརྣམསྲ་སེམས་གཡངས་པའོཞེས་ཡ་ང་དཀ་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུབྱང་མའེནཧ་ན ། རབ་འཕོར་ཆོས་ཉིདལསསམས་གཡངས་པའིསམས་དདག་ནི་མཚན 
༡ ཏྷིདམེད་པ་སེམསུད་དག་ནི་མི་ཟད་པ་ནམ་པརམི་ཟད་པམ་གཡེངས་པརསམསད་དག་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲརབྱུ་མཁེན་ཏ །རབའདོ་རད ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེ 
རབ་ཉྱི་པ་རོལཏྱཱ་ཧྱིན་པ་འདི་ལ་བཏན་ནས་སེམས་ཅན་གཞལདུ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་གཡངས་པྲ་ནམས་སེམས་གཡངས་པའོ་ནས་ཡངདག་པཚོ་ལྟ་་བཞིན་རབྱངུ་མཁེནཏོ།རབ 


༧།།འཧོར་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲིལ་བཏེན་ཏསམས་ཅུན་གཞལ་དུ་ཡེད་གྲངས་མེད་པ་དགགིས་མས་གཞལདུ་མེད་པ་མི་ཟད་པ་ལ་སེམས་གཞལ་དུ 

གཞན་ཡང་བ ནག་ གས་པས །སརབི་པའོ་ས། ནཔདིལ་བཏན་་སཅན་གཞལ་དེད་བངསསེད་བ་དག་ པ་ཁདི་ལ་བཏནནས་ས་མས་ཅན་གཞལདུ་མེདྲ་གྲང 
མེད་པ་དག་གིསམས་གཞལ་དུ་མདཅིང་སི་ཟད་པ་ལསམས་གཞལ་དྲ་མེདངམི་ཟད་པའོཞེས་ཡངདག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ བཏུམ་ཁནཅ་ན །རབའ་ རོགང་གིས་དེ་ལུ་རན་མམཁའ་ 
བཞིནདུ་གཞལདུ་མེད་ཅིང་མི་ཟདཔས་ནསམས་གཞལ་དུ་མདཅིང་མི་ཟད་པར་ཡངདག་པ་ཇིལྟབ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པདའོསམསད་ནདེབཞིན་གཤེགས་པས་བིནྱི་ས་བླརབས་པའགག་པ 
མནབྱ་སབ་མེད་བགསཔ་མདང་ཞམདཔ་གསལ་དུད་རི་དང་ཡིོ།རར་འང་བོརད འག་བྲག་ས་གས་རབ་གིལའོལུཔིརཔ་འདོལ་བཏན་ནས་སམས་ཅ་ནགསའ་དཔངྲགམ་དཔ། 
དག་གི་སམས་གཞའ་དྲུསེ་དྲ་རིངམི་ཟདཔ་ལསམས་གཞལཔདྲུ་མདིངརི་ཟདཔའོཞས་ཡངདགབ་ཅི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབྱཏ་མཁེན་ཏོ། །རབ་འབེརགཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེསརབ 
ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརེནན་སཾསམས་ཅནགཞལ་དུམད་པ་དགགི་ཀུནནས་ཉོན་མོངསཔར་གྱུར་བའིས་མསརྣ མས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརགུར་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་་༡ 















པད ༡༠། །བཞིན་དྲུ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །རབའཕོརརིལྟ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་༢བཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་དིལ་བརྟནནསསེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དྲག་གི་ཀུན་ན་ས་ཀོན 
ཟ མོངས་པརྡ་གུཌ་པའི་སེམསྣ་རམས་ཀནནས་ཉོནམོངས་པརྱ་གུརཔའི་སམས་སོ་ཞེས་ཡངདག་པཅིལ་བབཞིན་དྲུ་རབ་ཏུ་མཉེནཅེན ། ༢བའཤོརསམས་ཅན་དེ་དགན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན 
ནསཉནམོངས་པརའགུར་བམ་ཡིནནིངབརྡར་བཏགས་པ་མེད་པྷས ། རབའཐཱོརདེ་ཉརདེབཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའདྲི་ལ་བཏནནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེདཔ་དག་གི 
སེམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་གུར་པ་དག་སེམས་གུནནསཏོན་མོངས་པདླགུར་པའོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་མཁྱེནཏོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས 
ཧཱ ༢བྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིལ་བྷ ཿནནས་སམས་ཅནགཞལདུ་མདཔ་དག་གི་སམས་ཀུནན་སཧན་མོངས་པརམྱགརཔ་ནམསསེམས་ཀུནནས་ཉོན་ ཇེས་པར་མགུར་པའོཞེས་ཡང་དག་པ་ཅི་ལ་བ 
ཤཾ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབའབེརཅིལྟ་རདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱུ་ཕའོའ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ལ་བ་ཏནནས་སེམས་ཅན་གཞལདུ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་ཀུནན་སཧེན་མོངས་པརཿ 

གྱུར་པ་རྣམས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པའེཞས་ཡང་དག་པཉི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབུ་མཁྱེན་ཅེན } རབ་འཐོརསེམསང་དགརང་བཞིན་གྱིསའདོདགསལབ་སྟེ ། ༢བའབོར། 


ཏཱཾ 
རླ 


༣ ༨ ༤ 


ས་པ ༢མ་གུར་པལོཞེས་ཡ ངདག་པ་ཅི་ལུ་བ་བནིན་དུ་འབྱ་ཏུས ཁྱེནཏོ། །༢བའདྲོ་རགཞན་མངདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱུྱིན་པའ་དེལ་བཏེན་ནས་ སེམས 





དེ་དག་ནོ་གཞི་མད་པ་ལགནས་པ་སུ ། བའགརོི་ུརད་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ ེས་འབྲ་ཀི་བོལྟ།ིུན་བ་འདིལ་བཏེཊུནུས་སེམསཅན་གཞལྲར་ 
མས་གནས་པའོཞེས་ཡང་དག་བཅྩི་ལ་བབ དྲུ་བྱང་མེན་ཏོ། །རབ་འཐེརགཞན་ཡངདེབཞིནགཤགས་པས་ཤེསརབ་ྱི་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ལ་བཏན་ནས་སེམས་ཅུན་གཞལ 
དུ་མེད་པདག་གིསེམསརབཏུ་བཟུང་བརྣམསསམསརཔཏུ་བཟུང་བའོཞས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིནདུརབཏུ་མཁེནཏོ། །རབ་འདོརཅིསྟརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ 





༧༠ ༄༅། །ཕྱིན་བའངི་ལ་བརྐོནནས་སམ་ས་ཅན་གཞལ་དྲུ་མེད་པདག་གིསམས་རགྱའ་བཟུངབླནམས་སེམས་རགཏབྲཟུངབལོཞེས་ཡང་དག་པྷ་ཅྷི་སབ་བཞིནདུ་རབྱཏུ་མཌེནཅེན ། 
-ཟ རབ་བབོརསམས་དདགནི་གྲཟུ ཞིང་རགྱཁུབ་ཟུར་བརབ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། རབའཿོརདེ་ས་རད་བཞིནག་ཤེགས་པས་ ཉ་པ བལ རང ་ 
ཙ གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་གི་སྲམས་འགྱཏུ་བྲཟླངབྷརམས་སམས་རགྱཏུ་བཟུང་བལོཞིས་ཡང་དགལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུརབཏུམཁྱེནཏོ། །རབའཧོར་གཞོན་ཡང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཤེས 
¥ འབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཅེཞནས་སམསཅན་གཞལ་དྲུ་མེད་པདག་གིསམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པྲ་རམསསམས་ཟག་བདང་བཅས་པ་ལོན་སོ་ཡང་དག་བཅི་ལྟ་བབནིནདུརབཏུ་མཆྱུནཱཏོ།། 
བ་འཛོརི་ལཱར་དེ་བཞིན་གའཐེགས་པས་ཤེསཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་སམས་ཅན་གཞའ་དྲ་སད་པ་དག་གི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་སམས་ཟག་པ་དངབཅས་པལོཞེས 
དག་པ་ཅི་ལཱུ་བབཞིན་དུར་བཏུཨཁེནཅེ་ན ། བབའ་རོསསདོད་རའབཉཿཆ་རཿ་ས་ོ་ རབ་འཐོརདྙལ་དདབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོ༢ ཕིན་པ་འདི 
ཏནནས་སམས་ཅན་གཞལ་དྲུ་ཡེད་པ་དགགིསམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་སམས་ཟག་པ་དངབཅས་པལོཞེས་ཡང་དག་པའཅི་ལྟ་བབཞིན་དུརབུམཁྱེན་ཏོ། 8 


ཤཿ 
ཧཾཿ 
ཟླ 


ཤ༩།ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ལ་བརྟན་ནསསེམས་ཅནགཞལ་དུམད་པ་དགགིསེམས་ཟག་པ་མད་པྲ་ནམས་སམསཟག་པ་མེད་བལོནེས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ 
བནིནདུ་རབྱཏུ་མྱའེནཏོ། །རབའབར་ཅི་ལརདབཞི་ནག་ཤེགས་པས་ཤེས་རབཀྱི་པ་རོགཏུ་ཕྱིན་བའདྲིལ་བརྟནནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པདག་གི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས 
སེམས་ཟག་པམེད་པའོནས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བབཞིན་ངུ་རབྱཏ་མེན་ཅེན ། རབའདོར་སམསད་དགནིདངོས་པོ། པརགཞོལ་བླནྱསྲ་དུབཔ ། རབ་འཤྲརརྡ་སརདེབཞིནག་ཤླེག 
བས་ཤེབ་འབྱ་ིཔ་རོལ་ཏྱཱཧིན་པ་དི་ལབཏནནསས་པསྱ་་ན་གཞལ་དུམད་པ་དག་གི་ས་མས་ཟག་པ་མེད་པྷ་ནམས་སམས་ཟག་པ་མེང་པལོཞས་ཡངདག་པ་ཇྷིལ་བརོནིན་རརབཏུམྱའན་ཏོ། 
རབའཔོརགཞན་ཡ་དདེབ་ནནག་ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ཚོལ་ཏྱཱཕྱིན་པ་འདིལ་བཅེནནས་སེམས་ཅནགཞལ་དུ་མདཔ་དག་གི་སམས་འདོདཆགསདང་བཅས་པྲ་ནམས་སེམས་འདོདཆགས 
དང་བཅུ་ས་པའོཞེས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བབཞིན་དུ་རབམཆུན་ཏོ། །རབ་འབོརཅིཝརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་རི་པ་རོལཏྭ་བིན་པའདི་ལ་བཏུནནས་སམས་ཅན་གཞལ་དུསདང 
དག་གི་སམས་འདོད་ཆག་སདང་བཅས་པྲ་ནམས་སམས་འདོད་ཆག་སདཔ་བཅས་བའོནས་ཡངདག་པ་རྙིལ་བགཞིནདུ་རབ་ཏུམེན་ཅན རཾ སྐུལ 


བའཕེར་སེམས་ཀྱོ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ 












།གངཡིནབདནོ་སམསྩ་ས་མངདབ་བཅི་སུབཏམ་ཡན་ས་མསྱཀིཡདག་པ་ཅི་ཝབཉིདགཔ་ཡིནཔེིདད་ཆགསདང་བཅས་པའིས་མསམ་ཡནཏ ། ༈ རབ་འབུར་ 

ཤཱ འདིནག་ཤེགས་པས་དསརྲ་་རོལངན་ འདི་ལ་བཏནནསསམས་ཅན་གཞལ་དུམད་པདག གིས་མུས་འདོད་ཆགས་དངབཅས་བྲ་ནུམ 
དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབཏུམཁེན་ཏོ། ོརགཞནབང་བནིནག དག་པས རར ་ 

¥ དངྲབལ་བརམས་སམས་འདོརརགས་དངལ་བཟོཤ ཞིས་མ་རདག་པ་ཇིལབ་བཞིན་དྲུ་རབ་ཏུམཉུནཏོ། །རབའི་ཤོཿ 

རི }ྣསསདདད་་ པ་ཇྷིསཱ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏུ ་ རར 
མས་ཀྲི་བལ་བགང་ཡིན་པ་དན་སམས་ཏི་འདོདཆྲགས་དང་བཅས་པ་ཏིདམ་ཡིན་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་ ཡམས་ཅི་ཡངདག་པ་ཇིལཨབཏི་ དགཔ འིས་སྭ་ིབདོད་ཆགས 

དབབཅས་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། རབའོརདེ་ཝཱ་རད་བཞིན་གཤེགས་བ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཟ་རྟེནནསསེ མས་ཅནགཞལ་ 






༧།རྣམས་སེམས་འདེད་ཆགས་དངྲགལ་དའོཞེ་ས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བདནིན་དྲ་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། །རུབ་འཐོརགཞན་ཡངདབཞིནག་ཤེགས་པས་ཤེསརབཅི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་འདིལ་བཏནནས 
སམསཿནགའལྲདུ་མེད་པ་དགགི་སམས་ཞྭ་སང་དང་བཅས་པྷ་ནམས་སམས་ཞེ་སང་དང་བཅས་པའོཞེས་ཡང་དག་པྲརྡི་ཕུ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏམའེན་ཏོ། །རབ་འབྱེརཧི་ྙརདབཞིནགཤེག་སྲབས 
ཤེས་༢བྲ་ཀྱིཕ་རོལྟཏྲཱ་ཡྱིན་པ་འདི་ལ་བཏེནནསས་མས་ཅན་གཞལ་དུམད་པ་དག་གསམས་ཞེ་སངདངབཅས་པ་ནམས་སམསཞྭསངདང་བཅས་པའིཞས་ཡངདགོ་པ་དྲིལ་བབཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱཾན 
ཅེ་ན ; རབ་འཐོར་སམས་ཏི་ཞྲེསཱངདང་བཅས་པགང་ཡིན་པ་དནི་སམས་ཏྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་ཉིདན་ཡིན་རབའཧོརསེམསཀྱི་ཡང་དག་པརྙིལྟ་བཉིད་གང་ཡིན་པདནིསམས་ཏྱི་ཞེ་སླརད་ང་བཅས་པ 
ས་ཡིན་ཏེ ། རབ་འཐེརོདྷ་ཉར་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱཕཱིན་པ་འདེལ་བཏ་ནནསསམས་ཅན་གཞལ་དྲུ་མེདཔ་དགགི་སེམསཞྭ་སྣངདང་བཅས་པ༔ མསསམས་ཞེ་སཔདངབཅས 
པལོོནས་ཡང་དག་པརོལ་བབཅིནདུརབྱཏུསཌེན་ཏོ། །རབའབྱེརགཞན་ཡང་དབཞནགཤེགས་པས་ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ལ་བཏནནས་སེམས་ཉན་གཞལ་དུ་མེད་པདག་གིསེམས 
ཞེ་སྣང་དངབྲལ་བརྣམས་སེམསེ་སྔང་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཏི་ལྟ་བབཞིན་དུརབཊུམཁྱེན་ཏོ། །རབའཧེརྟི་ལཱརདབའིནག་ཤེགས་པས་ཤེསརབ་ཏྱིཔ་རེམཏྭ་ཕནཔ་འདིལ་བཏནནས 


407 ༠༠. 





སུ སསམ 
¦ རར མ་ སཞེ དངབལ་འོཞས་ཡངདགི་བ 
ཙ བཀྱིཕ་རོལ་ཉཱུྱིནཔ་འདྲི་ ལྟེས་བཉིདག 


གིས 
ད ི་ོ པ་བདིཏནནསསམན་གཞིདད དག་གིསམསཞེ། 





སར ཉར 


རཱ གིང་དང ར་བསགས ་ན་ 
སྡངདངབྲལ་བརྣམསསེམསཞེ་སྡཔདངདྲལ་བའོཞེས་ཡངདག་པཇྲི་ ཟིས གྲ གྱ 
;མཉན་ཏོ། །རབའ་ ི་ོ འིན ཏན་ེ་མསགག དཔ་དག་ ཛིུབབཞིནདུང་བྱཏ་མཏན 


གུ མུགདངབཅས་པལོའས་ཡུ་བཤག་པ་ཅིཚོབ་བཞིནདུ བཿ 
 ི་ མའ 


དང་བཅས མསསམས་གཏིསུག དངབཅས། ཿ 


ཏུ ེནསེ་ཙི་ང་ 





498, 


གིས་མས་གཏྲི་སུག་དངབཅས་བླ་རམསསེམས་ བཿ ེ ལ་ གཱ 
ལབྷ་ཏནནས་སེམསས་ཅན་གགལདུམད་བདག་གི་གམས་གཏིམགདངྲབལ་བནམས་སེམས་གཏིྦ་གདུངྲབལའོཞས་ཡངདགཔ་ཅི་ལབ་བཞིནདརབྱཏུསཏེན་ཏོ། ། 


ཅསཔ་བསཔངདའི་ཉབབཞིནྱ མོ །ཕའོ་གཞན་པ་བཞནེགསངས་ ཤེས་རབ ིཔ་རི 


བའབོརཿི་ལུ 


£ &. ༼ད„ ཅི ©. ༦༦ ༡ < ` 
གཤོགས་པས་ཤེསརང་ཀྱི་ཕ་རེའཏུ་ཧྲིན་བ་འདིལ་བཏེན་ནས་སམས་ཅནགཞལ་དུམེད་པ་དག་གེ་སེམས་གཏི་མགདངྲབལ་བརྣམས :མས་གཏེསུག་དངྲའལ་བལོནས་ཡངདགང་ཇིལཱ་བབཞིནང་ 
༢བཅུཨཏྱེན་ཅེན ། ༢བའརསེམས་ཀྱི་གཏིི་མུག་དངྲ་བལཔགང་ཡིན་པད་ནིསེམས་ིགཏྲི་སྲུག་དངབཿས་པམ་ཡིན་གཏིམགདངྲབལ་བའིསམས་ཉི་ཡངདགཔ་ཅཱི་ལྟ་བཉིདགང་ཡིན་པད་ནིསེམས་ 
ཀྱི་གཏེམུགདང་བཅས་པམ་ཡེན་ཏ ། རབ་འཛུང་མརད་བཞིནག ཤེགས་པས་ཤེསརབཱའོ་སོཕིན་པའད་ལ་བཅུནནས་སམས་ཅན་གཞལ་དེུད་པདག་གིས་མས་གྲིསགདང་བལ་བནམས་ 
6མཉྱན་ཏྭ། 


སེམས་གཏེམྲུག་དངབལ་བའོཞས་ཡུང་དགཔ་རོལ་བངཞིན་དུརབྱཏུམའེ༔ 


མུ ཡཿ ཊུམཧྱནཏོ། །རབའོརགཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོསཏཱཔཾན་ 
མེདཔརགགི་སེམས་རྒྱ་ཆེནཔོམ་ཡིན་པརྣམས་སམས་རྒྱཆེན་པོམ་ཡིན་པའོཞེས་ཡངདག་པ་ཇྲིལྟ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱནཏོ། །རབ་འབྱོཿཅི་ལྟར་དབ་ཞིནགཤེག་ 


པ་འདིལ་བཏནན་ས་སེམས་ཅན་གཞལདུ 


ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ 


-- 
4" 


།ཕྱིན་བ་འདི་ལ་བཏེནནས་སེམ་ས་ཅན་གཞལདུ་མེད་པ་དག་གིསམས་རྒུ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པནམས་སམས་རྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་བལོཞས་ཡངདག་པ་ཇི་ལེབ་བཞིནངུ་ར 
ཀར །།པོ་བམསམ་ག་གཟ་བདོམ་དབདག་ག་སམུ་ོ་མིནནམས་་ེ་ངོམན་་་ར བ་ན 
ཧཱཿ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལུཧིན་པ་འདིལ་བཏནནས་སམས་ཅན་གཞལདུ་མེདཔ་དག་གི་སེམསྤ་རཆེན་པོམ་ཡིན་པྷ་ནམས་སེམས་རྒ་ཆེན་པོམ་ཡིན་པལོནས་ཡངདག་པ་ཇིའ །ཞིནདུ་རབྱཏུ་མཁེན 
„3, ཏོན རརབ་འབྲོ་རག ཞན་ཡངདེབཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལཏུ ཕེན་པའདིལ་བཏེནནསསམས་ཧཉན་གཞལ་དུམེད་པདག་གི་སེམས་རྒྱཆེན་ ཾམསསམས་རྒྱཆེནཔོའོ 
$ ཞེས་ཡངདག་པ་ཇིལཱབ་བཞོན་དྲུ་རབ་ཏུ་མཉེན་ཏོ། པས བོིདེབཞིག་ག གགསཔས་གསརབྱ་པའའབ་ཡདཔདེལ་བཏེ (ས་སམསཿནགཞལ་དུམིད་པ་དག་གི་སེམས 
* རྒྱཆེན་པོརྣམས་སེམས་རྒྱཆེན་པོའ་ཞཾས་ཡངདག་པ་ཁྫིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཉྱེན་ཅེན ། ༢བའཐེརསམས་དདགནི་མིའྲི་སེམས་ དགནིམའཕལཞིང་ ། སེམསྡནྣས 
བྲལ་བམེད་པའི་ཕིརསེམས་དདགནིརྣམ་པརདྲལ་བམེད་པ་སྟེ །  རབའདོརདེ་ལྟརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཛྲིན་པ་འདིལ་བརྟེན་ན་སསེམས་ཅན་གཞལདུ་མེད་པ 







བཞིན་དུ་རབཏུ་ 


དག་པ་ 
གས་བསགས་བ 


བབས 
ˆ 
ྭཱ་ཕཱིན་པ་འདེལ་བརྟནནསསམ་ 


ནན་ གཅནགཞལད 


ཆེན་པོརགུར་པ་ ིནཏ། 
སསཆེན་པོར གཱ (ཙོ 
་འསརགཞན་མངདེ ་ 
འདི་ལ་བཏ 
དཞིང་དགིས་ས་ 
སྭཤེ 





རྐན 
སྱརཔམིན་པའ མང་དུ 
སརའ་ཀྱི་ཕའོལཏུྱི: 


༥།།༄༅། །བའདེལ་བཏེནནས་སེམས་ཧནགསལ་དྲུམེད་པ་དག་གིསམས་ཆེན་པོརྱགར་པནམསསམསཆེནཔོརྱགར་པའོཞས་ཡངདག་པ་ཇི་ལུབབཞིནདུརབཏུམཁྱེནཅན ། རབའདོར་ 
ཤེ །སེམསད་དགནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཉིས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏརོ་བོཉདྲེ་ཀྱིསམཉམ་པའོ། །རབའདོར་ ཉ་བཞིནག ཤགས་པག་ཤེས་རབཀེཔརོར། ཡན་པབད་ལརདནད་སམས་ཅནག་ཞལ་དུ་མདཔ 
ཤླ་ དག་གཱ་སེ་མསྭ་ཆནཔོརྦ་གུར་པྷ་རམས་སེམས་ཆཱན་པོརྦོགུར་པའོ་ཞོས་ཡང་དགཔ་ཁིིལ་བབཞིནདྲ་རགྱཏ་མཁྲེན་ཏཾ། །རབ་འཐརགཞན་ཡང་དེབཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རང་ཀི་པརོརྟ་ུ་པོན་པ་འདི 
„ ལ་བརྟེནནསསེ་མས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པདག་གི་སེམསཚདམམེད་པརྨམསསམསཚད་མམེད་པའོནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འཧོརའི་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགསྲ་པས་ཤེས 
རབ་ཀྱི་པའལ་ཏུ་ྱིན་པྲ་འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་ཉེད་པདག་གིསེ་མས་ཚདམ་མེད་པརྣམས་སུམསུཚདམ་མེད་པའོཞས་ཡངདག་པརྲི་ལྟབ་བཞིནདུ་་བཏུམྲེན་ཅེན | རབ་འབྲོརསེམས 
ཉཱ རྡེ་དགནི་ཅིན་སེད་པས་སེམསཚད་མ་མད་པ་ཡིན་ཏེ ། རབའངརདྲལ་རད་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུུྱིན་པའདེལ་བཏེནནས་སེམས་ཅན་གཞལ་རུ་མེད་པ་དག་གིསེམསཚད་མ་མེད་པ 
རྣམས་སེམསཚད་མམེད་པའོཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྲིལྟ་བ་བཞིནདུ་ནབཏུ་མཁེན་ཏོ། རབའབྱེར་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཀྱི་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བརྟེནནས་སམས་ཅན་གཞས 


༡༣ དུམེད་བ་དག་གིསེམསབསྟན་ཏུ་ཡོདཔ་ནམསསམས་བསྟནཏཡོད་པལོནས་ཡངདག་པ་ཛྷི་བབཞིནདུ་རབྱཏུ་མྦའེནཏོ། །རབ་འབོརཅི་ལུརདེ་བནིན་གཤེགས་པས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ། 


སེམས་བསྙནཏུ་ཡོད་པའོཞས་ཡང་དག་པཛྙིལཝ་བབཞིན་དུ་རབཏུམཁེན་ཏོ། །རབའཔེརོགཞན་ཡ: 





༧རྣ།༠༠། །སེམ་སཅན་གཞལདུ་མེདཔ་དག་གསམས་བསྙན་ཏུམེད་པ་རྣམས་སེམསཕདནཏུ་མེད་པའལོཞཾས་ཡངདག་པ་ཛིལྟ་བའཞིནངུ་རབཏུམཁེནཏེ། །རབ་འཐོརགཞན 
ཟོ ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ ཤིན་པ་འདིལ་བཏེན་ནསསེམས་ཅནགཞལངྲུ་ཡེད་ཕྲདགགིསམསྤ་བོགས་པ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་སེམས་ཐགས་པད་བཅས་པའལོཞས་ཡང་ 
ཤཱ དག་པྭ་ངྷིལ་བ་བཞིན་དུརབྱཏུས་ཏེན་ཏོ། །རབཁ་ ི་སརདབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ུ་པརེརཱཔིནཔའདུལ་བཅུནནསསམས་ཅནགཞལ་དྲུམེདཔ་དགག་སེམས་ཇེགས་པ་དང 
༧ བཅས་པྲ་རམས་སེམས་ཞོགས་པདངབཅས་པའོ་ཞིས་ཡང་དག་པངི་ལ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུམཉེནཅེན ། རབ་འཁེརསམས་ དགན་མེད་པ་ལྭ་ཀྱུན་བརྟགས་པ་སྭེ་སཱོངཔ་དམིགས་པའི་དབང་ 
དྲུ་གྱུར་པའོ། །རབ་འཕོརདེ་ལྟརདེ་བཞཱིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའདི་ལ་བརྟནྐནཱསསེམསཧུན་གཞལ་དུསེད་པ་དག་གི་སེམས་ཁྲེགས་པ་དང་བཅས་པརྣུམས་སེམས 
ཚོགས་པ་དངབཅས་པའོ་ཞིས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདྲུ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། རབ་འབྱཾརགཞན་ཡང་ བཞིན་གཤེགས་པཱས་ཤེས་རའཀ་པརོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་འདིལ་བཏེནནས་སེམས་ཅན་ 
ག་དང་བ བིེིི་གོམདོཤས་པའོད་པིཔབ དུརབཏུམཆྱེན་ཏོ། | །རབའོརཅི་ལེརདབཞིནག་ཤེགས་པས་ཤེས་རབཀྱི 


ཐའ པ་རོལའཱ་ཧཱིན་པ་འདིལ་བརྟནནས་སེམས་ཅནགཞལ་དུ་མད་པདག་གི་སེ་མས་ཐོགས་པ་མད་པྨནམསས་མས་ཐོགས་པམད་པའོནས་ཡངདག་པ་ཁྟིལ་བབཞིནདུ་རབྱཏུ་མཆྱེན་ཅེན ། རབའཧོརོ་ 
'སད་དགནི་གཉིས་སུམེད་པརགྱུར་པམབྱངབཀུནཏུ་ཧྲུངབ་སྟེ  རབ་འབྲོར་དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟནནསསམསཉན་གཞལ་དྲུ་མེདཔ 
གགི་སེ་མསྲ་ཐོགས་པ་ནད་བནམས་སམས་ཐོགས་པར་དཔའཞེས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བབཞིནངུ་རབ་ཏུ་མཁྲེནཏོ། །རབ་འཕོརགཞན་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ 
ཕིན་པ་འདིལ་བཏེནནས་སེམསཅནགཞལ་དུམེདཔ་དག་གི་སེམསྤ་བན་ཡོདཔྲ་དམས་སམསྨབ་ན་ཡོད་པའོ་ཞས་ཡངདག་པ་རྟིས་པོ་བཞིན་དུརབྱཏུམཁེནཏོ། །རབ་འདྱེརཅི་ལྟརདེ་བཞིན 
འདགསཔས་ཤེང་བཅིལ་རོལ།ལིན་།བད་རྟམགསསམ་མདར་ཞ་ོ་བ་ི་་་ག་ྲོ་བུསིའ་ རང་བ ུར་ 
ན ¦ རབའཔེརསམསྨ་བཱན་ཡོད་པ་ཡངདག་པཅྙིལ་བཉིད་གབཡིནཔ་དེལ་རམ་སེམས་མེདད ། རབ་འཐོརདེལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རདཀྱི་ཕ་ལོལཏུཧྱིན་པ་འདལ་བརྟེ ནུས 
།སེམས་ཅནགཞལཔརྡ་མད་པ་དགི་སེམས་བན་ཡོད་པ་དགསམསྣབན་ཡེདཔ་འཞས་ཡངདག་པ་ཁྡིས་བབནིནདུ་རཀཏུམ་ཧཱན་ཏོ། །རབ་འཐེམགཞན་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


+༨།༄༡༅། །ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་འདི་ལ་བཏེནནས་སེམསཅནགགལ་དུ་མེད་པ་དག་གི་སེམསབླནམེད་པ་རྣམསསམསཀླན་མེད་པའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇྲི་ལྟ་བབཞྲིན་ངུ་ནབཏུ་མཁུན་ཏོ། །རབ 


༄༅ཿ་ 

ཟླ འཛོར་ཅིམརདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཤེས་རབསིུཔའལཏུ་ཡིནཔའདིལ་བཅེནནས་སེམ་སཅནགཞལ་དུ་མད་པདག་གིསེམསྨུབནམེད་པནམ་ས་སམསྨན་མེདཔའོཞེས་མཇད་པརིལ་བ་བཞིྱ 
ཧཾ རབཏཱ་མཉེནིན ། རབ་འབྱེརོས་མསད་དགན་སམས་ཇུལ་ཝ་མོམ་ཡངམིདམིགས་པའི་ཕིརྭསྦོས་པམེད་པ་ཡིནཏེ ། རབ་འགེརདྭལཱ་རདབཞོནག ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོར་ཏུྱིནཔ་འདི་ལ 

¡ བཅནྐནས་སམས་ཅན་གཞུལ་དྲ་མེད་པ་དག་གིསྲིམགྦ་དནམེད་པྨ་ནམས་སེམསྤྲ་བནམེད་པའོ་ཞེས་ཡང་དགང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏམཁིན་ཏོ། །རབ་འགེརགཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས 
° །རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧཱི ཡའད་ལ་བྷརནན་ས་ས་མསཅནགཞལ་དུ་མད་པ་དག་གིས་མས་མཉམ་པརམ་བཞག་པྨ་ནམས་སམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པལོནཞས་ཡངདག་པ་རིལ་བབཞོན་དུ་རབ་ཏུ་མའེན 
ཧཱ རྩོ རབའཔརོཅ་ལྟ་རད་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕརོམཏུ་ཕིན་པ་འདཱིལ་བརྟེནནས་སེ་མས་ཅནགཞལ་དུ་མེདཔ་དག་གི་སེ་མས་མཉམ་པར་མབཞག་པ་རྣམས་སེམས་མཉམ་པརམ 

༧ བཞག་པའོ་ཞིས་ཡངདག་པ་རྙིལ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་མཁྱེནཉེན ། རབའོརསམསདེ་དགན་མོམཉམ་པདངམཉམ་པསམ་མཉམ་པརའཇག་ཙིངདེལ་མསེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་སྭ ། རབ 


༡ཿ6 འཕོརདྷེ་ལ་མདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ སའབ་རྱི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ལ་བརྟེནནས་སེནས་ཅན་གཞལ་དྲུ་མེ་ད་པ་དག་གིསེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པྲ་ནམས་སེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་བའེནས 
ཡངདགཔ་ཇིིལྟ་བབཞིནདུརབཏུམཁྱེན་ཏོ། །རབའཐེརགཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཏྱཾཔརམའཱཕིན་པ་འདིལ་བརེནནས་སམས་ཅན་གཞལ་དྲུམེད་པདགགིསམས་མཉམ་པར 
བཞག་པྱ་རམས་སེམས་མཉམ་པརབཞག་པའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཛིལ་བརབཏུམཁེན་ཏོ། །རབའཧེརཆིམཱརདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པའདིལ་བཏནནས་སེམས 
ཅནགཞལ་དུ་མེད་པ་དག་གསམས་མཉམ་པརབཞག་པྲ་ནམསསེམས་མ༡མ་པརབཞགཔལོ་ཞིས་ཡངདག་པའྭལྟེ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཟེནཅེན ། རབྲའཊྱོརསམས་དེདགྲ་ནི་མཉམ་པ་དངམཉམ 
པསམ༡མ་པརའཇྲགཅིངདྷལ་རསམས་མཉམ་པརབཞག་པ་དེདགནིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ ། རབའཐེརདྭེ་ལཱརདབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་པའལྱོང་ལིན་པའདིལ་བཏནནས 
སེམསཅ་གགཞལདདབ་དག་གསམས་མཉམ་པར་བཞག་པནམལ་ས་མ་མཉམ་པབཞག་པལཞེསཔངདབ་བཅི་བབཞིནྱ་མཆེན་ཏོ། །རབ་འཐེོརོགཞན་ཡངདེབཞིནག 
པསཤེསཁབཀི་པ་ལེལ་ཏྱུལིན་པའདེལ་བཏནནས་སམས་ཅནགཞལ་དྲུམེད་པ་དགགི་སེམསྣརམ་པརམགྲེའ་བྲ་ནམསསེམས་རམ་པརམ་གྲེལ་བའོ་ཞཾས་ཡངདག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུར་བཏུམ། 


༧༢།༅༅། ཨོ རྣརཕའ་ཛོར་ཆི་ལཱ་ཐང་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིལ་བཏནནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དྲུ་མད་པ་དགགིསམས་རྣམ་པ་རམ་གྲེལ་བརྣམས 
-ཟ ས་མསྐ་ནམ་པ་རམ་གྲོལ་བལེཞེས་ཡངདག་པ་རྭཾ་ཐབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུམཁྱེནཅེན ། རབ་འཧེརསྭེསདདགནི་རབ་བཞིནྲ་གིསྣ་ནམ་པརྦགེལ་བངོབ་འོདེ་མེདཔའརང་ཞིན་ཏ ། རབའབོརད་ལྟར 
‡ དེབཞིནགཤེགས་པས་ཤཾས་འབ་ཀྱི་པལོལ་ཏུྱིན་པ་འདེལ་བརྟན་ནས་སཨས་ཅནགཞ་པདུ་མདཔ་དག་གི་སེམསྣ་ནམ་པར་མ་གྲོལ་བླནམས་སེམསྣ་རམ་པརམ་གྲོལ་བལོཞིས་ཡངདག 
 པ་ཇྙལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུམཁྱན་ཏོ། །རབ་འབོ་རགཞན་མངདབཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུཔིན་པ་འདིལ་བཏེནནསས་མས་ཅན་གཞལ་དྲུ་མད་པ་དག་གི་སམསྣ་ནམ་པར། 
པ ཧྲེལ་བརྣམསསམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བལེཞེས་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རང་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། རར ླ་ 





ཧུ སེམས་ཅན་གཞུལ་དྲུ་མེད་པ་དག་གིསཾ་མསརམ་པར་གལ་བྲ་ནམས་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་ཡུང་དགཔ་ཅི། 'བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཱནཅན ། རབ་འབོརས་མསནམེད་པ་ཡུན་པ་ 
ཕྱི་མསམས་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པརམདནགས་མཁོངོས་པདངད་ལྟར་གྱུངབརམ་དམིགས་ཏེ ། རབའཔོརདྷལ །ཤེགས་པས་ཤེསརབ་རྱཾ་བརོལཏིུན་པ་འདིལ 
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༤༨ ༨ 


བས་ཤས་རབ་ཀུཾ་ཕ་རོལྭཏྷཱ་ཕིན་བའདི་ལ་བཏན་ནས་སམས་ཅན་གཞ་ལདུ་མེད་པ་དག་གིས་མས་བལྟརམེད་བྷ་ནམས་སེམས་བ 
ཏོ ༣རབ་འདོར་ཅི་སུར་དབཞིནགཤེགས་པས་ཤེསའབ་ཀེ་པལོུནཔ་འདིལ་བྷ་ནནས་སེན་སཿན་གཞལ་དུ་མད་དགགི་སམས་བསྟམདཔྲན་བསན་ས་སང་ 


༡ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུྱིན་ ་བ 


མེད་དདག་གིསམས་རམ་པར་ལབནམས་ེམསྒརམ་དུགལ་བའོནས་མངདགཔ་རིབབནིནདརབྱུསཟེནཏོ །རབ་འཧྱོརགཞན་ཡ་བདེ་ཿ ཞིན་ཐ 
པཿ 


འོ་ཞེས་ཡངདག་པ་རྷི་ཐབབ 


>: ¬ 


ནཾས་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཅེན ། རབའཕེརོསད་པའ་པོརཾསེམས་དེལཱ་རམདཔ་དང་མྱ་བུངབའི་ཕིརྒ་ནམ་པར་རིགེ་པརྦབ་བ པ་དང་ཡོངས་སུམགྲུབཔའི་ཕྱིར 
ཤེས་རབྱ་ཉི་མགདང་ལའི་མིག་གིས་ཀྱ་པངཟུང་བུ་མེད་ན་ཐྲམས་འ དལ་མིསྣངབའྱི་ཕཾར་ཤའིམིགགིས་ལྷཅི་སོས་ཏེ ། པོརྐལ་ད་ཞནག་། 
ནཔའདིལ་བཏུན་ནས་སམས་ཅནགཞལ་དུ་མདཔ་དག་གི་སེ་མས་བལྟར་མེདཔ་ནམསསེས་ས་བལུར་མེདཔའེཞེས་ཡང་དག་པརྲི་ཏབབཞིནདུརབྱཅུ་མེན་ཏོ །བྭ་འ ་བྱེལ་ད 


གས་པས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཅུ 


གས་པདྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལའརྲིག་རྟེན་འདི་སྙེན་པའོ། །རབ་འཕྲོརགཞན་ཡངདེ་བཞོནགཤེས 


༄༅ །ཕས་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕེ་ལོལཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་ལ་བཏྟནནས་སེམས་ཅནག་ཞན་དང་གང་ཐག་གཞན་གཞལ་དུ་མེང་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་ཕྱ་བདང་བརུམས་པ་རྣམས་ཕྱ་བདང་ | 
ས་མབསོནས་ཡ བགར་རྙི་བབདོདད་བཅགས། བཏནས་སེམས་ཅན་གཞན་དགང་ཟག་གཞན་གཞལསེདྲག་མེདཔ་དགགིརདངབྱམསཔ་ནམས་པ་བདང་ 

གཞན་གཞལ་དུ་མེད་གྲབས་མེད་པ་དགཀི་ཕྱེབ་དང་བཅུམས་རཞཱ་མསྭ་ཕྲ་བ་དང་བཅུམས་པའོ་ཞས་ཡདདགཔ་ཇིརྟ་བབཞིནདུ་མགཏུ་མོ་ན་ཅེ་ན ། རབ་འཧོརོད་དག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུག 
ལགནས་ཤིང་སྐལོས་ཡངདག་པ་ཇིལབ་བཞིནདུརབྱ་ཏུ་མཁཱན་ཏོ། །རབ་འདྲོརདེ་བཞིནདུདེ་དག་སྐྱ་བཐམས་ཅདནི་ཚོར་བདཔའདུཿཤེས་དཔའ་ཧྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པའ་ཤེས་པལ་ 

གནས་ཤིདཱསྐྱའོཞས་ཡང་དགཔ་ཇི་སབ་བཞིནདུ་མབ་ཏུ་མཁྱེནཏོ། །རབའཧོརདལ་ཅིལ་རདབཞིནག་ཤེགས་པས་ཕྱབདང་བཅུམས་པའེརྣམས་གཟུཀས་ལ་གནས་པར་རམ་པར་མཁྱེན་ 
བརའརྱུལཞེང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཉརཕབ་དང་བཅུམས་པདེ་རྣམས་ཆོར་བདཔའོ་དུཿ་ཤེས་དཔའདུ་ྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེསཔ་ལ་གནས་པརརྣམཔརསཁྱེནཔརའགྱུརཞེན ། དེབཞིན 
སོངབ་ཤོ་ཕནནདའབུང་ལོཞསྱང་བའདྲིནིགྲཟུགས་ལ་བཏེནཔའོ། །དེ་བཞིན་སོངབཤི་ཕནརད་མིའྱབུངལོཞསྱ་བབ་འདིནི་གཟུགས་ལ་བཏེན་པའོ། །དེ་བཞིནསོངཾབ་ཕནཆ་དའ་བུང 
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ཟླ 


3” 
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ཀེ 





== 






མིའྱབུངབ་ཡང་ཡིནནོཞསྲ་པབ་འདིནགཟུགས་ལ་བ ནཔའོ། །དེབནིན་སོངབ་ཤི་པནཆབའྱབུངབ། ཿ་ཡིནམི་འབུངབ་ཡངམ་ཡི ནཾས་ཀྱབའདིན་གྲཟུགས་ལབཏན་བའོ། ། 

པའུ་ཤེས་དབའདུ་བིདནམས་འདུང་ ། 5  ་ །དྭེབཞིནསངབཤིལནརང་ཡི་འབྱུར་ངོཞས་བྱབ | 

འཿ ཤོབ །དེབཞིན་སོངབ༨ཤི་བན་ཆད་འབུངབ་ཡང་ཡིནལ་མོ་འྱུངབ་ཡང་ཡིནནཞོསྱབ་བའ དིནིནྣཾམ་པར་ཤེས་པ ༈ །དེབཞིནསོངབ་ཤཾ་ཕན་ཆདའབུང 
བསངིམིུང་་གོ་འདིནནཔརཤསལ། བརྟེན་པ ནག་གི 

བཏེན་བཟོ། །བདོག་དཔའ་ཇིགཏེན་མི་རུག་པ་ཞེགབུ་བའད་ཉིད་བདེནྱ་གི་གཞནནི་གཏི་མག་གོཞེསབ་བའཿ 

འུབ ནནོདེན་གིངགན་གཏྲིན ཀམ ས་བདནོགཟགས་པ་བཉཔ་ལོ། །བདག་དངའ་ཇིགཏྟན་ཉུགཔ་ནདྱ་གངམ་ཡིན་མི་ཏུག ་བཏིདྱཀྱ 


གཞནནི་གཏི་མུགགནསབབ་འདིན་གཟུགས་ལབརྟེནཔའོ། །དེ་བཞིན་དུཚོརབ་དང་འདུཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། ཁག ལ་ོ་གསས་ཤ 




































ཟེ འད ཇིག་ཏནནི་ཏེགཔ་ལབའིནལ་མཏགཔ་ཡ་ིཊཀྲོ། ནྡོ ཞསྭ་བ་བའ་ ལས ཁབ ས་པ་ལབཏཔའ། 


ཤཱ རར ་ རིཉིད་བ གོ་ལ སབུ་བའད་ ཛནིནམཔར་ཤེས་བལབ ན་པའོ།། འོ །འཕགས་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ 
བད་མ པའོནས་བུཔའདའ གཏིག འབདན ་འབན 
པལོ། ཅར ༈ །བདགདཔའིིག་ཏུགནབ་འདངབསཔམངའི | 
ལ་སབའམདར་མང་ཡནནོགགང དེནི དེས་ ཞས་བབའདིའེགྲཟགས་ལདཏེནཔའོ། །བདག་དཔའཇིགཏཾན་མཁའ་དངབཅ ་བཉིདྱ་ཀངམ་ཡིནམཐའ་མེདཔ་ཡང 
མ་ཡིན་ ཞཞས་བབ་འདིནིདབདནྱ་ཧི་གཞནནི་གཏི་སྲུགགཞས་བའདིནིགཟུགས་ལ་བརྟནཔའོ། །ད་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དཔའཇེུསདངའདུ་བྱེད་རྣམསདང་ ། ། བདག་དཔའཇིགཏན | 








0 


༡༧ ཐབ་དང ± ་ ཀྲི ¡བདུག་དབའའི ཇི ས་འདི དི - 
མཔ་ང་ཤེས་པལ་བདན་པ་ བདགདངའ་ངིག་ཏན་མྲབའ་དངབྱརས་བ་ཡབ་ཡན་ལ་མབ རཡ ལི 

(གོ་འ ་བའདིཿ རིས་འབཞེན པའོ། །བདབདང་ག་ཏེན་ རར ཟི ཁིགཞུནའི 

དུཆཚ་རོབ་དངོ་འདུ་ སི ་པད་བདུན བདང འི 


ར་ལོ སབ་བའདི་ ± པའོ དག་དང ༥ཞསྭ་བ་བད་ ན་གཞན མུག་གཞས་བབའ་ ་ ཏུཔའོ། 
གཞུལ ི་ོ ས་ངག 2 ་ དབའ 

སྭ་བབའདི་ཉིད་བ ས་པལ་བརྟེན་ གྱ་ཁངགཞན་ལྱ་ལུས་ཀུང་གཞནཞསྲལུས་འདིཀིད་བདེནྱ་ གུག གས 
ཞེསྲབ་བའདིནྡཾདམ་ ཡཱུ གསི ཌགག་ཞས་ ྱ་བོཔར་ཤསཔསབཔར། རག་བ རླིར 


༧༠།༄༅། །སྤེམས་ཅན་གཞནདང་གང་ཟག་གཞན་གཞལ་དུམདྲ་གངས་མེདཔདག་གིཕུབདངབརུམས་པདེདུག་གཟུགས་ལ་བཏེན་པརྒནམ་བརམ་ཁྱེན་པརྩ་གུརཏོ། །དེ་བཞིནྲད་པུ་བ 
ཟ དང་གཙུམས་པ་དྲེ ལོརབ་དཔའའུཤེསདབའདུ་བྱིདརྒམས་དང་རྣམ་པར་ཤེསཔལ་བརྟེན་པརརྐམ་པར་མཁྱེན་པར་སྱུ་རཏོ། །རབ་འབེརགཞན་ཡ་བདྲེ་བཞིནག ས་བས་ཤེསའབ་ཀུཔ་ 
ཤྩ |༢ེལཏུ་ཛིན་པ་འདི་ ཿབྟཏཾཀླནཱསསསཱཧན་གཞན་དངུ་གང་ཟགགཞནགཞལ་ར་མདྲགངས་མེད་པདག་གྲི་པབདངབཅུམས་པ་དདག་ཡངདགཔ་ཇིརྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུམ། ཏོ། །རབ་འབྱེརོཅ 
4 ལྐརད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་༡༠་༡འདིལ་བརྟནནསསམས་ཅན་གཾཞནདངགང་བགག གཞའ་དུ་མེདགངས་ཆད་པ་དག་གི་ཕུ་བདང་བཅུམས་པདདག་ཡང་ 
ནི དགཔ་ྡི་བནནདམབྱཏསེནེན་། ཟབ་བ ལདེ་བཞིནག ཤེགས་པསགྲབགསམུན་དོ །རབ་བདིརདེ་བཞིན་གགསཔས་གཟུགས་ཅོཏས་གཅིན་། 

ཧཾ འུབྱརད་བཞུནགཤེགསཔས་དེ་བཞིན་ཏིད་ཅི་ལུབ་དོབ་ཞིན་དུགཟུགས་མཆིནཏ ། རབ་འབོརདེལལརདབཞིནགཤེགསབོས་གཟུགས་མཁུནཏོ། །དེབནིནྡདུ་ཆོརབདཔའབུཤེས་དཔའ 
` |བྱེད་རྣམས་ཏེ ། རབའབྱེ་བའདི་མདེ་བཞིནག ཤེགས་ཕསརྣམ་པར་ཤེསཔམཁྱེན་ཏོ། །རབའབྱོརཉི་ལྟར་དེབཞིནག༨ཤགས་པརནམོཔར་ཤེས་པ་ཨཁྱིན་ཅེན ། རབ་འབྱེརདེ 


༤ ` ༤, ༤. ༨ ༤ ༧ རེ་འ 2 ུ = ར་ 
༧།བཞིནག-ཤེགས་པས་དེབཞིནཏིདཅིས་བདབཞིནདུ་ནམ་པར་ཤེས་བསཁྱེནཏེ ། རབའབོར རདེབཞིནག་ཤེགསཔསྐནམཔར་ཤེས་པསྦའེནཏོ། ༼རབའབྱོརངཾ་ལྟརདེབཞིནགཤཤེགསཔས 
སད ཉ་༽་་ རྟ 
འཐོརརྭ་ཝརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པསདེབཞོན་ནིད་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པའིདེ་བིན་ཉིདདང་ཕུངཔོའོདི་བཞིནཉིདདང་པེབདངབཅུམས་པའིདེ་བཞིན དྭདའདེགོས་པརམསཱཚདདེ། །རབ་འཧོར་ཕུང་ 
བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔརཉི་དནིལ་ཇིག་ཏན་ཧྱིདེ་བཞིནམི་དཀ་པཡིནནོ། །དེཅིའྱོ་ཕོ་རཞན ། རབའཧོད་བཞིནག་ཤེགས་པས་མངཔོ་ིིགཏན་ོས 

ནི པཱ ༣ 





མིངདུགསུངས་ཏེ ། རབ 
༤ "༨༤ ༤ ` ༤༨ £ འི རར 'འ ༠༨༨) ༡༡༢༡: ' = 
འྱོརདྭཝ་བསན་ཕུང་པོའིརེ་བཞིནིད་གངཡནེཔ་དེནིའཇིགཉནྩིདེ་བཞིནནིདའོ། །འཇིག་ཉེནྲ་སིད་བཞིན་ཏིདགང་ཡིནཔ་དོནི་ཆོས་ཐམས་ཧུདྲ་ཀིདེབཞིན་ཏིདདེ། །ཆོས་པམས་ཅད་ཀི་དེབཞིན 
ཉིདགང་ཡེན་པད་ནིིརྒུནཏུའུགསཔའིའྲབས་བུའི་དེབཞིནིདདོ། །རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བའིདེབཞིན།ཏིདགང་ཡིནཔ་དུནི་ལན་ཅིག་ཕྱི་རའོངབལི་འྭབས་བུའིདེ་བཞིནཉི་དདོ། །ལུན་རིག 


| བྱོརའོང་བའིའབྲས་བུའིའེ་བཞིན་ཧི་དགང་ཡིན་པདེནི་པུར་མི་འཇབའི་འས་བྱུའིད་བཞིནཏིད་དོ། །ཕྱིརེམིའེངབའིའྲགས་བུའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔ་དེནི་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་བུའིདེབནིན 





426 ཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིནཉི་དམངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྒྱསནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཏོ། མ་ལག་པའིདེབནིནིདམ་ཁེན་ཏོ། །གཞནམ་ཡནོཔའིདེབཞིནཏེད 
ཁྱེན་ཏེ། །རབའབྱོརདེ་ལྟརདེབཞིནགཤེགས་པསདེ་བཞིན་ཏིདམངོནཔར་ངོགོས་པརསུངས་རྒྱས་པསནདེབཞིནག་ཤེགས་པཞེས་བའོ། །གནས་བརྟན་རབའཕོར་གྱིས་གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིན་ནིདན་ཟབས་བཅོམ་ལཱནའདག་དེབཞིན་ཉིདད་ལས་སཛས་རུས་བཅོམ་ཝནའདས་ནུམས་ཏི་བངནབ་རབྱཏུ་འབེདཅིང་རབྱཏུསོན་ོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་གཞན་སུ་ཞིག 
འདིལ་མོས་པའའགྱུར་ཏེའདིལ་ལིརསེ་ལྡེག་པའི་ ངྱརཱབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོའམ་དྲག་བཅེམ་པབྨནག་པ། ཇེསསུ་ཚོགས་པའམ ། གང་ཟགལྟ་བ་ཕུནསྦས་ཆོགས་བྷ་ནམས་སོ། 
བཅམ་ལྡནའ་དག་དེ་ལ་དུམཆགཏུ་ཟབ་པའ་གནས་འདི་དག་ནིད་བཞིན་གཤེགསཔས་མངོནཔརྫ་ངོགས་པརསཔསརྒྱ་སནས་གསུྫས་སོ། །འེསྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱཾ་སཚདང་ལྡནཔརབ་འབོརལའདིསྐདཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །རབའདྲོརདེདེ་བཞིན་ནོ། །དེནཾ་བཞིན་ཏེ ། དེབཞིན་གཤཤགགས་པས་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་གནས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཕ། 


༨ 


རྒྱས་ནས་བཤཤད་དེ་རབའཤེ་ོའདྲིལྭརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་གངམངེནཔརཛྲོགས་པརསངས་རྒྱས་པའིདེ་བཞིནནི་ དའདི་ན་མོ་ཟེདཔ་སྙེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་མོ་ཐ རྡ་པ་ལམི་ཟད 


༧ད།༣༅༅། ¬ །པ་ནིད་དུ་བསྙན་ཏོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནལ་སོགས་པ་འདོད་པན་སྟོད་པའི་ལྔའིབུ་རྣམས་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཉིཁྲི་དག་བཏོམལྔནའདས་གལ་བ 
-ཟ དེདོངྷསཨུགསནསབཅུས་ལམའདསྱཀི་ཞབསལསགབས་ལགབ་བ་ཕྲོག་གཅིག་གརདོད། ˆ ཕྱོགསགགཏུབ་ཁ་དནས་བཅོས་རྣ གའས་ལ་མདོདཔ་ནླཔ བརགས 
) ན་སཱོད་པའིལ་རིབུད་དགགིས་འདྲེསདངེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅུརོ'ལྡནའདྲས་ཆོ་ས་ཟྲབ་མོ་དོག་རབཏུ་བ དན ། བཅེམ་ལནའདས་འདིལ་མཚན་ཞིད་ཇྙིལ་རབཞག ༈ བཅོམ་ལཱན 
འདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ ! ལུའི་དག་སྟོང་པའཞས་འདིལ་ནཚནཏིད་བཞུག་གེ་ །ལྔའིབུདགམཚན་མཆེད་པའོ། . །སཱོན་པ་མེད་པའོ། ཞསའདིལམནནཀིད་བཞག་གོ ། 
ལྷའིབདུག་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའོ་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཀུནནས་ཞོནམོངས་པསེད་པའེ། །རྣམ་པའཧྲངབ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མད་པཾའོརྱ་དནལས་འདས་པའོ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །དེ 
བཞིན་ཉིདངོནས་འདིལ་མཚན་ཉིད་བཞག་གོ །དཿའོ་ཕོ་རཞེན ། ལྔའི་བུདག་མཚནཉིདའདིདགན་མོ་གནས་པ་མཚན་ཉིད་འདི་དགནིནམམ།འད་པའྲད་བའོ། །ལྷའི་བུད་ 
མཚན་ནིདའདེ་དགཞིད་བཞིན་གཤེགས་པངགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སམ་བཞགསྲཾ ། མཚན་ཏིད་འདཾདེགནི་གཟུགས་སུ་བགང་བམ་ཡིནན། །ཆོར 


༦ 


གི འིམ་ ཙི་ཡ། 


་ 


༤༨ 


ཤཿ བདངའཛུ་ཤེསདངའདུ་བེདནམསདུང་རྣམ་པར་ཤེས་བར་བགུང་བམུཡིནནོ། །མཚན་ནིདའདི་དགྲནིགཟུགས་ལ་བཅན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཚོརུ་བདངའུདུ་ཤེསདངའ་དུ་བེད་ནམས་ 
དངྡ་རམ་པར་ཤེས་པལའི་ཏེན་པཱམ་ཡིནནི། །མཚནནིབའ་དིདགནི་ལའམ་མིའམམོ་མ་ཡིན་པདག་གིས་མ་བཞག་གེ །མཚན་ནིད་འདི་དགུནིིལ་དང་མི་དང་ལུམ་ཡིན་དུབཅས་པའ 
འཇིག་ཏིན་གྱིས་བསྐོད་མི་ནུསསོ། །དེའིའི་ཕྲིམཞེན ། ལྷདང་མོ་དང་ལྷམ་ཡེན་དུབཉས་པའིའཇྔིགཏན་ཡང་མཚནནེད་འདིདེག་འནོར་ཟདདོ། །མཚུནཉིད་འདིདགནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
ལགགིསབནག་པ་ཡིནནོ། །ལྷའིབུདག་གངཞིག་འདྭིསདངྱུནམ་མཁའའདི་ས །བཞག་ཉེས་ཟེརན ། ལྷའིབུ་དག་ཅིད་ཡངདག་པརྭས་བས་སྭབ་ཡིནནཱམ ། འྭསྐདཅཾས་བཀའ 
སྱུལཔདང་ ། བཅོམལཱནའདསལ་འདེད་པན་སྭོདྲ་པདྲང་གཟུགསན་སྭོན་པའི་ལྷའི་བུརྡེདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདོས་ནམམཁའ་ནོསྲས་ཀྱངས་བཞགག ། 
དེ་ནིའློསདྲ་དྲུ་ནན ། བཅེམ་ལཝནའདས་ནམ་མཁོ་འནིའདྲསམ་བྱགས་པལགས་ཏྭ། ། ནམ་མཁའནི་སྲུས་ཀྱངམ་བཞག་ག །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འདེད་པནསཱོད་པདང་ 
གཟུགསན་སྩང་པའིལའི་བཱདེ་དག་ལ་བཀའ་སཱལ་པ ! ལྟའི་བྲུརག་དེ་དེ་བཞིནནོར་དུ་བཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཁུང་ཡང་རཱཌད་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་མ་བྱུང་ 





༄༅། །ཡང༣ུཏསྟུམཚན་ཤེད་འདིདགནི་དེ་བཞིནདུ་གནས་སོ། །དེ་ིའི་ཕོར་ཞེན ། ཇྫིམཱརའདིདགགནས་པདེ་ལྟར་ཡུངདག་པ་རངེ་བཞི་ནྐགཤེགས་པས་མཏོན་པརརྫོགས 
ཟ བརསངས་རསནསབ་ཤདའ་དབསན་ལྔའི་བླ་འགད་བཞིནགཤེགས་པདབཞིནག༨ཤགས་པའཞེསབའོ། །དེནས་བཅེམ་ལནའདས་ལྔ་རེདངལན་པརབ་འབེརྩ་ཧིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ཧ། བཅོམ་ལན་འདས་མཚན་ཏིད་ཟབ་མོ་འདེ་དགད་བཞིནགཤགས་པས་མངོན་པར་རོགས་པརསམས་རྒྱས་སོ། །འདཾལྟ་སྙེ ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུྱིན་པནི་དོབཞིནགཤེགས་པརྣམས་ཀྱི་ཆགྲ 
བྲམ་མཉིས་པའི་ཡེའཤེསསོ། །ཆགས་པ་མཆཆོས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སླདདུཿཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཛན་པནྡིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྤོད་ཡུལ་ལགས་སོ།, །དེ་སྐད་ཏྱེས་གསོལ་པདང་ ' 

བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ཆོདང་ལྡན་པའབའདོརལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །རབ་འབྱེརདེང་བཞིན་ནོ་ད་དེ་བཞིན་ཏེ ། རབའདྲོརོ་དེལྟར་ཤེས༢བ་ཀྱི་པ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་དི་དེ་བཞིན 

! གཤེགས་པདགྲབཅེམ་པ་ཡངདག་པར་སྡོགས་པའི་སྲཔཨ་རྒྱས་རྣམས་ལའ་ཇྔིག་རྟེན་འདི་ཡང་ ཨ་པརསྟོན་པ་ཡིནནོ། །རབའྱེརཅི་ལུརདབཞིན་གཤེགས་པའྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པར 
རྫོགས་པའི་སབསརངྒྱས་རྣམས་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཧྱིན་པའི་ཆོསའདྲིལ་བརྟེན་ཅི་གནས་པདེ། ན་བཞིན་དྱུ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པས་དག་ཏུགནས་པ་ཨིནནིངདེ་བཞིན་དུ་ཡངདེབཞིནགཤེེག 





428; 


430 སངོན་པར་རྫོགས་པརསཔསྱརས་ཏེ་དེསནདེདགནོས་ཁོནལ་བརྟེན་ཉིང་གནས་སོ། །ཆོས་ལ་བཀུར་སྙིརམརད་དེ། །བླམཿམཛདངོ་རྫད་པར་མཛད་དོ། །མཆོདཔར་མཛད་དོ། །རི་མོར 
ཛད་དེབསྙེན་བཀུན་མརད་དོ། །རབ་འཤར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོའ་ཏུྱིན་པའདིན་ཆེས་རྣམས་ཀྱིཆོསཏིད་ཡེནཏེ | དེའི་ཕཾ་རདབཞིཿ གཤུགས་པརྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྫརོགས་པའིསངསརྱས 
མས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོའི་ཏུ་ཚིན་པལ་བཀུརསཱེརམཛད་དེབླ་མརམཛད་དོ་རྗད་པར་མཛད་དོམཆོད་པརམཚད་དོ། འིམ །ངེ་ཅིའྲ་ོརཞེན ། རབའབྱོར 
ཤསརབ་རྱི་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་པ་འདིལསདེ་བ ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཁས་རསྣ་ནམ་སྱ་ཀི་ཟམས་ཙདམ། (པནིད་རབྱཏུ་འདེད་པརའགུར་ཉད་བཞིན 
གཤེགས་པ་བགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཧསྒརམསནི་བས་ཕཤེས་ཤིརྱས་པནོར་བ་ཡིནན། །རབ་འབྲོར་ཡངགང་ཞིག་འདི་སྐད་དུད་བཞིནགཤེགས་པའིུས་པཤེས་ཤིང་ 
བྱས་པཚོར་བའེཞསས་ཟེར་ ཙཡང་དག་པརླསབསས་བའོ། །བུས་པ་ཤེས་ཤིངགུས་པ་ཚོར་བའོནས་ཟེར་ན་ཡང་དག་པར་སྨྲབས་སྲུབའོ་ཞཾསྭ་བ་བ ། རབའཐོརཅི་ལཱརདེ་བཞིནགཤེགས་པ 
བྱས་པ༨ཤེས་ཤིངྲགས་པཆོརབ་ཡིན་ཞེན་ ། རབེ་འབྱེརོ་གང་གོས་དེ་གཞིན་གཤཾགས་ཕདགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངག་རྒྱས་ཁྲེག་པགང་དང་གང་གཾསག་ཤེགས་པ་དང 








རོ །སྨྲ་བ་པ་གངདང་གངགིསླ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲིཤང་རུབ་མངོནཔརྫ་རོགས་པརསངས་རྒྱང་པའི་ཞེག་པའེ་དགཏིད་དང་སྨྲབ་པདེདགཉིདབུས་པ་ཤེས 
གརབས་པཚོརབད་ིདྲ་ཀེས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུའཛིན་ཅིང་རེས་སྱ་སོང རཔ ཀྲ པྲས  ་ 
༥ །རབ་འབུརགཞན་མངདེ་བཞིན་གཤེགས་པསྐ་ཆོས་བམས་ཅདམ་བུས་པམ་ཤས་པའོཞེས་མངོན་པར་ཐོགས་པརསངསྨ་ཆས་ོ།། །འགུར་བ་མེད་པ་འགུརབ་མེདཔའོཞཾས 
ངོན་པར་ཇོགས་པརས་ངསྣ་རུས་སོ། །མངོནོཔརའདུས་སྐུ་བས་པའོམངོན་པརའདུས་མྲུ་བྲས་པའོ་ཞེས་མངོནཔརྡརོགས་པརསངསྤྱ་རས་ཏ ། རབ་འཐོརའདི་ཡངདེབཞིན 
གཤེགས་པའྲི་བྲས་པ་ཤེས་ཤིངྲ་ཤསཔ་ཆོར་བར་རིག་པར་བའོ། །རབའབྱེརྦ་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏྱིུན་པལ་བཏེན་ནས་ཆོས་བམསཅད་ལད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང 
ཧ།དག་པརོགས་པའི་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུགས ། རི་པ སྲ་གན་འདིསྱཏང་ཤེསརབ་ིངརོལྱ་ེན་དནིདབཞིན ཤེགས་བདྲག་བཅུསམ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
སངས་རྱསྣ༣མསལ་འཇིག་ཏནའདི་ཡངདག་པར་སྙོན་པའོ། །དྡོསདཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། །འདས་ལཚདངལཝན་པརབ་འབོརྦ་ཧི་སའ་དྡིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅྔོམ 






༣དས་གྲང་གིཚ་ཆོས་ཐམས་ཅགཤེེས་པ་པོདངམཐོངབཔོ་མདཔ་ཡིན་པདེའིར ། བཅོམ་ལྡསརདསརིལཱར་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕལོལཏུ་ཕིན་པདེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
བརྡ་ོགས་པའིས་ཇྭསྐྱ་སྣནམས་ལ་འཇིག་ཏན་འདི་ཡངདག་པར་སྙོན་པ་ལགས | དེསྒདཏེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཏིསཚདངཝནཔརབའབོརལ་འདྲིསདེས 
བཀའ་སྱུ་ལ་ཏོ། །རབའབོརའོདོད་བཞིན་ག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའིསངས་རྒུས་ལ་དོནའདི་ཡོངས་སུའུ་བརབུབ། དྲི་བརྦ་བ་བསམས་པགང་ཡནེ་པ་དནལེགས 
སོལགསསོ། །རབའ་ ད་ེ་་སོིོོ་སེའ་པའགསཟེར་ར་་འབར ོའོས་བའདོ། ཆོས་བམསཿ་དནི་ཤེས་པ་པོ་དོང་ 
མཐོངབ་པོ་མདཔ་ཡིནནོ། །རབའཐཾརཅི་ལུར་ཆོསབམས་ཅདཤེས་པ་བོདང་མཐབོངབ་པོམད་པ་ཡིནཞེན ། རབའབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟོངཔའོ། །རབའཐྱེརཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
གནས་པའོ། །རབའབེརཔལྟ་རན་ཆོསབྲམས་ཉད་ཤེས་པ་པོ་དངམཐོང་བ་པོམད་པའོ་། །རབའཕཱོརདྭ་ལུརན་ཆོསདདགྲབམས་ཅདནི་ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུན་པ་ལ་བཏེནནས་དེ 


བཞིནག་ཤེགས་པས་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྱསསོ། །རབ་འཐོརའེ་ལྟ་རན་ཡང༨ཞེསའབ་ཀྱི་ཕོ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པནིའེ་བཞིན་གཤེགས་བཀག་གཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས 


432 





༣༠ ཞམག་ལ་འཇྲིག་ཏྟནའདཱ་ཡ་བདག་པརསྟོན་པ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མ་མྲ་བངོ་བདངཚོར་བདང་འདུ་ཤེས་དཔའདུ་བེདྲ་ནམས་དངྷནམཔར་ཤེས་པ་མམཐོངབའི་བི་བསང 
ཟླ ་ོབའོ། ནོག དོབ པོ ས་མ་བ ཟས རདུ་བིནནམས་དབནམ་རར་ཤེསམ་་འངབ 

ཚན ཊརབགཤོརྦྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསཅི་ལུརགཟུགས་མ་མཐོངབ་ལགས  ། ཅི་ལྟརཆོརབ་དང་འདུ་ཤེསདའའད་བྱེདྷནཱམས་དང་ ། བཅེམལཱནའདས་ཅི་ལྟར་ནམཔ་རཤེས 
པས་མཐེངོབལགས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འབེརགལ་ཏིགཆུགསལ་དམོགས་པའི་ནུམ་པར་ཤེ རནགཟུགས་མི་མཐོངབ་ཡིནནོ། །དེབ་ཞིནད་ 
གལ་ཏེ་ཆོརབདྡང་འདུདཤེསདངའདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ¡ རུབ་འབྱེརོགལ་ཏེ་རྣོམ་པར་ ས་པ་ལ་དམོགས་པའིསི་མས་མོ་སྙེད་པ་དེལྟརན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོཾ་མཐེངོབ་ཡིནནོ། །རབའཕྱོར 
གཟུགས་མཾ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཚོར་བདང་འདུ:ཤེས་དཔའདུ་ཀྱེད་རྣུམས་གང་ཡིན་པདང་ ། རབའབེརྡནམ་པར་ཤེས་པཨི་མ་འོརབགང་ཡིན་པདྷེ་ལ་རདྲེབཞིན་གཤེགས་པས་འཇྲིག 
ཉིན་གཟིགས་པ་ཡཾནཞེ། །རབ་འབྱེརོདལརཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་མོལྟཏྲཔ་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཇྔིག་རྟན་འདི་ཡཔདག་པར་སྟོན 








°།པའོ། །འབའདྱོར་ཡངཧྱི་སྐར༨ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་ཕོར་ཏུཔྲིཾན་པསའཇིག་རྟེན་ཡབདག་པརསྙོནཅེན ། དེ་ལྟརའཇིག་ཏེན་སཱོན་པའོ། །དེལྟརའཇིགེ་རྟེན་བརྗོད་པའོ། །པལྙརའཇིག་ཏེན་ཤེས་པར 
བེདཔའོ །དེ་མརའ་རིག་ཏེན་མྲའེངོབར་མཚད་དོ། །དེལྟརའཇིགཏཾནབསམ་གིས་མྭི་ཁུབ་པ་དངདེ་མརལ་ཇིག་ཏེནཞིབ་དང་དྲེ་ཉརའཆིག་ཏེན་དབེན་བདངདལྟརའ་ཇིག་ཏེནརྣམ་པརདག་པའོ་ཞེས 
འཇིག་རྟན་རྔེད་དོ། །ཕྷམཆ་ཤེས་པར་བེདདོ། །དེ་ལ་བའཇིག་ཏེན་མཐོངབརམཛད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ སརབྱ་ཀིཕ་ལོའ ་པ་བྱྱད་སྭོང་བ་ལས \ འཇིག་ཏེན་ཨངདག་བར 
སློག་པའིགབབའིཕེྲླབགཉིསཔའོ། དྲེན དསལ་ཚོདའྣཝནཔརབ་འབོརྦཧིསའདྱིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབུ་ཀྱི 
ཕརམ་ཱཛིན་པའདྲིའི་ཟྲབལོ། །བཅམ་ལནའདག་ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པའདིནོ་བགྱེ་བཅེན་པོས་ཀཾབརགནསསོ། །བཅོས་ལནའདས་ཀྱ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ 
དིནིབྱོག་བབསམ་ཧིས་མྲི་ཁབ་པདངབྱཀི་བམཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དངབྱགི་བགན་ ཆིས་པ་དང་བྱགིབྲ་གངས་མ་མཆིས་པདངབྱགྱིབ་མི་མཉམ་པ་དངས༡མ་པས་ཉེབར་གནས 
སོ ༣ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབོརདེད་བཞིན་ནོད་དེ་བཞིན་ཏ ། རབའཤེརཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའདི་ནྲོ་བ་བཆེན་པས་ཉེ་བརགནས་སོ། །རབའཧོར 





༤།༢༦༦། ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་དབ་བབས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་ 

-ཟ བས་ེབརགནས་སོ། ངོ ཛའ །བསམྦ་ཧིསམི་ཁུབ་པ་དངབ་བམཉམ་པ་མེད་པ་དངྲ་བུབ་ འབབ་གན་མདབ་དབྱ་བབམིཊ 
སྭ གནས་སོ། བའང སབ་གཞས སམདཔདང་ཧ་བམམཉམ་པ་དངམཉམ 
སྒིའི ཧན ཧད་བསལ་གཱས ་ཆུབ་བ། །རབ་འབྱཾརོད་ལྟ་པན་ཤེསརབ་ཀྱི་ རལ ཁིའི མཱ ཉདདང་སངས 
ནག་ཉའདིནི་སསས་ཡིས་བསམ་བརསི་ཆུས་སོ། །དེང་འིསིར་ཞིན ། འདི་ལ་སེམས་སར་སེ་མཇ་པ་འམ་སེམས་ལག། ར་མས 
ཉིདང་ཐམགཅདསེན་མ༩་དནིབསླ་པ སེས པ་མདཔས་ཏེབརགནསཞེ་ན ། རབའབེརོ་དབཞིནག ཤེགས་པས་དབཞིན་ག ཤེགསཿ ཕའ ༢འབའགྲེརཅ 
ཐབེརྩ་སྷིལ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པཿ 'གཱམཔརམིནཱས་སོ། །རབའབོརདེ་ལུརན་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནླིབ་བམ་ *ི ྟ་ 
རྨ མཏུ་ཕྱིན་པའ་དེབྱ་བགཞལ་དུམེདཔས་ཞེབརགནསཞེན ། བདོ ན་པའི ་བམཉམ་་མད་པ་སཤེབརག་ནས། ངྲི 

ྲཾ [ ཉིདརར་རརྱབང་ཉི་བདང། 

བྱུང་ཉད་དང་བྲམས 


ཝེཿ༦༦ 


1༠༦༦ །ིཔསི་ 


ཤ༥། ཅདྲ་མའུནཔ་ཀིད་ནིགཞལདུམེདཔ་ཡིན་ཏེ ། རབའཐྱེརོདྷཧུཔན་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདྲིནྩི་བ་བ་གཞལ་དྲུམེདཔས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །རབའོརཅི་ལཱར་ན་ཤེས་རཔ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་བྱབ་གྲངས་མེད་པས་ཉབ་“གནས་ཞེན ༽ རབ་འབྲེར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདདངསངས་རྒྱས་ཧེད་དང་རང་ཁྱུང་ཀིདདང་ཐམས་ཅད་མཧིནཔ་ཤདན་གྲངས་མདཔ 
ཡིནཏེ ། རབའོརད་ལཱ་སན་ཤེསརབ་ཏྲི་ཕ་རེཌ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛི་ནོ་བྱ་བགྲངས་མེད་པས་ཉ་བརགནས་སོ། །རབའབྱེརཿལཱརན་ ས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདྲིནངེ་བཉིསསཞམ་པ 
དང་མཉམ་པས་ཉབརགནས་ཞེན ། རབའཐེརདབ་ཞོནགཤེགས་པཀིད་དངསངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རང་ཁྱུངརི་དདང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་རྣམས་ལམཉམ་པ་ཡང་མདུན་ལཱག་པ་ལྟ 
ཅིསཱོས་ ། རབའཔོརདྭལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱིབ་བམི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པས་ཉཾབར་གནས་སོ། །གནས་བཉན་རབ་འདོརྦྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཅི་ལགས་དེ་བཞིནགྲ་ ཤེགས་པཏིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་མཉམ་ཕམ་མཆིས་པགཞལ་དུམ་མཆིས་པྲ་གཡསམ་མཆིས་པ་མིམཉམ་པདངམཉམ་པ་ལགས་སམ ། དེབཞིན་ 
དུ་སངསྒ་ཆས་ཏིད་དངད་བ ཞིན་དུ་རང་དྱུ་པཉིཿ ད་དང་དབཞིནདུ་ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ཏིདབསམྱརྱིས་མི་ཁུབ་བ་མཧ མ་པས་མཆིས་པགཞལ་དྲམ་མཆིས་པྲ་གངསམ་མ ཆིས་པ་མིཨཉམ 





| 


༡།༠། །པདངམཉམ་པ་ལགས་སམ ། འོནོ་ཏཾགཟུགས་ཁྱང་བསམགྱིསྐ་མི་ཁུབ་པྭ་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་གཞུལདུམ་མཆིས་པ་གངས་མམཆིས་པ་མོམཉམ་པ་དང་ 

-ཟ མཉམ་པལགས ། དེ་བཞིནདུ་ཆོར་བདང་འདུ་ཤེས་དངའདུ་ བྱེད་རྣམས་དང་ ། འེན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངབསམ་གྱིས་མིཁུབ་པམཉམཔམ་མཆིས་པགཤལ་དྲུས་མཆོས་པ 

༈ གྲངས་མ་མཆིས་པམིཾ་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས།འེནཿཆེས་ཐེམས་ཅདྭ་ཀུང་བསམྱཧིསམཁུབ་པ་མཉམ་པ་མུམཆིས་པ་གཞལདུམ་མཆིས་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་མིམཉམ་པ་དྲང 
མཉམ་པལགས། ། དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོདང་ལྡན་པརབའརལ་འདྲིསད་ཉེས་བཀའསུལ་ཏོ། །རབ་འབརོད་འབཞིནནོངོདབཞིན་ཏེ། 
བའབོར་གཟུགས་ཀྱངབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་མི་ཨཾཉམ་པདང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོརདེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དཔའདུཿཤེས་དང 

ཧཱཾ འདུ་བྱེད་རྣམས་དྭངརྣམ་པར༨ཤེས་པ་ཨང་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པ་མཉམཔ་མདྲ་པ་གཞལ་དུ་མད་པགྲངས་མེད་པ་མིམཉམ་པདང་མཁམ་པའོ། །རབའདོརོདབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས 

¬ 5དྭ་ཀྱངབསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་མཉམ་པ་མད་པགཞལ་དུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་མེ་མ༡མ་པདང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརེ་ཞེན ། རབ་འབྱེམགཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ལ 


༤ ༨ ༡ ༨ € ༨ ལེ = . ¬, ༤`- ༨ 7 ༤༥ --་ ༩ 

༡༣༤ ིསམཱས་མདསསྭས་པ་མདསམས་ལ་སྱ་བུངབའི་ཆོསྣ་ནམས་མེད་པས་སམདུམད་དོ། །འབའཔེར་དེབཞིན་དུ་ཚོ བད པའདུ་ཤེསདངའདྲུ་བུདྲ་ནམས་དངྷནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ཉིད 
གང་ཡིན་པརེ་ལྷ་རིསམས་མདསམས་པ་དསམས་ལསྱ་བུངབའི་རོསྣ་རམས་མེད་པས་སམ་དུམདདོ། །རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ད་ཏྱི་ཆས་ཉིདགང་ཡིན་པད་ལན་སེམས་མེདསམས་པ་སེད 
སེམས་ལགབུང་པའི་ཆོསྣ་རམས་མེདཔས་སྭམདུ་མདདོ། །རབའཐཱརད་ལརན་གཟུམས་ཀྱངབསམ་གྱི་ ཆེཁབ་པ་མཉམ་པམདལའོ། །རབ་འབྲེརདེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དཔ་འབུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེདྲཿམས་དངྒ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདསམ་གྱཾསམི་ཁྱབཔ་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །རབའཕྲོརདབཞིནདུ་ཆོས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་མཉམཔ་མེད་པའོ། །རབ་འབྲེར 
གཟུགས་ཀྱངགཞལ་དུུམདཔའོ། །རབ་འཕོར་ངབཞིན་བུ་ཚོ་རབ་དཔའདྭ་ཤེསདངའདུ་བིད་རམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངགཞལད་མེད་པའོ། །༢བའབོར་ཆོས་ཐམསཉུདྱཀང་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །དཅིའྡོ་སྲོམནེན ། རབའབོརགྲཟུགསྲ་ཀྱི་ཚད་མཚོ་ཤེས་སོ། །རབ་འབུརོདེབཞིན་དོུ་རབ་དངའདུ་ཤེས་དང་འུུ་བུཆམས་དངནས་པར་ཤེས་པའི་ནང་མ | 


མ་ཤེས་ཏེ ། རབ་འཤེར་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཡང་ཚད་མནིངཤེས་སོ། །རབའཛོརོཅིའི་ཕི་རགཟླགས་ཀྱི་ཆད་མ་རབྱཏུམ་ཤེས ། དེབཞིནདུ་ཚོརབ་དང་འདུ་ཤེས་དཔའདརུ་ཤེད་རྣམས 





༧ ༄༄༅། །དང་། རབའབོར་ཅིའོ་ཐོརྡ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚདམ་རབྱཏུམི་ཤེས ། རབའོརཅིའྲོ་ཕོརརོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཡང་ཚདམརབཏུ་མི་ཤེས་ཞེན ། རབ་འཧོརག་ཟུགས 

ཟྭ ལ་ཚདམ་མེདངོ། །རབ་འབྱེརངེབཞི་ནདུ་ཚོ་རབདངའདུ་ཤེསད་བའུད་བྱིད་ནམསདང་ ། རྣམཔར་ཤེས་པ་ལཿ དསམེད་དེ། །རབའུཐོར་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ཡ ཚར མི སི ཟེ 

4 འཕོརྡ་ཅིའྲ་ཕོལ་གཟུགས་ལཚདམ་མེད ། རབ་འབོརཅི་འོ་པོརདེབཞིན་དུ་ཚོར་བདང་འཇུཿཤེས་དངའདྲུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། རབ་འཐར་ཅི་འིཕོརྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལཚད་མམད །རབའབོར 
ཛུ 


§ ཅིའོཛོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མེདཉེན ། རབའབྲོར་ཆོས་བམསཅདནིཚདམ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕུར་རོ། །༢བའཕྲེའོབདགས་བདང་སོན་པའོ། །རབ་འཧེརདེབཞིན་དྲུ་ཆོརབ་ 
 དཔའདུ་ཤེས་དཔའདྲུ་བྱིདྲ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར༨ཤིས་པ་མངགྲངས་མེད་པའོ། །འབའདྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀཛྲགངས་མེད་པ་སྟེ་བྲང་བལས་འདས་པ་ཉི་ དཡིན་ པའྲ་ཕོར་ ® 
¡ རབ་འཐོརགཟྡུགས་ཀུང་མི་མཉམ་པ་དངམཉན་པའོ། །རབ་འྱརོདེ་བཞིན་དྲུ་ཚོརབ་དང་འདུ་ཤེསདང་འདྲུ་བུདྲ་ནམསདང་ ། ན་པརོ་ཤེསཔ་སང་མི་དཉཔདང་མཉོས་པའོ། ། 
།རབའརདེབཞིནུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀངམོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྭེ ། རབ་འྱེརྐ་ཆོས་བམས་ཉད་ནནམམཁའདངམཉམ་པའི་ཕྱོརརོ། །རབ་གཤེརོད་ཅི་སམ་དུ་སེམས ། 


༨༧།ཅིནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པ་འམྲ་གངས་ས་མཚད་མཁམ་སོམ་པ་འམསམས་སམསམས་པ་འམ ། སེམས་ལས་བྱུངབའི་ཆོས་གང་ཡངཡོད་དམ ། ༢བའབྱོར་གྱིསགསོལ་པ ། | 
བཅོམ་ལནའདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབའའེརོད་ཁེནོ་བཞིནདུ་ མྲ་གངས་འདིས་ཆོས་འདྲི་བམས་ཏདྱ་ཀང་བསམ་གྲིས་སྟི་ཁུབ་པ་མཉམ། 
པ་མེད་པ་གཞའ་དྲུ་མིད་པྲ་གངས་མེད་པནི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ ༈ རབ་འྱོར་འདིདགནི་དེབནིནགཤེགས་པའི་ཆེས་ཡིནན། །རབ་འབྲེརྡ་ནམྲ་གངས་འདིས་ཀྱངཆོས་ཐམས 
ཅངནིབསམྦ་ཧིསྐ་མྟི་ཁུ་བྲམ་ཞམ་པ་མེད་གཞལ་དུ་མདྲ་གངས་མེདམ་མཉམ་པདང་མཉམ་བསྙེ ། རབའཐེར་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་འདོདག་ནིསེམས་དངྲ་བལ་བའི་པོར་བསམ 
ཉྱཾས་མྲཾ་ཁབབ། །སྭོམ་པ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པའི་ཕྱོརེ་སཉམ་པམེད་དྲོ། །རབའཕྱེར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པདངམཞམ་པམེདཔཞེསྲ་བ་བའདིནྡོནམ་པར་ཤེས་པརྩྱགར 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོགླ་བ་དགས་སོ། །གཞལ་དུ་མེང་པདང་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པདང་མཉས་པཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ། རབའགྱེརེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་བགྲང་དུ་མེད 


ཡ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པ་ཞེསྲ་བ་བནི ། མཞམ་བདང་གྲངས་དང་ཚདམདང་བྲལ་བའི་ཕྲི་རཏེ } དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞལ་དུཨེད་པ་དང་བགྲང་དྲ་མེད་པ 





༤་།༣༄༅། ། ངམིམཉམ་པ་དང་མནམ་པ་ཡིནནོ། །ཆོསའདི་དགནིནམམ།ཁའ་དངམཧམ་པ་དངབགྲངདུམེད་པ་དཝགཞལདུ་མེདྲང་ཧིད་ཀྱིསན་མྲི་མཉམ་པདངམཏམཱ་པ་དང་ 
ཟླ བྲགརདྷུ་མེད་བདང་གཞལ་དྲུ་མེད་པ་ཡིནནེ། །ཀྱཾ་མཆེས་འདིདགནཱིན་མམཁའ་དྲང་མཉམ་པས་མིཾཨཉམ་ཕདྭངམ༡མ་པར་མིའཁྲག་པ་ཡིན་ཏེ ། རབའེརོ་དབསནཆོས་འདིདག་ནི་ 
༈ མཉམ་པསེད་པཞེས་རོདདེ། །ནམ་མ་ཁའ་ཐསམ་གྱཾསམིྱབ་པའི་ཕྲོར་ཆོས་འདི་དག་བསམ་གྱོས་མྲིཀྱབ་པའོ། „ །ནམམཁའ་མཉམ་པསེད་པའི་ཡ་རཆས་འདིདག་མཉམ་པ་མེདཔའོོ།། 
ཤཱ མ་མ་ཁའ་གཞལཔདྲུ་མེད་པའི་ཕོ་རཆོས་འདི་དག་གཞལ་དྲུམད་པའོ། རནམ་མཁའ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྲཾར་ཆོས་འདི་དགྲགངས་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཾ་མཉམ་པ་དངྲམཉམ་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིརཆཾས་འདྲེདགནཾ་མམཤམཔ་དངམ་ཉམ་པའོ། །བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ལྱབ་པདའེམ༡མ་པམེད་པདང་ ། གཞལ་དུ་མེད་པདྡངགྲངས་མེད་པ་དངམཾ་མེཉ༡མ་པདང 


ཧཱཾ མཉམ་པ་འདིདག་བཤད་པན་ཡང་ ། དགེ་མློཁོ་ཏཱ.རྒྱལེན་པམད་པར་ཟག་པལསསམསརྣན་པརགྲེལལ། །དགེ་སློངམཏེས་སློལཡཕལེནཔ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ 
པརགྲེལ་ལེ། །དགེ་བསྙེན་ཕརླུག་སྙོབ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལཆེས་ཀྱི་མོག་རྔུལམེད་ཅི་ངདྲིམངངབྲལ་བརྣམ་པར་དག་གི །དགེ་བསྙེནམ་སུམསཱོང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལཆོག་ཀྱི་མོག 


༤༠ །རྔུལ་མེད་ཅིང་དྲིམདབྲལ་བརྡམ་པ་རདགགེ་ །ཧྱངརུབས་ས་དངའ་ཉིའྲིས་ཀྱངམཾསྐྱ་བའིཆོས་ལབཟེདོ་པའྲོབ་པ་བརྒུར་ཏོ། [ །དེདུག་ཀྱངབསྐལ་པབ་ཐང་པོ་འདྲིཧིདེལ་བཅོམ་ལྡནའངས 
ཀྱིས་བླནམེད་པ་ཡ་ཧྲདག་པ་རཛོགས་པའིྱང་རུ་གཏུལུ་བསུན་ཏོ། །དགེབསྭེནདང་དགེ་བསནམ་གང་ངག་ཆོས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་མོག་རྫུལ་མེད་ིདདྲིམ་དང་བྲལ་བརྣམ་པརདག་པྲའེ་དག་ཀྱང 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཀིས་ལུངབསྟན་ཏེ ། དེདགྲ་ཀང་ལན་པརྲད་པར་ཟག་པ་ལསསམསྐརམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམལསའདས་ལཚོདང་ཝལན་པརབའཐྱེ་གིས་འདྲི་སད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམྭ་ཝནའདས་ཤས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ུ་ཕིན་པནི་ཟབསྣ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱེ་མ-ཤེས་འབ་ཀྲོ་ཕརོརཏུ་ཕིན་པ་འདིའི་བརྱྱི་བཆེན་པོསཉབར་གནས་པ་ཡགསསོ། ། 
ཏི དེས ཁལལ་ཅུ་ཧུན་པན་ཟབ་སཧ ། བཅམ་ལྡནའདས་ྱ་མཤ།ས་རབ་ཀྱ་ཕར་འཏུ་ཕྱན་པ་འདན་བབ པེ ང་ས 
དྲ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉེམ་ལསའདསྱ་ཀིས་ཚོདངཝན་པརབའཛོརལ་ལདི་སྐད་ཅེས་བཀའསྲུལ་ཏོ། །རབའཐར་དེད་བཞིན་ནོདོད་བཞིན་ཏ ། རབ་འབྱེར་ཤེསརབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུ 


ཕིུན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །རབའཁྱེར༨ །ཾསའ་བཀྱི་པ ལྭཏཱ་ཕིན་པ་འདྟི་ནྤི་བཆེན་པོས་ཉེབར་གནས་སོ། །དིཅིའི་ཕོར་ཞེན ། རབའབེརའདིནྡིའམས་ཅད་མྱ་ཉེན་པ་ཏིད་དང་ཡངདག་པརྣཝལན 
ནོ ༨འདིགོརབསཛས་རྒྱས་ཀྱིསདང་ཡང་དག་པར་ལྔནནོ། །འཾདྲི་ནོ་ཉེན་ཐེས་ཀྱས་དང་ཡངདག་པར་ལྔནན། །རབ་འཐོམའདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སཱཱིབོནས་དབང་ 





ཞིགཡཔདགོྱ་ག་བབ་ཡིནཔདབ་ེངས་ི་བགངམས་བདདག་ཟམགཅདནིོོ 
༩༠༄༅། སི་ར ཚི ར་བའི་འ ག་བ རྒྱས་ཀྱིཆོས་སམ་རྐན་ཐོ ཆ་ཐོས་ི་རོས 
ཆུ རཾ གྲ རར ཨི་དང རབ་འ བེརྨ་དམྲ་གངས་འདིས་ནི་ བྱ་ཀི་ལ་ལོམ 


༣ ས་ལ་ལངོསས སཿ མེའཿ ས་ས ཡོང རང འོནཔར་མགཔརབ་ད བང 
ཏཱ བརྩ་ཀབའི་ཕྱོརདང་  དགག་ -ཾ]ཾིྲྲའ་ ས་རབ་ཉོལ་རོལ་ཏཱཱ་ཉིན་པ་ཉ་བརགནས་སོ། བ་གཅང་མཆོན་པརས་གེའི་ 


༨༧།བཅེམ་ཝཱནའདས་ཅི་ལུརན་ཐམས་ཅད་མཁེ ིདལཡོངས་སུམི་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་མ་ེནཔརབྱི་བླ་དང་ཤེསབྱཀི་པལའུནཱ་ཉབབགནས་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན 
སེས བྱ ། བགདོའོ་མྲ་མམ་ ། གཔལ་ཡོངས་སྲུ་འརིན་བའམ་མངོན་པ་མཞེན་པར་པེད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་འོད་ཅིའ དོགས་པས 
རབ་འཧཱརྱ་སཾས་གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གབལ་ཡོངས་སུའཛིན་པའམ་མངོན་པར་ཞེན་པརའགུར་བདྲག་བཅོམཔ་ཏིད་ཏི ས་དེ་ལྟ་བུནི 
བདག་གོས་ཡརདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོངངོ། །ཟཅོམལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོརདེ་དབནིནནོ་དོད་བཞིན་ཏྲེ ། རབ་འབོརོངས་ཀྱངདགཞིན་གཤེགས་བཏིད་ཡང | 
དག་པརྡ་རས་སུམན་བོཁྭསཾ། རབ་འབྱེར་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་མ་མཐེངོབས་ཡོངས་སུའ་ཇིན་པརམི་ཧེདམངོནཔ་རཞེན་པར་མི་པད་པོ། །རབ་འབུར་དའུ 
བསུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདལ་ཡང་ཡོངསསའཛིན་པ་མེདཧིངམངོན་པར་ཞེན་པམེད་དོ། །རབའཐོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗནའདས་ཝེག་པ་ལགས་རདུ་ཞུགས་བདག 
 བའི་ར་བརུངབའི་བང་དུབསཾམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅད་མྱེེན་བཏིད་ལ་ཡང་ཡོངས་སྐུ་མི་འཇིནིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་དོནས་བྱ་གི་བའི་ | 


དིཀདདེདག་བག་མཆོགྱུཏ་ བཅོ་མ་ལྟནའདས་ཀྱིས་བདེད་པན་སྭོད་པ་དངགཟུགསན་སྭོད་པའིལྷ་འིབུ་དྲེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལཔ | ལུའིབུདག 
 ོ་ ཡུན་པ་ཟབ་མོ་འདིའ དུས་བབ ཁིག ། དད་པསྔ་རེས་སུའྲབང 
ུབླསུལ་པའམ་བསྐལ་པབས་ལུག་པརས ཏི ུདཔནདགགསོས་མ། འགོལ ་ ས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི 
ཏོ། །བཅོམ། ཁདས་འདྷིསྷ་སཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོ་ རོལ་ཧྱཱཧིན་བའདིན་པོ་རོལྟྲ་ཡིན་པཆེནཔོ། ས་གསོལནས་བ ཟླིན 
ས་གས བབ་ནས་ ཅེ ས་ལུན་སཀིོས་ིསགས། ངོ ཏ་མང ་ 
གཔ་ུའིབཧཔསབདོདཔའི་མས་སགནས་བརུ ་པར་སུ་གཟུགསཿ ཞགཔླིབིབནས་ནིརངསཔའིའ ཏན ནས་བརགྱུར་ཏེ། །ལ་ 
རྒྱདཔཱོངསལས ༡༤༨༥ སྣ་ལནལདག་ལ་ཚེ་དཔྲདན་པརཔ་བརྒི་ སའདི་ 





༧༩།༠། །སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནཱདས་ཀྲངརུབསེམསདྲཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་ཐོས་པ་དངལྷནཅིག་ཁོནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པཟ་བཟོའདིབཆད། 
ཟ བ་ཐོས་ལམོས་ཤིང་མིའགོངཀྐུནཏུ་མིཞུམ་ཉམ་པརམིགནས་མི་རོངས་ཐཆོན་མི་ཟ་སོམ་ཉིམོ་ཟ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏྱཱཕྱིན་པལ་མངོན་པརདགའནབཉོམ་ལྡནའདས་དོགངནས་ཤི་འཕོས 
ཧཾཿ ནས་གངདྭ་སུབསའྱུརབ་ལགས ། བཅུམོ་ལྣནའདས་ཀྱིསབྲགའ་སུལ་པ ཀ རབ་འབེར་བང་ནབས་མསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོགང་ཐོས་བདུང་རུནཅོག་ཁོནར་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ | 
ཏིུན་པ་ཟབ་མོའདིའཆད་པ་ཐོས་ལམོས་ཤིང་མིའགོངཀུན་ཏུ་མི་ཞུམརྣམ་པརམི་གནས་མེ་རྣུངས་ཐེརོམམི་ཟསོམཉི་མི་ཟབརབྷལཝ་བདང་མཉནཔ་ལ་མངོན་པརདགའ་བརའྱགུཔཞིང་ཤེས་རབ 
ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབམོའདེ་འཛྲིན་ཉིངབསྐོམ་བརའགྱུར་ཏ ། ེསརབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུཕྱིན་པདངལྗན་པཱའི་ཡེད་ལའྱེད་པམི་ཧཱངཞིང་ཡིདཕི་ར་ཡོགས་པྲ་པསི་བེད་གཟུང་བདང་བཅང་བདང་ 
ཧཱ བཀླག་པདང་ཀུནནུབ་པརྡ་བ་བདང་འགྱའུགདོན་པའི་ཕི་བའདུན་པབསྐེད་པར་འགྱུའ”རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཕྱི་གཞིན་འགྲོབཔའགྱུར་ཆེས་སྣྲ་བམི་གཏོང་བརའགྱུརཏཏ ། རབའདྲོརའདིལྟ་སེ་དཔར 
ནབབེའླུ་གཞོནནུ་ཡོད་པ་བའུམི་གཏོངབདེ་བཞིནོ་ད་བའབོར་བང་དུབས་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཞིག་ཤེསརབྱ་ཏྱི་བརོལཏྱུཡིན་པ་ཟབམོ་འདི་ཁོསནས ། ཅོ་སོད་དུ་ཤིས་༢བ 


44 


¬ 


དིལུས་ལ་ཐོགས་པའསྭ་གེགས་བརྐུ་དུ་ནུད་པརས་གྱུརབདེ་སད་རུཆོས་སྒྲུབ་མིགཏོང་བར་འགྱུར་བའི་བང་རུསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ 


ཤེསརཊ་ཉི་བརོལ པ 
དགསོསནས་ཤི་འརོལགོརདསརམའོ། །རབའཕྱོརགྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམལྔནའདསེ་ ཉནའདཾདགདེང་ ཡུ པའྲིཟངརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོསངས་རྒྱས 


རནིརབའབོརམི་ 


ངོགཞནནས་ཤིའཔོསནས་འདི་རྩསས་པརྱ་གུརཔ་མཆིས་སམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའསུལ་པ ། ཅི །སམས་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས 


བ ལྡནབདསུ་གཞནདག་ལ་བསྩེནབཀུརྭབསཤོངེ་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཡོངས་སུ་རྲིས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིབབྱས་ཏེ་སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགྲ་ནནངང་གནས་ཤིའ་ཕོ་སནས་འདི་རས་པ་ཡང་ཡོད་དདེ་ཡང 


ཡོན་ཏནའ་དིདགཉིད་དངལྡན་པར་རིགཔརྲ་བའོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡདྱཔང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདགལ་ལྡན་གྱི་ལྷརྒགགཾནངནས་ཤིའཕོསནས་འདིརསྐུས་པདེ་ཡང་ཡོན 
ཏུན་དོད་ག་ཉིད་དངལན་པར་རིག་པརབ༔ ། གངགིས་བྱང་རུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོམས་པ་ལབསྟེན་བཀྲུར་ཐས་ཤིང་ཤེས་ར 
སྭསུ་ཞུས་ཤང་ཡོངསསྲུ་དས་ལ་ཡོངས་སྲུ་དྲིབྱགས་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བདི་དགདབལྡན་པར་རིག་པར་པུའོ། །༢བའཕེར་ཡང་བང་རུབསེམསདཔའ་གངགིས་ཤེསརབ་ཀྱི ཆོལ 


པའདིལོས་བརམས་ཏེ ། 


¬ རེལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདོ་བཤཤད་པ་ལནཾམནུཿ་དུ་འགྱུར་རྨོངས་པརའགྱུརསམསཞུམ་པརའགྒྱུར་ཏེ ། རབའཔེར་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འདིནསྔོནགྱི་མཐྦར་ཡང་ཡོངསུམ་ྲཾ་བའཾ་རང 
4 བཞིན་དུ་གུར་པར་རིག་པརྲ་ཀའོ། །དེཅིའྲི་པོར་ཞེན་ ། འབིསརདདི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏིུན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོ ཤད་པ་ལེནམ་ནུརདུ་གུརྦ་མོས་པརྱ་གུརསྦ་མསཞུམ་པཉིད་ངུགུར་ 

༈ བཀྲིཕྱིར་རོ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངགིས་སྲོནགྱི་མཐའ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིི་ཉིད་ཉི་མགཅིག་གམ་གཞིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི 
་ འམྭལ་ཙསུ་ཐོས་པརའ རེ ། བསྙེནབཀུརཱ་ཐསནས་ཡོངས་སུ( ས་ཤིར་ཡོངས་སྲུ་དྲིས་ལ་ཡོངས་སྲ་ དྲིབྲ་བས་པདྡནྡིདུས་རནིག་དད་པ་ཡིན་ཏེ ། སཱརཡང ༣་ཐསའྱརུར་ཞིང་ཡོང 
༡།སུ་དྲིབས་འཕྲེགས་པའགྱུར་རོ། །དཧོཾའྱབོར་ཞེན ། རབ་འཐོརདའི་འདིི་ལྟར་ཡིནཏེ་གངགིས་ཤེས་རབ་ཉོ་པོ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདིསཱོཾནཡོངས་སུ་མཞུས་ཡངདག་པརཡོངས་སུ 


།མཐྲིས་ཡངདག་པར་ཡོངས་སྲུ་དིབ་མཤས་ཤིརྡོརཾས་སུམཁབངས་པརྱ་གུར་པདེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་མཉན་པར་ཀྱབའི་ཕྲོར་རེསའགའ་ནིའདུན་པས་རྗེས་སུའབྲང 


ེ ཟླ 'ྱ་ི་བཟབམོའདི་ཐེསནས་སོནོ་ི་མཐུར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་འུས་ཤོང་ཡོངས་སུམ་དིས་ཡོངས་སྲུ་ད་བསུ་བུས་པདནི་མིཏདྱ་ཉིནངདྷ་ས་ན་ཡུངཤེས་རབ་ཀི་པ 





ཤག།བརའགྱུར་རེས་འགའནིའདུན་པར་མི་འགྱུར་བདེ་ཕྱིཾམནིངགཡེངས་པདང་ཞུམ་པརའགུུར་དེའི་བློ་རྒོད་པལའགྱུར་ནིངརས་བལ་གྱིའདབས་བཞིནཔདུའགྱུརཏེ ། ཤྱ བསམས་དཔའའདི་ན་ཐེག 
བག ་ ིབདུན་པརསི་གྱ་ངབདེ་་ཞིངགཡངས་པ་དབ མང ། ` བསམ་མེད བདའརང་དོབ་དང་འདུན་པརརབ་ཏུགཏོང་ 
བཟུའུགུར་ཏ ། འདི་ལས ཤེསརབ་ཀི་པ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདྲི་རེས་སུརཇིན་པར་མིའྱུར་རེས་ས་འཇུག་པརམིའུརྫངས་སྐུསྐན་པརསི་འགུར་བསད་ཏུན་ཐོས་ཏི་སའམ་རངསལས 
རྒུས་ཀྱིས་ཁམ་དུསགཅས་ལས་གང་ཡང་རྩུངབའིས་གཅིགཏུར་བར་བུའོ། །རབ་འཐུརའདི་ེུད་པརརར་མཚོཆན་པརུགས་པའིགུཆུག་པནགངདགདར་ཤིངངམ་སྔང་ལབུལ་མ 
བ་ཇིན་ཏམ་ཤི་བའི་རོལ་མིའཇྷནརབ་འཤེར་དེནྡིརུའི་ཕརོལ་གྱི་འགྲམཛུམ་ཕྱིན་པར་རུའི་ནང་དུའཆེ་བ ༥རུསབེད་པརའྱགུར་ལོནས་རིག་པར་བྲའོ། །རབ་འདྲོར་ཡངགང་དག་རྒྱམཚོ་ཆེན 
པོར་ཞུགས་པའྲིགྲུ་ཆག་པན་དེར་ཤང་ངམོསཱངལབ་བམངཤི་བའི་རོལའཆུན་རབ་འབོར་དནིརུས་འཆ་བའིདུས་བད་པར་མི་འགུར་ཞིང་བདབར་ཕ་མོལྱསི་འགགམདྲུ་ཕོན་པརའྱ་གུར་ཏམ་སཱས་མ | 


སྣད་པརསྐམ་ས་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་པར་ྲའོ། །འབའཕྱོར་དབཞིནོདུ་བང་ཆུ་བསམས་དཔའ་དད་པཅམ་དང་དགའ་བ་ཉམདང་དང་བཙམདངའདུན་པ་ཅམ་དཔཝན་ཡངདེས | 





༤།༄༅། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལམ་བརྟེནན་རབའདྱེརདེ་ནིལམ་གྱི་བརམདྲོར་རྣམ་པརའཇྲིག་པརའགྱུའ་ཏེ་ ། ཐམས་ཅདམའེན་པ་ཏིདམ་བོབ་པར་ཉན་ཐོས་ཉིདདམ 
ཟེ །འངསབས་རྒྱས་ཉིདདུགནས་པའའགུར་རོ་ཞེས་དལྟར་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབྱེཾར་ཡདབྱཔནུ་བཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་གང་དགབླུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛྲོགས་པའི་ཧང་རུབ་ 
༈ མངོནཔརྔིགས་པའ་འཚང་རྒྱུབདདད་པ་ཡོད་པད་ང་བཟེད་པ་ཡོད་པ་དང་སྲད་པྲ་ཡོད་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་པ་དངབརྩོནའགྲུས་ཡོད་པདང་བག་བྲད་པ་ཡོད་པདང་མོས་པ་ཡོད་པདང་ལྷག་པེའི 

།ཐསམ་པ་ཡོདཔ་དང་གཏངབ་ཡོད་པདངགུས་པདྲེད་པ་ཡོད་པདང་དགའབ་ཡོད་པདང་མགུལ་ཡོད་པདངདངབ་ཡོད་པདང་ ། རབཏུདགའབ་ཡོད་པདང་བཅོནོ་པ་མི་གཏོངབ་ཡོད་པདེདག 


།གལུ་ཏེ་ཤེསརབཀྱི་པརོལཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་བཏེན་པ་ཛྲིདན ། དེ་ལྟར་ནད་དག་གི་དད་པད་དང་བཟེད་པ་དེ་དང་སྲེད་པདེ་དང་འདུན་པད་དངབ་རྩོནའགྲུསདེ་དང་བགབེད་པདེ་དྲང་མིསོ་པདེདཔལྷག 





ྣ 


ཧཱ བའིབ་སམ་པདེདངགཏུངདདོང་གུསཔརདེདཔ་དོདངདག་འབུད་དང་མགུབདེ་དང་དངབ་་དངརབྱ།དདགའ་བདེདངབཅོན་པ་མི་གཏོངབདདགྱེབང་ཤས་རབ་ཀི་ོ་ལུ་ིནང་ད ནག 


༈ ཅངམཏྱེན་པལ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །རབའཐོརའདི་ལྟ་སྙད་པེརན་བུནསེད་དམ་སྐྱེས་པ་ཡང་རུཿབུམ་པ་སོམ་བཏང་བས་རུ་འཆུན་རབ་འཧྱེརདེའིབུམ་པ་ ནི་ཡུན་རི 


“ན། པརིཾ་ཐུབ་སྙདེི་ཆྨུ་རབ་ཏི་དྭད་ཆགཅི་ངཞིག་པར་འགུ་རབར་རིག་པརབའོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕོར་ཞེན ། འདི་ལརབྷུམ་པསོ་མཏངབའི་ཕོ་རངེནིམཐརས་ཏི་དཔུའགྱུར་རོ། རབའགོར་དབཞིནདྲ་བུང 
རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་ལཞིག་དུནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའོ་བརྡརུབམ་ངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབརདད་པ་ཡོད་པ་དངབ་རྲོད་པེ་ཡོདཔ་དངསྲེདཔ་ཡེདོཔདཔའདུན 
བ་ཡོད་པ་དངདཅོནའགུས་ཡོད་པདང་བགབེད་པ་ཡོད་པ་དངམོས་པ་ཡོད་པདང་ལྷག་པོའི་བསམ་པ་ཡོད་པདང་གཏོངབ་ཡོད་པདངགྲུས་པདེད་པ་ཡོདོ་པ་དངདགའ་བ་ཡོད་པ་དབརབཏུདགའབ 
ཡོད་པདང་ ། དང་བ་ཡིོད་པདང་ཡིད་དགའ་བ་ཡོད་པ་དང་བཅོནོ་པ་མོ་གཏོངབ་ཡོད་དུ་ཟིནྱཀཔདེ་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་བདྲང་ཐབསམ་ཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བརྒྱ་གུརན་རབ་འབོར 

ངནུབས་མསདཔ་འདེན་ལམ་གྱི་བརམདོརོ་རྣམ་པར་འཇིག་པརའཱགྱུམབར་རིག་པར་བྲའོ། །རབའཐོརྦ་བང་རུ་བསུམསདཔའི་ལམྱ་ཀྱི་བརམ་དོརྒ་ནམ་པར་འཇྲིག་པ་གངནན ། ཉན 
]ུ གྱོ་སེ་འམ་འཛྲསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །རབའཧོརའདི་ལ་ དཔེརནབད་མེད་དམླ་སུས་པ་ཡུང་རོ།བཱས་པ་ལེགས་པ་པསོ་བཏངབས་འབབ་ནུའམ་རོངའས་ཊ ངཀའམ་མཚོའམ 
ཁྲོནོ་པའམདམ་ཡིན་པའྲིརཱའིགཞིགཞནལསྤ་ནུས་བཅུས་ཏེ ། ཤིསྣ་དུད་འེརན་རབའབོརབུམ་བདེསནི་བདོབརྭའི་མདུ་ཕྱིན་པརའྱགུར་བར་རིག་པརྲཔའི། །དེ་ིའྱིལཾརཞེན ། རབ་འབྱོར 











ཤ༣།༄༅༅། 1 རི ཉརྭབུམ་བསོ་ལགས་བརབཏངབའི་ཕོརརོ། ༢བའཔརདེབཞིན་ད་བང་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངབན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི 
ཤྲ ག་གའོདོཔར་རོགབ་་་བ་སད་ འདུན་པ་ཡོད་བཅོན་བྲ་གས་ཡིདབགེདཔ་ཡོདམོས་པ་ཡོད་ལྷག་པའཾབོགམ་པ་ཡོདགཏོངབ་ཡོད་གུས་པརཧད 
ཤཀ བ་ཡོདདགའ་བ་ཡོད་རབ་ཏུདགའ་བ་ཡོད་དངབ་ཡོད་ཡིད་དགའ་བ་ཡོད་ ། བརོན་པས་གཏོངབ་ཡང་ཡོདལ་ ། ཐེ༨ཤེསརང་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པདང་ཐབསམཁས་པས་ཡོཛས་སཱབཟུཌབར་ 
„ གྱརན་འབ་འདོཿ ངཆུབསམསདཔའསམས་དཔའཆནཔོ་དནིལམྱ་ཧུབརམདོརྦ་ནམ་པརའཇིག་པརམིའྦགུར་ཏེ ། མུསྙསམ་སྣད་པར་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིདྲལ་གནས་པརའགྱུར 
ཤོ ་ ཇུའབངཆུཿ ༤ ༨ ༄ ¬. ཤྲ ༨༤ ` 
བརངིག་པརའ་ོ།།།༽ ཤདེ་ཤེ་ས་བ་ཀི་པ་རོལད་ཡཔྒྱདྲ་སོངཔ ། དམ་པོ་བླད་བཞི་པ། རབའའོ་བདི་ལྡུསདཔརན ། སྒེས་བ 
ཧཱཾ ཤེས་རབའཆལ་པའིརང་བཞིན་ཧནནིགྱརྒ་མཚོའ་གྲུ་མིག་ཚགས་མཧུས་ཤིང་མ་བཅོས་པཿ ཅངབ་བཅངསནས་རངྱད་པེན་པཞིགྲུར་འནང་དུ་དངས་ནས་དུར་རསཿ སྐྱས་ཏགཁཞིང 
ཁལྤ་ཧིས་ནན་པའིནངདུ་འུགས་པརྱ་གུར་ན ། ༢དེའཧྱེརྒགུདནིའརྭལྟསེ་འདིལྭ་བུརའཛག་པའི་ཆོས་ཅན་དུའགུརཏེ་རུའིཔ་ ལཏུ་མ་བརྒལ་བར་དེའི་རྫས་ཀྱངགོ་ཞན་དུའགྱུརལ 
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4 གྲུདེ་ཡང་གཞནའདུ་ཁགྲེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྭེ ། དེ་ལུརདད་དཔོན་ཐབསམི་མཁས་པའཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཿནདནརོ་ཆེནཔོ་དངབལ་བདང་ཕད་པར་འུར་ཏོརིནཔཆའིའླགུང་གནས་ཆེན་པོལས 


ཡེངསསཉུམས་པར་འགུར་རོ། འབའབེརོའབཞིནུ་བངྡ་ཆུཁས་མས་དཔུའ་ལ་ལནོགླ་བནམེད་པ་ཡངདགཔ་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བརའ་ོྒནབརདད་པ་ཡོད 

བཟེདོ་པ་ཡོདོ་སད་པ་ཡོདའདུན་པ་ཡོད་བཅོནའགྲུས་ཡོད་བག་ཤེད་པ་ཡོདམོས་པ་ཡོད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོད་གཏོངབ་ཡོད་གྲུས་པར ང་བ་ཡོདདགའབ་ཡོད་མགྲུ་བ་ཡོད་དངབ་ཡོདརབྱཏུ་དགའ 
བ་ཡོད་བཅོན་པམི་གཏོངབ་ཡོད་ཀང་ ། དེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པས་ཡོངས་སྦུ་མ་བཟུཌནིང་ཁབས་མཁསཔདངྲབལ་བརྒགུརོན ། འབའོརྦང་ཆུབཿ མས་དཔ་འདེནི་བམས་ཅད 
མཧེན་པའི་རིན་པོ་ཆོལའྱབུཔགནསམ་ཐེབཔཉིདདུབརམདོ་ རུདཟེས་ཤིངཕི་གསོད་པརའགྱུར་ཏེ ༈ རབགི་དནཆེན་པོལས་ཕྡོདསུ་ཉླས་པར་འྱགུར་ནང་གཞན་གྱིདེན་ཆེན་པོའི་རོན་པོརའི་ 
ཕུཌ་ཕོལས་ཡོབས་སུཉམས་བརའྱགུརཏེ ། འདིལ་སྡུ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་དོནོ་ཆེེན་པོའི་རིན་པོརལིའབྱུངགྲནས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་པར་རིག་པར་ཧྲའོ། །རབའཧོ 
ཡངཤངནུབསམསདཔའི་བརྡམ་ངོརྡ་རུད་ཟ་བ་གང་ནིན ༈ འདྭིལ་སྭ་ཉན་ཐོས་ཀྱས་འམའངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །རབའྱོརའདི་ལྟ་སྙ་དྭཔ་རནདེད་དཔོན་ཡཁས་པའི་རང་ 





455 ! བཞིནཅནཅིས་སམ་ོབབས་པའི་བཙ་ངབལེགས་བརབཅི་ངས་འ་ཚགས། སྲག་བ་ལེགས་པའྱ་བསནས་བཅོས་པ རྱ་་བ་ལེགས་བརབཅོས་ཏྲུརུའི་ནངླདུ་དངས་ནསྔ་རས 
ཟ ༈སནཱས། ལེགསཔ་རབ་ཤུམས་ཤིང་མཐཐན་ པའི་རླུད་དབསྦྱར་ཏེག དཔོག སའ་བོསསོང། བ་ རབ་འ ཇིག་པརརི་འགུརགྱི་ དི 
‡' གང་དུཿགྲེབ་རབྲ་བ བིན་པར་འྱུབཞིསདདའཔའད༥རོབཅིནཔོའདྲ། ྲྲཾིཾེི འརོཞས་བོག་པརབུའོ། བའི་ནང 
ཀོ མས་དབའསམསད་ ྱགགོ་བས་གགབགོང་འེབ་ཆུ་ ཁད ར་ར པ་ཡོད་བརྩོན་འགྲུཿ ས་ཡོད 
རར ་ ཡོད་མ དགའོ རེ་ བམ ཇབ་ཡང་ཡོདལ འེམ 
ཧཱཾ འབྲ་ཀྱིཿ བའོར་ཅུ་ཡིནཔས་ཡོས་སུབུང་ཞིང་ཐབས་མཁ ས་བདང་མྲ་བལ་བརྩསུརནརབའཤོརཤང་རཱ་བསམསདཔའསམས་དཔའཆེན་ ཟོས་བེ ིྱག་བཞིངའ་ 
 གསོད་པརམི་འུ་རཏ ། བུངཆུཿ ང་ཐ མས་པ་བ བརླས་རན་རབ་འབོོབངོདབསེན་སདབའ་ེསམསདཔའཆེན་ོན་བརམདརོ ། བྱིན ། 

















ཤེརདནི་འདྷིལུརཡིནོཏྲ་ཐང་དུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོགང་དགླ་བནམད་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་བའི་དངནུབ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་དད་པ་ཡོད་བཟེང་པ་ཡོད 
་ི བསར་བ་སོ་ལགང་རིང་བས་ཡེང་གཏོངབ་མདགུས་པརྡ་ དམ་པེ་དག་འབུ་ཡདམགུབ་ཡོད་དང་ཡོདརབུདགའབ་ཡོད 


= 







སི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་ལ ། དེའི་ཆོསའདོདེག་ཤ ཡིན་པས་ཡོངས་སྲུ་བླཟཔཞིང་ཐབསམ།ཁས་པ་དངསྦྲ་བལན དེནི་གངགིས་ཐམས་ཉདམྱན་པཉིད་དུ་འགྱུརབའི་ 

།དར་རོགས་པའི་ཤང་རུབ་མངོན་པར་རོགས་བརའ་ཚ བར་ཡངདག་པར་ཞུགས་པརའགྱུར་བམ་གཏོགས་པརཉནཉོས་ཀྱིས་འམ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི 
།རབ་འཧོརའདིལྟ་སྙ་་པརན་སྐྱེ ཌེ ཧི ལོན་ ནན་པྲོ་རས་ཤིངའཁོགས་པདྨཧུ་པལ ། དེའིལྦསལ་ནཱངལསྱ་གུརཔ་འམ་མའིས་པལས 
་པའྲམཾ ། བད་ཀནལསྭ་རྒྱུར་པ་འམ་འདུཨྲ་ཕལས་གྱུར་པ་འིནོདག་འནིག་གིས་བུཏབན་རབ་འདྱེརད་ཇིསྐ་མདུསེམས ། ཆུས་བུད་ཡངམ་བཏེནཔར་ཁྲལསྭལངབརནུས་སམ ། རབ 
ཐེརྱ་སིས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལནའདས་དེནམལགས་ས། །བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འདྱེརགལ་ཏེ་སྐུས་བུ་དྭ་ཁྲི་ལས་ལྔངནུས་པར་གྱུར་ཀྱངདེ་རྒས་བདེདངནད 


༩༨ ད་ 


| 













4 གླ ལེ འོ 2 ༤. ༤ ¬ གྲེང འིས ཌེ དདོ། ` 
འཐུརོདབིནདབུངཆུབསེམ་སདབའསམསདཔའ་ཆེན་པོསྨ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངནུབས་ངོན་པར་ཚོགས་པར་འ རོ ུ ཐིས་ཨ་ུང་བམབོབབོསམེད། ། གོ་བུར དཔད རྦ འདུན 
བ་ཡོདཔ་དངབཅོནའཟུས་ཡོད་བདང་བགཧེདཔ་ཡོདཔ་དངམོས་ ངྭ་གཔའ་བསམ་པ་ལོའོ་པདངགཏོ་ངབ་ཡོདེ་བདངགུས་བརཔིད་པ་ཡོདོཔ་དངདགའ་བཡོད་པདང་མགྲུ་བཡེ ་ཡོད་པདང་དང་བཡོདཔ་ 
དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོད་པདངབསོན་པམི་གཏོངབ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ ། དེ་ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོརཏཱ་ཡིནཔས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ཞིང་ཐབས་མཁས་པདང་བལཿ བརྒ་གུར་པས་ལ་ལཞིགླ་བ ཞིགླ་བན་མད་པ་ཡངདག 
རྫརོགས་པའྲི་བདྲཆུབམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརབྭ་བལ་ཡང་དག་པ་ར་ཞུགས་སྲ་ཟིནོཏུ ནི་བརམ་དྲ་ནུད་ཟོས་ཤིང་ལི་གསོང་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤ་ཀིས་བམརབསཔསྤྱ་རསྦ་ཉྲིས་ལགནསཔརའགུརབ་བིག་པརབའོ།  །རྣཅིའྲི་བིརན་། དེནིའདི་ཏུང་ སརབ་ཀྱི་པ་ལོལོ་ཏཱ་ཕིནཔས་ཡོངས་སྦུ་མབཟུངབདངབ་བས་མ་ཁས 


ཕྲལ་བའིཿ འི་ཕིར་པོ། །༢བའབྱོར་འདི་ལྟསྐེ་དཔརནསྐྱེསབུཿ སྙེསནས་ལེབ,རྒྱཉི་ལེནོ་པརྱ་གུར་པནྐོན་བོནོས་ཤིཿ བཁོས་བད་ཉད་་ཆམ་པསས་ུར པའམམཁྲེས་ པལས་གྱུར་པ་འམ 


༧།།བད་ཀནལསྱ་ཧུར་པའམའདུས་བལས་རྱུར་པའིནོད་འགའཞིག་གིས་བཏབསྙེ་དའིགཡསདང་གཡོན་རྐྱི་ཕྱོགས་གཉིསནས་སྐྱས་བུ་སྙོབས་དབལཱན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པརབཏེན་ཞིང་འདྲུཉབཅུག 
ཐད་གསསརཔབས་འདུམ་པ་ལས་རུ་རཔའནན་བགའ་ཤིགགས་བཏངསདཐག་མཟདང་གསོནི་ོགས་བ ས་ས་སས་ད་ོསད་རན བ་སདེའོབདགཆོས་པའིའཇོག པར 
མིའྱུརྒྱཧཾས ། ཆྱོད་གང་ུ་འགྲོའདོད་པ་དེར་སོངཞིག་ཅེསབསྒོནཌྲིདེལས་ ངནུས་པརའགྱུར་རོ། །རབའབྲྱེར་དེབཞིན་དུཤང་ཆུ་བས: སརཔའ་ཆེན་པོས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརརྫོག 
ང་རུ་བམངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚངར་བརྲབ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་པད་ བོད་པ་ཡོད་པདངསྲད་པ་ཡོད་པདང་འདུན་བ་ཡོདཔ་དངབརོནའགགས་ཡོདཔ་དངབག་ཌེད་པ་ཡོདཔ་དང ། མོས་པ་ཡོད 
བདབ་ཐག་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པདངགཏོང་བ་ཡོད་པདང་གུས་པརབྱེད་པ་ཡོད་བདངདགའབ་ཡེད་པ་དབ་གུབ་ཡོད་པ་དང་ ། དབབ་ཡོད་བདང་རབྱངུདགའ་བ་ཡོད་པ་དང་བཅོན་པམ་གཏོང་བ 
ཡོདཔར་རྱུརལ་ ། དེཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལྭཏུ ན་པས་ཡོངསྔསུབཟུངཞིངྦ་འབས་མཁས་པདང་མྲ་བལ་བརྩ་སུ་རན་ ། རབ་འབུར་བུངུབམ་སདཔའསེམསདཔའ་ཆན་པོདནི་བརམ་དོར 
ཆུད་ཟེས་པརམི་འགྱུར་ཡེ་གསོད་པརསིའགྱུར་ཏ ། བྱང་རླུབསམསད་པའསེམས་དངའ་ཆེནཔོ་དེནི་འདྲི་ལྟོས་དའེགནས་ནསླ་བ་ ཁདགཔརྡ་ཚོགས་པ་འིབང་རུབ་ཀི་གནས་རེསསུ, 






ཤ༠༄༠ །ཐེབནུས་པར་རིག་པ་བྱལོ། ཁཁཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཏོ་པ་ལོ་ཏུ་ཡིན་པབྱརདྷསོངབ་ལས་ ། དཔའི་ེའེསབུབ་སེླདབནི་པའོ། དེ 
ཟ ནས ནའདསལཚདབླཝན་པརབའདོྱརིས་འདྟིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། མ་ལྡནའདསཧྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོལས་དང་ (རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
1' ཕྱིན་པལ་ཇྲི་ྟ་རགནས་པར་བགྱི་ཅི་ལྟར་བསླབ་དརྲང་གྱི་ | དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པྲ་དང་ ¦ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སལོ"དབྲལྡནུཔ་རབ་འབེརལ་འདིསྐད་ཅེསབཀའ་སུལ་ཏོ། །འབའེང 
ཧ འདི་ལྭ་བང་ནུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དངཔོ་པཤེས༢བྲ་ཀི་པལོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལྭ་སློབ་པརའདོདཔས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནདགལ་བསྟེན་པདྲབ་བསྙན་པདབབསྙེན་བཀུར་ 
འོ། །གཇདགཤེསརང་ཀྱི་ཕརེའོ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ལ་འདོམས“ཤིང་རྗེས་སུསྙཾན་པརའགྱུར་བ་དཔགང་དགའཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེནོ་འདེ་ལལུངའབེགས་པདེ་དགཞི་རབའཕོར 
བྱངྷརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདའདེགེབའི་བཤེས་གཞེནངུ་རིག་པར་བའོ། །དེལ་འདི་སྒད་དུ་རིགས་ཀྱིབུཁྱདོ་ཚུུར་ཤེག་སྩིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་རྣལ་འོརོདུ་གྱིས་ཤིག 
དྲུ་ཚུལ་ཟིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱནེ་ཕ་དངཔརོནོ་འགྲུག་ཀྱིཔ་རོརཏུ་ཕྱིན་པད་ང་བསམ་གཏན་གྱི་བཟོར་ཏུ་ཧྱིནཔདང་ཤེས་ངོབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པལ་རྣལ 


ཏཾ 











༧༠།འཧེརདྲུ་གིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་སྦྱིན་པགང་དང་གང་ཉིད་ཧྱིན་པ་དེདག་བྲམས་ཅད་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུཁཏུ་ཡོངོས་སྲུ་སོས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བྱུ་ཁུདྲ་ཀེསྣ་བན 
མེད་པ་ལབདག་པར་རོགས་པའིབང་རུབ་གྲགས་སྤུམ་སེམས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བརམ་ཡོནའཇྲུ་ཤེས་སྤུམ་ཡིན་འདུ་བིདྲནམས་སུམ་ཡིན་རོགས་ཏུཾ་བྲ་ཁོད་བན་མད་པ་ཡངདག་པ་ར 
རྫོགས་བའི་ཀྱང་ཆུ་བརྣམ་པརྲཤེས་པརམསཱེམས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱོརཾཞན ། རིགས་ཀྱིབུཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧིདེ་ནི་མི་སཱེས་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་གང་ཉིད་སྲུངབ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ སྐར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེད་བཟོད་པ་གང་དངགང་ཧིད་སྒྲུབ་པ་དངའཾགེས་ཀྱི་བུ།ཁྱོད་བརྙོནའགྲས་གང་དང་གང་ཉིད་རྩོམ་བདང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཌཱདོབསམ་གཏན་གངདང་གང་ཧོད་ 
ལ་མཉམ་པཿའཇོག་པ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤེས་འབ་གངདང་གངཉེད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བརེད་པདེ་དགྲ་ཐྤམས་ཉདབླན་རྲེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགོས་པའི་བུང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་སྲོས་ 
ཤིག. །རིགས་ཏྱིབྭ་འོུདྨ་བནམད་པ་ཡབདྲག་པར་རྫོགོས་པའི་བང་ནུབལ་གཟུགས་སྦུ་མསཾམས་ཤིག །དེ་བཞིན་དྲ་ངོར་བརམ་ཡིན་འདྲུ་ཤེས་སྦུམ་ཡིནའདྲུ་བེདྲ་རམསྲ་སྦེམ 


ཡིན་གསྭ་ཀྲིབུ་ཁྱཾདྲ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རིགས་པའི་བང་རུབལྣ་རམ་པར་ཤེས་པརམ་སམས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕོརནེན ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧོད་ནོ་མེ་སྙེས 


ཤ། ༄༅། །བའོ། །རགས་ི་བུ་ཁོད་ུན་ཐེས་ཙི་ས་འམཿངས་ཇསྦརས་ཊིས་ལ་འདོདཔར་ཆ་ེདཅོག་ཅེས་ཤེས ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེན་ 

ཟ དྷ་འརབ་རུབས་ལསདཔ་བས་མས་དཔའ་ནད་་འསྲ ོ་བའག་བཟིབ་ སགཉེནདག་གིས་མྲབརྒྱ་ཧིས༨སའབྱ་ཀི་བལོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་གཞུག་པད་བའོ། འཇོག་ས འབའཛོའ ད 
4 བཱ །འོདསྤ་བངྒ་རུབསེ་མསདཔའས་མས་དབའ་རེན་པོ་གང་དགྲ་བན་མད་པ་ཡང་ ད་ཆས མར ིནཔལགཔབོ། བ་འོ གསོལ་བ 
ཿ སྱིན་པ་ལ་བཏེན་པརྩ་ཛུརོང་ བོའི་ཚུལཁྲིམསདང་དེལྟབུའིངོ་འོའི་བཟེད་པདངདེ་ལྟ་བུའིངོ་པའ འྭབཅོན་འགས་དངེདལྟ་བུའི་ངོགའོབསམ་གཏན་དང་ ། ེསབུའི་རོབོའི་ཤེས་འབལ་བཏེནནས་ཡོངས་སྲ 

རྩེ་ཕན་ཁས་འདས་བལ་འཇདབང་དྭ་གུར་པ་ལགས་ཀྱང་ཡོངས་ རྱ་རན་ལསའདས་པམིབརཱལ་གྱོ ། འོན་ཀ ངས་མས་ཅནྱ་ཨི་ཁམས་ཤིནྭཏྭསཱག་བསཱལ་བམཐོངནགླ་བུན་མད་པ་ཡང་དུག 
 ༼་ས་པ་རངང་ ངོད་པ་ལགསཡུང་ བས སངས་པ པ་མ །ངེསྐད་ཅེས་གསོལ་བདང་ ། ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས 

ཚོད་པཝན་པརབའབེརོལའདྲིསདྱའེས་བཀའ་སལཏོ ། རབ་འབོར་དེད་བཞིནནདོར་བཞིན་ད ! རབཁཐེརོ་བཱངཾ་ཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོགངའཇིག་ཉནལ་ཕན་པའི་པོར 





ཇི ༡ ཏི ' ¡ 3 (བས་།བ ༡༤༡ !༽༡”) ༡༤ ༡༥ ༤ འས ། ཕག ༣ སྲ ། ༡༤-ས((༡". ཟླ །༧གང འཛ 3 ༢ 
462 གས་བདཔའཇིག་ཏན་ལབདེ་བའི་པོདང་འཆིག་ཏེན་ལ་སྭིངབྷར་བའི་ཕོར་ཞུགས་པདང་ ། བླནནེ་ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིང་རུབ་མཛོན་བརྡ་རོགས་པར་སངསྨ་རུས་ནན་ ། འཇིག་རྟན་གྱཾ 






ཙོ ༦ 


བབརའགྱུར་བར་བྲའོའཇྲིག་རེན་ཧུྐ ས་སུའགུར་བརྲ་པའོ་འཇིགཏོནྱི་གནས་སུ་ཁྱགརབརྲབའོ་འཇིག་ཏེན་སིདྲུང་གཉེནདུབྱསརབརྦཀའོ་འཇིག་ཏནྱ་ག་གང་དུ་བགྱུར་བར་བྲའོའཇྲིག་ཏྟན 
༢་བརྲཾ་བའོ་འཆིག་ཏེནྱཾཀ་ཡོངས་སུའདྲེན་པརོ་འགྱུར་བའ་བྲའོ་འཇིག་རན་གྱི་རྙནདུ་འགྱུར་བའབྲའསྙམ་སྙེ ། བྷེལ་བུའི་འོབའློ་བནམེད་པ་ཡྲང་དག་བརྔ་རོགས་པའི་པང་རུབྱ 
བྱོནླགས་ཅོམ་པདེ་དཀའ་བཟེད་པ་ཡིན་ནེ། །རབའབོརསྙིལ་རོན་བྱངརྦ་བསེམས་དཔའ་སམསྲ་ པའ་ཆེན་ཕློབནམདྲཔ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བངརུབམངོན་པརྡ་ཚོགས 
པརྲསངསྐ་རྒྱས་ནས་འཇིགེ་དྱ་གི་སྐོབ་པཡའགྱུར་ཞེ་ན ¦ རཾབ་འབྲེརའཁོརབནསོཁཔ་ལེའཇིག་ཏེནྱགྱི་སྙུག་བསྔལ་རྔོ་སྙད་ཡེངཔ་དེ་དག་ལས་དསྙོབ་པརྭཧདཏི་ོསྔཿ །ལངེདག་སྭཱང་ 
པའ་པོ་བལ་བད་པརབད་ལ་བརོནའྲ་གས་རྩོམ་པ་ས་ ། རབའཊརདལྟརན་ཀྱང་རུ་བསྔམས་དཔའ་སམས་དཔེའཆེནའློབནསདཔ་ཡངདག་པརཚོགས་པའིང་རུབསངོན་པརྔརོགས་པར 
སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་ཏེནགྱི་སྙོབཔ་པའགྱུར་རོ། །རབའེྱེརཙལཱ་ཛཾནྱ་ངནཱ་བེསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕློབནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་དང་ནུབམངོན་པརྲ་རོགས་པར 














༠ ༄༅། །སངས་རྒྱསནསཁཇིག་ཏེནསྱི་སྐུབས་སུའུགྱུ པེན ། ༢བྲའབོར་སེམས་ཅན་གངྱསཾབའི་ཆོས་ཅ ྭུ བའིཆས་ཅནའཆིབའི་ཆོས་ཅནམུངནདང་པེ 
-ཟ འདོན་པ་དངསུགངསྔལ་བདང་ཡིད་མིརད་བདངའའུག་པའོ་རོསཿནྱགི་སེམས་ཅནད་དག་སྟྱེ་བདང་རྒབདང་ནྲབ་དངའ་ཆིབ་དངསྱངནདང་སྩེ་སྱགས་འདོནཔ་དངསྣག་བསྔལ་བདང་ཡིདོམེ་བདེ་བདང་ 
ཤཱ འའུགཔ་ལ་ས་ཡོངས་སུཐར་པརེད་པད ཤཿ ར་འབར ཱུ །རན་བྱང་ནུ་བསུམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོབ་ནམདཔ་ཡབདག་པར་ རོགིསཔའིི་ངརུབམངོནོ་པརརོགས་པརན་ཐས་རྒྱསནས 
དྷ །ཛིག་ཏེན་གྱི་སྐྱབས་སུའགྱུར་རོ། །རབ་འཧོརརིལྟ་རན་བུངྡནུབསེམས་དཔེལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཏོགས་པའི་བུང་རྲུབ་མཛོན་པར་རོགསཔརསངས་རྒ་སནས་འཇིག་རྟནགྱི 
ཤཱི གནས་སུ་འཛུལ་ཞེན ། རབའཕོར་གཛདབཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅམོབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སཛས་རྒྱས་སྦྱོརབ་མེད་པརཀྲ་བའོ་ཛྲོ་ངོསམས་ཿནྡ་རམས་ལནོས་སྭོན་ཏ { རབའུཊོཚོད་ 

༡རནཀྱ་རཱུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྤོབནམད་པ་ཡངདག་པརྔངོགས་པའྲི་བྲང་དུབམངོན་པར་རོགས་པརས་སྣརསནསའ་ངོ།ཏནྱཀིགནས་སུའགུར་རོ། །རབའཐེརྱཧཾས་གསོལ 
པྣ + ས་ཝནའདས་ཅི་ཉ་རན་སྱོརབམ་སཆིས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ { རབའཐྱེརག་ཟུགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མདཔ་གང་ཡི་ནེ་པདནི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོརབ་མེང་པལོ། 


སྒྱེ་བ་མེདཔ་དེ་བའགག་པམེད་པགང་ཡཾནཔ་དནི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོརབརེད་པའོ། །གང་གཟུགས་ལལྩོ༧བརེད་པ་འདི་ནོ་གཟུགས་ཀྱི་འདྲེལ་པམེད་པའདིནི་གཟུགས་ཀྱི་སྣེངོ་བམེང་པའོ། །ཕེབཞིན 
ོབ་དང་འུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བུདྨརམས་དང་རབ་བདོརྡནམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལཔ་མེད་ཕྲ་གང་ཡིཚོ་པ་དེནི་རྣམ་པརཤེས་མའོ་སྩོརབ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིསླཾར་བ་མེདཔ་གང་ཡེན་པ་དེ 
ནྫརམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་པམད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་པམད་པ་གང་ཡནོ་པདྡ་ནོ་ནྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་སྐྱ་བརེད་པདབའགགཔམེདཔའོ། །རྣམ་པརཾཤེས་པའི་སྐྱ་བརེད་པདང་ 
འགག་པམེད་པ་གང་ཡིན་པའདེནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པའྭི་སྦོརབ་མེད་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བམེད་པགང་ཡིནེ་པ་དེནིརམ་པར་ཤེསཔའི་འབེལ་པ་མེད་བའད་ནློརམཔལ་ཤེས་པའྱི་སླེཚོབ 
མེད་པའོ། །རག་འཧརདེལ་རན་ཆོས་ཐམས་ཉདན་སྤོ་ངབ་མེད་པ་འཕྲེལ་བམེད་པའོ། ། ཞེས་ནམ་པར་ཤེས་པས་མཞོངབསྭ་མོརབསདཔར་བགུརརོ། །རབ་འེརདེ་ལྟརན་ྱང་ཆུབསེམ 
དཔའསེམསདཔའཆེན་པློ་བནམད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའྲི་ཤུང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརན་ངས་རས་ནསའཇེག་ཏེན་གྱི་གེས་སུའགུརརོ། །རབའརོྭཾལ་རནབང་རྲུབསཾེམས 


ཤ༩།གཟུགས་ཀྱཾ་སྦྱ་རོབ་མེད་པབགང་ཡིནཔདྲནི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མད་པའོ།,_ །གཟུགས་ཀྱི་འཕྲེལ་པ་མེད་པགང་ཡེན་པདེཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱབ་མངཔ་དང་ ། འགག་པམྲེད་པའོ། གཟུགས་ཀྱི 


༄༅། །དུབའསེམསདཔའཆེནཔློབནམདུང་ཡུངདག་པར་རོགས་བའིབངཆུབ་མངོནཔ་རྫངོགས་པརས་པསྒྱརསནས་འཇིག་ཉུནགིདབུངགཉེནླད་འགྱུར་ཞེན ། རབའབོར 
ཟུགས་ཀི་ཕ་ལོལ་གང་ཡིན་པདནིགཟུགསམ་ཡིནརཔ་འབེར་ཕརོལ་ཅཱི་ལཱ་བརགཟུགས་ཀྱའདེབཞིནོཏེ ། དབཞིན་དུཆོརབདཔ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ ཀེདནམས་དང་རཔ་འབོརརམ་པར་ཤོས་ 
བའི་ཕརོལ་གང་ཡིན་པདེ་ནིརིམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་རབ་འབར་ཕརོལཆི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའངའེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་འབོརག་ཟུགས་དངཆོར་བདང་འདུ་ཤེས་དཔའདྲུ ཤེདྨ་རམས་དང་ 

།ལོལ་ཅིལྟ་བཅོས་ཐམསཉད་ཀངདབཞིནནོ། །རབ་འཧྭརྩ་ཧས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེགཟུགས་དང་ཆོ་རབ་དངའ་དུཤེས་དཔའདུ་བདྒ་ནམས་དངྷ་ནམ་ 
པར་ཤེས་བའིལ་རོལཅི་ལུ་བཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པང་དེབཞིནནོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་བང་རུབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོདག་གཟོས་ཐམསཅདམངནཔརྡ་རོགས་པོརསངས་རྒྱས་པ 
ཏིད་མ་ལགསསམ ། ངོཅིའི་སླད་དུཞིན ། དཅོས་ལྡནའདས་འདིལྡ་རམ་པཱརྟ་དོག་པགང་ཡང་མམཆིས་པའྱིསངབྲུའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབའཧོར་དོད་བཞིན 
མོ ༣དད་བཞིན་ཏེ ། ཕ་རོལ་གང་ཡི་ རོག་པ་གང་ཡ་ངམདད་རབ་འཐེརྡོ་ནམ་པར་ཏོག་པསད་པའི་ཡིར་བངརུབསམ་ས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ 







མིར ཚིལ 1 ཇི 


ཆི 
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༨༠།ཅད་མངོན་པའྡ་རོགས་པར་སངསྦྱ་རས་པཞིད་ཡིན་ཏ ། རབའུཕརའདི་ཡང་བང་ཆུ་བསམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་དཀའབ་པེད་པ་ཡིནན། །གངའལཱའ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལ་ངེས་པརསྲམས་ཤང་མངོནདུ་ཡང་མི་བེད་ཞུམ་པར་ཡང་རྦི་བེད་པརའདི་ལར་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་འདི་དགམཁོནཔརརོགས་བརསངསྤ་རས་པརྦ་བའོ། [འདི་ལྟརབླན་མེང་པ་ཡང་དག 
པུརྡ་རྔོགས་པའྱི་བང་ནུབ་མདོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྐྱས་ནས་ཆས་འདི་དགབསྙན་པར་བའོརྲབཏུབཤད་པརྲབའྭསམན ། རབའོརྭལཝརཾན་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བྲོག་ནམེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངནཔ་རརགས་པརསཔསྐྱ་རསནས་འཇིགོ་ཏེནྱགིདཔུངགཉེནདུའྱུརརོ། །རབ་འབོརཉྟི་ལ་རྐན་བྱངནུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
བླ་མདཔཡངདག་པརྡ་རགས་པའྲངནབཟ་ནོཔར་རགོས་དར་སང་བ་་ ནིག ཟི ། རབ་འབེརའཔིཝསཱདཔ་རནའབབ་རུའམྭ་ར་མཆོདག་གི་ནངན་ཕོགས་གང་ཆུས 
ཡེངས་སུ་བསྐེར་བའགྱུར་པནི་གླེང་ཞེསཀྲའོ། །རབ་འཧེར་དུབཞིན་དུ་གཟུགསནི་སོནྱགི་མཐུའདང་ཕྱིམའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའྲོ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ཚེར་བདང་འདུ་ཤེས་དངའདུ་ཤྱེད་རྣམས་དང་ 
རབའཤེརད་བཞིནདུ་ནམ་བར་ཤེས་བཞི་སྤནྱོ་གི་མཐའདོང་ཕིམའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆདཔ་སྭེ ། རབ་འཐེར་ཡོངས་སུཆད་པ་འདིསཆོས་བམས་ཉད་སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕོ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ 










།ཆད་པ་ཡིནནོ། །རབའཐེར་ཆོས་བམས་ཅད་ཏྱི་ཡོངས་སྲུརད་པགང་ཡིན་པའདིནོནོ་བལོའདི་ནྩོནེཆོ་བའོའདི་ནོ་བོབས་སྱུ་མ་ངནལས་ཁདས་པའོ། །འདིནི་ཅིཾ་ཝུ་བ 

ཟླ བཞིནནའདེནཕོནཉིམ་ལེག་པསྭ ། རབ་འཐེརདལ་རྐན་བྱང་རུ་བསམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔློ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའྲི་བང་ནུབམངོན་པར་ཇོགས་བརསངས་རྐྱསནས་འཇིག 

ཤྩ ག་གླང་དུའགྱུར་ རོ །རབ་འགྱེརི་ལྟརནབྱང་ཆུབཾས་མསདཔའསམས།པའཆེན་པློ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིི་ཀང་ནུབ་མངོནཔར་ངོགས་པ ངུ འཇི གྱ 

ཤཱ སྣྲངབ་རའགྒྱུབཞེན ། རབའདཱམའདིལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་བློག་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའྲིབངནུབ མངན་པརཆོགས་པརསཛསྦ་རསནས་ངུསརིངཔརམ་ 
< £ = ིེ ཀྐ མས་ཅད་ 


འྷི་སོ་པའླིསཱབས་དངལང་ཏོག་གིས་མོངས་གཏེབས་པ་ འེསྣ་མུ་ཅནམུན་ང །ཟིལ་གྱིས་ནོནཔནམསཤེསརབ་ཀྲིས། ཁབ་དཔཾདཅིངམེ་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུནནགྲབ བརྲ་བེདདེ། 
འ བ་ི་བོ་ང་བབབོནསས་བདདཔ་པང་དགཔའ་རགས་པའིབངྲནབམངདཔརྨ་རོགས་པརསངསྨ་རསན་སའ་ོནོ་གངའ་པའྱུརརོ། རབ 
ག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བ་ཆུབམ་ངོན་པར་ཐོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་འཁིག་ཏེན་་ཧི་ཡངས་སྲུའདན་པ་རའྱགར་ཞེན ། 











༠།རབྲ་འཐེར་འདེལ བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོདགྱ་བན་སེད་་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངནུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔསླ་དསནས་གཟུགས་རབ་བཞིན་ིས་སུབ་མདཔ་དངའགག་པ 





1 ཀབ རོའ འལ སྲི ཡ་རོས་བ་འ༢༡རྲ།བལ་བྲ སཿ འཕེར་ཚིལ། ༢༩༩༦ རུ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབམངོན་པརྡ་རོགས་པརསབས་རསནས་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཡེངས་སུའདྲན་ པརའགྱུརརོ། ཀུརབའུབ་རོ་ྣལརནྲ་བངར་བསམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་ཤང་ནུཐམངོནཔརཚགོས་པརས་གྱརསནས་འཇིག་ཏན་གི་ཏན་དུའགུརཞེན ། རབའཐེརའདིལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 





༧།༄༅། ཡནཔ་བནམད་བལདགཔརྡ་ངགས་པའྱི་བངྡནབམངནོ་པར་ཚོགས་པརསངས་ཆུསནས་འཇིགཏེནལ་གཟགས་ནནམ་མ་ཁའི་ཉེནཅནནོནས་ཆོས་སོན་པརའཛུར་ །ད། 
-ཟ ་པར་ཤེསཔ་ཡངནན་མཁའི་ ཅནནྐེཞསྐཆས་སོན་པརྦ་གུར་རོ། །རབ་འབེརའ་བཞི་ནང་རོསྲབམ་སྲ་ཅ འི 
ཤྩ ཅནའཐབབསེད་བ ། འངཾབམེད་བནམ་མ་བའ་དང་མཚུངས་པ་སྙེ ། སུམ་མང ན་ཅན ས་ར བསའྭུང་རོ། །རབ་འབ་ད་བཞིན་ར མས་ཅདྱ་ཀུངན་མ་བའི་ཏན་ 
® །དག་པར་མིགནས་པ་རྣམ་པ་རམི་གོནས་པམ་སྐྱས་པམ་འགགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱངའེངོབ་མེད་པའགྲེབ་མེད་པམཀྱས་པ་རྣམ་པརམིའགྱུརབ་མཛོནཔརའདུས་མཐུས་པ 
ཧཱ མི་གནས་པ་ཡང་དག་པ་པམ་གནས་བནམ་པརམི་གནས་པ་ ས་པམ་འགགས་པནམ་མ་བའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིརྨ་ནམ་པརམི་རྟོག་པའོ། །དེཅིའི་ཕོརཞེན ། རབའེརགཟུགས་ཀྱོ་སཱོང 
° བཏིད་གང་ཡིན་པདེན་འོངབའམ་འགྲེབ་མེད་དེ། [དེ་བཞོནདུ་ཚོར་བདང་འདུ༨ཤེསདཔའདུ་བེད་རྣམས་དང་ཕབ་འཧྱེརརྣམ་པར་ཤེས་པའི་སཱོང་པ་ཞེད་གང་ཡིན་པད་ནིའོངབའམཁགྲོབ་མེད་ངེ་རབ 
 འབྱོརདཾ་བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོང་པཏིདནིའོངབ་འམའགྲོབ་མེད་དེ། །དཾཙའོ་པོར་ཞེན ། རབའཧྱེར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱི་རྟན་ཅན་ཏེ་དེ་དག་རྟེནདེ་ལས་མེའདའ་འོ། ། 


470 


བའོཆསྔ་བམས་དནིམཚནཆམེདཔའི་ཏན་ཉན་ཏདེདག་དེདེལ་སཚོ་འབའའོ། ཆ$རཆརཾཾེིཨཉྱཚེ །རབ་འཧོར 


སྣ་བམས་ཅདནི་མངོནཔརའྱདུམ་བེད་པའི་ཏེན་ཅན་ཏེདེ 
ཆོསྔ་བསསདིུབ་ཐདཔའི་ཏནོ ན་ཏེ ག་རྟེན་དེལས་མོ་འད་འའོ། །རབ་འབེར་ཡོསྲ་པོས་སཡུ ནིད 


ཆས་ཐམས་ཅ་དནི་འྱབུངབམེང་པའིཏྟ ན་ཅན་ཏོདེདག་ཉོནད་ལས་མི་འདལ་འོ། ང་ར 
འའ 


ས་མི་འདའའོ། །༢བ། 


པའིཏྟནཅན་ཏ་ དགིམ ཨན ཏདང་ རྟེནདེལས་མིའདའ་འོ། །རབའབྱར་རོསྦྲ་བཟོ་ས =÷ ས་ག མས་ཅདནོམད 


།འདའ་འི། བརས དན་ལ 


གར གམ །རབ་འོོུས་འམསཿདདི་ དནིདབུངདུ་མད་ ཤོ 
རེརག་ཏེན་དལས་མེ་འདའ་འོ། །རབཿ རུ ¡ 


།དའའི། སཅོདནིརུན་པས་འདུས་པའི་ཏུན 
།རབའྱིར་ཆོས་བམསཉདནི་ ་ཱ 
རཾ བོཆེྲ་བམ་ དོ ནཅ རེལས 











༡ ༠ཧར །མིའདའའོ། །རབའེརནོས་ཐམས་ཧུདནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཉན་ཏདེདག་ཏེན་དེལས་མོའདའའོ། །རབ་འེརདབཞིནདུ་ཆོས་བམས་ཅདནི་ཆོརབདཔའདུ་ཤེས་དང་ 
ལའ བུདྲ་ནམས་དངྒརམ་པ་རཤེས་པའི་ཊན་ཅན་ཏདོདགྟརནདེ་ལས་མིའདའའེ། །རབ་འབོར་ཆསྲ་བམས་ཿདནིདྲག་བཅོམ་པ་དང་རངསཔསྦྱ་རས་ཉིདད་བནམདཔ་ལངདགཔར་རྫོགས་པའིང 
ཤྩ ཆུབཉ་ཏནན་ཏེད་དག་ཏེནདེལས་མི་འདའ་འོ། ད ནབསནྭ་བུང བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པློ་བན་སད་པ་མའདག་པར་རོགས་པའི་ཤངནུབ་མངོནཔ་རཇོགས་བརསལས་རྒྱསནས 
བ་། སྤ་བམས་ཅད་ནནམ་མཁའི་ཉན་ཅན་ནོཞིས་ཆོ་ས་སྟོན་ ོ །རབའངོརདྦལརནྱ་བུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིཤང་ཆུབམངོན་པར་ཚོགས་པར་ 
འ །སངས་རྒུསནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འབའཐེར་གོས་གསོལ་པ ། བཉམ་ཝནའདས་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སུདགགིསའཚོལབར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན 
ཧཱཾ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ [ རབ་འབརབུངནུབ་སེམསདཔའས་མས་དང་འཆེན་པོསནྩོ་སིད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇུང་དུ་སྤྱད་པར 
རྒུར་པ་དགེ་བའིརུ་བ་ཡོངས་སུ་སཱིནཔ་གང་ཡེནཔའིཤུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོད་དག་གིས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་ཤེས་པརའགྱུར་བར་རིགེ་པར་ཧའེ། །རབ 











༠༧།འཐྲེཆ་གྱིས་གསོལང | བཉོམ་ལྡན་འདས་བྲང་རུ: བསེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབཏི་ཕ་རོརྟཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོའདེའཚལབའཚུར་བདེདག་གི་ངོབ་ཤོདེ་ཇྲི་སལགས ¡ 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབའ་ཐོ་རྲ་བང་ཆུབས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགངདག་ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྱིུན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཤེས་པརའགྱུར་བ་དེངགནི་འདུལ་བལས་བྱུངབ་དབེན | 
པའིརང་བཞེན་ཅན་ནོ། །རབའཐེརྒྱགིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་བངྱ་དུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོརོ་དགཅི་དྲལ་བུའི་ཉེན་ཅན་ཁོནརའགྱུར་བདང་ཏནདདག་གིདམངོན་པར་ཆོགས་པར 
སཇསྐརྒསནས་སམསཅནདུགལ་ཡང་ཏེནའདི་ཧིདསོན་པརའྱུར་ཞིང་དེདཀང་ལྟརསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཏན་བྲའགྱུ་ར་བལགས་སམ ། རྣསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས 
ཆོདང་ལྡན་པརབ་འཛུར་ལ་འདྭཱི་གད་ཅེ་སབཀའ་སུལ་ཏེ། །རབའཧེར་དདེ་བཞིན་ནོ་དོ་དེ་བཞིན་ཏེ ། རབའཐེརྦ་ང་རུ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དགནི་འབྐིལ་བུའི་ཏེན་ཅན་དུའྱགུར་བ 
རཱ ཱུ རྡཛོགས་པར་སངསྐྱ་ཆེསནསསེམས་ཅནདགལ་རེནའདི་དག་སྙོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེདག་དེལུ་རསམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཏེནཔུའ རཏེ ། རབའབེརལྐལརྐནབངྒ་རུབ 
སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྤོབ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆརུབམཁེན་པར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱསནས་སམས་ཅན་གཞལ་དུ་མད་པ་གྲངསཿ ག་གིས་བ །རབའཤོར 





༡༡༄༅། །གྱིས་གསོལ་པ ། བཅེམལནའདས་སམས་ཅནགཞལ་དུམ་མཆིས་གས་མ་མཆིས་པ་དག་ཡོངས་གྱུ་མ་ངན་ལས་བླཟལོནས་གོམའདེ་བགས་པའི་ང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས 

-༢ དཔའ་ཆེནཔོནོ་དཀའབབྱྱིད་པ་ལགསོ། །དེསྐདཅེསགསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ཚེདཔ་སྣན་པརབ་འཕྱེརལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབའཧོརོདེདེ་བཞིནནོདེདེབཞིན་ཏེ ། 
ཤཾ།སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མད་ ཐསསྐུ་སུངནཱལས་བླཊའོ་ཞེས་གང་གིས་གེནའདིབགེས་པའྲིབང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོདཀའ་བཏེད་པའོ། །རབ་འབྱེརོགཞན་ཡང་ 
ཤླཾ ངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་ གེནྦ་ཆེན་པོ་བགེས་པའིགེཆདེནིགཟུགསདཔ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་དནོ་དུའབྲེལ་པ་ཡངམ་ཡིན ། དེ་བཞིན་དུཆོར་བདབའྱདུཿཤེས་དཔའདུ་ཧེད 
+ རྣམས་དང་རྣམ་པའཤེས་པ་དཔའབྲེལ་པ་ཡངམ་ཡོནརྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོནབུའབྲེལ་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཧན་ཐོས་རྱིས་དའབྲེལ་པ་ཡངས་ཡིན་ཤན་ཁྲོས་ཀྱི་སའིོནོ་དུའཕྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན འཇསཝ 
ཧ།རྒྱས་རྱིས་དང་འབྲེལ་པ་ཡངམ་ཡིཾན་རབསངས་རྒྱས་ཀྱི་བའོདོར་དུ་བྲེལ་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། སངག་རྒྱས་ཀྱིསདང་འབྲེལ་པ་ཡངམ་ཡིནསངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། རེ 
ཅིཚྷི་ཕོམཞེན ། རབའདེརྦོ་ཀྱི་མ་བྱངནུབསམ་ས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་གོཆཆན་པོ་བགོས་པའི་གོར་འདིནརོསྲ་བམས་ཅདདངས་འབྲེལ་པའོ། །རབ་འཕྱེརགྱི་ས་གསོལ་པ | 




















༠ བཅམ་ལྡནབདས་འདྙིལ་དབང་རུབསེ་མས་དབའག་མས་དཔའ་ཆེན་པོགོནཆེནཔོབགོས་པ༨ཤེསའབ་ཉྱི་ཕལོམཱཕྱིནཔ་ཟབསོ་ལ་པེསྟརཧཱོད་པདེས་གནསགསུམ་ལ་རེབརསི་བཙྱིས ། གསུམ་གང 
ཞེན། འབྷི་།ད།ནོས་ཧིས་ཁམ་རངས་པསྨ་ཆུས་ཀི་སའམསཡསྦ་ཆུསྱ་ཀི་སའོ། །དྷེསདཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡནའངས་ཀཾསཚེདང་ལྔན་པའབ་འོརལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་ (ལཱ 
ཉོ ༨༢བའཐརྦ་ཁོདདོནོ་ཧི་དབངྱརི་ཞིག་མཐོངོནའདྲི་སད་དུ་འདྲི་ཚརྱ་བབྱརུབ་སེམས་དཔའསེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་གི་ཆན་པོ་བགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནབ་ཟབསོ་ལདེལྟར་ རཔ 
དས་གནས་གསུམ་ལརའབརམཾིྲ་སྙེ་ ། གསུམ་གང་ཞནའ་རྙིལསཱ་ན་ངོས་ཀིས་འཆ་རབསསྤྱ་རས་ཉིས་འམ་སམྱུས་ཙིས་ལཞིས་ཟེར ། རབའཤོརབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམ 
.༨ ཆེ ¬ ° ༤. ༨ ༡༡༣༨ ༨ 2. ༤ . =÷ ༦ ༦ 
དཔའ་ཆེན་པོགེཆ་ཆེན་པོབགས་པ་ཤིས་འདྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ང་ཟབ་ 1ོལ་རྷེལ་རསོངོ་པ་དཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། འབསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེབའདི་ཞི་གནས་མདཉངགྲོས་བས་མེད་དོ། ། 
འོནྭ་ཀངགང་གིས་སེམས་ཅན་ཐརན་ས་ཧད་ཀི་དནྭོད་གོན་ཆེན་པོདགེས་པ་འདོནསཔགྱརསཀྱས་ཉིདལ་རབར་བའོ། །རབའཔོརྨཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྗུནའདག་༨ཀེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པརཾ་ཟབསྙེ ། དེནི་སུསྱ་ཧངབསྒོམ་པརབགྱྱཾ་བམལགས་དེ་ནིགང་གིས་ཀྱང་བསྡེ་མོས་པར་མཁགྱུཡགངགིས་ཀྱང་སྒོམ་པརམི་བྱེད་གང་གིསཀྱང་སྒོམ་པརཾམིའགྱུརབསྒོམ་པར་བརྱིབ་ཡང 





༧ཙ༄༅། །ཅུང་ཟད་མམཆིས་གབདུབསྒོམ་པར་བརྱིཤ་ཡངམ་མཆིསསོ། །དེཾའི་སྲེད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེ་ཕོལཏུཧྱིན་པ་ལ་ཆོས་གངུ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕྲམ 
-ཟ ཆཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡསའདས་འདིལྟསཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕིན་པ་སྒོམ་པའདིནནམ་མཁའབསྒྲོམོཔ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདསའདི་ལྟསྐེ་ཤེས་རབ་ཀྐྱི་ཕརོལཏུྱིན 
ཤོ པསྒོམཔའདིན་ཆོསྲ་བམས་ཅདརོི་བླསིམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམལྗནའངས་འདིལྟ་སཱ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ལོསྟཱཔུན་པ་སྒོམ་པ་འདི་རཱིམཆགས་པ་བསྒོམ་ཕལགསསོ། །བཅེམ་ལྡནའདས 
རྨ འབྷིལསུ་ཤེསརབ་ཀུལ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་སྦྲིམ་པའདིནོམཐའ་ཡས་པ་བསྒྲོམ་ཕལགསསོ། །བཅོསལན་འདས་འདི་ུད་ ཤེསརབ་ཀྲིཔལོྟནཔྷཱ་ོསཔ་འདན་དངོས་པོམོམཆིས་པབླསམ 
§ པ་འ་གས་སོ། བཅོམ་ལྡནའདྲས་འདིལྟ་སྙེ་ཤེསརབཀྱེ་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔ་སྒོམ་པ་འདིནེོངས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅིས་གསོལ་པདང་ ། བཅེམ་ལྡནའདས 
ཧུ ཀྱིསཚདང་ལྡནཔརབའྲུཧྲེརལ་འདི་སྐདཅེསབཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འབྱེརབདྲ་བཞིན་ནོདོདེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་གབེརདསན་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏཱཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་གནས་ཕསགནས་པའི་ 

བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པོཞཾབླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགོས་པའི་5ང་ཆུབལས་ཤར་སི་ལྡེགོ་པའ་བརྟག་པརུའོ། །རབའཧར་འདི་ལརབང་རུབསེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ 


+གྒེན་པོ༨ཤེས་རབ་ཉི་ཕའེལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཟ་བསོཿ མའདི་ལ་མངེནོ་པ་རཆགས་པར་ཚའེད་པ་དཔའདི་ཉརགཞནཉིས་སྨྲས་པདབགཞན་གྱིས་བཀྲོས་པ་དགའ་མངོན་པར་ཆགས་པརའི་བྲེད་པ་དང་ ། འདྲིལུར་བང་ 
༨ ༨༨༨ ༤༤. ༠ ༠ < ༤ ༨ ལོ ༨༨ 2 
རྲུཐ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཕམོརྱ་གིདབབའི་པརམི་འབྲངབ་དང་ | རབ་འབྱེརའདིལྟརེུང་རུབསམསདཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསའུབ་ཀི་ཕརོལྙཏཱ་པིན་པ་ཟབ་མོའ་དི་བཤདཔ 
ལ་མི་ཁགོང་ཀུནངྭ་མིཞུ་མ་ི་དངང་ཀུནཏུ་མྲི་སག་ཀྱུནཏཱ་སཱག་པ་དཔ་ཝན་པར་མོ་འགུར ། ནོམནུར་མི་བེད་ཕེ་ཆོམ་མི་ཟླ་མངོས་པརམིའྱུ་མཞིང་ཏོགས་པདྲ་བིད་མོས་པར་བདང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕའོལཏུ 
ཧྙིན་པམཐྲེངབ་དང་ཁྲོས་པར་དགའ་བསན་རབ་འདྲེར་འདེས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡཇཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྡིས་པར་རིག་པར་ཁྲའོ། །དེཅིའོ་ཕོར་ཞེན ། རབ་འཐེརའདི་ལུམཤེས་རབ་ཀྱོ 
ཕ་རོལ་ཏུ ཤ་པ་ཟབ་མོའདི་བཤད་པལ་མིདངང་གྲུྱའུ་མི་སླག་ཀུན་ཏུ་སླག་པདངམོ་ལྗན་པའི་ཕྲིར་རོ། །༢བ་འཕྱེརགྱེས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱནབདས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ 
ཆེན་པོ་གང༨ཤིསརབྱ་ཀི་པའོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པལ་མོ་དངང་ཀུནཏུམི་སྤུག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པདང་ལྡནཔར་མིའུགྱུར་ན་བཅེམ་ལྗན་འདུསརྣམ་པ་གང་གིས་དེས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན 
 ཧྲེ་བགཏུ་བཏགས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་བཟྲེར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དལ་གཞོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱངནུབསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 











༢༣༠༠ །ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོའཏཱ་ཕིན་བབྲེབགཏུབརྟགས་པ་ཡིནནོ། །རབའོརྒྱཧཾས་གསོལ་པ ། _ བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་རན་ཐྲམ་ཅདམྱརེན་པ་ཉིདལ་གཞེལ་བའྱི་རུད་་ 
ཟླ པེ་བྲག་ཏུབརྟགས་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སཿལ་པ ། རབའབེརོ་ནམམ།ཁའ་ལ་གཞོལ་བའྱི་རུད་དང་རབ་འབེརནམ་མཁའ་ལ་འབབ་པདངརབ་འཐེར་ནམ་མཁའལ 

གས་པའྱི་རྒུདྱ་གིས་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཧུདེལ་གཞེལ་བའྱི་དུད་པེ་བགུ་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །རབའཐོར་ཡང་བསས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིདལ་གཞོལ་བའྱི་དུད་ཉིས་ཧྲེ་གྱཏབཏུགས་པ་གང 
ཡོན་པ་ད་ནྲིངྲ་བགཏུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཅིའྲོ་ཕོརཞེན ། རཾབ་འབོར་ཐམས་ཅདམེན་པཤིདནིགཞལ་དྲ་མདཔའོ། །རབ་འབྱོར་འམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདནི་ཚདམ་མེདཔའོ། །རབའབྱོར་ 
གཞལ་དུམེད་པདང་ཚདམམེདཔ་གང་ཡིན་པདནི་གཟུགསམ་ཡིན་ཚོརབམ་ཡིནའ་ཤེསམ་ཡིནའདྭུ་ པུདྨནམས་མ་ཡིནྡྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན ། ཐེབ་པམ་ཡིནམངོན་པར་ཏོགས་པམ་ཡོནཁོང་ 
དུ་ནུད་པམ་ཡིནལམམ་ཡིན་ལམ་གྱི་འབས་བུམ་ཡིན་ཡཤེསམ་ཡིནྡ་ནམ་པར་ཤྲེས་པམ་ཡིན་སྒུབམ་ཡོན་འཇིག་པམ་ཡིན་འབྱུང་བམ་ཡིན ། འགྲིབ་པམ་ཡིནའགག་པམ་ཡོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་རྣམ 
ཏེ ། སུས་ཀུངས་བཱས་གངནསྱ་ཀངམའེངས་གང་དུ་ཡང་རའེཐོ་ཡུལ་གངདུ་ཡངམ་གནས་ཕོགས་གངདུཡ་ངསི་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ནགཞལའདུ་མེད་པཚད་མེད་པ་ཞེས་བ་ 











ཤཿ།བརྷ་ཝ་བྲའྲི་གཛས་སུའགྲོའོ། །ནམ་མཁའ་གཞལ་དུམེ་དཔའི་ཕྱོར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདགཞལདུ་མད་པ་སྭེ ། གཞལ་དྲུམེད་པགང་ཡིན་པ་དྲན་སུས་ཀངམངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རྒྱ 
བརམི་ནུས་ཏགྲཟུགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཚོར་བསམ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཀྱིསམ་ཡིན་འདུ་བེད་ནྣམསཀྱིས་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེས་པསམ་ཡིན་ ། ནཔའི་ཕལརཏུ་ིན་པས་མ་ཡོན་ཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་ཕརོལ 
ཏུ་ཕྱིན་པསམ་ཡིན་བཟེད་པའི་ཕ་རོརཏུ་ཕཱིན་པས་མ་ཡན་བརྩོནའགུས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པསམ་ཡིན་བསམགཏནྷ་ཧོ་པ་རོལཏྲཱ་ཕཱན་པསམ་ཡིན་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོམཏཱུཔྱིན་པས་མངོན་པར་རྫོག 
ིརའཚངྱར་བརསྨོནུས་སོ། །དེ བ་པསཞེན ། རབ་འབེིགཟགས།དྲ་བསས་ཅད་མྲའནཔཞིརདོ། ན་བཞིན ོ་རབ་ཞིདདབའབུཤེས་ཞི་དདང་འདུ ཅི་དྲམས་དང་རབ་འདེར 
རྣམ་ཕཿཤེས་པ་ཧི་དནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དོ། །རབ་འཐྱརོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཏིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུུྱིན་པ་ཞིད་དངབཟྲེ 
པའི་ཕལོལ་ཏུ་ིནཔ་ཏིདདང་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་༼ཉིད་དོང་ ། བསམ་གཏན་ཧྱཾ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཉིད་དངརབ་འབར་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཉིདདི་ཐམས་ཅདམཊེནཔ་ཉིད 
རྡོ ༡དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོར་རྒྱ་ཤིན་བདེད་པན་སྭོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པདངམ་མཇེད་ཀྱི་བདག་ཕོཚོངས་པ་ཡངགཟུགསན་སོད་པའི་སྙའི་བུ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན 





༄༅ ཊས་ག་ལ་བདེརདོངྷྭ་ལཱགསྲནས་ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀི་ཞབས་ལམགཔོསྣ་ཕག་བཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདས་ལའ་ནགསྱུམ་བསོལབབསནསཁོགས་གཅིགུ 
དོ ྨོདས།་་ོསཡུ་སསས ། བོ་དང ས་ཡུས་བ་ོལ། ། བོམནའངས་ལ་ཁ་ནགསམབཅེརགུས་ནས་ོག་སགཅིགྱཝ 
བཅུས་པསབཅོམ་ལཱནའདས་ལའའི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཤེས་རབཏྱི་པ་རོལྟུ་ཧཱན་པ་ནི་ཟབ་པའོ་བཅོམ་ལནའདས་ཤེསརབ་རྱི་ཕརོལ།ཏུ་ྱིན་པནི་གཏིངདཔག་དཀའ་བའོ། ། 
་བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབ་ཉི་པརོལྟའུ་ཕིན་པནི་བྷམ་བརདཀའ་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤེསརབ་ཏིཾ་པ་རོལྟཏྲཾིན་པན་ཏོགས་པརདཀའསེ ། དོནོ་གྱི་དཔཔའདི་གྲཟིགས་ནས་ཀངདེབཞིན 
གཤིགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིསཔསྐྱརསྨ་ན་མད་པ་ཡངདུག་པའ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབམངོན་པར་རོགས་པརསངས་རསན་བང་ནུབ་ཀྱི་སིང་ཕོལ་བཞུགས་པན ] བརྩོན་པ 
 ཆུངབ་ལ་དྲུགས་གཞོལ་བར་མཛདདེ་ཆོས་བསྟན་ཕལ་གཞོའ་བརམ་མ་ཛད་དོ། །ངེ་སླད་ཅེསགསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནུ་འད་རྱིས་ལྐཱནྣམས་ྱིདབང་པོབཅྱྱིནདབའདོད་པན་སྩོད་པའི་ལྷའིབུ 
རྣོམས་དངམ་མཆེད་ཀྱིབ་དག་པོཚཕས་པ་དངག་ཟུགསན་སོདཔའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལའདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལྟའིབུ་དགདེདེབཞིན་ཏེདེ་དེབཞིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་རྡག་རྩེམ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ 
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ྱིན་པའདི་ནིཟབ་པའོ། །ལྷའིགུདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲིུན་པའདིཚིགཏིངདཔག་དཀའ་བའོ། །ལྷའིབུརག༨ཤེསརབཏྱི་པའོལཏུ་ཕྱིན་པའདིནིབལྟ་དཀའ་བའོ། །ལྷའིབུ་རྲག་ཤེས་རབ 
བྲ་ཕརྱཡནཔའདན་རོགས་པརད །འྭ ། བན་བིདབབའདིགཐགས་ནས་བངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བཟིསསྤར་སླབནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང 
བཟངོན་པརྡརོགས་པར་སངས་རྱས་མྲ་བགྱཏུ་བངརུབྱི་ཧཱང་པོལ་བཞུགས་པནཀྱ་མཆོས་ཟབ་མོའདི་པས་མངོནཔར་རོགས་པརསངས་རྒས་སོསམབས་བཅོནོཔ་ནུངཔལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཆད 
ས་བསུན་པལ་གཞོལ་བརམམ་ཛད་དོ། །གངདྲ་སུས་ཀོང་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་མྱརས་སུ་ཡངམངོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་རྱ་བརམོའགུརསུ་ཡངམངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་མོ་རྒྱབ 
འཛྙིནཾཚཾསྭ་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕོརཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །བདག་ཟབ་པའི་ཕྱིརཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ! ཆོས་ཐམས་ཅདའོང་བེད་པའྱིལི་རཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། ཆོས་ཁྲམས 
ཅདའྲབོབ་མེད་པའི་པོར་ངས་མངོན་པྲརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒས་པའི་ཆོས་འདིབབ་པ་ཡིནནོ། །ངསདཅེས་བཀའ་སྩུལ་པདང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལྷུ་ནམས་ཏི་དབང་པོ་བྱར་ཧིན་དཔའདོད 
པན་ཧཱོད་པའི་ལྐའིབུ་དྲག་དངམི་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོཚངས་པ་དཔག་ཟུགསན་སྐོད་པའིལྷའི་བུདག་གིསའདི་སྐད་ཉསགསོལཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ངོ་མཚར་ཏོབད་བལག་ཤེགས་པྲ་རད་དྲུ་གུང་ 


་ད༅། །བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་འདི་ནའཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དངམི་མཐཐུན་པའ་བསནཏ་བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གཟུངགའི་སྐང་དུཆོས་འདིབསྙན་པ་ལགསན 
-ཟ འཇིག་ཉེན་དགནི་འཛིན་པ་ལ་སོདདོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་་ོལྟཏཛིན་པ་བརྒུང་སཱོངབལས ། ལྷའི་ལཁུཞེས་བུསྐ་བཅོལྔ་བའོ། །འཕགས་པ་ཤེས 
ཤཱ ༢བཏི་ཕརོལཏྭཱ་ཕིན་པརྱ་ཧད་སེང་པ ། བམ་པོབཅོལྔ་པ། _ དེ་ནསབཅོམ་ལྡན་འདསལཚདང་ལྣན་པ་རབའཐྱེར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེམ་ཆོས་བསྟན 
;: པའདིནཾཆོས་ཏྲམས་ཉད་དམིགསསུམ་མཆིས་པསཱ་ ། བཅོམ་ལྟནའདསཆོས་འདི་ནིགངལ་ཡང་ཐོགས་པམ་མཆྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མནམ་མཁའ་དངམཚུངས་པས་གནས་ཐམས་ 
རུ 


ཤཱ 
7 


ཅད་དམོགས་སུམ་མཆིས་པའི་སྙད་དུ་ཆེསའདེ་ནེ་ཐགས་པ་མ་མཆེས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཐཅེམོ་ལཱནའདས་ཀྱེ་མགཞིས་སུམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཆོསའདིནི་མཚུངས་པ་མམཆིས་པའི་མཚན་ནིད 
4 [ངོ །བཅེམ་ལནའདསཀྱེ་མ་རོལ་བམ་མཆིས་པའྱིསླདདྲུ་ཆོས་འདིན་ངྲ་ཐྣམ་མཆཾས་པའིམཚན་ཉིད་དོ། „ བཅོམུ་ལྡནའདས་ཀྱེ་མ་མངོན་པར་གྲུབ་པམ་མཆིས་པའི་སླདདུ་ཆོས་འདི་ནཾགནས་མ 
ཀཱ མཆིས་པའོ། །བཉེམ་ལྔནའདས་ཀྱེམ་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྩྱ་བམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་འདི་ནིའབྱུང་བམ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱེ་མ་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་སྲང་དུཆོསའདེ 








ཤ༠༩།ནེའ་མཆཆྲིས་པའོ། །དེནསྭ་ལྷ་ནམསཏིདབངཔོབ ཤིན་དང་མི་མཇེདཏི་བདག་པོཚངས་པདངའདོད་པན་སྤོད་པདང་གཟུག ་པའི་ལྷའིབུྲེ་ ཤིས་བཅོན དས་ལ་འདྲི་སད་ཅེསགསོར་ 
ར་ བཅོས་ལནའདསེམཅོམགབདག་ིཉནང་མོའ་བག་སམཔགཟས་དའ་་གདེར སབ་ས ན་པའི སས། ས་ གན བོ་སྲ་ལན་འབས་གནས་བཏན 
ཟབའེདོ་འདིནི་འདྷི་ལར་ཆོས་གདད་བགང་ཁེནོརསྟོན་པའི་ཆོས་དདང་དཉིདྲ་སོང་པ་ཉིད་ལསབུམས་ཏེ ། ཧས་པསས བས། ལྡནབ་རབ་དེརྱབིས་ུ་རམསཀི་དཔངཔོབླ་འིནདང་ 
མི་མགོ སབདང་དདཔན་མོདཔ་དངགྱམ།སཆཧངའ་འི་ འིབུདདགལ་འདྷིགད་ཅས་སྤས་སོ། ། །ལྷའིབུདག་གང་འདྲིསདདུ་གནས་བཏོན་རབ་འཛོརའདིནོའི་བཞིནག་ཤགས་པའི 
ཛྡེས་སུུམཇུན་པརསྐྱས་སོ་ཞེས་སྩས་པནི་མ་སྐེས ཨསེས་པའྲི་པོར་གནས་བཏན་ར །འབེརོནི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྡིརེས་སུམཐུན་པརརྦྱེས་ཏེ ར་རབ་འཕོར་དེ་ནིང་བཞིནག ཤེགས་པའིདེ་དའི་ན 
དྲོཀྱི་རྫས་སུ་སོང་བའོ། ། ཅིལྟེར་དེ་བཞི་ནོགཤེགས་པའིད་བཞིན་ཏིདའེ སུ་མདུ་བཔངམདས་དེབནན་་དུད་བེི ངོབ་ཡང་མེདསོངབ་ཡང་མདའ་ ། 
ད་ི་རས་སང་བའོ། ཨིད ེགས་པའིནི་བཞིནམིདངབཡང་མདུས །གནས་བརྟན་རབ་འདོར་ནི་དང་པོ་ཉོདནས་ ཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདྱཀྲི་རེསསུ་སོང་བྲས ། 






རོ །དཱཅཾའྲ་ཧཾར་ཞེན ། དེབཞིནགཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ནིད་གང་ཡིན་པདེནྡི་རོས་ཐམས་ཏདཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏིདེ་གཤིན་ཉིད་གང་ཡིན་བངེའི་དེབཞིན་གཤེགས 
བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དབནིནབ། ཡིགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དངཆོས་བམན་ཅདྷ་ཀདེ་བཞིན་ཉི་དགུང་ཡིན་པ་དེནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིདེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །གནས་བཏུན་རབ་འབོར 
ནིའི་བཞིན་ཞིདངེའི་རྗིས་སུ་སོངབྲས ། དེབསན་ངབའིན་གཤེགས་པའོ་རེས་སྱུ་སསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ཏི་དད་ཡང་དབཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེའརིས་སྲུ་སོང་ 
བཟོ། །དྭེ་ལ་རན་གནས་བརྟན་རབ་འབར་ནིརི་བཞིན་གཤེགས་པའྲིརས་སྐུ་སས་པའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉི་དྲ་ཏི་གཞས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་པ་དེས་གནས་བཏན་རབ་འཐར་ནིད 
བཅིན་གཤེགས་པའྫིརེསསྤུསས་པའེ། །ཅྱི་ལཱརརྡ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེ་ད་ཀགྱུར་བ་མད་པ་དང་རྣམ་པརའགུར་བཨེད་པདང་རྟོག་པམེད་པདང་རྣམ་བར་ཏོག་པམེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ ། གནས 
བརྟན་རབ་འབྱོརོ་གྱིད་བཞིན་ཉིད་ཀྱངའགྱུར་བ་མེད་པ་དངརྣམ་པརའགྱུ་ར་བ་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་མོད་པ་དྲང་རྣམ་པར་ཏྟོག་པམེད་པའོ །དེལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འཧྱེར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེས་འགྱུརབ་མེད་པ 
རྣམ་པརའགྱུརཔ་མེད་པ་ཏོག་བསེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྡ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེསསུསྐྱསསོ། |རིལྟར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིདེབཞིན་ནིད་འགྱུར་བམིད་རྣམ་པརའགྱུར་བསེད་རྟོག་པ་མེད་རྣམ 


༨ པརྡ་ཏོག་པམདདེ་གའ་ཡངཐེགོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྲུཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སིདེ་བཞིན་ནིད་ཀང་བྱགུརབངྒ་ནམ་པམཁྱགུར་བམེད་ཏོག་པནེདྲ་རམ་པར་དོགཔ་མེདད་གངར་ཡང་ཞོགས་པསེད་དོ། །དཅིའི་ 
ཕྱིམཞན ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡོན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོ་དེང་དིན་ཏིདགང་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གཅིག་ས་གཉིསསྱ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བུར་མེད་དོ། །གཉིས་སྐུ་མེད 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཆིད་མ་ཡིན་གང་ལག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་གང་གི་ཡངའདེ་བཞིན་ནི་དམ་ཡིན་ཏེ་ ། གངགྱི་པོར་དནིགངགི་ཡངདེབཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནང་་ཞིན་ཞིད་དེནི་གཉིས 

སུ་མདཔ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའིདེབཞིན་ཉིད་ཚཾགཉིས་སུ་བུར་མེད་དོ། །རེ་ལྐརན་གནས་བརྟནརབའྱེར་ནིན་བུས་པའིར་བཞིན་ཏིད་གྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཇྡེས་སུ་སྐས་ཏེ ! མ་བྱས་པའི་ 

དེ་བཞིན་ཏི་ད་གང་ཡིན་པ་དནིནམ་ཡ་ངདེ་བཞིན་འི་དམ་ཡོན་པར་མི་འྱགུརརོ། །གངགི་ཡཱུར་དྲནམ་ཡང་དེ་བཞོནཀི་དམ་ཡིནཔར་མོ་འགྱུརབ་དེའི་ཕོརད་བཞིན་ཉིདདེནི་གཉིས་སྲུམདདགཉིས 
སུམེད་བའིད་བཞིན་ནིད་ནིགཉིས་སྲུ་བརམེད་དོ། །རྣེམརན་གནས་བརྟན་རབའབོརནོདབཞན་གཤེགས་པའི་རྗསསྤུ་སསསོ། ཅིལརདབནིན་གཤེགས་པའིདོཞིན་ཉིད་ནམ་པ 
མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་རོ་ཏོག་པ་དེ་བཞིན་དུགནས་བཏན་རབ་འབྱེརྒ་སོ་དེ་བཞིན་ནིདྱ་༡ངྦབམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་ཏོགྲོ་ནས་པརམི་ཏོག་གེ །དེ་བཞིན་དུ་ 


ཁུ 
ཐམས་ཉད་དུ་ཆེས་ཐྲམས་ཉདལ་མི་རྡོག་ 





༥ ཱ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པདང་རབ་འདེར་ནིངདཞིན་ཞིད་གིསམངོན་པར་སལ་པདྲེ། ། འདིགཉིས་ཀཡུང་བསལ་པམ་ཡིནནིངྱ་བམི་དད་པས ། ཐདད་པར་བེད་པ་མིདམིགས་ 
༢ མའཱ་རོ།།དེ་འནགནས་བཅུནདབ་འབེ་ི་དབཞིན་གཤེགས་པའྩས་སམུས་སོ། ཇི་ཱརདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་དབཤིན་འདརས་བམསཅདིབིཊོ་ཉབལསགཞུནམ 
‡ ཨིན་པ་དྤ་བཞིའི་དྲུརབ་འདྲེཿགྱིདེ་བཤྲིནོཏིད་ཀྱང་ནོས་ཐྲམསཉང་ཀྱི་དུ་བཞིན་ཉིདལས་གཞནམ་ཡིན་ལཆེས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏིད་ལས་གཞན་མ་ཡིནེ་པྭ་གང་ཡིན་པྲདནི་གངགི་ཡང་དེ་བཞིན 
ཏིདས་ཡིན་པརམེའྱགརཏཾ། དེ་བཞིན་ཉིདད་ཏི་དནིཆས་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་དབཞིན་ཉེད་དོ། - །ད་བཞིན་ནིད་དྡེལ་གནས་བརྟན་རབ་འ རགྱིས་གཞན་མ་ཡོན་པའི་དབཞིན་ཉིདྱཀྲི་རེས་སུ་སོངབར་ཁས 
[བླངས་ཏེ ! འདིརའགའཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་རེས་སྲུ་སོང་བར་ཁསྤབངས་པ་ཡང་མེད་ད། །དེ་ལརན་གནས་བཏན་རབའདུརའོདབནིནགཤགས་པའྡིརིས་སྲུ་སྐུསསོ། །ཆི་སཱརདེ་བཞིན 
། གཤེགས་པའིདེ་བཞིནཉིད་འདུས་པམ་ཡིན་མ་འོས་པམ་ཡནད་ལུརྩཆང་བསུ་ཡིན་པདབཞིན་དུ་ཆོས་མསཅདྱའ་དབནིན་ིདྱ་ངའདས་པམ་ཡན་མའེངས་པམ་འནོད་ལུརྱུངབཅ་ཡིན་ཏེ | དེ 
ལྟ་ན་གནས་བརྟན་རབའབྲོར་དེ་བཞིན་ཞིད་དའི་རྗེས་སུ་སོངབས་ བཞེན་གཤེགས་པའྲི་རེས་སྱུ་སྐས་པཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབཞིན་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བཞིན་ཉི་དྲཀྲི་རེས་སུ་སོང་ 





486 


ལེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིབཞིན་ཉིད་ཀིས་འདས་པའིདབཞིན་ཉིད་ཏིརིས་སུ་སོངངོ། །འདས་པའེའེ་བཞིན་ནིདྲ་ཀིས་དེབནིན་གཤེགས་པའི་དེབཞིན་ཉིདྲ་ཀྲིརིསསྦ་སོང་ངོ། །དེ 
ཞིནགཤེུགས་པའིར་བཞིན་ཉིདྲ་ཏིས་མའོངས་པའི་དབཞིནཏིདྱཀྱི་རེས་སུསོང་ངོ། །མའོངས་པའིའེ་བཞིནཉི དྲ་ཏིས་བཞིནགཤེགས་པའིད་བཞིན་ཏིདྱ་ཏྱི་རིསསུསོང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤྲག 
དབཞནནད་ིས་རྱབུངབའབཞིན་ནད་ྲིརསྲས་མངང །དྷ་ཏརྱ་དརཔའ་དབཞིནཡིད་ས་ད་བཞནགཤེགས་པ་ིདབཞིནགིདསྲེརས་དྲ སངངོ། །དེབཤིནག་ཤགས་པའདེ 
ཞནེ་ཉིདྱ་ཀི་འདས་པ་དང་མའངས་བདངངད་ལྟརྱབུངབའི་དབཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སྦུ་སོངངོ་། །འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དངདྷ་ལྟར་བུང་བའིད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིསད་བཞིནགཤེགས་པའིའེ་བཞིན་ནིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སོངསྭ ། རྭ་ལཱརན་གནས་བརྟན་རབའ: རྱ་གིདེ་བཞིན་ཏི་ད་དང་འདས་ང་དངན་འོངས་པ་དངདལར་བུང་བལིད་བཞིན་ཉིད་དང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནནི་དའདི་ནིགཉིས་སུ་མེད་དགཉིས 
སུ་ུར་མདདོ། དེ་བཞིནདླུ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཏོ་དེ་བཞིན་ཉི་ད་དང་རབ་འབྲོ་ོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉི་དའདིནོགེཉེསས་མེད་དེགཉིས་སྱུ་བར་མད་དོ། །བཅོམོ་ལྔནའས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གྱུར་པའིདེ 
བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདན་བཅེམ་ལྡན་འདསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པྲའྲིབུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གབགིས་བང་ནུབསམས་དཔའ | 


ཤ༢། ༄༅། །སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་མངོན་པརརོགས་པརསངས་རྒྱས་པརགྱུར་པན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའ་མོང་འཐྲོབ་པརའགྱུར་བདེནིད་ 
བཞིན་ཉིད་འདི་ཡོནནོ། དེ་བཞིནཾགཤེགས་པའོདེ་བཞིན་ཉིད་འདིབ་སྙནཔ་པའི་ཚོན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བནུམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིབང་ཆུབམངོནོ་པརོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་བཞེན་དུས 
ནཔོའདྲི་རམ་པར་འགུར་བརགདང་ལྟསཆེན་པོ་བཅོ་བྱརད་དུའགུལ་རབ་ཏུའགུལ་ཀུནཏུརབྱཏུ་འགུལ ། གཡོས་རབ་ཏུགཡོས་ཀུནྱཏུ་རབ་ཏུགཡོས ། ལགརབཏུ་ཝེག་ཀླུནཏུ་རབྱཏ་ལེག ། 
༢ྭབུགས་རབ་ཏུའཁུགས་ཀུཉཏཱ་རབྱ་ཏཱ་འཁྲགས་ ། ཆེམཆམ་རབྱཏུ་ཆེམཆེས་ཀུནཏུ་རབྱཏུ་ཆེམཆཾམ ། འྩཆ་འྱར་རབྱཏུའུར་ཁུར་ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འུརའུ་ར་རོ། །གཞུན་ཡང་གནས་བརྟན་རབ 
+ འབེར་གྱིསལྣའཾབུདྲེདག་ལ་སཱུས་པ ། འིདུདགད་ར་གནས་བཏན་རབའུག ཤད་བཞིནག་ཤེགས་པའིརསས་སུས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་བརེན་རབ་འེར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ 
ཿ སྩེས་ཏ་ཆོར་བའིམ་ཡིནའཛུ ༈ཀྱི་མ་ཡཾ་ནའདྲུ་པུདྨ་ནམས་ཏྱིམ་ཡོནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ ས་སུམ་སྩེས་སོ། །རྒྱུན་དུཟུགས་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྗེསཨུ་སྩས་། ། ལན་ཅིག་པྱཾརའོང་བའིའྲབྲས 
བཅིམ་ཡིན་ཕཱར་མོ་འོངབའི་འྲགས་བིུམ་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྲགས་བུཌིརིས་སྦུ་མ་སྐེསསོ། །རངསས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱས་སངསརྒྱསཉེདྱི་རྗེསསུམསྙུས་སོ། [དེ་ཅིའི་ཕྱེར 
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བཅིུ ར་པ 


༧༥།ཞེན ། འདི་ལྕརགང་གིས་རྗེས་སུ་སྙེབ་དཔགངརྗེས་སུ་སྐྱ་བའི་ཆོསད་དགནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པམ་ཡེན་ཞིངཞ་བར་མི་དམཾགས་སོ། །དྭལུརན་གྲནས་བརྟནརབ་འབོརནདུ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
ཇྗེས་སྐུསསསོ། །དེནས་བཅོམལ་ནའདས་ལཚེ་དཔལནཔ་ཕྲ་རིའི་བུས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསའདལྟུ་སྡདེབཞིནཏེ་དའ་དིནོ་སཱེད་པ་ཟབ་མོལགས་སོ། །དྲསདཅས 
སོལཔ་ད་ ། ཅེ ས་ྡ་འདས ས་པ་ན བ་པའོ ས་བཀའ ་ཏེ། (འུབ དེབཞིནེ་ བ་ན ཤི བདྲི་ུད་བན་ཉདནི་རཔ་ཟབེ 
ཡིནནོ། །དེ་བཞིནཉིད་བསྟན་པ་འདིབཤད་ཕན་ཡང་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ལན་པམེད་པར་ཟག་པལསསམས་རྣམ་པར་གྲེལ་ལོ། །དགེ་སློངམ་ལྔབརྒྱཆོས་རྣ ས་ལཆོས་ཏི་མིག་རྡུལོ་མེད་ཅིང་དྲཾ་མ 
ངབྲལ་བརྣམ་པརདག་གེ །ལྷའི་བྲལ་སོང་སོནོ་ཡོངས་སྭ་སྦངབ་བས་པདགགསམ་སྒུབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །5ང་རུབས་མསདཔའ་དྲུག་ཆུ་ལེནཔ་མེད་པར་ཟེག་པལསསེམས 
མངའ་གེལ་ལོ། །དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པཿཤཱཚིའོ་བུས་བྨ་རུ་བསེམས་དཔའདྲེ་ནམས་ལེནཔ་མེད་པར་ཟག་པྷ་ནམསལས་སེམསྣ་རམ་པརགལ་བར་ཤེསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདྲིསད་ཅེས 
།སེལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་འདི་རྣམས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་བརྣམས་ལས་སམས་རྣམ་པརགྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་རྐྱེནནིགཔ་ལགས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


ཐད །བཀའསུལ་པ ། ཤཱརིའིབྲ་བུང་ནུབས་མསདཔའ་འདིདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱུལ་བསཱན་བཀུམཧས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱིན་པདྱིནཚྡུལཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ཟ ཟོད་པ་བསྒྲུབས་བརྩོན་འགྲུས་བརྙམས་བས་མེ་གཏན་དག་བསྐྲེད་དེད་དག་ཀྱངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངཞོང་ཁྲབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུམ་ཏོ། རའི 
ཧོཾ བུའདྲི་ལྟར་ཡེདྱང་རྒུབ་སམས་དཔའ་འདཾ་དག་གཾལམ་སྙོངཔ་ཧོད་དམ་མཚནམ་མེད་པ་ལ་སྔོད་པའམ་སོན་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཏྱི་ ། དྭེལར་ན་ཡ་ངདེ་དགྲ་ཐབས་མཁས་པདང་མོ་ལཱན 
སི པའོར་ཡང་དག་པའ་མྲབའ་མངོནདྲུ་བསནས་ཞན་བེས་ཀྱེ་སར་ངེས་པར་བུངགཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརནཾ་མ་ཡཾནནེ། །ཤརལེབུ་འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེར་ན་འདབཆགས་བྱ་ཞིག་གི་ལུསདཔག 
+ ཚད་བརྒྱ་པ་འམ་དཔག་ཚད་ཏིས་བརྒྱ་པ་འསདཔགཚད་སུམ་བརྒྱ་པ་འམདདགཚད་བཞི་བ རྒྱ“ ་པའམདཔགཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཉ་མདུ་རྱར་པཞིག་ཡོད་དེ ། དེ་སུམའུ་ཚྭ་གསུམ་པའི་ལྤའིནང་ན 
 འཇུག་པ་ལས་འཛམ་བུའི་གླཾང་འདི་པའགྲོའེ་སུམ་དུསམས་ཤེངཤཱཌིའི་བུ་འདབ་ཆགས་བུདེ་འདབམ་མ་སྩེས་པའམ་འདབ་མ་ཤྲིབརགྱུར་པ་འམའདབ་མ་བཅད་པར་གྱུརལ ། དེས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་རོགནས་པརཀའོ་སཱམདུ་བསམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྐའི་རིས་ཞག་བདག་ཞིད་མཆོངས་ཏེ་འདབ་ཆགས་བུདེ་དེནས་ལྐུངབ་དང་ † ནམ་མཁའི་བརསྣཔལ་གནས་པའི་བར་དེར 


ཐཐ འདྲིསམདྲུ་སེ་མཁོ་བདགཕྱོལསུམཧུ་ཙཱ་གསྦུམ་པའྭི་ཝཱལིནང་དུགནས་པརྦ་བའོ་སམ་དྲུ་སམསན༨ ་ཅི་སམ་དུསེམ་ས་ཅི་འདབཆུགས་བདེས་པིརདམ་ུ་གསུམ་པའི་ལཱའི་ནངན 
གནུས་པར་ནུསསམ་ ། ཚེད་པལྟནཔ“ཤཱ་རཾའིཐུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགསི་སོ། །བཅོམལཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། _ཤུརིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཡངའདི་སར 
དྲ་ཁེ་མ་བདགནིམ་སྩམ་མ་སྣད་པར་འཛམ་བུའཚྲཾ ངྐད་གནས་པརྲ་བའྭས་མན་འཱརིའི་བུང་ཅི་སྣམ་དྲུ་སེམས་ཅིའདབ་ཆགས་བྲད་མ་སྩམ་མ་སྣད་པརའཇམ་བུའླིགློང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རར་ ། 
་རའོ་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནོསལགསསོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་དའ་ཇཾམ་བུའི་གླིང་དུ་ལུངནས་སུས་ཤིང་སྣད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེའགུམ་པའམ་འགྱུམ་པལ་ཐུག 
པཚམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེཅིའྭསད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལནའདས་དེནིའདལར་ལགས་དེ། གངག་ལུས་ཀྱངཆེན་པོར། རཔ་དང་འདབ་མ་ཡང་མ་མཆིས་པརྦགུར་པ་དང་ 
མཐོན་པ་ཞོག་ནས་ཀྱབྱཝུངབརྦགུརཔའི་སད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ལརྔརིའོ་བུ་ལ་འདོ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱརིའི་བུདྲ་དེ 
བཞིནནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏ ། ~ཱཆིའེབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུ་གཏུསམསབསྐྱད་ནས་བསྐལ་པ་གཏུའི་ཀླུང་གི་བྲེ་མ་སྭེདངུ་ 





༠་།༣༅༅། །གནས་འཾངསྦྱིན་བཧྱིནེ་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲངས་བཟེད་པ་བ ཐུབས་བརྙོནའགྲུས་བརུམས་བསམ་གཏནལ་མ༡མ་པར་བཞག་སྙེ ། དྱི་རྒ་ཆེར་མབདག་པར་ཞུགས་བར 
ཟླ གྱུརཉིངབླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཤུང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འ ངྱི་ཧ་བརདེའསི་མེས་ཆེར་བསྙེད་པརྦགུརྱ་ཀངགལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཡྱིན་པའ་དིས་ཡོངས་སུམྨ་ཟཾན་ཅིང 
ཤ ཐབས་མཁས་པདང་བྲལ་བརགྱུརན ། འདལེལ༡ ྭ་ཏྱ་སའམརངསངསརྒྱས་རྱཾ་སར་ལུངངོ། ། ཌརིའི་བུ་གཞན་ཡདབང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདས་པ་དངསའོངས་པདངད 


འད ལེསངས༔ ས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམུས་ཀི་ནུལཁམས་དེ་དང་ཏིང་ངེའ་ཇིན་དོ་དཔ་ཤེས་རབོ་དདང་ནམ་པར་གྲེལ་བདེ་དང་རྣམཔོར་ཧྲེལ་བའི་ཡེཤེས་གཟིགས་པ་དེལ་མཚནམའི་ 


ཧཱ ཚུགྱ་གཾས་སམས་ཤོངའཛིནེ་པར་བེད་པ་དེས་ནིད་བ ནོགཤག་པ་དགྲ་བཅོམེ་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རུལ།ཁྲིམས་མྲི་ཤེས་མམཐེངོས ། ཏིངོཔའཛྲིན་མ་ཡིན 
རླ ཤེསའབམ་ཡནྡ་ནམ་པརྲགེལ་བན་ཡཾནད་བཞིན་གཤེགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པར་ཇོགས་པའིསས་རྒྱས་རྣམསཉྱི་རྣམ་པརགྲེལ་བའཾ་ཡེཤེས་གཟིགས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐྲོང་ངོ་། | 
དྷཾམ་ཤེས་མ་མདེངབས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦཱ་ཉན་ཉིང་དེས་སྒྲ་ད་ལ་མཚནམར་ཧྱེད་ད་དེས་སྒྲ་དམཚན་མདུྱསནས་བླན་མེདཔ་ཡངདག་བངཇོགས་པའི་པང་ནུབྱང་ཡོངོས་སུབསོ་བར་འདོདོ་པ་དའི་ 


༧༥།ཐིརའདིནོ་ཉེན་ཐོས་ཏིས་འམ༢ངསངསརསྭ་ཀིས་ལ་གནས་པརའགྱུར་བར་རིག་པར་བའོ། །དེཅིའི་ཕོ་མནན ། ༨རིའི་བུགསཤསརབྱཀོ་པ་རོལ་ཏྲཱ་བིན་པས་ཡོངས་སྐུམ་བཟུངཤིངཐབས 
མཁས་པདང་བལབརྱ་གུར་བདེ་ནིའབི་སུརའྱགརརོ། །༤རིའོ་ཐུས་གསོལཔ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཅི་ལཱརབཤད་པའི་དོན་བདག་གས་འཚལབ་ལརནྱང་རུབསེམསདཔའ་གང་ 
བསོོདནམསྱ་ཀིཆོགན་ཤིནཏུ་མང་ ང་ཝིན་དུལགསྱ་ཀང་ ། ཤེསརབྱ་ཏུ་པལོལ་ ཕིནེ་པས་ཡོངས་སུམ་བཟླབལ་ཐབས་མཁས་པ་དངྲགལ་ཞིངདག་བའོབཤེས་གཉེན་དངམ་ལྡནཔར 
གྱན ། ད་སྦབན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱིངརུབ་འཐོབ་པལ་ཐེཚོམཐུརགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལནའངས་དྭལ་བས་ནྱབང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའར བོ ངཱ 
དུག་པརྫོགས་པའི་བྱངཆུབམངོན་པར་རྫོགེས་པར་འཚངརྒྱ་བརའཚལ་བས་ཤུས་འཀཉི་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསློམ་པརབརྱི་ཞིང་ཐབས་མཁས་པལ་ཡངབརྫོན་པར་བརྱིའོ། །དེ་སྐད 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་ཚེདཔལན་པ༥རིའི་བུལ་འདྲི་སངཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཤཿཾའོབུད་དེ་བཞིན་ནོ་དད་བཞིནཏ ། ཤརིའི་བྷུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆེན་པོགང་ཤེས་རབ་རྱི་པརོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངསསྐུམ་བཟུངཤོརྦ་བས་མཁས་པདང་བལ་བནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མང་པོ་དངལནན་ཡངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངབྲལ 





ར༡ད༣༠༠། །བཟྱགུརནླ་གན་མདབ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲིཤངནུ་བའཐོབ་པནི་ིཆོམདུ་འགུར་རོ། །༨རིའྦིབུངེ་ཐུབསནྱང་རུབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔློབནམདཔ་ཡང་ 
- འཐངྒནུབ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རྒྱབརའདོད་པས་ཤེསརབ་ཀྱོ་པ་རོར་ཏུ་བིནོ་པ་ལབ་སྒོམ་པརྱ་ཞིངཐཔས་མཁས་པ་དང་ཡངལྡན་པརཔྲའོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང 
ཙཾ ོབཅིན་འདོད་པན་སོད་པའྙི་ལརླིདནམས་དངབཅས་པ་དང་མི་མཇེད་ཏི་བདག་པོཆངས་པ་གཟུགསན་སྣོད་པལྭལ་འིབུ་ནམས་དངབཅས་བས་བཅེམལནའདས་ལའདྙིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ 
ཚ ལཱནའདས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནོ་ཟབ་བོ། །བཅོམལནའདུསྨ་བནམེད་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ནུ་བནི་འབུང་བརདཀའའོ། །བཅེམ་ལཱནའདསླ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར 
པབ ཛྫོགས་པའི་བངྡ་རུབམངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ༨ཤིནཱཏུའུབྱུངབརདཀའ། །དེནས་བཉོམལྔནའདས་ཆྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབངབོ་བརྒྱབིན་ལ་སོགས་པའདོད་པན་སྩོད་པའི་ལཱའི་བུ་རྣམས་དངམི 
ཀཱ མཆེདྭ་ཏྱི་བདོག་པརངས་པ་ལ་སོགསུཔ་གཟུགས་ན་གྩོད་པའི་ལའི་བླནམས་ལ་བཀའ་སྩུལཔ་། ལྷཁབྱུ་དགདརབ་ཤེན་ནོར་རེབཞིན་ཏེ ། ལཱའིབྲུ་འག་ཤེས་རབཏི་པའོ་ལྕོདུཕྱིན་པའདི་ནོ་ཟབ་པོ། ། 
ཟླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་ང་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱངའབྱུང་བརདཀའས ། ༨ེས་འབའཆལ་པདངའཅོན་འགུས་དམན་པདང་མོས་པདམནཔ་དངྲ་བབས་ནམཁསཔ་དངྨནིག་པའྲི་གགོས་པོལ་བཏེན 








།བླས་ཉིས་ནམིདཔ་ཡགཔར་ོགསཔངུབམངོར་རོགསཔར་བངཔ་ོའབུངབརདཀའི དནསབཅོ་ལནའདུསལལོར་དཔརཔའོ་ིས་འདིགདཅེས་ | 
གསལ་ཏེོ། །གངབ་ཅོམ་ལཱནའདས་ཏོས་འདི་སོདདླུ་བ་ན་ཨེད་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའྱི་བངརུབའྱབུངབརདཀའོ། 
བའངུངབར་ཤིནཏུདཀལྟདསབཀའལནས །་ ང་བ་ནི བྱར་བར་བྱསིབ་མ་མ་ཆིསན ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཅིལུརབླན་མེད་པཡང་དག་བརཇྔོགས | 
བའི་ུ་བམངནོ་འཚངྱ་འདང་བརདཀའ་ིངྒ་དནམངཔ་མངདག་པརྡ་རོགསངའྱངུབམངན་པར་ངོགས་བར་འཚ་ཅབོ བརད ཚིའི ། དཅའླིམད་དཞིན་། 
མྭ་ཝཱནའདས་ཆོས་བམསཿཅདྭ་སངཔ་ལགས་པའྦིསདདུ་ཆོས་གངམངནོ་པརྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧབརྡནཿ ས་པའི་ཆོས་དགང་ཡངས་མཆས་སོ། མ་ཝཱནའདས་འབི་ཕརཆོས་ཐམས 
ཨལ བཅོམ་ལུནའདས་ཆོས་གངྭསངབ་ ཁབརབྱཧྱི་བའི་སླདདུཆེས་ཐ ི་ོ །རེབཞིནདྲུ་བནས 
གོགས་བརའཚརྱ་རུབ་གངལགས་པ སི དུ་ོངསས རི་པ སང ཡོམས་ཅདནི་ 


། 






༠༠༨ ༄༠། །སྙོངཔལོ །བཅོམ་ཕུན་འད ་གངསའདིས་ུངབདགནིའ་སདྷ་བནསདཔ་ཡངདག་པ་ར་རོགས་པའི་བངརུབསངོན་པར་རོགསཔརཅངབནི་འབུང་བརྙས་བ 
'འབུངབརདཀའ་བནིམ་ལགས་སོཞསསམས་སོ། །དྲསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཏིསཚདང་ཝཱནཔ་རབའརོལ་འདྲི་སྐད་ཉེསབཀའསུལ་ཏོ། །རབའབྲོར 
འབུང་བམེད་པའི་ཕིརླ་བན་མད་པ་ཡྲངདག་པཱརྡ་རོགས་པའི་གངནུབ་འབྱུངབརདཀའོ། །རབ་འབོར་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའི་ ཉ༨ྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ཧངརུབའབུངབར་ 
དཀའི། །རབའེོརྨ་རམ་པར་མོ་ཏོག་པའི་ཕོརླ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ནུབནིའབུངབ་དདཀའོ། །རབའཤོརྣ་ནམ་པརམ་བླགབས་པའི་ཕརླ་བནམའ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགས 
འ པའྲིཤངྱ་ནུ་བ་འབུང་བརདཀའོ། །བླན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ རོགས་པའིབང་རུབམངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བཞོ་མཆོགཏུའཇྱུང་བརདཀའེ། །དེནསོ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས་ོ་དང་ 
¡ ལྗནཔརབའབྱོརལ་འདིསདཅེསྟསས་སོ། །ཚཾ་དཔལྡན་པརབ་འབེརསཱོང་པཞེག་ྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་འདྲེས་ཀྱངུབླན་མད་པ་ཡངདག་པརཾརྫོགས་པའི་བང་ཆུབའབྱུང་བརད་ཀའེ། །བླ་ནསེད་པ་ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མང་མརྡ་རོགས་པརའཚང་རྐབམདོགཅུ་འགྱུང་བརོད་ཀའོ། །དེའི་འྱི་ཕིབཞེན ། ཚོདངལྡན་པརབའེར་ནམ་མཁའ་འངི་སྭམདུབདག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་ 







༧༠༠ དགབར་རྫོགས་པའྲི་ཤངྒ་ནུབ་མངོནཔརརོགས་པརའཚར་ར་བརྲའོསམདུ་མི་སེམས་སོ། །ཚདཔལྔན་པ་རབའཤེརེབཞིན་དུ་ཆོས་འདི་དེག་ཀྱ་ངམངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་རྐྱབརབུབམ་ཡོན 

རོ ༣དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞཾན ། ཚདང་ལྡན་པར་བ་འཤེར་ཆོས་ཐམས་ཅདནནམ་མ་ཁའདང་མཚུངས་པའྲིོར་རོ། །ཚདང་ལྡཱན་པ་རབ་འབྱོརགལ་ཏེ་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུ་བ་འབྱུང 
བུརླསར་ཟིནན་བངྒ་རུབསེ་མཱསདུཔའགྱངུའི་ཀང་གི་ངེམ་སུད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་བང་ནུབལས་པོརམི་ལྡག་པརའགུརབཞིགན ། ཚེ་དངལྡན་པ་རབ་འདྲོརའདི་ལྐར་ཐང་རུབ 

སམས་དཔའ་གདཱའི་ཀླུང་གྲི་པ་མ་སྭདྨ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་གང་ཆུཊ་ལས་པ་རླལོགསྭེ ། ཚདངསྡན་པརབའབྱེརདེ་བསནླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་དུང་ཆུབའབྱུང་བར་ 
དུཀ་ལནིངབཱན་མེད་ཕ་ཡང་དག་པཱར་རྫོགས་པའིཤང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགྐཔརོབཚང་རྒྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འབུང་བརད་ཀའོཞསད་ལྟར་ངིག་པརཧུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སཱས་པདང་ ། ཚེདང་ལྡན་པེརབ་འབྲོར 
ཕྱིསཚ་དངལྡན་པ“ཉཱའི་འིབཡའདི་སྒད་ཅེས་སྩཱས་སོ། །ཚེདངྭལནཔཱརིའྲིབ་ཡང་ཅི་གཟུགསགང་ཡིན་པྨ་བུན་མདུཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་དང་ནུབལས་པྱོརལྫོག་གམ | ཤུརིའི་བུས་དྲཱས 
པ་ ¦ ཚོདང་ལྡནཔའབའབྱེརོད་ནིམ་ཡེན་ནོ། །རབའྱེརགྱཾས་སྨུས་པ ། ཚེ་དངལྡན་པ་ཤཱཆིའི་བུ་ཡང་ཅི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་རུབལས་གདྱིར་ལྡེག་པའི་ིསདེ་གཟུགས 


༦། 


ཨཿ །ལས་གཞན་ནཡོདདམ ། ཤའིའཾ་བུསསས་པ ། ཚེདངཝན་པརབའབོརདེ་ནི་མུ་ཡིནནོ། །རབའཐེར་གྱིསསཱས་པ ། ཚདངལཱན་པཿཤརིའིུ་ཡང་ཅི་ཚོར་བ་ངང་འདུདཤེས 
ངའ བྱེད་རྣམས་དང་རྣམཔརཤེས་པ་གང་ཡིན་པབླུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤྲང་ཆུ་བ་ལསཛྱིལལྗེག་གམ ། ཤརིའི་བུསླགས་པ ། ཚདང་ལྡན་པརབའབྲེར་དནིམ་ཡེནནོ། །རབ 


རེ སཔ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱཆིའིབུ་ཡང་ཅི་བླན་མདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ལས་གར་ཕྱིར་ལྔོག་པའི་ཆེས་དེཚོའ་བདེཔའདུ་ཤེས་དཔའདུ་ཕྱེད་རྣམསོལས་གཞནན་ཡོདོདམརྣམ 


༥༥ཤེས་པལས་གཞན་ན་ཡོད་དམ ། ཤཱརིའི་ཐུསསས་པ ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབྲོར་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབའཐེར་རྱེསསུས་པ ། 
རྣ་རྫོགས་པའུབངྷ་རུབ་ལེས་ཕཱུར་ལཱོག་གན | ༨ཆིའི་བུས་སས་པ ། ཚདང་ཝན་པ་འབའདའདེནི་མ་ཡནན། ། 


ཡིནེ་པདྲཾ་བྲརམེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


། རིའྲིབུ་ཡང་ཅི་ཆོར་བའི་དྲ་བཞིན་ིད་དང་འཇྲུཤེས་ཀྱི་དོབ་ཞིན་འདེ་དངའདུ་བུདྨ་ནམས་ཀིདེ་བཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 


- 


པའྱི་བང་ནུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ ། ཤཱཿཾའོབུས་སྣཱསཔ ། ཚེདཔལྡན་པ་རབའདྱོརདེནིམ་ཡནནེ། །རབའབྱེར་རྱིས 


ཚཱོཾདང་ལྡན་པཱརིའི་བུ་ཡང་ཅི་གཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་ལིད་གང་ 

ཡནནོ། །རབའབེརྩོགིས་སུས་པ ། ཚོདང་ལྡནཔ 
འི་དབཞིན་ཉི་དྲག ང་ཡིན་པདྨབ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས 
སྨུས་པ ། ཚོདང་ལྡན་པའཤཱརི་འིབུ་ཡང་ཉིབན་མེད་པ་ཡངདག་བརྫགིས 


499 བའི་བངརུབ་ལས་གངལིརལྣིག་པའིརོསདེགཟུགས་ྱིདེབཞིན་ནི་དལས་གཞནན་ཡོད་དམ ། ¬ཤརཾའི་བུསྭསས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པརབའྱེརདེནིམ་ཡིནན། །རབའཧརོ་གྱཾས་སྦས་པ ཟེ 
ཚདངལྣན་པ་ཤཱརིའོ་བུ་ཡ་ངཅི་གངྱ་ཐ་ན་མད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའིཔངརུབ་ལས་པི་རྣཝལག་པའི་ཆེསད་ རབའིདེ་བཞིནཏི་དདཔའདྲ ཤེས་ཀི་དབཞིནོཏེད་དངའདྲུ་ བེདྲནམསྱཏི་དབཞིན་ཏེད 
ས་གཞནན་ཡོདངམ་ ། རྣམ་པརཤེས་པའིད་བཞིནཞིད་ལས་གཞནན་ཡོད་དམ་ ། ¬ཧཱཌ་འབས་སྨས་པ ། ཚེདཔལྔན་པརབའདྲོར་དནིམ་ཡིནནོ། །རབའཔྲོརགྱིས་སཱཱས་པ ! ཚོངང 
ལྡནཔ་ཤཱནིའིབུ་ཡང་ཅི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་བླནམེད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུཊ་མངེནོ་པར་རྫགས་པར་འཚང་རྒྱ་འམ ། ཤཱའིའི་ཐུས་སྦྲས་པ ། ཚོ་དང་ལྔན་པ་རབའདྲཾརོཆྲིམ་ཡིནནོ། ། 
རབའཧོརྦཾ་ཧཾསྭ་སྦས་པ ། ཚདངལྡན་པརརིའིབུ་ཡང་ཅི་ཆོར་བདང་འདུ་ཤེས་དཔའདུ བིདྡྷ་ནམས་དངྡ་ནན་པ་ར་ཤེས་པགང་ཡིན་པླབན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིང་ཆུབ་མངོནཔར་རྫོགས 
བཟའཚང་རྒྱའམ་ ། ཤཆིཁཐུསཿ ཨཔ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་དེ་ནིཨ་ཡིནནོ །རབ་འབོརགྱིས་སྩུསཔ ། ཚེ་དཔཝན་པ ཤཱརིའོབུ་ཡ་བཅི་གང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའྲིཤ 
།རླུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའའཚང་རྒྱབིི་ཆོས་དེ་གཟུགས་ལས་གཞནན་ཡོད་དམ ། ¬ཱརིའོཐུས་སྩཱས་པ 'ི ཚེདང་ལྡནཔ་པབ་འདྱེརདོནོ་མེ་ཡེནོནོ། །རབའཤེརགྱིས་སྨུས་པ ། ཆེ་དང་ལྡནཔ 





‹པ།༄༅། །ཤརིའི་བུ་ཡྲང་ཅི་གངྱ་བྲན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ ྱབའི་ཆོསད་ཆོར་བདངའཇུ་ སདཔའདུ་ཤཱདྨ་ནམས་ལུས་གཞནན་ཡོང 
ཟ དྲམསྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞནན་ཡོངདམ ། ¬ཱརཾའོ་བུསསྦས་པ ། ཚདཔལན་པ་རབ་འཔོརདདིམ་ཡནནོ། _ །རབའཐེརྩོགིས་སྦྲས་པ། ༼དངལྔན་པ་ཱརིའི་བུ་ཡངཅི་གཟུགས་ཀྱ་ད 
ཌ བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཁུཐ་མངོན་པར་ཛྔོགས་པར་འཚང་རྐྱའམ། ཤྫའིབུས་སྩུསཔ ། ཚེདེབལྡནཔ་རབའེུརད་ནིམ་ཡོནནོ། །རབ་འབྱེར་གྱིས 
ཞྣ སྨུས་པ ! ཚ་དཔ་ལྡནཔའཌ་རིའོ་བུ་ཡངཅིརཱོར་བའོ་དེ་བཞེན་ཉིད་དཔའདུ-ཤེས་ཀྱད་བཞིནཏི་ད་དངའདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དྭ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིར་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པབླ་ན་མེད་པ 
+ ཡི་ངདྭག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་ནུབམ་ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའས ། ¬ཱརིའི་བུསསས་པ ། ཚོདཔལྔནཔརབ་འདྲེརོདེནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབའཤྱོར་གྱིས་སྩཱས་པ ] ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའིབུ 
ཿ ཡང་ཅྲི་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོནོ་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའོ་ཆེས་གང་ཡོན་པ་འགཟུགས་ཀྱོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞནན་ཡོད་དམ པི ཤཱཆིའོཐུས་སཱས་པ ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་འབ་འཐེརོདནི་མ་ཡེནནོ། །རབའཤེརྱཾས་སྣུས་པ ། ཚེ་དང་ལན་པཿཤིའི་བུ་ཡང་ཅི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཔངནུབ་མངོན་པའ་རོགས་པར་འཚངྱར་བའི་ཆོས་གང 


ཏ༠ཿ ན་དེནོར་བའིདེབཞི་ནཉིདངའུ་ཤེསསིདེ་བཞིན་ིདདངའུ་བད་ནས་ིདབཞིན་ཞིད་ལས་གཞནན་ཡོདདུམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའེ་བཞིནཏིད་ལསགཞནན་ཡོད་དམ ། ཤཱརིའི་བུས 
སྩས་པ ། ཚེདངལྣན་པརབ་འབྱེརདེནཾ་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཕོར་ སྭ་སུས་པ ། ཚེདངལྡན་བཤུའིའི་བུ་ཡངཅི་གཟུགས་གང་ཡིན་པྲ་བན་མད་པ་ཡབདག་པརརོགས་པའི་བུང་རུ་བུ་རིག ། 
པརབའམ ། རིའིབུས་སྦས་པ ། ཚེདཔཝནཔརབའཐེེརདནི་མ་ཡེནིནོ། །༢བའབོརྱགིསྙསས་པ ། ཚོདང་རན་པ་ཤཆིའི་བུ་ཡང་ཅི་ཚོར་བདང་འདུ་ཤེསདཔའདུ་ བྱཾད༣ྣམས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡནེ་པབླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པོའི་ཐང་ཆུགཏུ་རིག་པར་བྲའམ ༽ ཤཱའིའོདུས་སྩཱས་པ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབའོརད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འདོར་གྱིས་སྲུས 
བ ¦ ཚེ་དང་ལྡནཔའ༡ཱཆིའི་བུ་ཡང་ཅི་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ཆས་གང་ཡིན་པདྡེ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་ཧང་ནུབཏུ་རིག་པར་པ་འམ ། ཤཱརིའི་བུས་སྨཱས་པ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
རབ་འབོརདནིམ་ཡིནནོ། །རབའྱའེར་གིསླསས་པ ། ཚདངལྡན་པ་ཤྭརིའིབུ་ཡང་ཅི་ནཱོར་བདངའདུ་ཤེས་དཔའདུ་ཏདྲ་ནམསལས་གཞན་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པེལས་གཞན་པའི་ཆས 
གང་ཡིན་པདྨ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཤང་ཆུ་གྱང་རིག་པར་བའས །ཾ ཤཱརིའིབྲུསསས་པ ། ཚདཔལཱན་པརབའྱོརད་ནིམ་ཡཾནེནོ། འབའོར་གྱིས་སྩས་པ ! ཚེ་དང་ལཱ 





ཐ་ན ༡༠ །པ་ཤརཾའརབ་ཡངི་གྲཟགསྱ་ཏིདི་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བནསེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བངྲ་དགྱང་རིག་པརགའན། ། ྔརིའི་བུས་སྤས་པ ། ཚོདང་ལྡན་པ 
༧ བཟའི །འབའཅངྱིས་སཔ ། དག་དེ མངའའིབཞིདདང་བླད་གཅོེཞི་ོའི་འང་བྱད་ཚས་ི་ནཉིདའ་་་ 
ཤཱ ཤེས་པའིའེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པྲ་བནམད་པ་ཡེངདག་པརརོགས་པའིབང་ནུ་བཏུ་རིག་པ་དབའཆ་ ། འིའི་ཐུས་སྦས་པ ། ཚདངལཱན་པའབའོརདནིམ་ཡིནནོ། །བའབེརྒྱགིས་ 
ལྨུས་པ ། ཚདང་ལྡན་པར༣ཱརིའིུ་ཡངི་གཟུགསྦ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པཿ ཱུ ན་མདང་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའིབང་རུགྱང་རིག་པརུབ་འཆ ། ཤཱ་རིའི་བུས 
 སྣཾས་པ,། ཚེདང་ལྡནཔརབ་འཕེརདནཾམ་ཡིནནོ། །རབའཐོརོ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ཚོདངལྡན་པུཔཤའིའིབུ་ཡང་ཅི་ཚོར་བའིའེ་བཞིན་ཉིད་དངོ་འདུ་ཤིས་ཀྱིདྲ་བའི་ནཉི་ད་དཔའདུ་བིད་རྣམས་ཀྱི 
༡ དེབཞིན་ཉིད་ལུས་གཞན་པདང་ ། རྣུམུ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའྲི་ཆོས་གང་ཡིན་པདྡེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངྫོགྲས་པའི་བང་ཆུགུ་རིག་པརྨ་བའམ ། ཱརིའི་བྲུས 


སྦས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབའྱོར་དནོ་མ་ཡིནནོ། །རབའེརྱགིས་སྨྲས་པ ] ཚདབསཱན་པརྦརིའིབུ་དཅ་སཱམ་དུས་མསད་བཞིན་ཏིདློདན་མད་པ་ས་པདག་པ་རྔ་ོགས་པའི་ཐར་དུབ་ལས 







99: 







..... ཤིརལྗོག་གམ ། -ཌཱིའོ་ཐུས་སྦཱས་པ ། ཚདང་ལྡན་པའབའབར་ི་མ་ཡིན་ནོ། །རབའཤོརྦ་གྱིས་སྨས་པ ༈ ཚོདཔཝལྦནབཤིའིབུཅི་སྦམདུསམས་གངྨབན་མདཔ་ཡངདུག་པར་ 
༽ 


རྫོགས་པའི་བང་ཆུབལས་ཕཾརལྡོག་པའེ་ཆོས་དད་བཞིན་ཤིད་ལ་ཡོད་དམ ། ཤཱའིའིབུས་སས་པ ། མདོཔལྡན་པར་བའེར་དེནིཿ 
གང་ཞིགཆོསནིད་དིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཧིས་གནས་པྲ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིགང་རུབལས་གང་ཕིར་ལྡེག་པའིཆོསདགང་ཡིན ། ཤཱརིའིབུ་གང་ཞིགད་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ། 
ཆོསད་ཡངགང་ཡུནཚོ་དང་ལྡན་པ“༣ཱརིའིབུཅོ་དེ་བཞིན་ཞིདྲ་ཕོ་ལཱགོ་པར་འགྱུརབ་ཡང་ཡོད་དམ ། རིའབུས་སྦས་པ ། ཚེ་དངལྡན་པའབའཔེརདནི་མྨ་ཡིནནོ། །རབའཤེརྩེཉྲས་སྲས་པ ! 
ཚ་དབལྡན་པ ཤཱརིའི་བུན་ལར་བདེན་པ་ཉིད་དང་གནས་པཉིད་དྲུཆོས་ཐམས་ཅོད་དམིགས༔ ད་པ་ལྔ་བཞ་མད་པ་ཡེངདག་པར་ཛོགས་པའིབང་ནུཛོ་ལས་ཕིརྦལལེག་པར་འགུརཔའོརས་དགིང་ཡེན ། 
དདེ་སྙད་ཅེ་སསྭཱས་པ་དང་ | ཚོ་དང་ལྡན་པ་༨ཱཆིའི་བུས་ཚོ་དང་ལྡན་པརབ་འཐེར་ལ་འདི་སྐད་ སྭསྦསསོ། །ཆེས་ཀྱི་རྲུལ་གྱིས་རྣམ་པགང་ཞིག་ཚ་དང་ལྡན་པགནས་བརྟན་རབ་འབྲེར་གྱེས་བཤད་པ 
ལྟར་ན་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའྲྱང་ཆུ་བལསགང་ཕྱོརལྡག་པའི་ཆོསདེ་གང་ཡང་མེདདོ། །ཚེ་དབལྡན་པརབ་འབེརང་ཆུབསམསདཔའི་ཐེག་པ་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་གངདག 


ོ །རབའོརྱ་སཾསྭ་སྦུས་པ | ཚེདང་ལྡན་པ ཤཱརིའི་བུ་ཡང 





༣།༄༅། །འནེ་པ་འདིདག་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིནན་ཉི་ལར་ཚོདཔཔལནབ་བྲ་ཤཱ་ཧྱིས་བསྙན་པལྟར་ནནི་གསུམ་པོདེག་གི་ མ་པརབཞག་པ་ཡོད་པརམིའགུརཚི་ ཐྲེག 
-ཟ །བགཅིག་ཁོནམའགྱུརཏེའདིལྟ་སྟེ་ ། སངས་རས་ི་ཐག་པདུདབང་ནུབ་སམསདཔའི་ཐག་པ༔ ཐིག་པཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཚོ་དངལྡན་པཧྲམ །གངབེསྐཚ་དངྡ་ལན་བ་རིའི་བུལ 
༢ འདིསྐད་ཉེས་སྨས་སོ། ཚེ་དྭང་ལྡན་པཔཏཱ་འོའི་བུ་ཡང་ཅིཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྲེ་ ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་བཅན་ནམརངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པཅ་ནནམ་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་པའྲིཤཾང་རུབསགྒ 
§ དཔའགཅིགྲ་ཀངི་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེནནམ ། རེཞིག་གནས་བརནཚདངཝན་པརབའཤོར་འདོ་ལྭའི་དགསསོ། །དེནསཚེདང་ལྡན་པ༨ཧཱརིའིབུསཚེ་དང་ལྡན་པགནསབ ནརབའཤེརལ་འདྲི་སྐད 
+ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པརབ་འོར་ཡངཅི་ཌྱདུ་ཱན་ཐོས་ཀྱི་ཞྲེག་པུཅ་ནནམ་རངོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པཅན་ནམ་ཕྲག་པ་ཆེན་པེ་པོའི་ཤེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིགཀུང་ཡོདཔ་རཁས་ཚོ་ལན 
ཧ། ནམ ། རུབའབེརྩཉིས་སྨུས་པ ། རོདཔལཝན་པིུ་རིད་ཡངཅིདེབཞིནེ་ཉདྱ་རིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅནནོམ་རངསངསྤྱ་རསྭ་ཀྲ་ཐེགཔ་ཉནནམ་ཐེག་པཆེན་པོཔའི 
བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཙཾག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེསསུམཐེངོ་ངམ ། ¬ིའིབུས་སྨཱས་པ ། ཚ་དཔཝནཔ་རབའཧོརདེནི་མ་ཡིན་ཏེདེ་བཞིན་ཧིདྱ་ཀངརཞིགྣ་ནམ་པགསུམདུདམིགས་སྱུ 





མེ་དན་བྱང་ུ་བསམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སཱོས། རབའོརྩོཉཾས་སྣས་པ ། ཚདཔ པཤཱ་རིའོ་བུ་ཡང་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིདྨ་ནམ་པ་གཅིག་ཅུ་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོདདམ ། ˆཱརིའིབུས་སྨཱས་པ ། ཚེདང་ 
མས་དཔའི་ཆོ་ས་གཅིག་ཏང་ཡང་ བ་བྱ་བ་ཐོངོ་ 





༨༩ དེ་སད་དྲུ་སཱ་བར་སོབས་པདེ་ན་འབའོར་ལེགས་སོལ་གས་སོ། །དེ་ལརྦ་པངྡ་རུབ་སམསདཔའདེ་དགདེ་བཞིནཉིད་རབྱཏྲཿམཔར་འཕེད་པ་ནམས་ཁུདཔར 
ཟླ དི །ོ་་བརསོབསཔདིའ ། ་ལགས་སལ་གས་སོ། །ད་ལརབང་ནུསམས་དབའ་དེདགདེབཞིནཉདརབྱམཔརའད་པ་ནམས་ུདབ་་ 
‡༈'།དཔའསེམས་དཔའརེནཔོདོ་ནི་བྱང་རྲུང་ལ་ངེས་པ་བའུཀུང་བར་རོག་པ་ར་བའོ། །དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡནཔ“ཤཱརིའིབུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྲང་རྤུབ་ 
༔ གངགིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་འདེངས་པརའབུང་བརའ རཾ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཆིའི་བླུ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་རུབ | 
” ཀྱིས་ཐང་རུབསེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའདི་ངེས་པརའབྱུངབརའགྱུར་རེ། །དནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ཚེདཔལྡན་པརབ་འདེརྱྱིས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༈བཅོམལཱནའདས། 
ཧཾ བྱང་ཆུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོབན་མེད་ཕ་ཡངདག་པེར་རྗེགས་པའི་བངཆུ་གཏུངས་པར་འབྱུངབ་བའཚྭལ་བས་ཅི་ལྟར་གནས་པརབགྱི་ཛིལྟརཔ་སཱབ་པརབགྱི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། 
“བཀའ་སལ་པ ། རབ་འབྱོྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པྲོ་བནོམདཔ་ཡངདག་བར་རྫིགས་པའི་ང་ཆུ་གཏུ་ངེས་པརའབྱུངབར་འདེད་པས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ 


ཀླ 





ཡཞ།མཉམ་པར་གནས་པརྭ་བ་སེསས་ཅནཐམས་ཉད་ལསམསམཉམ་པབ་ རཿ མམཉམ་པམདཔའིསམ་སྦ་ཏིསགཞན་ལདམིགས་པརབ ། བམས་པའིསམས་ཏྱིསགཞནལདམིགས་པརབ ། 
བའི་གནད མས་མཤུམ་པར་སེདཔ་ རིམ་ད ། ངྱ་ཧྒལ་བཅག་བལིསམས་ཀྱིས་གཞནལ་དམིགས་པརག ། ཁེངཁོབམད་པའིསམས་ཀྱིསགཞན 
ལངམིགས་པའབའཚོབ་མད་པའིསམསྱ་ཏིས་གཞནལདམིགས་པརབ ། ཐྲེའཚཾས་པ་མད་པའིསེམས་ཀྱིས་གཞནཡདམིགས་བརཧྲ ། སེམས་ཅནྲོའམས་ཅདལ་མལའདུ་ཤེས་བཤབ་བབཞག 
བདངཔཔའུ་ཤེས་པདབབུར་འཛུ་ཤེས་པདངབུ་མོརའདུ་ཤེས་པཉ་བརབཞག་སྙ་གཞནལ་དམིགསཔདུབའོ། །རབ་འཤེརདིལརནྱང་ནུབསཾསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའྱི་ཧངརུ་བ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་དོ་ལྟ་རགནས་བརབདལྟརབསླབཔརྲསྙ བདག་སམསུཅུན་བམསཅ་དྱཏིམག་ནོད་ 
རྒྱུརཔདཧྱའོ། །བདག་ཉི་དྱ་ཀངྲསིག་པ་ཐུམས་ཅད་ལསྣ་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པ་རྩབ ། སྦྱིན་པ་སྩྱིན་པར་བཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བདུབ་བཟེདོཔ་བསྒོམ་པརག ། བརོན་འགུས་བརྩམ་པརབ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག སརང་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརྲ ། ཏིནཾཅཾཔའདྲཾལ་པརའབྱུངབ་ལུགསདངམབྲུནོཔདང་ལུགས་དང་མཐུན་པམ་ཡིན་པ་བཀུ་བར ། གཞན 





*༡།༄༅། །དགཀྱ་ངདེ་ལ་ཡངདགརརབ་སྐུལ་བདངདེའི་བསྔགས་པ་བཏྔེད་པདང་དེལ་རེསསུ་མཐུནྣཔས་དགའ་བར་བྲའོ། །དེ་བཞིནདུ་བདེན་པནས་བངརུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོནམེད 
ཟླ པརའརུག་པའི་བརད་ངགེ་མསཉན་ནམས་ཡོངས་སུ་ཕོན་པ་ལ་གནསནས་གཞན་དགྲ་ཀངདེལ་ཡང་དག་པརབེསྐུལ་བདང་ ཁི་བྱཾསཱགས་པ་བྭ་རོདོ་པ་དངད་ལྔ་རེས་སྭུ་པྤོ་བུནེ་པས་གའ་བརྡ་བའོ། ། 
རྟོ བླེལར་འདོད་ཅིངདེ་ལྟརསློབ་བརིི་སློབ་པམེད་པའི་ཚུལ་ནས་དམརའི་ཆོས་གནས་པ་དང་སྦྲེབ་པམེད་པའི་འང་བཞིན་གྱི་བརདུ་འགྱུར་རོ། - །འཕགས་པ་ཤེསའབ་ཀི་པའལའུ་ཕཱནཔཟྱདདྷམངཔ 
ཤླ ལས ! དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ལལུཞེས་བྱ་སཱ་བཏུ་དྲུག་པའེ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཚདང་ལྡནཔརབའདྱེརགྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།, །བཅེམ་ལྔནའུདས་ཕྱིར 
ཤྲ མིལྡེག་པའི་བྱང་ནཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཕུགང་དག་ལགས་རྟགས་གྭང་དག་ལགས་མཚནམ་གང་དག་ལགས ། བཅོམྭལནའདས་ཅི་ལུརབདག་གིས་པིརམི་ལེག་པའི་གངྱཆུབ་ 
¡ སམས་དཔའ་སྣམསདཔའ་ཆནཔོལགས་པརའཚལ་བརབྱགྱི་ ། བཅེན་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ] རབའོརོསོ་སོའྭསཱདའས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞན་འོས་ཀྱིས་གང་ཡིན་ཕདང་རངསས 
རྒྱས་རྱིས་གང་ཡིན་པ་དངསཿསརྒྱས་ཀྱིས་གང་ཡོན་པ་དེནིདེབཞིནཏིདྱ་ཀིས་ཞེས་བས ། འདིདགྲ་བམེས་ཉད་ཉྱིདེ་བཞིན་ཧོད་ལ་གཉིས་སུམེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེདད་ཏོག་པམེད་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པ 


ཐ༠།ཉེད་པའོ། །དེ་བཞིནཉི་ད་དེདང་ཆོས་ཏི་དདེ་ལ་འཇུག་པདངདེ་བཞི (ཉིད་ལ་གཞས་ཤིངདེ་བཞིནཉིདལ་མི་རྟོག་ མ་པར་མི་རྟོག་ཨཱ ། དེ འའཇྲག་ཅིང་དྲ་ལུརྡ་ཞུགས་པནི་ངེ་བཞིན་ཉིདྷ་རྩིལ་བ་བྷཞིནྲ་བོསནས 
དལས་ངསོངནས་འདིལརམ་ཡཞནཞསམནུཡ་བདཡད་གཏསམྱའིད་ཚོར་མིའཉང་པརའ་བདའོ་ཁང་འའངནས་འ་་ི་གས་བའ་ད་་་ 
ཅིཐོ་ཐོདྭ་སབར་མོའགྱུར་ཛྱཾདེ་ནདང་ལྡནཔའི་ཆཾགུ་སྨཱ་སྙདོན་དངམོ་ལྡན་པ་མ་ཡིནནིངཕའོལ་གྱིས་ཐྲས་པོདགདང་མས་པལ་མི་ལྟ་སྙེ ། རབའཕོརོ་རྣམ་པའེདག་དང་རྟོགས་དེ་དགདང་མ་ཚོན་མདེ 
དག་དང་ལཱན་པའི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའས་མསདངའ་ཆེན་པོའྤོབན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེགོས་པའྲི་བུང་ཆུབལས་ཕིརམི་ཝག་པརགྲཟུང་བར་བའོ། །རབའཤོརོགཞན་ཡངི་རམཾ་ལེགོ་པའི 
ཀྱང་རུབསེམསདཔའ་སེམསད་པའནེན་པོན་ ། དགེ་སྦྱོང་དངབྲམ་ཟེཁྱེད་འདིདགནིཤེས་པའ་བྱབ་ཤེས་སོ། །བལྟ་བདབྱ་བ་མཐེང་ངེ་ཤེས་དག་སྦྱོང་དངབྲམ་ཐེ་གཞན་དག་གེ་ཇོའི་མི་བལྟ་ཞིང་ ། 
ལྷ་གཞུན་དགལ་ཕུག་མི་འཚུལ་ལྷ་གཞན་དགའ་མེ་ཏེག་གམ་བདུག་པ་འམ་དྲིའན་ཕྲང་བ་འམ་བྱུག་པ་འམ་ཕྱམ་འམ་གེས་སམ་གདུགས་སམ་རྐྱལ་མཚན་ནམརྲིལ་བུ་ཁམ་བ་དན་ད །གསུ་མར་མེ 
དག་སྱན་པརམི་སེམས་ཤིངྷ་ཝཱ་གཞནདག་ལ་མི་ཏནཏ ། རབདརྡ་རམ་དདེདགདང་ཏགས་དེ་དག་ང་མཚན་མ་དད་གདང་ཡང་ལྡན་པའི་ང་དུབ་སམསདཔའསེམ་ས་དཔའ ནན་མོདྲ་ལན་མེདབ 











།༧འཆི་ྩཛིར་ 





༠ ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བངྨ་རུབལས་ཕོ་རི་ལྡེགོ་པར་གཟུངབར་བའོ། །རབ་འཐོར་ཡང་ཕྱཾརམོ་ལཱགོ་པའི་བྲང་ནུབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོད་དགནངན་སོང་དུ་ 
ིསྐེ་ནི་པདུད་མདྱ་ཏི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མི་འཇིནཏོ། །རབའཧེར་གཞན་ཡངིརམི་ལཱོག་པའི་ཤང་ནུབསམ་སདཔའསམས་དཔའ་ེན་པོ་ནོ་དགེ་བའི་བྱཅལལས་ཀྱིལམ་རྣམས་ཡངདག་པར 
བླཇསནས་གནས་ཏེ ། དེབདག་ཉིད་ཀུངསོག་གཅོདཔ་སུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྲོག་གཉེད་པསོང་བལ་ཡང་དག་པར་འགེད་དོ། །བདག་ཞིད་ཀངམ་བིན་པརལེན་པ་སྦངས་ཤངགཞན་ཡངམ 
ཧིན་པར་ལེན་པ་སཱོང་བ་ལ་ཡངདག་པརའགེད་དེ། །བདག་ནིདྱ་ཀངའདོད་པས་ལེག་པར་སྟོན་པ་སྔས་པ་ཡིན་ཞིངགཞན་ཡཔའདོདཔས་ལགོ་པརོད་པ་སྲངབལ་མངདག་པ་རའ་གེད་དེ། ] 
བདག་ཞིད་ཀུང་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་བག་མད་པའིགནས་སཱངས་ཤིང་གཞན་ཡངའབྲུའ་ ང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་བག་མད་པའི་གནས་སོངབ་ལ་ཡང་དག་པརའགདའོ། །བདག་ཤིད་ཀྱང་ 
བརྔན་དྲུ སྣ་བ་སཱངས་ཤིང་གཞན་ཡང་བརུན་དྲ སབ་སཱོང་བ་ལ་ཡངདག་པརའགེད་དོ། །བདག་ཞིད་ཀྱང་ཕྲ་མཧཱབསཱཉས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཕྲམ་སྩབསཱོང་བལ་ཡང་དྲག་པར་འགེད་དེ། བདག 
ཏིདཀྱཆོག་ཆུབ་མོ་སྣཊ་སཱངས༨ིང་གཞན་ཡངཚོག་རུབ་མོ་སྣཱ་བ་སློང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འགེད་དེ། །བདག་ཤེདྱ་ཀང་ཆིག་ཀྱལ་པ་སླབུ་སཱངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཆིག་ཀྱུལ་པ་སྲུབ་སློངབ་ལ་ཨང་ 
དག་པར་འགོདདེ། །བདག་ཉིདྱཀང་བླནབསམས་ས་སི་ཤིངགཞན་ཡངབྲནབསམས་སྔོངབ་ལ་ཡངདག་པརའགོད་དོ། །བདགཉིདྱ་ཀངགནོད་སམས་སྔངས་ཤིངགཞན་ཡང་གནད་སེམས 
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10 སཱོངབ་ལ་ཡངདག་པརའགེདདེ། །བདགཏི་དྱ་ཀུཔལོག་པརྟལ་བསུངས་ཤིངགཞན་ཡང་ལེག་པརལྟབསཱོཌབ་ལ་ཡངདག་པརའགོད་དོ། །རབའྱོརདེལྟརཕྱི་ངམི་ལྕག་པའི་ང་རུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོར་བདག་ནིདྱ་ཀངདགེ་བབྱའུའི་ལས་ཀྱིལམླ༡མས་ཡངདག་པརླབངསནས་གནས་ཤིང་གཞན་ཡངདག་བ་བཅུ་འིལས་ཀྱི་ལམརྣམས་ལ་ཡུང་དག་པརསྤོན་ཡངདོག་པེརའགོད་ཡང 
དགཔར་གཟེངས་བསོད་ཡང་དུག་པར་རབྱའུ་དགའ་བར་བེད་བརྟན་པར་བེད་དེདྲ་མིལམདུ་ཡངམདེགེ་བབྱནལིལས་ཀི་ལམྨནམས་གཅིག་གས་མངདུ་ཡང་རུངས་ཐམས་ཅདནས་ཐམསཿདྲ་ནམཔ 
ཐུམས་ཧདྱ་ཀྲི་བམས་ཅང་དུམི་འྱབུང་ཞིངསམས་ཉྱིས་ཀྱང་ཀུནཏཱམི་སྭོད་དེ། །༢བའྱེརཡང་ཕིརམ་ཝྡེགོ་པའིཤང་ནུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདའི་རིལམ་དུ་ཡང་དགེ་བབྱརུའེལས 
ཀྱི་ལམརྣམས་མཛོན་དྲ་ཞའགྱུར་ད ! རབའཧོརྡོནམ་བདེ་དག་དང་རྟགས་དདོག་དང་མཚན་མདེ་དགདང་ཡངོལྡན་པའཾ་ཐང་ཆུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའྲབེ་ན་མེད་པཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྲིར་མི་ལྕེགོ་པར་གཟུང་བར་བའོ། །རབའཧྲོརགཞན་ཡང་ཕཱིརམི་ལྡེག་པའི་བང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནོཆེ་སུ་གང་དངགར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྲེད་བདང་སྦྱིན་པར8ེད་པ 


དིདངད་དག་ཉིདོ་སེམསལ་ཀུན་རུབ་པདེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་ཐེདདཾ་ ། བདག་གིས་ཆོས་འདི་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་་ཀི་དོནདང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕོརྭསྦྱིན་པདབྲ་སཱེ་ཆོས་བསྙན་པ་འདོས་ཀྱང་སེམས 





ཡ།༄༅། །ཉན་བམསཉདྲ་རོསྱཀི་བསམཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྩགརཅིགཉེ་སཆོསཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡངསེམསཅན་བྲམསཿ དལ་བྲན་མོང་དུ ། རབ་འོརྣཾ་ནམ་ཕ་དེདག་དང་རྟགས་ད ' 
ཟླ དགདངམཚན་མདེདགདང་ཡངལྡན་པའི་ཤྭང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངབྲནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་པང་ནུབ་ལསེ་ རེ གོ་པརགཟུང་བརབའོ། །རབའུཐོར་གཞན 
རཱ ཡདཕཾར་མྭི་ལུག་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་ཆོས་ཟབམོབཤདཔ་ལན་མནར་མི་ཧེད་ཡད་གཉེས་མེ་ཧོདྲཔ་ཆོམ། ྲདརྫོངས་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་ཕན་པའི་ཚོག་དཔལཱན 
' བརའོརུར་ཆོག་རན་པརའགྱིར་ཆེགའཇམ་པརའགྱུར ། རྨུགས་པ་དང་གཞིད་ཆུང་བལ གྱུར་རེ། །བག་ལཞལ་མེད་བརའགྱུར་ དའང་ངམ་འགྲེ་བན་ཡངསམས་མའཁྲུལ་བར་འགྲོཞིང 
, འེང་ངོ་། །དྲེ་དྲན་པཉབར་གཞག་ཉིང་འགྲེ་དྲན་པ་ལ་བར་གཞག་ཉིངའོངདེ་རངཔ་ས་ལ་འདེགས་པ་བུལ་བར་མི་ཧེད་རྐངཔ་སལ་འཇོག་པ་བུལ་བར་མི་བྲེད ། བདེ་བཞིད་དུ་འདེགས་བདེ་བརའཇོག 
ཛཾ རྐངཔསལས་སྱཆོམ་དྲུམི་འདེགས་ནང་པས་ལྱ་ཚོམདུ་རི་འཇོག་དམཐོང་བཞིན་དུས་ངོགས་སུ་གེས་པའདོར་རོ། །རབ་འཧེར་ཡང་ཕྱིརམི་ལྣག་པའིཔང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ 

དེའི་ལུས་ལཆོས་གོས་ཡོངས་སུ་ལབས་སོད་པ་ཡང་ཤིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུ་ནཏུ་སྭོད་པ་གཟེབོ་པརའགྱུར་གནོད་པཉུང་བརའགྱུར་སྐྱོནཏུངབར་འགྱུར་རེ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལུས་ལ 





ཧཿ སྲེན་བྲུའི་རོགས་སྣོང་པཱག་བྱད་ཅུ་དགགང་ཡོད་པ་དེདག་ཀུང་དེའི་ལུས་ལྭ་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཉདྲ་ནར་པྲ་བམས་ཅད་དུ་ཐམསཅད་མིའབུང་ངོ་། དེཅིའྲི་ཕི་ཞེན ། རབ་འཐོརའདི་ལར་ཕྲིརསི་ 
ལྡག་པའིབང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའིི་ཚྭ་བདདག་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའཕགས་པ་ཡིནནོ། །ཅི་ལ་ཅིལ་རདགེ་བའིར་བདེདགྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བད 
ལྷ་དེ་ལྟརུབང་རུབསེ་ར་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་ཡངཝུས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡོངས་སྲ་འཇྲིན་ཏོ། །ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངསམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡོངས་སུའཇིན་ཏོ། །རབ་འབོར 
གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངཀྲང་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གངལགས་པར་རིག་པརབྱི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུ།ལཔ། 
རབ་འབོརཉྷི་ལྷཉི་ལརཀངྒ་རུབསམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའྭིརུ་བདེདགྲ་རམ་པརའཕལེལ་བ་དེལད་ལ་དབང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོསམས་ལྷ་པ་བཏུངབ་ཡོངས 
སུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་གཡོ་མད་པ་དང་སམས་། མེད་པ་དང་སམགྱགྱ་གུ་མེད་པ་དངསེམས་ཡོན་པོ་ནདཔ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ཏོ། །རབ་འཕེརོ་སེམསྣརམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དས་ཉན 
ཐྲོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པརའགྱུར་ཏཾ ! རབ་འཐེརོའ་དོ་ནེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་སེམས་ཡོངས་སྐུ་དགཔར་རིག་པར་བའོ། །རབ་འོར་ནམ 





ཏ༣།༄༅༅། །བདེ་དག་དང་རྭགསདེདག་དང་མཚན་མད་དགད། ང་ལྡནཔའྲི་ཧྲང་རུབས མྨས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཡ བླབན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤངྱ་རུབ་ལས་རཱིརམི་ 
ཟ།ལྩོག་པརགཟུང་བརྲ་བའོ། །རབའཐེརགཞུན་ཡདིརམི་ལྕག་པའི་བུང་རུཐསམསུདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་རཱད་པ་དངབགུཌསངང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ལྷུར་མྲོ་དདེདོ། །ཆོས 
༈།ཞིས་དངབ་སོདསྙོམོས་དངམལསྟནདིང་ནབའེ་གསོསོ་སྙན་དང་ཡོཊསོ་དག་ལ་རྒྱུབྲེད་པམ་ཡེནནོ། །ཕྲག་དེག་དངསེར་སྣ་”” མདབ་མ་ཡཾནནེ། ° །ཆོས་ཟབ་མོདག་བཤདན་ཡང་ 
དག་པར་མོཞུམཧཱདྲབོང རྟན་ཕྲར་འགྱུརབྲུཟོབ་པར་འགྱརའི་མོའ་བས་ཏ་གཞན་ལསཆསཉནཉིང་རིམ་ ཐས་ཏགཞནལས་ཆས་གང་ཞན་པ་དདགྲབམསཧདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ 
དུངྡ་སོརབརབིདར། །འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་བཟེའགནས་དངལསྦ་ཏི་གནསཉི་སཱད་ཡོད་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཏན་ནསརས་ཉིད་དང་སྦྱོརབའཀྲད་ང ། གངཆེས 
ཀི་ོངས་དང་ཆཾ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངངག་པརྡ་རྗེས་སུམོ་མཐེངོསྭ ། ཐམསདྱཀངདེ་དང་ལན་པར་ཡང་དག་བར་མཐེང་ངོ། །རབ་འབོརྡཾནམ་པད་དག་དང་ངགས་དདག་དང་ན་ཚན་ན་ད་དག 
' དཔྭལྡན་པའི་ངྒརུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡད་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྲི་བང་དུབལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པརགཟུཿབར་བྱའོ། །རབ་འཤྱོརོགཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བདུད་ལིག་ཅན 


ཡཿ 


2༦༦ ཙཿ རི 
རར ་ 


མན།དེས་སེམས་ཅན་དསལབནེན་པོ་བྱཧདྲ་མཛོན་པརྭསལ་ཏེ ། སེམསཉན་དྭམ་ལ་བཆེན་པོདའརར་ཡདབང་ནུབསམས་དཔའབརྱ་ཕྲག་མངཔོཿ གག་དང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོདག་དངབྱང 
ཆུབ་སེམསདཔའབརྱ་སྙོངཕྲག་མང་པོནག་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེཕྲིར་མི་ལཱག་པའི་བྱང་ཆུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའདི་སྐད་ཉེས་ཟྲར་ཏེདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཀྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམ༔ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བག་ཛའི་མི་ལེག་པར་ལུངབསཱནཔའི་དགནོསམས་ཧུན་ྒསལབཆེནཔོ་བྱརད་པོ་འདིདགུ་སྐེས་ཏེ ། ཁཱོདེཀྱངཕྱིརེམི་ལྡེགེ་པརམུཿབསཱན་པས་ཁྱོདཀྱོངསེམསཉན་དམྱལ་བཅེན 
པོབྱདཔོའདི་དགཏུ་སྦབཟའྱུརྩསའདྲིལ་འཁོདྲ་ཀིསྲའནུབྱ་ཊི་སམསདྦ་པིརབཤགས་པརྩ་གིས་ཤིགསོ་སོརྦསོངས་ཤིགསམས་5ནདྲལ་བབྱུཧདཔོདརྩསུསན་འོད་ལསལྦརསྦ་ཏིས་ཅིནིགྲ་བདྙེལ་ 
ཧུསནཁྱོདམཐོ་རསྦ་ཀི་འཇིག་ཏིན་པུའྲགོབརའགུལ་རོཞས་ཟེར་བདྲ་ལྟན་ཡངགལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སམསདཔ་འསམསདཔའཆེན་པོའོསེ་མས་མིའྦ་བུགམིགཡོ་ཞིང་། འདྲིསས་དུགད་ཕིར་མི་འགཔའི་བརནུབ 
སམསདཔའ་སམསད་པའཆེན་པོངན་འགྲོརྣམས་སུ་སྒེ་བའདིནི་གནས་མ་ཡིནཞེང་གོ་སླབས་མེད་དོ་སཱམ་ཇུ་ཤེསན ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པདེདགདངརྟུགསདེདགདང་མཚན་མདེདགདང་ལྡན་པའི་བང་ཆུབསེན་ | 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོཡདབྲནམདཔ་ཡངདག་པར:ྫོགས་པའི་དང་རུབ་ལན་ཕྱིར་མི་ལྡེགོ་པར་གཟུང་བརབྲའོ། །རབའབྱཾརོགཞན་ཡང་བདུད་ཚྡོགཅནཏགེསྦྱོབགི་རྲ་བདདུྱརནོ་ལྕགེ་པའྲིང་ཆུབ་སེམས་ 














| དཔའ་སམསཔཔའ་ཆེན་པོའིགནདུའོའས་ནས་འདྲིས་དཅེས་ཟེར་ཏགཔ་ཁྱོདཉིསསོནཐོས་པདྡ་པིལབ་ཤགས་པྱགྱིས་ཤིགགངྱརོད་ཀིས་སྔོན་ཡོངས་སྲཟུངབདེསོ་སོརསྟོངས་ཤོག 
ྭེ (པ་གསསཔའའནྱོསམ་འདྲདས་ཟརགང་ོ་ ཊྱཾགནདུ་ཡངདབ་ཡངཛུཉེབ་རའོངངོ་། + ` 
ུལ་ི་ོད་ཉིས་འདི་ཡིབ་ ཤགས ངག །ཨངགངུ་པའཆད་པའ་དནོསངས་རྒྱས་ཀྱིསཐ༨ཤདཔ་སྲེའདིནོས་ཁསྦརས་ཏིབཀ་འོའིས་ཟེ རབ་དྲེབོནས་གལ་ཏེབུངྒ་རཱ་བསམས་དཔའ་འབུགཅི་འགཡོ་ 
ནྲ ནཿ རབའབོརཧང་རུབསམས་དཔལ་འདྲི་དདེབའི་ནག་ཤེགས་བདག་གིས་ལུངས་བསྐན་པསེ། ། བུང་རུབསམསདཔོལའདྲི་ནླིབན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའོཔངནུགྱཏངས་པམ་ཡིནའིབའདིནའ་ 
ླི་པའིའམས་ལ་གནས་ངམ་ཡིན་པར་ིགཔབའོ། །རབའ རད ཅནལས་ནིགའདི་དག་ཐོསནས་ཀྱངམིལ་བུགམི་གཡོ་ཞོངདེ། 
ིདདང་མ་འགག་པཏཅི་དངངམ པར་འདི ཅིངགཞན་ཧྱིདད་པའིལིརམ ནགེ་སློངངགྲ་བཅོམོ་བཟག་པ་ཟད་པགཞཞྱི་དད་པི 


ཆོསཉིད་ལྟརནོཏརྙིས་བཞི་ 
| སུ་ཆོས་ཡེད་ལམངོན་སས་ད་བེད་ཅིང་བདུད་སགཅནྱིས་མི་འཕྲོགས་པདེ་བཞིན་དུ་ དཔྱི ། རབ་ནི 


བདང་རལ་ ལོ གྱེ ལི་མོ་ཐྔརབ་ཡིན་ཏཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་འངསྒཆས་རྱི་སར་ཡི་རམི་ པའིཆོསཅན་བུའགྱུར་རོ། །ཐམས་ཉདམཁྱེན་ ཉིདྲདུངེས་ཤིང་རོགས 
པའིཤང་ནུབལ་གཞོལབརའགྱུརརོ། ། །རབའབྱོར་ཡ་དབྱང་རུབསེམས' པའནམསདཔའནེདཔོག རི་ག ར་ག འགསདང་བཟིའཛོཔར 
འགུརབ་ཡེནནོ། །རབའུཔོརྡོ་ནམ་བཟེདག་དང་དགས་དེདགདང་མཚནམ་དེདགདང་ལྡནཔའིཧངྱནུབསམས་དབའཾསམས་དཔའ་ཆེནབོནོ་ཡདྲཔན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངནུབལས་ 
ཕྱིརོམི་ལེགོ་པར་གཟུབབརཊའོ། _¿  །འཕགས་པ་ཤེསརའཀྱི་པརཡཏུ་ཧྱིན་པབརྒྱད་སློངཔ ། བམ་པོབཅུ་དྲུག་པ། རྭབའབོརགཞན་ཡད་པིར 
མྭལག་པའི་བང་ནུབསམསདང་འསེམསདཔའཆརེནཔོའིགན་ ལ་ལ་འོཿསནས་འདྲེསདསཟེརཏྭ་བུང་རུབསམས་དཔའི་སྟོད་པ་འདིནི་འཁོར་བའི་སྤོད་པ་ཡིནཏེ་ཁྱེད་འདི་ཉིད་དྲ་སྡུག་བསྔལ་མབྲར 
ཕྱུཔལཕྱིརའཁོརབན་སྩོད་པའི་སྡགབསལ་དང་ཡིདམེབདེབ: ཊོབབར་མཧྲད་ཉྱིག ། ཀྱི་མམ་ལརེནཾགེ་བདེ་ནོད་དུ་ཏེདཀྱི་པུ་འཕོའདིམངོན་པའ་གྲུབོ་པར་མིའགྱུརཔར་ཡང་ཁྱོད་ཕུང་ཕོགཞན་ཡོངྷ 
སྭཾ་ཊཟུང་བརསམས་པ་ལྟ་གལ་སྲེདཅེས་ཟེར་བལ ། གའ་ཏེད་མོའྭའུགོགཡོན ། བདུད་སྡིག་ཅན་བདགཉི་དནར་འོངསནསདེལའདི་སྐད་དུཧུའཆུབསམས་དང་འགན་སདཔའ་ཆེན་པོགའ་ 







རིསགྲེར་བྱས་པདང་སངས་རྒྱ སཱ མ་ལྡན་འདུས་གངགུའི་ཀླུང་གྱེར་མསྭེད་དག་གླིངུང་དུ་ཚོབས་པ ཡོད་པ་སྱད་པདང ། ས་འརྒྱས་བཅོན་ལྡནའདས་ག དངག་འབསྭེན་བཀུར 
1 བྱས་ཤིངྱངརནུབ་སེམསདཔའིཐེག་པའདིདྷཏྱི་ཕོརརྙིལཾརབཾངྒ་རུབ་སེམསདཔའསམསདཔ་འཆེན་ འོག་གོས་གནས་པརྦ་པཞེས་ཡོངས་སྐུའུས་ཡོངས་སྲུ་དིས་ཁོངས་སྲུའི་བྱབས་ཏ ། ཅིལརཐང་ 
ཆུབསེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པར་ཀྲབདེ་ལྟརདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པདེ་དག་གིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིནེ་དུ་གནས་དེ་གཞིན་དུ་སྐད་དེ་བཞིན་ངུ་རྣལ་འབྱོརབུ་བྱས་ཀྱང་དེ་དགགིས་ད་དུང་བླནམེད་པ 
ཡངདགཔར་ཇོགས་པའྲི་དུང་ཆུབམངོན་པར་རེགོས་པར་སངས་མཉས་ཏེ ཕྷལྟམགདམས་པ་དང་རྗེས་སུབ་སྙན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བལྟར་བསླབས་པས་ཀྱང་ཐམསཉད་མཁེནཔ་ཏིད་རྗེས་སུམ 
ཐེབན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་པར་ཐོབ་པརགལའགྱུལ་ཞེས་5ས་ཞས །གལཏེ་དྷཝབུས་ཀངསི་ཁ ཁྲུག་མི་གཡོན ། བཅུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྱོགས་ཕཉིད་དུ་དགེ་སྲོང 
དག་མངོན་པར་སྨུལནས་འདྲིསདཅེས་ཟེར་ཏེ །འདིལྐརདགེ་སྲོངདགྲབཅེ་མ་པཟག་པ་ཟད་པགངདག་ཡིན་པ་འདི་དགནི་5ྱང་རུབཏུཞུགས་པའགྱུར་པ་ལས་དལྟརདགྲ་བཅོམ་པཞིད་ཁྲོཧནཿ ངདྲག་བཅེམ་པཉིད 


ཀྐ །དང སདོོྲགྲེྲགྣྲྣྲླླློོ་ རནདང་ཡོདྱདདག་གིས 


ང་ཨ ལ་གནས་པ་ཡིནོན ། ཁྱོདཀྱིས་བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ྫྫོགས་པའིཏང་རུབ་ཕྲོབ་པརགལའགྱུ་བཞེས་གལཏེ་དྱང་རུབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོལདེསྐདབདདེ་སྐདབསྙན་ཀྱངསེམས་མི ,ད 
འྲའུག་མི་གཡོན ། བངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརླི་བན་མེད་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་བརརུབ་ལས་ཕོར་མི་ལྣེགཔའགཟུབྲ་པ་ཀྲོགལཏྲ་པའ་དུ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོད 


ལྟ་དུའིའྲབལ་བརྩའེད་པིཆིགྷ་རནམས་གཞནལས་ཐོསནསསེམསཆོས་ཉིདལས་ཡོངས་སུཉམས་པརམིའགྱུར་དེའི་ཡིདྱཧིརྣ་སོག་པར་མི་འགུར་དེའི་སེམ་ས་གཞནདྲུརའྱསམཞིང་བདུད་ཀྱ 
ལ་སདེདགྲ་བམསཅདད་ལརཤེསན་ཕབ་བབོདྦདངྒ་ནུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་གངདྭལུར་ཕརོརཏྲུ་ཕིན་པ་དགའ་སྩོད་པ་དྲེདག་ཐམས་ཅདམ་ཤེན་པ་ཉི་དམོ་འཐོབ་པརའྱགུརང 

།ནསྐ་ལུ་ཡིནནིངསོ། བསམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོད་ལཱརོདཅིངདྷཀ་རླབ་སཱ་དབཞིནགཤེགས་པསའི་ལཱ་རགསུ་ཨ་པའི་ཧཱུད་བདེདངམྲ་བལབ་དངཔ་རོའོཏཱིན་ 
པདབྲ་མནཔའི་ཡིདལ་བུདཔདདགདང་མ་བལ་བའ་བདུད་ལི་གཅནརིསླ་ག ཨྔམ་ཡི་ནོནིང་གྲོ་གབས་མེདདོ། །གལྭཏཱཧཱཔརུབསེསས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབདུད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཁེའོདྡུ་རུ་དཅིངོ་འབྲལ་བརེད་པའི་ཚིགྡ་ནམསག་ནནལས། 


་ ལའ $` ༤; °. ༨༨ ༠ 
ཁོས་ནས་ཡོངས་རུ་མཉམས་དེའི་ཡིདྱི་རམི་ཆེག་སེམས་གཞན་དུ་རིའྱ་གུརཏེ ། བདུནྱ་ཀིལས་དདག་དྲལར་ཤེསན 


ང་ཡ། ༄༅། །རབྭའཧོརྨ་དམ་པདདག་དང་ཏགས་དེ་དག་དངན་ཚན་མདེ་དགདང་ལྡན་པའྲི་བང་ནུགསམསདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕངྱབན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབལས 
ཤ བྱིམི་ལགོ་པར་གྲཟང་བར་བའོ། །རབབབབ་རོགཞན་ཡང་ཐང་རུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའརནཔོརསིའགཔནག་ཟུགས་ཀི་བཅ་ཤེསམངདབས་འདུདཔ་་ཡིན་གཟུགས་ཊོ་འདུ་ཤེས 
 བྷད་པམ་ཡིན ། དེ་བཞ་ནྲད་ཆོརབའིའདྲུ ཤེསམ་ཡིན་འཛུ་ཤས་ི་འྱུ་ཤེསམ་ཡིན་འླད་བེད་མས་ཀྱི་འུ་ཤས་མ་ཡོནྷནམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ ཤས་མངོནཔ་རདད་བིད་པམ་ཡུནནས་པར་ 
# ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒད་པམ་ཡིནན། །དེཅིའི་ཕོཞན ། འདྷེལརརུ་རམ་ལུག་པའིབུང་རུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོནོ་རང་གི་མཚན་ནིདྱ་ཀིས་སྟོངཔསཆོསྣ་ནུམས་ལ་བང་ནུཊསེམས་དཔའི 
“ སྒོནམེད་པྲར་འཇུགསྣ ། ཆོས་དཡངམིདམིགས་ཤངེ་མངོནང་འཁདུར་བདམོ་སྐད་དོ། །དེབས་ན་མྨི་སྐཾབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྲས ། རབའབེརྦ་ནམ་པདེདག་དང་ནགས་དེ་དགདང་ 

ླ མཚན་མདེ་དགདང་ལྡན་པའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམུསདཔའ་ཆེན་པེ་ཡ་དབྲ་ནསེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་གྭང་ཆུབ་ལསྱྱིར་མི་ལྟ་གོ་པར་གཟུང་བའ་བའོ། །རབ་འབེོར་གཞན་ཡདབང་ 


རུ ུབསེམསདཔའ་སམསདཔའ་རེན་པོའོ་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅནདགེ་སློངགི་ན་ྲད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བརའོཇོསནསའདོ་སྟར་ཀྱང་ཆུབསེ་མསདཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོའིའཇུནཔ་ཟློག་པདེད་དོའདི 





- སྟཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིདདེནི་ནམ་མཁའདངན་ཚུངས་སོ། །འདྙིལ་སྭུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའིད་ཉེསྲ་བ་བའི་ཆོས་འདི་ནོརི་དཔའ། །འདྭིལ་སཱུ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཉིད་ཅསྲ་བཔའི་ཆསའདིནི 
ཡོདང་མ་ཡིན་པ་སྭ་སྲཞཾགད་ལ་ཤེས་པརའྱགུརས་ཞེགདེལ་མངོན་པར་ཆོགས་པར་འཚངྱཧ་བརའྱགྱུར་དེས་གང་ཡངངེས་པར་མོ་འབྱུངས ། གང་མཛོན་པར་རེགས་པརའཚང་རྒྱབ་དང་གང་མངོན 
པརརགས་པརའནངྱརཧ་བར་བ་བ་དང་གང་ཤེས་པར་ཤེད་པ་དྲ་གརཤེས་པརྱ་་བའིམསད་ ཊག་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏ་བོདནི་དོན་མེད་པརནན་མོངས་སོ། །འདི་ལྟ་སཱ་བྲན་མད་པ་ཡང 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབམ (པར་རྫོགས་པརའཚུང་རྐྱབརུའོ་ཞེས་བྱབ་དནཾ་བདུད་ཀྱི་ལསསུབསྙནཏ་འདཱ་ནིས་ཡས་རྒྱས་ཀྱིས་བ༨དད་པ་མ་ཡཾནོོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་གཔའབྲལ་པར་ཏེད་པའད 

ནི་བདུདྱ་ཏི་ལས་ཡིན་ནོཤས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདས་དེ་ལར་ཤེས་པར་བྱ་སྙིདེ་ལྐརབསམ་པརཀྲདེ་ལཱར་རིག་པྲའབྲས ། དེལྟར་བསུམསནས་དྡེལ་སེམས་བརྟན་ཕརབྱའོ། སམསམི 

གཡོབདངསམས་མི་འྲོགས་པའབྲའོ། །རབའདོརྒ་ནན་པདེ་དག་དང་ཏགས་ དགདང་མཚནམ་དྲདགདང་ལྡནཔའི་བངོ་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཡདྨ་པན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས 
པའྲི་ཤང་ནུབལས་ཕཾརྟསྟི་ལིགོ་པརགཟུང་བདྲ་གའོ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་ཕོརམི་ལེགོ་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདནི་ཉན་ཐོས་དངརངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགལས་ལྡག་ཅིང་ 





།༄། །ཐཱས་ཿདམཏེན་པ་ནིདལ་འཇུག་པ་འྱགརབ་ཡིན་ནོ། །དེདག་འདེདན་བསམ་གཏནདངཔོལ་སྙོམས་པརའཇྲགགོ །དེབནིན་དུགཉིས་པདངདེ་བཞིན་དུགསུམ་པ་དངདེ 
-ཟ བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལྕསོསས་པརའྡཇྲགསེ་དབསམ་གཏན་བཞོ་པོད་དགལ་གནས་ཤིངབསམ་གཏན་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདིས་པརྲཔདདོ། །དབསམ་གཏན་དགལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཤྩ བསམགཏཧགྱིདབངགོས་མི་སྒྱ་ཞིང་ཡངདཏིད་འདོད་པནསྭོཔའི་ཆཱཾསརྣམ་སལ་གནས་པྲའྲེད་དེ ! རབའབོརའདི་ཡདུརསི་ལྡོག་པའཾཐང་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའི་ཕོར་མི་ 
ལྔེག་པའི་མཚན་རྭད་ངུ་ཚིག་པྲུྱའོ། །རབ་འཁོརགཞན་ཡོང་ཕྱིརམི་ལཱགོ་པའི་ཧངཆུཐསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམོངཆེད་ཆའད་པ་མ་ཡིན ། གྲགས་པ་དངསྒྲ་དང་ཚོགས་སུ་ 
བཅདཔཆེད་ཆེདྱའེད་ཕམ་ཡིན་ཏམིབལ་ནགསཔར་མི་བེད་དོ། །དསེམས་མིའ་ཁུག་ཅིངསམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་ཕན་པའི་སམས་སུུའགྱུར་ཏེ ། དེའྲགྲོ་བོ་དངའོངབཞསམསའ་ཁྲུལ་པས 
མའགྲེ་སེམསའཁྲུལ་པར་མོ་འོང་སྣེ ! དྲན་བཞིནདུའེང་དྲན་བཞིན་དུའགྲེའོ། །དགལ་ཏའུཾནགནསན་ཡ་བའདདཔྲནམས་པའ་པལ་མཛོནོང་ཐགཔཔའ་སམལ་བ་་ 
འབྱུངས ། དཾསྦྱོ་བར་འཇུ་ཤེས་པས་འདོད་པལ་ཡོངས་སུ་སློད་ཉི་ངདེ་སྐྲག་པརའཇུ་ཤེས་ཐས་འདོད་པལ་ཡོམསསུ་སྤོད་དོ། །རབ་འབེམའདིལྟ་སྐུདཔ་རན ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཆོས་་རྐུནྱཾ་གནས 


› ༠༡ཐེ་ཇེཿི་ ཚི] 


(༠༧ 


ཿ༧།དགེན་པའིཌེངདུ་སོངསུཟས་ཀྱིབ་ཀྱེདན་སྐྲག་པའིའཇུ༨ཤེས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱད་ེད་ཅིཔའགྲོ་བར་འཇུ་ཤེས་པས་ཟག་ཀྱི་བྱབཏྱེད་དེ ! བདག་ཆོམ་རྐུན་རྱིགནས་དགེན་པ་འདྲིནས་ཊི་ཙམ་ནའདའ་སཱམངདུ་ྲ 
ལྟར་འཇུ་ཤེས་པསརིངས་ཐབས་སྲུ་ཟས་ཟ་བརྡ་བཞིན་ངུ ། ཌབུ་འབྱོར་ཕོར་མི་ལྗོག་པའྭཔང་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འྱི་མན་གནས་ན་འདོདཔ་ག་དདྲང་གངདག་ལ་ཡེངས་སྱུ་རོད 
པའི་འདེད་པ་དེ་དངདེ་དག་ལདོནདུམ་གཉེར་བཞི་དདང་མི་རྐམ་བ་ཏིད་དང་མཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྱུ་སློད་དོ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པོདགའ་བའི་རངབ་ཞིན་ཅན་བདེ་བའི་རང་བཞོན་ཅནདདག་ལོ་ 
དེན་དུ་མི་གཉར་བཞིད་དུའགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཏུསན་གནསནམ་ཤམ་པདང་མི་མཉམ་པསའ་ཚོ་པར་སྔོ་བེད་ད་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་བརྩབེདཅིང་ཆོས་མ་ཡིནཔས་མི་འཚོའོ། །འཆིབརགུར 
ཀྱངབའི་གཞན་ལ་གནད་པ་མྲོ་བིད་དོ། །དེ་ཅཾའི་ཛར་ཞེན ། འདྷཾལྟརྐྱེསབུ་དས་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐེས་བུམཆོག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་༢བ་སྙུསབུམ་ཛེས་པ་སྐེས་བུ་ཞུན་ཆོག་སྐེས་བུ་རྒྱ་ཆེབ་སྐེས་ཁུགཙོ 


བོསྐེས་བུསྙེ་མཆོག་སྐེས་བུ་གཅེས་པ་སྐྱགབུ་པདྨ་སྐྱེསུ་པདྨ་ཀརཔོ་སྐེས་ཛྱུཅ་ཤེས་སྐྱས་ཐུ་གུང་པོཆ་སྐྱེས་ཐུསངག་སྐྱས་ཁུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལཱ་སྒྱུར་བདག་གིས་ནི་སེམ་ས་ཉན་ཐུམས་ཙདབདེབའི་ 


མཆོག་ལ་གཟུན་པརྩབ་བ་ལིནནོ། །རབའྱོརདྷ་ལརབངརུ་བ་སམ་ས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་པོད་དགྱའི་མན་གནས་ཏེ ། འབྲེལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱཱ་ཉིནཔའིསྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཛཾར 


ྦ 


།རོཿ ;རབའ་པོརྒོནོམ་བདེདགདང་ཏགས་དེདག་དངམཚན་མདེ་དགདཔལནཔའྱིང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཡངྱབན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིབང་ 








༤ བར་བཱའོ། །རབའ་པེ་རོ་གཞན་ཡང་རམ་པ་གངདག་དང་ནགས་གང་དག་དངམཚན་མ་གངདགདངཝན་པའི་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློབན་མདང་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངཆུཊ། 


ལས་པོརམྭི་ལོག་པར་རིག་པརྨ་བབའི་ཐང་རུ་གསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་ལོོ་ཕོར་མི་ལགཔའི་ནམ་པགང་ཡིན་པ་དང་ཏུགས་གང་ཡིནཔ་དངམཚནམ་གང་ཡིན་པའི་རུམ་པདེ་དག་དང་ཅགསདེདག་དང་ 
མཚན་མདེ་དག་བསྙན་པར་ཐྲའ། །ཡ་ངདེ་དག་གཔཞེན ། བདྭིལཱ་སྙཾ་དེདག་ཕུང་ཕོདངསྐྱ་མཆདདངཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ཁུངབའི་སྦྱོརབདང་རྗེསསུ་སྩོར་བ་ལབརྩོན་ཕརམི་གནས་སོ།། 
དད་མོས པད མརབ་སརམིགནསཔོ། །ཆུལཔོའ་གནམ་་རབདརྫངས་སུ རབ་ལབིས་ནོརགནབ་པ། །ཆུར་པོའི་གཏམསི་ོ 
བདངརེས་སྭུ་སྦོར་བལ་བརྩོན་པར་མི་གནསསོ། །དམགག་གཏམ་རྱ་སྦྱོརབདང་རྗེས་སུ་སློརབ་ལ་བརྩོན་པ་རམོ་གནས་ ། འཐབམོའཾ་གཏམ་གྱི་སྩེརཔ་དང་རྔེསསུ་སྩོར་བལ་བརྩོན་པར་མེ་ 

གནས ! གྲཾོ་དང་གྲོང་ེ་རདང་གྲོང་རྔུལ་དང་] ངོས་དང་ཡུལ་ཁཁེརདང་རྦཱལ་ཕོའི་ཕྲོདཔའ་ཁེརྱིསོ་གཏམ་མྱི་སྐྱོར་བདང་རྗེས་སུ་སྐྱོར་བལ་བརྩོན་པར་རི་གནས བདག་གི་གཏམྤ་བི་སྦོར་བངང་རྗས་སུ 
སྩྱོརབ་ལ་བརྙོན་པར་མིགནས ། བྲན་པོདང་བྲན་པེ་ཆེནཔོའི་གཏམ་གྱོ་སྦྱོརབ་དང་ེསསུ་སྐྱོ་རབ་ལ་བརྩོན་པརམི་གནས ། སྩེས་པ་དང་བུད་ཆེད་དང་མནཾང་གི་གཏམགྱི་སྦྱོར་བདང་རྗེསསུ་སློ 














::ཿ། ༄༅། །བལ་བརོུནཔརམི་གནས ། བཞེན་པདངསྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཙུག་ལག་ཁངདང་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་མཚོའ་ནངམཚཱོདཔལྟེང་ཀདང་རྫིངདང་ནགསཚལ་དང་ཀུན་དགའི་རྲབདང 
-ཟ འིགཏམགྱི་སྦྱོ་རོབ་དང་རེསསུ་བྣ རབལབརྩོན་པརསི་གནས ། གནོད་སྦྱཾན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡིདགས་དང་ཤཟ་དང་ལུས་སྲུལ་པོདང་གྲུལ་ཁུམ་གྱི་གཏམ་ཀྱ་ ར་བདང་རྗེས་སུ་སྩོརབལ་བཅོན་པར་མོ་ 
ཤྩ གནས ། ཟས་དང་བཏུངབ་དང་ ས་དང་རྒྱན་དང་སློས་དྭང་ཕྲངབ་དང་བྱུག་པའི་གཏམ་གྱི་སྒྱེར་བདང་རྗེས་སུ་སློརབལ་བརྩོན་པརམི་གནས ། སླཔདཔའ་མ། །ཞི་མངོདངད་ཕོངོས་དང་ཆོང་དུས་དང་བུ 
བཟའི་གཏམ་ཀྱི་སྣོར་བདངརྗེས་སུ་སྙོར་བལ་བརྔོན་པར་མི་གནས ། ཟླུ་དངགའ་དངསན་པ་བརྗོད་པདངའྲེ་རྤུང་བདངའེལ་མོ་མཁན་བྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱེར་བདང་རྗེས་སུ་སྦྱོརབ་ལ་བཱརྱོནོ་པར་མི་གནས་ ། རྒྱ 
མཆོདངརུ་པོདངྒ་ོངེགིགཏམྱིསྦ་རོབདང་རྗེས་སུ་སྐྱོརབ་ལ་བརྩོན་ཕར་མོགནས །_ ཆོསདངའགལ་བའིགཏམ་གྱི་སྦྱོར་བདང་རྗེསསུསྟོར་བལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་སའི་སྒྲ་པོ་ལ་དགའ་བའི་གཏུམ 
༤༨༨ དེང་རྗེས་སུ་སྩོརོབ་ལ་བཅོན་པར་མོ་གནསཏ ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཧུུྱིནཔའི་གཏམགྱི་སྦྱེརང་དངྫས་སུ་སྐོ བོལ་བྱརོན་པར་གནས་ཤོང་ཐམསཿདམཏེན་པདང་ལྡན་པའ 
ིི་ླདཔ་དགའ་བལ་བརབ་ཏཉེདདགནིབ་མདོངམཚའ་བཟབདང་ོ་དང་ནོཔབགཏམོཾ་སྦརཔདངས་སུརབལབྱན་པརམིགནས ། དདགན་ནོསའདདཔ། ནྱ 


ཿ༠།ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདེད་པར་མིའྱགུར་ | དེདགནི་མི་འབེད་པ་རོདོཔ་སྦབརའགྱུརཏེ་འབྲེད་པ་ངོདཔ་སྦབར་མིའྱགར་དེདགནི་མཛའབརའདེདོ་པ་ཡིན་ཏེ ། མི་མཛའ་བརའདེད་པམ་ཡིནད་དགནི་ཆོས་ 
| ཧཱ ༤; ± ༢ ` རོ -= ༤ ༤ ༩ - 2 
འའྱགུར་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྣ་བར་མི་ཁྱགརདེ་དགནི་དོ་བཞིན་གཤེགེས་པཱརྲ་ཐངབཁནོརའ དཔེས་བ བདདེའཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་གཞན་དགན་གངདེབཞིན་ག ཤེགས། པདྲག་བཅེམ་པཡ་བདག 
བར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཁེའ་ཚོཞོངེགཞེས་པ་དདག་གྱི་དུང་དའེ་བརྫས་བརྡབ་བའིི་པོ་རསམས་བདཅིངདདགའདེདནདེ་བཉབརྩསས་ཏེ ། དེདགདེ་ལཱརདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྭལབ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསཱན་བཀུརབ་བདང་མིའྲབའ་བརྲབྱབུརརོ། །བའཾརཾགཞན་ཡང་ཕྲིརམི་ལྡེག་པའི་བངཆུཐྲསམ་སདཔའ་སེམ་སདཔའཚཆན་པོ་དག་ནི་འདེད་པ་ན་སྤོདོ་པའི་ལྷ་དག 
ལས་ཤི་འཕོས་པ་དངགྲཟུགསན་ དོ་ཕའ་ལུ་དགལས་ཤིའཕོས་པདང་གཟུགས་མེད་བན་སྤོད་པའི་ལྗདག་ལས་ཤི་འཕོསནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་དབུས་འདིད་ཀྱིནང་ནམོ་དེག་ཇྱུ་རུལ 
ལ་མཁས་པ་སཱན་དངགསལམཁསེ་པ་སྔགསདགལ་མཁས་པ་རིག་པ་དགལ་མཁས་པ་བསོན་བཅོས་དགལ་མཁས་པ་མཚནམ་དགའ་མཁབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན། ཨམཁས་བདུག་ཡོདཔརུ་སཱེ། 
མཐའའཁོབ་ཅྱཾ་སྒྱེ་ོ་དགཏུ་སྨེ་བརིཏུང་ ། ཕལཆར་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེའོ། ། གང་དག་མ་ཐའ་འཁེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོའོ་ནང་དུ་སྙས་བདེ་དག་ཀྱང་གྲེངཏྱཿཆེན་པོ་འི་ནང་དུ་སྐེས་ཏེདེ་དག་ལ་ཡང་ ཏན 





ར་ཁ དོ འབོན ན་ནམ་ག བས་མས་དབསེམསདཔའ་ ཕངདག་པར་ཚྫོགས 






ཱླ འོ ་ོུགཞནམངོསརིགོཔའིབ་་མབའལ་སམབད། ན་པོ་འདྲིག་མྭཊ 

ཤཱ ཛིར ིའདདོ་ཀུན་ཏུ་ཞུརོ་པར་ཡང་མི་འགུར་རོ། །རབ་འོརའདིལྟཱ་སྣདཔེ་རན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པརྡིརང་གིས་རྒྱནཏུ 
རཱ སྲཾ རབ་འ བོརྦཱཾརསྭ་ལོག་པའི་བང་རུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་རེ རཾེི ཁབངརབ་སམསདཔ  ་ 
ཉུ ] རངགིས་ལད ཏུཞུ་པར་སི་འགྱུར་རོ། ཁད་ཊི་ལས་སུས་ཤིྱ་བངབམསྭ་ཀུརིག་ཅིངདདག་བདུད་ཨིལོསྱསུས་ཤདབུངབྷནམ་སྭ་ཙི་དབང་ིུ་འགོའོ། 
ན་སྐྱེས་བུ་ནིག་གཾས་མཚམས་མེད་དགས་ནས་འཆི་ཀའི་གནས་སྒབས་ཀྱིེ་བུ་མཚམས་མེདཔའིསེམས་དེ་དངསིའབལ་བརའྱུར་ཏེ ། སམསད་བས་ལ་བའམ་མནན་པར་ 


མནུས་ཤིཔསརི་ཀའངུས་ིབོ་རྭདུ་དའིསེ་མས་དངེས་སུའྲབཔའོ། གནས་སབས བོས་ཚམས་མེ་ འི མསདདང་སཁབལ་བར་འཛུང་ཏུ ། སམས པའིསམས་ཀབགནས་པར 















ཞི་རང་ི་གིརི་ལག་བའས་ལས་མིཁསདཔར་འྱགར་ཏ 






རྱ འོ། པབིསམམངད ལི 


དང་དབ་ཡམཡན་དབཅས་བབིའཇགཏེནིསྱ་གངབ་ཡོདཔབམ་བསུལ་བརམིནུས་པོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སྩེས་ཤིང 


ས་ངོ 


ངོས་འཇོག་པ་བའུཌརངགོས་ལ་མོ་ཇི་བོརའ 
ས་ཡས་གནས་པདང་ལནཔའའྱུརབའི་བིར་ ལ་འབགཔ་ངརགིས་ལམི་ོར་འྱརི ག་གི གི ིཉིད་དུདྲག་བཅོམ་པ་ཏིཿ 
སུམདྱུ་གིས་ཤིག་ཏེདོ་ནླིབ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྲིབངརུབྱཏུལུང་མབསན་ཏ ། རྣམང་གངདགདང་ཏགས་གངདགདུངམཆན་མགངད་ དུབ དོནབུང་དབ་སམ་སདབའསམས། 


དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརྒན་བེན་ངནོར་རྔ་ངོགས་པརའཚངྱར་བའི་རྣམ་པདེ་དགསེད་ཏགས་དེ་དགམེདམཆནམ་དེདགསེདདེད་ 


ཐཡ། ༄༅། །ཟེརུལ ། གཏུ གངྲརབས་མས་དབབ་སམས་དཔ་འཆེནཔའི་སེམས་གཞནྲད གུརན ། རབ་འབྲེརུངནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འདེ་ནེ་སྔནོབྱི་ད་ 
ཟ བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡབདག་པར་ ཤསཔའི་སཡས་རསྣ་ནན་སྦ་ཊིསླབ་ན་མདཔ་ཡང་དགང་རཱ་རྫོགས་པའིབང་རུ་གངངམ་གསུན་པར་རིག་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡངདེའངི་སྭམདུ་ 
ླ མུ་འདིན་བདུད་སིགཅན་ཡི་ན་ཏསཿསྒ་ཆས་ཙིན་བད་དུམངོན་པར་སྤུལ་ནས་འོས་པ་ལམ་བུདཊིྲུ་བིན¿ྱཧིས་བརབས་པའམ་བདུད་ཀྱིས་སྤུལ་བཞིག་ཡིན་ཏེབདིན་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ 


ཡྒ == 


དམ 
£ དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའིསངསྦརྱས་ཀྱིས་ཅྱི་སྐད་གསུངས་པདེནིད་བཞིནཏེ ། གཞན་དྲུ་ས་ཡེནནཞེས་སེམསསམ་། གལ་ཏེརའདྲིསམདདུ་སོ་སེརྟ་ནོགཅིང 
~ །ྒ ༨ ༨ <~ ` ༨ = = ༨.-~ `. ་ 
| འདིསུམ་དུསམས་ཏྭེ་ཁམ་འདིན་བེདུད་སྡིགཉན་རིས་སངས་རྒས་སྱུ་དིན་ཧཾས་བླ་ནབས་ཏབད་གླབནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུབལས་དྲབལ་བརའདེདོདྭསམལ ། རད་འཐེར་གལ་དེ་བདུད 
ལ་འ འི་ག རས མམ རིག་མ ་ེ་ ཧུ མི ༤༨གའ་དབད་ 
2 སྡིགཅན་ཕྱོར་ལེགན་བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེནཔོའ་དེནིསྟེནྩ་ཤིད་བཞིནོག ཤེགས་པ་དྲག་ཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ོས་པའི་སྔལསྨ་རསྣརམསྱཀྱིསླ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡོགས་པའི་ | 


།ུང་ནུ་གཏུ་ལུངབསྙནཔ་སྭེ་ ། ཧྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདིན་ཕོརེམི་ལྗག་པའི་བང་ཆུབསམསདཔའིས་ལ་གནས་པ་ 


།ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །འབའབེར་གལ་ཏེཧུང་རུབ | 


530 





དེ་དུག་དང་མཚན་ 
འིཏཱང་རུབ་ལས་ སྲ 





ཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོལ་རྣམ་པ་འདི་ ལ 

པབ་སུམསདབའ་ཆེན་པོལྭ་ནམ་པ་འདི་དག་དང་ཏགས་འདིདགདང་མཚན་མུ་འདིདག་ཡོད བོ 

དིནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སོནྱ་ི་དེ་བཞིནག་ ྲུ ན་མ་འདིདག་ཡོདནརབ་འཐར་ཇིསར་ ཇི 9 

ལན་དེབ དིདགདངཏགས་བདདགདང་མཚན་མ་འིདག་མདནརབའབོརཇིུ་ཡོ་ཏན་དདགལོང་དང་སུརན་ཆ་བུུམསདཔའསམས་དས 
ས་དབའ་ནན་པོ་འདིནཕིར 





<¬ ད༽་2 ༽7 %„.-,- ༽ ༤ ༨, ༨-- < བད ་ སླ 

ཤ།། ༄༅། ་ །གསམའིཔོ་རད་མཔའི་ཆས་ཡོཛསས་འཛིན་པར་བེདད ། འདི་ནིསཁསྐ་རསབཅོམ་ལྡནབདས་འདས་པ་འབའིག་གིད པའི་ཆོས་ཡོངོས་འ་ ཟུ་བམ་ཡིནྱ་གི་ངས་རྱ་བབཅོམ 
¬ ལྤནའདས་ད་ལནྩཔངབྷ་ནམས་ཀ་དམ་པའིཆོས་ཡོངསསུ་གཟུངབ་ཡང་འདི་ཉེད་ ཡིནམ་བེནོ་པའིསངསྱ་ཆས་བཅོར་ལནའདསརམས་ཀུདམ་པའེས་ཡངསསུ་གྲཟུངབཡཡ་ད་ཅིདམིག་དདེའ་བ ཀར་ཆ། 
ཤཱ ཧྲོན་པའི་སངསྨྱ་རས་བཏོམ་ལན་འདག་དྲེ་ནམས་ཀྲི་གངས་སྐུ་བྲགུང་བརགཏོགས་པདེས་ནུ་བདག་ཀདྲུ་ནོམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་བང་ཆུབ་དལ་ལུང་བསསན་ཏ ། འདྲེནབདག་གིཡངདམ་པའི་ཆོས་ཡློད 
མུ འོ €` ༤༨ ༤ = ༤. ༦ ༨ -- --- ` ¬`-ཏ་ 9 འེ) ` ད་ ཇི ཡྒ 
༧ སྲུ་བཟུང་བའོ་སྤམ་སྐེདེན་གྱི་དའ་ངའདེ་མཁོངོནས་དྭམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་པོར་བདག་ཤིད་ཡོངསསྲུ་གཏོངབདགམེདདོ། །མྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདག་ཀྱ་དདེདདེ་དེལ་ཞུམ་པར་མེ་འགུ་པལ། 
མ་ཏྱད་ད། །རབ་འོརྦ་ནམ་པདེདག་དང་ནུགས་དེ་དགདང་ན་ཚནན་དེདགདང་ལྡན་པའིྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སེམསདབའཆེན་ལོ་ཡང་བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐངཆུབ་ལས་ཕྱི རསྟི་གོ་པར་གཟུང་ 
འེ འབེར པ་ལི ཡེ ` ༣༤. ༨ ༽༄ ༤༢སྭ་འག་པའ་གནུ་ 
བར་ཤའོ། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡང་ཕིར་མི་ལྡག་པའི་དྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་ ་པ་སངདག་པརྫ་རོགསཔའི་སངས་རས་རོས་སོན་པལ 
ནཾམནུརམེད་ཐེཆོམམིཟའི། །རབའབོརྦགིསག་སོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཅི་དབཞིནགཤེགས་པ་ཁེནོ་ཆོས་སྟོན་པལནེནནུ་རས་མཆིས་ཤིངཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་བལགསྱ་ཀྱ་ཞནྭ་བོས། 








༡༠ལལ་ཐིར 








མཔྐཾམ་ལགས་སམ ། བཅོན་ལནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཐེརོ་ཉནྭའོས་ཆོསསོནཔལ་ཡངནེས་ནུ་ངསི་ཟེདཅིངྦའ་ཚོམ་ནི་ཟའོ། ། འདྲི་སུརུ་ཧང་ཆུ་བ་སམ་གདང་འ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོདས་མི་སྐབའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ཐོབ་པས་ནདེའི་ཕིར་ཏེ ། ཆོས་ཐྲགས་ད་ཏིཆས་ཧིད་དང་མིའགའ་བརཞན་ཏེ ། ཐོས་ན 'ཀྱངནེམནུར་མི་འེད་ཐེཚོམ་མི་ཟསཱ ! རབ་འཕྱོར་ཡོན 
ཏནདདགདངལྡན་པའྱི་བུང་ནུང་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནཔོར་མི་ལྡག་པ་ཡིནནོ། །རབ་འཧོརའདི་དག་ཀྱངཤངཆནུབ་སེམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆོན་ཕློབ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས 
ཧུང་ཆུབ་ལསྱིར་མི་ལཱོག་པའི་རྣམ་པ་དངརྟགསདངམཚན་མར་རིག་པརབྲའོ། །འཕགས་པ་ཤེསཿའ་ཀྱི་ཕཡོལཏུ་ཕྱིནཔ་བརྒྱད་སྩོངཔ་ལས ། ཕྱིརམི་ལཱོག་པའི་རྣམ་ཕདང་རྟགས་དངམཚནམའི 
ས་བུབ་སུ་བྱན་བཅུན་པའོ། །ད་ནསབཅོོ་ཕགའདུས་ལཆ་དང་པན་པརབའོརཧེསའདྲོ་གདུཅ་སག་སོལ་ཏོ། །བཅོལྭ་ཝནའདས་བངྡནབསམས་དཔའ་སྤེར 
དབའ: ཏནཆེན་པོའི་ཆོགསདང་ལྡན་པད་ངབཅོམ་ཝནའདས་བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ མོནོ་ཏནཚཾད་མམཆས་པ་དང་ཝན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་བང་རུབ་སྣམ 
དཔའསམསདཔའ་ཆན་པོ་ཡོན་ཏནདཔགཏུ་མ་མཆོས་བདང་ལྡན་པན་ངོམཚར་ཏོ། །ངཾསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིསཚ་དཔལནཔ་རབའགྱཾརལ་འདྷིསདཅེས་བཀའགུཔ 


༠2 ། ༠༠ །ཏོ། ;རབ་འབོར་དདེ་བཞིན་ཏ་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །ངེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞེན ། རབའཐེརྦབང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པརྐམི་ལཱོག་པས་ནི་ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུམད 
¬ ཁ་རབྭ་ཏུ་འཐེབ་སཱ་ཞན་ཐེས་དང་རང་སམསྱ་རས་ཐནས་ཅད་ཀིས་མོའྲཕེགསཔ་ཡེནན། །རབ་འཕེརྩགས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡནའདས་ནི་ཕོར་མི་ལེག་པའིབང་དུབསམས་དཔའ་སམས 
ལོ དཔའ་ཆནཱཔོའི་ནྣ་མ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚནམ་དག་བྲསལ་པ་གང་གྲའི་ཀླང་གྱི་བེ་མསདངུ་སྟོན་ཀྱང་སྐྱོད་ད ། དཾའི་སད་དུ་བཅོམ་ལནའདས་དངྱ་ནུ་བས་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིན་པདང་ལྟན་པའི་གནས་ཐབ་མོ་ཟབ་མོ་དག་བསྙན་རུགསོལ། ! ད་སྐད་ཅེསཾ་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏུས་ཚདཔལན་པ་རབ་འབེར་ལ་འདྲི་སྐདཅེས 

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབོར་ཀཱོུད་གནས་ཟུབ་མོ་ཟབ་མོདག་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་པར་ཐྲ་བརའདོད་པལེགས་སོ་ལེགསསོ། །རབ་འཐེརོ་ཟབ་ཅེགྲ་བ་བདེནི་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆིགླབ་དགས། 
„ སོ །འབ་འབོརའདི་ལྟ་སུ་ཟབཉེསྲ་བ་བདེནི་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྤོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པརའདུ་མི་ཕྱད་པ་དང་མ། ཁབདང་མ་སྐུས་ཕདྲང་དངེས་པོ་མེད་ཕ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ 
ཟི དངའགེག་པདངྱ་ས་པནལས་འདས་པ་དངྲ་གལབའགྱུར་པའི་ཆིགླ་བདགས་སོ། །རབའདེརྩོགིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྲ་འོསད་དགའབའ་ཞིག་གྡི་རིགླ་བདྲག་ལགས་ཀྱི་ཆོས 


ཏེ 


ཆིར 


ུ ི རེན རབའཐོར་གཟུགས་ནིནབ 
བྭོཾ (རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བད་པའདུ་ཤེས་དངའདུ་བྱེད་རྣམས་དྭང་རྣམ་པྲར་ཤེས་པནོ་ཟཐ་བོ། །རབ་འགྱེར་གཟུཿ ཅིལདཟབ་རབ་འཐོར་དྲེ་བཞིནདུ བ་དངའདུ་ཤེསདང་འདུ་ 
རྣམྨས་དང་རབ་འབོརྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ལར་ཟབཅེན ། རབ་འཐུརོདབཞེན་ནིད་ཅི་ལཱ་བདེ་བཞི་ནདུ་གཟུགས་ཟབ་བ། །དེབནིནད་ཚོརབ་དངའདུ།ཤེས་དང་འདུ་ བེདྲ་ནམས་དང་རབ་འབོ་ 
བཞིན་ཏིད་ཇྙིལ་བདོ་བཞིནདུ་ནམ་པརཤེས་པ་ཟབབོ། །རབའོརོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཉིདུ་བཞིནོ་ཏིདྷའིཏུ་བད་བཞིན་དུ་གླགུགས་ཟབ་པོ། །དེབཞིན་དུ་ཚོར་བའིད་བཞིན་ིད་དང་ ། འདུ་ཤེས 
གི་དེ་བཞནི་ཉིད་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཤིད་ཨིསྟ་བདང་རབ་འཕྲེར་དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིར་བཞིན་ཏིད་ཧིལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པེ། །རབའཐེརོ་གང་ལ་གཟུགས་མད 
པ་འདྲི་ནིགཟུགསྱ་ཀི་ཟབ་པཉིད་དོ། །རབ་འཕེརོ། བཞིན་བུགངལ་ཚོར་བ་མད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མད་པདངའདུ་དུདྨ་ནམས་མེད་པ་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའདི་ནིཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས 
དཔའདུ་ཤཾདྨ་རམས་དངྱ་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཟབ་པ་ཉཾད་དོ། །རབ་འཧེརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་སྲོད་དུ་ཐྲབས་ཞིབ་མོས་གཟུགས་ལས་ཀྱངབཟླེག་ལ་སྱ་ངན་ལས་འདས། 
བ་ལཡངཊ¢རྟན་པོ་དང་ རང་བཞིན་ང བ་དཔའྱདུ་ཤིས་། ་པང་འདྱུ་ལཏྨྷ་དང་ཅི་སྲང་དུ་ཐབས་ཞིབ་མོསྐོ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལས་ཀང་བླ་ཐོག་ལྭ་སུ་པཤལས་འདས་༢ 


མཞབྲམས་ཉདཀྱི་ཡངམལགས་སམ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོམའདི་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡང་ཚིག་བླ་དགས་སོ། ། 





“།།༄༅། །པ་ཡངབསྙནཔནིངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕ  རབ་འཧོར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིཾན་པ་དང་ལྡནཔ་འིགནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འདྲིདག་གང་ 
ཟླ ཞིག་སེ་མས་པར་འྱགུར་འཇལ་བརའགྱུར་པཾས་པར་ཏོག་པརའགུའ་ཏ ད བདག་གིས་ཤེས་ཆའ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏོ་ཕྱིན་པ་ལསཊི་ལྟར་བསྙནཔ་དེབཞིན་དུ་གནས་པར་བྲའོ། །བདག་གིས་ཤེས་༢བཀྱི། 
ཧཱ པ་འ་ལྟའུ་ཕིུན་པ་ལསཙྭོ་ལཱར་བཤད་པདབཞིནདུ་བསསབ་པར་བའོ། །བདག་གིས།ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཱས་ཅི་ལྐརཧེབ་ར་བ རུན་པ་དེ་བཞིནདུ་བསླྲབ་པརཧྭའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤབ་པགེ། 
°, བདངདེ་བཞིནདུ་ཤེ་བརསམས་པ་དང་ ། བ་ནིན་དུ་བཟཡངསུ་དགཔདངདེ་བཞིནདྲུཉབར་རབྱ་སོ་རབདངེད་པརངརབཞིནན་རོལ་བདང་རངཞིདོབབངརའབེདཔ | ཉིག 
ཌཱ ཙུམ་ཡང་འདིལྔ་རལ་འབོར་དྲ་བདན་བུང་ནུགས་མསད་པའསམ་སདཔའ་ཆན་པེདོས་ཉིག་གཉིག་པོ་རེ་ལ་ལས་ཅི་ཙམ་པེད་པསྲའ ཞེན ། རབའེརའདྷིལ་སཱ་དཔ་རནསཾས་བུའ་དོད་ཆགས།ལ 
ཏཱ སྩོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་དྲ་ལོསྤྱོད་པ་ལ་ལཤོག་ཡོདྲལ་སྐྱས་བུའདོད་ཆགས་ལ ཤོ་པརྣམ་པར་རྟོག་པལ་སྤོད་པདེས ། བུད་མད་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྕནསྨུགཔ་ཞིག་དང་ངུས་བཏབ་པའ་གྱརལ་ 
ཤཱ རུན་མནམངག་ན་ཆེས་པོ་ བཟིས ཤིང་བ བདག་ཉིདྱ་ཧིནས་འབྱུང་ཞིངའོང་བའིདབངོམདན ། རབ་འཧྱོར་དེཙི་སཱམ་དུསམས་སྐྱས་བུདེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཨི་་བུདཔལྡན་པ་དག 


| 


ལྭ 





༼ 


2༣ིལཛེཿ 


ཿགྐའཇྱུང་བརའགྱུར ། ༢བའཧཱོ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྐྱེས་བུྲེཌིརྣམ་པར་ཏོགཔ་ནི་བུད་མདད་བལྡན་པ་བོནའབུ་ ནི་མཆིའོ། །འེམཆིསནསདྭདང་ལྷནཅིག་འདྲི་ལྟ་རསྱདྡ་པ 
བའི། །འདྭ་ལར་དགའ་བར་བལོའདིལུརཝི་བརྲ་བའོ། །འབིསརརབྱཏཱནམ་པར་སྦད་པརྲའེ་སྣམ་མོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ ། རབ་འཐྲེརདེཇིསཱམ་དུ་སེམས་སྐྱེས་ཐུརལ 
ཉི་མ་འདས་ཀྱི་བརདུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་སཱད་ཉིགའབྲུང་ ། རང་འབེརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅུམ་ལྟན་འདས་གདུགས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྱེས་ཤུ་དྲེལ་རྣམ་པར་ ཀཔ་མང་བགོགིའགུང་བརའགུངཔོ། 
བཉེམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ  རབའབྱོར་སྐེས་བུ་དྲེལཉི་མའདས་ཀྱི་ཐར་དུ. མ་པརཏརྟོགཔ་ཏི་སཱེད་ཅིགའུབྱུང་བ ། རབ་འཧྱཾར་བྱང་ནུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་མོས་བསྒལ་པའདེ་སྟད 
དུའཁེརབལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པྲརཕྲེད་པ་དང་ ། འི་བམར་མཐར་འཛིད་རང་ས། །གཇཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཉུ་ཧྱིཿ པ་འདིལ་ཅི་ལྟར་བཞུག་པ་དང་ཅི་ལུརཐཤད་པ་དང་ཅི་ལྟརཉེབརཿ ཙཱ 
པ་དངའི་ལརབནཔདར་ཅིསྟརངས་པའབསྟན་བྭལརའདིལ་གནས་བདངརློ་བ་པདང་ཏགས་པུདཔ་ཉབརསམས་པ་དངྒའབརྱ་བེད་། ཤེས་པ་གངདག་གིས་བང་རུབསམསདཔའས། 
དཔའ་ཆེན་པློ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏང་རུབ་ལས་ལྡེག་པརའགྱུརབའི་ཉེས་པདེདག་ཀྱང་རྣམ་བར་སྔོང་ངོ་། །རབ་འབྱེརཾདྣལ་དྲཔང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏི 





ཡཕ 
ཕྱ 


༄༅། །ཕརོལཏུྲིན་ངའིརྣལ་འོར་ལ་བརྩོན་པརཧེད་ིངངེལྟ་ པ་བུའི་གནས་པ་འདིས་གནས་པདནི་འདྲིལ། ཧེ ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱཱ་ཕཱིན་པདངཝནཔའི་ཡིད་ལ་དེད་པའདིས་ཧིནགཅིགལ་ལསད། 
སྭེདབེདདོ། དནབ་སེམསདའ མེར་བ རག་སྟེ་སྩིན་པྱིན་པདང་ ། ཊྱངརུབ་སམ་སདབའསམས་ད བའཆེན་པོ་གང 
ཿས་ཁབྱ་ཧི་ང་ཁའ་ཏཱ་ཟིན་བལ་ཏི་ནགཅིག་ཙཱམ་ཡརྨ་རཱ་འཐོ་ོ་དྲ་ེད་ན་འདིཉད་ནབས་ཁུད་པར་དྲུའ་ཕགས་ལོ། ྱིནཤནཤིན®ྗྣ རར སེད་ 
འདུགས ། རྒྱུནཏཞུགས་པ་དག་ལ་སྷིཔ་སྦྱན་པརབེད་ཅིང་རབཏུ་འཇེག་པདང་ ། དེིནདུལ་ནཅིག་ཡིར་འངབ་དདང་རམེའོང་བདངར བམ་པོ 
དང་ ) འངགཾངག་རྒྱས་དགལ་སྦྱིན་པ་སྦྲིཾན་པ་འབྱད་ཅིང་རབཏའཇོག་པདང་ ། ༈ དག ཤེགས་བར་བཅོས་པའཛདག་པརྡ་ངོགསཔའིསངས་རསྣ་དམསལ་ཕིནཔ་སིནངདབདཅརརབ་ུའཐོག 
པཱར་བྱེདལ ། ེས་རབྱ་ི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་བདང་བལ་བདང་བངྒ་རུབས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཤེསར་ བྱ་ཀི་པ་ལོ་གཏཱ་ཱིན་པ་ལས་ཅི་ལུར་ཧཾ་བ བར་བསྙན་པ་དང་ཅི་ལྟར་བ: ན་པ་དང་ཅོ་ལུར 
ེ་པ་སོཔེབཞིནདིུནགཅིག་སོ་ཡངན་འདོ་ད་བདོ་བརནུབ་སམ་སདཔའྱས་མདེབསྭ་བངྲནུབས་མས་དབའ་སམས་པའ་ཆེནཔོའདབསདནམཔ་རསམརྐད་བདར་ །རབ 














ཚེར ༢༦༦ ‰ 


ཕི 


ཡཿ བེརོགཞན་ཡང་བངནུབ་སམས་དཔའ་གང་བསལ་པགྱདའླི་ངགིབེམ་སེད་དགཅ་ར་ནཏུ་ཞུས་པ་དགནས་ཡངདག་པརཆོགས་པའིསཔསྦརུས་ནམས་ཉི་བར་སྦུནཔསྦིན་པའབད 
ངོརགཏབ་འོག་པ་དང་ ། ཚུལཁྲིམས་ཡོཁས་སུ་ཚོགས་པ་རབདཔརྦྱ་གུརལ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོའཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའ་གྱུར་པདང་ ། བྱང་ཆུབ ཨས་དཔའསམས་དེཔའ་རིན་པོ་ཤིས 
རབྱ་ཊི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཡིདལ་བེད་པ་དལས་ལངས་ཏྭཆོས་སྣོནན ། རབའོརང་ནུབསམསདཔའས་མདབསྱཀང་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆནེན་པོ་འདི 
ཉིད་བསོདནམསཆེས་མང་དྲུ་སེདདོ། །རབའུབོརོགཞན་ཡུདྲ་པང་ནུབ་སེ་ས་དཔའ་གང་བསླལ་པགང་གཱའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མསེད་དུ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ཕ་དགནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
པའི་སྲལྱ་རསྣནམས་ཏྱིབརལ་སྦྱོན་པ་སྙིནུ་པར་ཕྲེད་ཉི་འབུ་འཇོག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡོ༩ས་སུ་རྫོགས་པར་དྱེད་པར་གྱུར་ [ བཟེད་པ་དངེ་ཡང་ལྡན་པ་འགྱུརལ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ 
ཅུ་ཕིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཐཾང་ཆུབཾས་མསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསཿབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱཾན་པ་ལ་གནས་པགང་ཞོག་ཡདེལ་བེད་པ་དེལས་ལངས་ཏེ་ (ཀྱི་སྨོན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན 
རབ་འགྲཾའ་བྲང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྔ་མ: བསྲ་བདྨརུབསམས་དཔའསམསདཔའཆན་པོའདི་ཞོད་བསེདོནམསཆས་མངད་སླེདདོ། །རབའབོར་གཞན་ཡང་བདྲ་ཧུབ་དནས་བགོ་གག་ཡཁྲགའི་ཀླུང 










༤༨༽ 


9 །གིིརསེདདབདག་ཅངྱསགནགསཔ་དགནས་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ས་ཆུསྣ་རམས་ཀི་བརལ་ 


༄༅⁄ 
`. 

།ཱ ངརབའད་བསྲག་པཔ་ 

སུ་རྫོགས་པ ད་པར་གྱུ་ ངང 


གྲ སྙིན་པ་སྦྱིན་པརཀྱེད་ཅིང་རབ་ཏུའ་ཇོག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསཡོངས 
པ་རྫོགས ་དང་བཟོད་པ་དངཡང་ལྡན་པྭདང་བརྩོནའགྲུས་བརྩམས་པ་དྭའབསམ་གཏན་དགདང་ཤང་ཆུབཀྱི་ཤྱིགསཾཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣལ་འཕྲོརདུ་ཤེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ 
ལྭཅཱཧྱིན་པ་དབྲབལབ་དང་ ། རབ་འབོར་ཡདངྒ་རཱབས་མསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཞིག་གོསད་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐིན་པའིནནསྤདནྡ་མེདུཔ་ཡངདག་པ་རྡོ་རོག་སོ་པའི་བངྡ་རུ་བཏུ་ཡོངས 


ཏོ 


- སུཐསྔོན ། རབའུདར་གརྡ་ནུབ་སམསདཔའ་ས་མཐས་བདྲ་དུབསམས་དཔའསམས་དཔྲའ་ཆེནཔོ་གཔའདི་ནིདབསོད་ནམསཆས་མངད་སྐེདདོ། །རབ་འཧོའགཞན་ཡདྦང་དུབ་སེམས་ 


༦ 


སེམས ཆོན་པྲོ་ ༡ ར་སི འི་རོལ ༨ ་བ་ཀི་ལརྲོའང་ཟ ཤོ ་ེ 
དཔའ མས་དཔའ་ཆོན་ །གདདོ་ལྟརནེས་ཀྱིསོཔ་སྦྱན་པོད་ེད་ིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོའས་སུབསྤོ་བས་བླ་ནཱ་སེད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་ཐང་རྒྱབཏུ་ཡོད 


སྐུ་སོནདབས་འདི་བསོདནམས་ཆེསམང་དུ་སྐོད་དོ། །རབ་འབེརོགཞན་ཡངཀང་ནུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་དྷལེརཆོས་ཀིཿ ནོ་པྲ་བྱིན་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལཱཾ་ཕྱོན་པ་ལས 


གསུངས་པའི་ཡོངས་སུབསྔོབསྨ་བ་ནམད་པ་ཡོངདག་པརྡ་ལོགས་པའི་བངརུབྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོཞིངགངགིས་ཡོངས་སུ་བསྔོསནས་ཀྱིངནང་དུ་ 


ངདྭག་འཇོག་ལ་རྣལ་འཧྱེརདུ་མཾིད་པདང་ ། 


༈ 
| 
དྲ 














རབ་འཐོརོ་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོགང་ཞིགདེ་ལྟརཆོས་ཀྱི་སྦྱོན་པ་སྦྱིན་པའ་བྱེད་ཅི་ཤེས་འབུ་ཀྱི་པའོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུཝསཔའི་ཡོངེསསུ་ཊ་སྔོབས་བླན་མད་པ་ཡང་དག 
བརྡ་འོགས་པའྲ་བ་ནུབླ་ཡོངས་སུབསོལ་ཡོངས་སུ་བསྟོས་ནས་ཀྱང་ཡངནང་དུའ་དདག་འཇོག་ལྷ་ནལ་འབེརད ད་དེ ། ནངད་ཡངདགའ་རོགལྷ་ནལ་འདུརོད ཐིད་པན་ཡང་ནང་དུ་ང་དག 
ག་པ་དེ་ཤེས་རཾབཀྱི་ཕ། ཡམྭུ་ཕཱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་དངམྲ་བལ་བརྡ་ེད་པའི་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོའོདི་ནོནེས་བསོདནམས་མང 
སྐྱེདདོ། །རབ་འབེརྦ་གྲེས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡནའདས་གང་གཾཚེབཅོན་ལྔནའདག་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྲས་པ་ཞིརྣམ་པར: མ་པར་ཏོག་པའོཞསགསུངས་པ་དའི་ཚུ་ཅྟིལ་རན་བསོད 
མས་མངདུ་ ཧད་ཅེས་ཐུགྱི ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ དཱ བ་དཔངནབསམས་དཔའ་སམ་ད་ ཆེན་པ སབཅཔལོ་་ཡནཔ་ལ་ནོརཔའི་བརིདནམས། | 
མངོན་པར་འདུ་ཐེད་པ་དེ་ཡངདེ་ལྟའསྙོང་པ།ཁོནརསྤྲང་ངོ་། ་ །གསོགཏཉིདངུ་སཱངའོ། །གསོ་བཞིད་དུ་སྙང་རོ། །སྭིང་པོ་མདཔ་ཉིད་དུཿ (ང་ངོ །འབའབྲེར་ཡ་ངོང་རུ་བསམས་དབའ 


སེམསདཔའཆརེ་ ན་པོཅོཾ་ལྕ་ཅི་ལྟར་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐ མསཿཅ དལསོསེརྟཏོག་པ་དཾལཾ་དལརར བའོརྦབུང་ནུ་བས་མས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོར་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་ས་བྲལ་བར 


















།འགྱུརརོ། ཤུ རབ་འབོར་ཡངྱཀང་རུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ནེནཔོའོ་ལྟ་ཅིི་སུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདང་མ་བྲལ་བརུ་གྱུར་པྲདེ སི ལུརབསོདནམས་གཞལུ། 
ཟླ སེ་བསཡེད་པསྟེ ¬ །རབའ རྱིས་གསོལཔ ། ཿསྣན་དདས་གཞསདུམམཆོས་པརག ཐས་མ་མཆིས་པ་ལ་ཐདདདུབྱགི་བཅི་མཆིས་བྱེབགཅི་མཆས ། བཅོན་ལཱནའདས་ 

ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པེ་ ། རབ་འཤེར་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྲབཞི་གངལ་ཚད་མ་མིའཇུག་པའོ། [རབའཤརྦགངས་མེད་པ་ཞེསྲ་བབནི་གང་བྲགང་བསབད་པར་རིནུས་པའོ། རབ་འབྱོར་གྱིས 
སལ་པ། སཅ་སྒལགབདག་གངགིས་གཟུནསཉངགན་འདུས་མཆོས་ པརའགྱུར་བའི་ནྣམ་གྲངས་མཆིསུསམ { དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རབ་དང་འདུཏེསདཔའདུ: ཿབྱེད་རྣམསདེང་བཅོམལྡནའདས་གངགིས་ 
མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞལ་དུམ་མཆིས་པར་འ ར་བའྱི་རམྲ་གཡས་མཆིས་སམ་། བཉོམ་ལྡནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕུ ། ༢བའ་ཧེརྦ་ཧིས་གང་འདྲི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་བོས་གཟུགྐ 
ཀྱངུགཞལ་དུ་མེད་པརའྱགུར་བའྲི་ནམ་གུངས་ཡདོདམ ། དེགཞིན་དྲ་ཆོའ་བ་དང་འྱདུཤེས་དང་འདུ་ཧདྱ་རམས་དང་བཅོམ་ལྔནའདུས་གང་གིསྣརམ་པརཤེས་པ་ཡངགཞལ་དུ་ ཨེད་པརའྱགར་ 
བའྲི་ནམ་གངས་ཡོད་དམ་ཞེསསྤས་པནི ¡ ཆཐའཧེརྨ་ནམ་གལས་གངག་སགཟུ ཟུགས་འིདགཞལ་དུ་མེད་པོརའགརབའྲིནམྲགངས་ཡོདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་ཉིད་དངའ པཔ 


ཐར རྣམས་ཉིད་དང་རབ་འཐོརྨ་རཱརྦ་གཟས་གངགི་སྣརམཔར་ཤེས་པ་ཏིད་ཀངགཞལདྲ་མེདཔརའགགུར་བའྱི་རམ་གུངས་ཡོདདོ། །འབའེརྱགིསགསོལ་པ ། བཉོམ་ལཱནལདས་ཡང་གཞལངུ་ 
མ་མཆིས་པཞས་བྱཧི་བའདེགང་གིཆགླ་བདགས་ལགས ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ ། རབའབོར་གཞལ་དུམད་པྲཞེསྲ་བབ་འདིནི་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་བླདགསསོ། 
གཞལ་དུམེད་པ་ཞེསྲབ་བའདིནོམཚནམམད་པའི་ཚིགྲ་བདགས་སོ། །རབ་འབེར་གཞལདུ་མེང་པཞེས་བཟའ་དོནི་སྨནོཔ་མེདཔ་འའིགྲུ་དགསསོ། །རབའཐོརྩོགིས་གསོལ་པ །བཅོས 
ལྗན་འདས་ཉི་གཞལ་ཛུམ་མཆྲིས་པཞེས་བབྱི་བའདི་སྟོང་པཱ་ཧི་ད་འབའ་ཞིག་གི་ཆིག་བླུདགསདང་ ། བཅོ་མ་ལྟནའདས་གཞལདུམ་མཆིས་པཞསབགྱི་བའདི་མཚནམ་མ་མཆེས་པཞིད་དང་ 
ཧྭེན་པ་མ་མཆིསཔ་ཏིདའབའ་ཞིག་གིཚིགླ་བུ་དགས་ལགས་ཏོ་ཆོས་གཞན་དགགི་མལགས་སམ། བཅོམ་ལྕནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུ་ལ་པ ! རབ་འབོར་འདི་ཇིསམ་དསམས་པས་ཆོས་ཐྭྲམ 
ཅདསོང་བའོ་ཞེས་མ་བཤདདམ ། རབའདོརྦ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིས་བམསཅ་དྭམོངཔཉེད་དོཞེས་བཀའསྲལ་ཏོ། །ཛཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བཀའསྩལཔ ། རབའོར་སྙེང་པིདདེ་གདདག་ཡིན་པ་དེ་དགནི་མི་ཟད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྙོངཔ་ིདགང་ཡིན་པདནི་གཞལ་དུམེད་པ་ཡང་ཡནནོ། །རབ་འཊཾརདེ་ལྟ་བསནཆོས་འདི་དག་ིདོན 









༽ 
མདམ འབྲེར་ཕེདགནིམངོན་ (ཞེས་ད་བནིནགཤེགས་པས་བསྩུནཅིང་བརོོད་དོ། །གཞལའུ་མད་པཞེས 
༢ ༄༅། །ལེ་བྲག་གམཐ་དད་དྲུ་བབར་མི་དམིགས་ཏེ ། ཁྱང 
-ཟ བྱ་བའྲམ་གཟས་མེད་པ་ཞེསྲ་བྲབའུམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བའམ་ཧུང་པཞེ ཡོགདོ་་་བབ་བ་བ་བ་གག་་ས་གབངས་བར་རསའ་པའསྲལ་བཞདིནི་ 
ཤུ མ་བཞི ུབཞ་བབའམ་པོ ད་ཤ བ་ལམའདོདཆགས་དབྲབཞིསགའ གག་པ་ན་མངགསའད་པ། ི་ 
རྫ ཿ གེ དེ་ལ་ཡང རེ ༨. བྲ དུ ཱུ བྗ ཐཱ 
༧ འུས་དོ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡངདག་པར་ཛྡོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཏྱཾས ཉི གྲི བཿ ཐུམསཅདྭ ང་བླར་དངུས་ 
སླ འུས་དེ་བཟིནག་ གེགས་ །བཅེམལནའུདས་བདག་གིས་ཅི་ལརདཉོམ་ལྣནའུདས་ཀིསུག སཔ དོའཆལ་བུ་ན་ ར ཨམ་ཝཱའདས་ད ཆོས ཨ་བ ས་དང བ་ད ཆིས 
ུ གས་སོ། ། བཅོམ་ལྡནའངས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དེ་དེ་བཞིནནེའོབ་འབྱེམདེ་དབཞིན་ཏ | ༢༠ དྭ | 





༠།།འཐེར་ཆོསྲ་བམསད་ཀྱི་སྣོངཔའི་དགང་ཡིན་པདེནི་བླྗྫོདངུ་མིནུས་པའིཛིར་རོ། །རབ་འབོརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངའི་བརོདདུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལའཡལ་བའམ 
ཡངོས་སུའགྲིབ་པ་མཆིས་སམ་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ ། རབའདེརོདེནྙིམ་ཡིནནོ། །རབའཏོརྱ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེདརེདོདུམམ་ཅིས་པའི་དོན 
ལའཕེལ་བམ་མཆིས་ཡོངས་སུུའྲགིབ་པམམཆསནནི་སྣིན་པའི་ཕ་པོལ་ཏུ་པནེ་པ་འ་ཡའཡལབ་མམཆིས་ཡོངས་སྲུ་འགྲིབ་པ་ཡངས་མཆིས་པརའུགྱུར་རོ། །དེབཞིནདུ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི 
ཕལོལ་ཏུཕྱིན་པདང་བཟེདོ་པའི་ཕེའོ་ལའུ་ཛྲིན་པ་དང་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདངང་སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཧུྱིན་ཕདང་ཤེསཌབ་ཀྱི་ཝ་འོལཏུ་པྱིན་པལ་ཡངབཅོམ་ལྲནའདས་འཕེལ་བ 
།མཆཾས་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་ཡངམ་མཆིས་པརའགྱུར་འོ། །བཅེམ་ལཱནའཾདས་གལ་ཏེ་ཕལོར་ཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའོདི་རྣམས་ལའཕེལབམ་མཆིས་ཡོངས་སུའགྲིབ་པམ་མཆཾསན ། བཅེས 
ལྡནའདས་ཇིརྟརརྣོམ་པར་མིཊ་ཕེལ་བའྲི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོརྣམས་ཀྱིས་སྲོབས་ཀྱིས་5ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྨན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མཁོན་པར 
 རྫེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུརབ་འམ་ཅིལྐབྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཤུང་ཆུབཏུ་ཏེབའ་འགྱུར་བཉོམལྔནའདས་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མབགྱིས་པ་འདེ་བྲང་ཆུབ 
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༄ྱུ༅། ཐསྤལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནོདན་མདཔ་ཡངདུགཔརྔ་ོགསཔའི་བངརག།ཉེརམི་འྱགར་རོ། །བཅོས་ཆུན་འདས་ཀིསབཀའལ་པ་ ། རབ་འབོ 
དེ་དེ་བཞོནེ་ཏེད་དེ་བཞིནནེོ། །རབའྱེར་ཡང་ཕ་ལོལཏཱྱིན་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ་་ཡོཛསསུཿགྲེབ་པ་ཡངམདམོད་ཀྱི །རབ་འབེརའོན་ཀདབངྱ་དུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ཤེས་དབུ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཛིན་པལ་སྐྱོད་ཅིཿ ཁེ ས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུཝཱིནཔ་ལ་པསྒྲོམས་པ་ཐབས་མྲཁས་པནིིའདེསཱམདུ་མྱིནཔའིཕའོལུ ཕྱུནཔཾ་འདིནཱནྡཾམ་པར་འཕེལ་ལེ་སྩོན་པའི་པ 
རལཏྭཱ་ཕིན་པ་འདྲེན་ཡོངས་སྲུ་འགྲེབ་ཐོ། སྲ་བ་བརམི་སམས་ཀི ། ནཱ་ཀྱངདེ་འདེསྲམཧུ་འདྲིལྟ་སྒཱ་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལའུ་ཕྱིནཔ་ཞེས་ཀྲབ་འདི་ནོ་སེངེཾམ་མོཞས་བསམས་ནས་ | དེ རྩ 
པ་སྦྱིན་པརྲ་བྲེད་ཉིང་ཡྲིད་ལཐེད་པྲད་དགདངཾ་མསབསྐྱད་པ་དདག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དདགབླན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་ཐསྔོསྭ ། བླནསཱད་པ་ཡདྲདག་པར 
ཛྫོགས་པའིཤོང་ཆུ་བ་ཆིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུབསྔོའོ། །རབའཐོརགཞན་ཡང་བྲང་ཆུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཞེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསྙོན་ཅིང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལའུ 


ཕྱིན་ཕ་ལ་བསྤོམ་པ་ཐབས་མཁས་པཞི་འདི་སཱམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའདིནིརྣཾམ་པར་འཕེལ་ལེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལུ་ྲིན་པའ་དེ་ནི་ཡོངས་སུའགྲེབ་བོ་ཞེས་མོ་སེམས་ཀྱི་འོནོ་ཀྱང་ 


546 བའབིསམ་དུའདལ་ེ ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་པའོལཏུ་ྱིན་པ་ཞེས་བྲབ་འདིན་མོང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསམསནསདེ་ཚུལ་ཟྲིམས་ཡངདག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་ཡིདལ་ཧེད་པདེ་དྭག་དང་སེམས་བསྐུད་པདེ་དག་དང 
དགེ་བའི་ཆ་བདདགླ་དནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་པོང་རུགཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏྲེ་བནས་དཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཅི་ལབ་དེབཞིནྡང་ཡོངས་སྲུབསྟོའོ། །རྭབ་འབྲོརོགཞན་ཡང་ 
བྲང་རུབས་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོའོ་ཏུ་ཕཱན་པལ་སྟོདཅི ངོ ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ཕོོལཏུ་ཧིན་པ་ལུབ་སྒྲོམ་པ་ཐྲབས་མཁས་པནིའེདི་སཱམཧུ་ཤའོདོ་པའི་ཕལོལཏོ་ཛིན་པའདིནི སཔའ 
འཕེལ་ལོ། །བཟོད་པའིཕ་རོལཏྱུ་ཕིན་ང་འདིནོ་ཡོངས་སུའྲགིབ་བོཞས་མེསམསཀྱི ། འོནོ་ཀྱངདེའིདོམདུའདི་ལྟསུ་བཟོད་པའི་ཕརོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་་བའདེནི་མོང་ཿམ་ཇེ་སཱམནས་དེབ ངོ་པ 
སྒྲུབཾ་ཡདལཐེད་པདེདགདངསམས་བསྒེད་པ་དེདགདང་དགེ་བའྱིུབད་དགྲ་བུན་སེད་པ་ཡ་ངདུག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུཿ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལྟུ་ཐཱན་མཱད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ 
ཆྲུབ་ཅིལཱ་བདེ་བཞོནེ་དྲུ་ཡོངས་སུ་ཐ་རཱཱུའོ། །རབ་འདྲོར་གཞན་ཡང་བུང་རླུབ་སེམས་དྲཔའ་སེནས་དཔའ་ནྲེན་ཕོ༨ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལཏུ་ཕྱིཾན་པ་ལ༢ དཅིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལབསྤོན་ 
པེ་ཐབས་མཁས་པན་འདི་སྙམ་དུབརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལྭཱ་ཝིན་པའིདིནྡིརིམ་པརའཕལལ་བརོནའགུས་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ན་ཡོངོས་སུའགྲེབ་བོཞས་ཀྱབརམི་སེམས༡ི ། ཞོན་ཀྱང་ 


:ཤ༄༅། །དེའདི་སླམཧུའདི་ལྟ་ བརྙོནླགས་ཀི་ཕའོལཏུ་ཕཱན་པཞེསྲ་བ་བའདི་ནཾ་མོང་ཙམ་མོཞཾས་བསམསནས་དེབརོནའྲགས་རཱོས་ཞིངཡིང་ལ་ཏེད་པདདགདང་སམས་བ དཔ 
ཟླ དེདགདངདགེ་བའྱིརུབདདགབད་མེད་པ་ཡངདགཔའ་རོགིས་པའིབངཆུྱའ་ཡོངས་བསྡུསགན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཅིལུབད་བཞིནཅུ་ཡངས་སུང་སའོ། ༼རབའབོ་བགཞ 
ཤཱ ཡང་བུང་རུབ་སེམསདབའསམསད་པའཆེན་པོ་ཤེས༢བ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྩོད་ཅིང་ཤེསའཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བསྒོམོཔ་ཐབས་མྭས་པ་ཞི དཾསྙམ་དུ་བསས་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ 
: འདིནནིམ་པརའཕལ་ལོ། །བསམགཏན་ྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའདིན་ཡོངས་སྲུའགིབ་བོཞསྲ་ཧབརམི་སམས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་འད་སྐམངུའབིལྟ་སྙ | བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྲབ 
འདིནམངཿམ་མོ་ཞེསབསྟམ་དེབསམགཏནདག་༡ལ་ཡངམཉམ་པརགནོག་ལ་ཡིདལ་ཏྲེད་པའ་དག་དང་སེ་མས་བསྒྲདཔ་དདག་དང་དགེ་བའྲི་རྩབ་དདག་བླ་ནམད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་ཧྭངརྡཾབ 
ཧཱ ཏཱུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྙེ་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུ་བཅི་ལྟ་བད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུབསྭའོ། །རབའཔོརགཞན་ཡངྱ་པངྱ་རཱ་བསམསདཔའ་སམསདཔའ་ནེན་པོངཀསའབ་ཀྱི་པོ་འའོཅུ 
¡ པལ ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིན་པ་ལ་བསྤོམ་པ་ཐབས་མཁས་པཞོ་འདིསྙམ་དུ་ཤེསརའའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདོནོ་རྣམ་པརའཕེལ་ལེཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདིཞོ་ཡོཁཾས ། 


3༠༦༦ 


ཐཐ 








| ཌབྭ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལྭསོམཞིང་ཡེ་དའ་ཏེད་པདེ་དག་དངས་མང་བ སྙེད་པདེ་དག་དང་དགེ 


སུཌྭཧི་བབོཞསྭ་པབརམི་སེམས་ཀྱི ། འོནྱ་ཀའདེའདིསྦ་དུའདིལྟསྭ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པྲའེ་སྲབབའདི་ནིམོངཙམ་མོཞཾས་བསམསནས ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭོཁ༢ེ 


རོའ 


` 


བའྲོ་རུ་བདེ་དགླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུགྱང་ཡོངས་སུ་བསོས ) ཟླན་མེད་པཡང་ 


དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབཇྟིཏ་བདེ་བཞིནོ་དུ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དནས་བཅོམ་ལྕནའདུལ་ཚོདང་ལྔན་པ་རབའཛྲོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་ནེསད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུ་བཅེས་བྱསབའད་ཡངགངལགས་ ། བཅོམལཱནའདས་ཀྱསབཀའ་སྩལ་བ ། རབའབེརླབན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་ཤངྱ་རུབཅེསྲ་བ་བ་འདི་ན་དབཞིན 
ཉིདདོ། །རབའཐོ་ར་དབེཞིནཉིདྲནིནཾར་པརའ་ཕེལ་བབམ་ཡོངས་སུའགྲིབ་པམེད་དོ། །གལཏྭེབྱང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆནེན་པོ་ཡད་ལ་་བེད་པ་དོདག་དང་ལན་པས་རྒྱུན་མི་ 


འཆུད་པར་མང་དུགནས་ནདེལྐ་རནཱད་བླཐ་ཆེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུ་བཏུཤབ་ཡེན་ནོ། 


འགིབ་པར་ཡང་མིའྱགརརོ། །ཡིདལ་བད་པ་འདདག་གས་ཕོངས་སྲ་མི་འགོབབའོ། །རབའབ 
༨ ༄ ༤་ ྷ ཇར ༨ ་ 


།རབ་འབྲོར་དེ ར་བོད་པྲུམ་ད་པ་འི་དོནལ་འཕལ་བར་ཡང་མི་འྱགརཡོངོས་སྱ་ 
རེལ༨་པ་རོའ་ཏཔིཿ ེལལ་བརེལང་མི་འྱགར་ཡོངསས་འགིཔ་པར་ཡརིམའགྱར་རོ། 
ལྟརཕ་ཟོལཏུཕྱིན་པ་ལ་འཕལབར་ཡང་མིའགྱུར་ཡོངས་སུའགྲིབ་པརཡངི་མོའགྱུར་རོ། 





= 





༡༢༢༄༅། 







མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཆིགའམའོ་ཏོསམས་བ དཔ་སླད་མས་ཧང་ཆུ་བསམསདཔ་འསེམས་དང་འ་ཆེན་པོ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ ། 


༄༅ །རབའཐེརདལཿ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངའཕལ་བར་ཡང་མྲིའུགུརཡོངསྦ་སུའགྲིབ་པར་ཡངམིའགྱུར་རོ། །རབ་འཕོར་དེ་ལརབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོདེ་ལཧེད་པ་དྭལ་བུནག ཡགནས་ནླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགསཔའི་ཤངྱ་རུགུཉེ་བ་ཡིནནོ། །འཕགས་པཤེས་རཀ་ཏྱི་པ་རོལ་ཊཧོན་པོ་བརྒྱདསོངཔ་ལས་ ། སྙོངཔ་ཉིད 
ཀྱིལེའུཞེས་ཧས་བཅོབྱ་ཧད་པལོ། །འཕགས་པ་ཤེསརེབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཛྲིན་པ་བརྒྱད་སྣོང་པ | བཟྲ་པོ་བཅུ་བདུཊཱ་པ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

དཔ་ཕག་རབ་ི་ ཡི་སདིགདཆེསག་སོལཏོ། །བཅོ་མལྡནའདས་ཡང་ཅི་སམས་བསྐེད་པ་དང་པོས་ཀྱང་རྲུབསེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པྲོབནམད་པཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5། 






ཱ ཏེསམས སཱ ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ ! 
ཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྭཱ་མནི་བེ་མསའ་སྐྱེདོ་པ་སླད་ན་དང་རེ་འགྲོགས་སེམས་བསྐེད་པ་སླད་མ་ཡངསན་ས་བ ད་པ་སྔ་མ་དངུ་མཾའགྲོགསན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལཱར་བང་ནུབ 
སེམསདཔའ་སསས་དཔའཆན་པོའི་དགེ་བའིརུ་བརྣམས་སོགས་པརའགྱུར་ ། རྙསདཅས་གསོལ་པདང་ ། བསདཔ་ས་མདང་ི་བ་ཡོགསན ། བཅོས་ལུནབདག་ཨིཞརབང་ཅུད་ 


རཔ །འབ་འཐོརའའི་ཉྲི་སམདུ་སམས་འབུམརྱ་གི་མརམ་འབརབའི་མེ་ལྕ་དང་པོ་ཕོག་པས་སྙིང་པོད་ཚིག་གམའོན་ཏེས་ལྕ་ཕྱིམ་ཕོག་པས་སཱིང་པོ་དཆཚིག་པར ར།། འབའབ་གྱིས 
གསོལ་པ ། བཉཅོན།ལན་འདས་དནོམ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྕེདངཔོ་ཕོག་པས་ཧྲིངཕོ་དྲ་ཆཱིག་པས་ལགས་ས་ལྕེ་དང་པོ་དུངབ་ལམ་བཏན་པར་ཡངཔྭིང་པོད་མོ་ནག་གོ ། 
བཉོམ་ལྡན་འདས་མེལྕ་སླད་མ་ཕོག་པས་ཀྱང་སཱིང་ཕོད་མི་འཚིག་སྙམ་ལྩུ་སླདམ་ཕོག་པ་ལམ་བཏྟེན་པར་ཡང་སྟཾང་པོད་མོ་འཚིགགེ་ །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྱོར 
བདི་ཅཾ་སམ་དུསམས་ཅི་སྙིང་པོད་ཡུང་ཚིག་གམ ། རབའབེར་ཤིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནུའདས་ཚིགལགས་སོ། །བདབརགཤེགས་པརིགལགས་སོ། །བཉོམ་ལནའངས་ཀྱིས 
ཀའ་སུལ་པ ། འབའདོརདེ་བཞིན་དུས་མས་བསྙེད་པདང་པོས་ཀྱང་ཀྱང་རྨུབས་མསདྭཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཐུནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་སིརྒྱ 
མས་བྱསྐྱད་པ་དང་པོ་ལ་མ་བརྟན་པར་ཡདབླནམདཔ་ཡདྲདག་པརརོགས་ཕའི་ཧྭངཆུ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་མི་རྒྱའོ། །སེམསབ་སྱུདཔ་ཕྱི་མསཾ་ྱདབྤན་མེདཔ་ཡབདགཔའཛྫོགས 


= 


པའིཤངནུང་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརའཚང་མི་རྐྱསམསབསྐེད་པ་ཕྱོ་མལ་མ་བརྟན་པར་ཡད་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་པརའཚང་མི་རྒྱལ ། སེམས་བསྩེད 










ཧཿ ༄༅། །པདེ་དག་གིསྱ་ཀངམ་ཡིན་སམས་བསྐེད་པད་དག་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པརབཚངསི་རྒྱ་སྙ ། ཧངརུབསཾམསདཔའ་སམསདཔའཆེན་པོནྟིབྲན་མད་པ 

¬ མངནག་པརྡ་རོགས་པ་འི་བངརུཔ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་ཡངྱ་རྐའོ། །དྲ་སད་ཅེས་བཀའསུལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྗནའངསལཚདང་ལྡནཔརབའཧོར་ཧྱིསའདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
4 བཅོམ་ལནའདས་རྟན་ཉིང་འབྲེལ་པརའུབྱུངབཞིཟབ་པ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་བསྩེད་པདང་པོས་ཏྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དངའ་ནེན་ཕོབླཿ །མེད་པ་ཡཔདགརར་རོགས་པའི 
བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚརཔིརྒྱ་ལསམས་བསྩེད་པདང་པོ་ལ་མབཏརྟན་པར་ཡུངབླནམད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་ཤང་ཆུ་བམངོན་པར་རོགས་པརའཚང་མི་རྒྱ ། སེམས་བསྐྱད་པསླད 
ཀྱང་ཐང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པློ་བ་ནནད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིབང་རུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚར་ས་རྐྱལ ། ོེི་ 







ཧཾ | དཔའ་སམོས་དཔའནེན་པློ་བན་མེདཔ ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པེབའཛ ངམྙིརྒྱ ། སེམས་བསྒྱད་བདྡེ་དགགིས་ཀྱངམ་ལགསསེམས་བསྐྱད་པདས་ལགས་པ་གཞནལུས་ 


པ ྱམགཔར་རོགས་བར་འཚང་སྱི་ར ། ཤྱང་རུབ་སམསད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིབླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོནཔར་རྔོགས་པརའཚང་ཡང་རྒྱ་བརའུགྱརརོ། ། 


2 ཅེས་གསོལ་པདང་ བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དཔ་ལྡན་པརབ་འབྲོར་ལ་འདི་ སདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །རབའགོརའདི་ཅཾ་སྙམ་དུ་སེམས་ཉི་སེམས་གང་འགགས་པདེ་ཕྱི་ཡའབྱུང་བར་འགྱུར་ཞམ་ 
རབ་འབེརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའདས་དོནིམ་ལགས་ ༈ །བཉོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའུདོར་འདི་ཛིསས་དུསམས་ཅི་སེམས་གངའབུང་བ་དོའགག་པའི་ཆོས 
ཅན་ཡིན་ནམ ། རབ་འབོར་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆེསཉནལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ༢བའཤེརའདིརསམ་དུསམས་ཅི་གངབ་གག 
པའི་ཆོསཉན་དའགག་པར་འགྱུར་རམ་ ། རབའབེརྩགིས་གསོལ་པ ། བཅེནྭ་ལནའདསདརིམ་ལགསསོ། །བཅོམལན་འདསཀྱིས་བཀའ་སལ་ཕ| རབ་འབའདི་ཅྱི་སམ་དུ་སམས 
ཆི་སམསགང་མྭ་བུང་བ་དུབགག་པའི་རོས་ཅན་ཡེནནམ ། འབའདེརྭ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནིམལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསབཀའསུལཔ ། རབ་འདྲོར་འདི 
ཅཾསཱམདུ་ཅི་སམས་གངཞིག་འགུག་པའི་ཆོས་ཉན་མ་ཡེན་པད་འགག་པརའགུར་རམ ། རབའཐེརྡ་གཱུས་གསོལ་པ ། བཉེམ་ལྡནའདས་དྡེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས 
བཀའ་སལ་པ ། རབ་འགོམབའི་ཅི་སམ་དུ་སེམས་ཉིསམས་གངམ་འྱབུངམ་འགགས་པའི་ཆས་ཅནདེའགག་པརའགུར་རམ ། རབའབྲེར་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནིམ 










། ༄༅། །ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབོརའདི་ཅྭཾསམ་དུསམས་ཅི་ཆོས་གངརང་བཞིན་གིས་ངོ་བཏིདའགགས་པཏིད་ཀི་རོས་དའགག 
ཟ བརའུ་གྱུརརམུ ། རབའྱེ་གྱིས་གསོལཔ ། བཅོམ་ལཱནའདསད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའོརའདི་ཅྙིསམ་དུསམས་ཅི་སྣརམསྱ་ཀི 
ཤ ཆོསཉིདགང་ཡིན་པདའགག་ང་རའུ་གྱུའ་རམ ། རབ་འཐོར་གྱཾས་གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡནའདས་དེནཾམ་ལགས་སོ། །བཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་པ ! རབའདོརོའདི་ཅིའ 
(རཾ སདབཞིདཉིདིསང་འཛ་བཞོན་བང་བརྱ་བས་ ། རབའཐོརགྱིཾས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲ་བཞིན་ཞི་དཅྙིལ་བདེལེན་བཞིན་དུགནས་པརའགྱུ་རརོ ། 
ཅམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབོརའདིཅིསྣ་མྨ་དྲུསམས ། གའ་ཏེ་དེ་བཞིན་ནིང་ཅི་ལཱ་བདེ་བཞིན་དུགནསནན་དོའ་རོ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པརམེའྱ་གུར་རམ ། བའོ 
གྱིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དནྡིམ་ལགས་སོ། ། བཅོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབེརའདི་ཛིསསདུསམས་དེ་བཞིན་ཧེད་ཟབ་པམ་ཡིནནམ ། རུབ་འོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ ། བཅེམ་ལྡན་བདསབ་བ། །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ } རབའཐེར་འདྲིརོ་ །མདུསེམསས ། དེ་བཞིན་ཉིདལ་སེམས་ཡོད་དམ ! འབའཤརྱགས 


19༡༣ིཞ༩༧ ° ༅ཚིཏའུ 


ཤགསོལ་པ ། བྱཧམོ་ལྡནའདས་དེནི་མལགས་སོ། །པཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའེརོད་ཅི་སཱམདུསམསསམས་དད་བཞིན་ཉིད་ཡིནནམ ། རབའབྲེཿགྱིས་གསོལཔ། 
བཅོམྭ་ལུན་འདས་དེནིན་ལགས་སོ། །བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ ། རབའབོརའདོ་སམདུསམས་དེབཞིན་ཉིད་ལས་གཞནན་སམས་ཡོད་དམ ། ༢བའཤེརྩོ་གིས་གསོལ 
པ;་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེབཞིན་ཉིད་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུམཐོང་ཕམ ། རབའྲའ་བས་གསལ་པ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་དནི་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ ། རབ་འབེརའཾདྷ་ཅྩི་སམ་དུསེམས རཱ གང་དེ་ལཱརསྨོད་པ་དེ་ཟབ་མོལ་ དམ ། རེ་འབྲོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དེ་ལྟར་སྩོན་བདྲེ་ཅིལ་ཡངམ་སྤོད་དོ། ཅིའི་ཡུཾ་ཞིན ། འདྲིལརདལ་ཀུན་ཏཱ་སཱོད་པད་དག་མིའཇུག་ཅིང་ཀུནཏུ་སྤོད་པ་མེད་ ༥ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱས ། 
བཀའ་སྱུལ་པ ] རབའི་བོདཔང་ནུབས་མས་རཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པོགཔ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་ མཏྭཧོན་པ་ལ་སྤོད་པ་དཅི་ཡ་སྤྱོད རབའཤེརྩོསིས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་དོན་དམ་པལ་ 
སྣད ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབ་འཐོརའདི་ཇྙིས་ས་དུསེན་སྤ་བང་ཆུགསམས་དཔའ་སེམས་དཔེའཆེན་པོགངདོན་དམ་པ་ལ་སྤོད་པདེ་མཚན་མལ་སཱོདོ་དམ། རབའཤེར་ 




















༦། །གྱིས་གསོལཔ ། བཅོམལྡནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུུལ་པ ། རབའེརའདིཅི་སཱམ་དུསམས་ཅིདས་མཆན་མདྤ་ནམ་པརྒ་བ་བཤིག 
པཱ འབའེྱོ་གིས་གསོལ་པ ། བཉེན་ལནའདས་དེནིན་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཤོཿའདི་རསམ་དསནས་ཅི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ 
ཆེན་པོ༨ཀསརདྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྩོད་པས་མཚན་སྨྲརྲམ་པར་བཤིག་པའའགྱུར་རམ ། རབའབྱེརྱ་གྱིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལནའདས་བརྒྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲབང་ 
བསྐེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་ཕན ། ཅི་ལཱཾར་བདག་གིས་བདི་ཉོད་དྲུ་མཚནན་སྔངས་པ་ཐོབ་པརའྱགུར་སྒམ་དྲུ་མི ར་ཏེ ། གལཏ་ཐེབ་པར་འྱགག་འནོའོ་སངས་རྒྱོས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམ་ས་ཅད་མཆྫོགསཔས 
ཉན་ཐོསྭསུའྱགརའོ། །བཅམ་ལནའདས་མཚན་ཆིད་གང་ལགས་པ་དང་མཚན་མ་གང་ལགས་པའེ་མཚེན་མོ་དེ་ཡང་འཚལ་ལ་མཚན་མ་དེ་མད་ཕ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརབགྱིད་པ་འདི་ 
བང་ཆུབ་སེམསདྭཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་བྲ བས་མཁས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པཤཱའིའི་བུས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེར་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ།, །ཆེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཕེར་ཐང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མད་པདང་སྒོན་པ་མེད་པ་གསུམ་རྨི་ལམཉ་སྒོམ་་ཅཾ་དེའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པོའ 


སཉ།འཕེལ་བརུགྱ་རརམ ! འབའབྱེར་བྱིས་སྦྲས་པ ༈ ཚོདཔ་ལྡན་པ“ཤཱའིའིབུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པསརྣུམ་པརའཕེལན་ནྲི་རྨིལམ་ནུ་ཡངརྣམ་ཕྲུམའཕེལ་ལཾ། །རེཅིའི་ཕོ་མཞན ་ ཚ་དང 
་པཤཱ་རོའི་བླུ་མི་ལམ་དང་ཉིནཔརནྲི་ར་པར་མི་ཏེགོ་པཱའོཞེས་བཅོམ་ལཱནའདསཀིསྲག་སཌས་ཏེ ། ཚོདཔལྡན་པཤཱརིའི་བུ་རལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབུ་ཀྱི 
ཕ་རཱེ་ཕོན་པ་ཉད་པ་དེ་ཤིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མོསཏུ་ཕྱིན་པྭལ་སྭོདནདེའི་ཚྫཤེས་རང་ཀྱིལ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པེལ་གེམས་པའྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་འེན་པོ་དྡེའི་ར 
མཱན་ཡང་ཤེས་༢བྱ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྱ་ཧས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤོརིའོབུས་སྦུས་པ ། ཚདཔལྡན་པ་རབ་འཐེར་གངོ་ཡང་སྐྱེས་པའསྭ་བུདམེད་གང་རྨིལམནདགེ་བའམ་མདགེ་བའེལས་ཤིག་བྱནན 
ཉིདཟིལག་སོགས་པའྲལཀབར་གིས་པརའྱགརརས་། རབ་འཐརྩ་གིས་སྨུས་པ ། ཅིྟརབཅེན་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་ཆོས་བྲནས་ཅད་རྡིའ་མལྟ་བུའོཞས་གསུཉས་པ་དེལྟ་པད་ལས་དེ་སོགས་པའམ 
ཉེབརསེགས་པར་མོའྱགུརརོ། །ཚེ་དཔ་ལྡན་པེ“ལཱའིའི་བུའེ་སྡེ་ཡངསུས་བུདོ་སངདནས་རྣམ་པར་རོག་ཉིངབསདུ་པར་འཇུ་ཤེས་བསྐྱདན་ལས་དྡེ་སོགས་པ་འམཤེ་བར་སོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཆདཔལྡན 
པཤཱའིའིབུཡ་ང་ཅིསཱརྨ་རིལ་མན་མོག་གཅོད་པྲ་བསནསྣ་རྣམ་པརྐ་ཏོག་ཉི་ངོབསད་པརའདུ་ཤེས་བསྩེད་ནས་གལ་ཏོསད་ནས་ཀྱངའདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྙེ ། ཨ་ལ་ལ་བསདདོལགས་པར་བས་ད་ 







༠5༡། ༄༅། །ཤིནཏུ་བསད་དོངས་བ སདདོསྭམ་དུགངདེ་ལཱར་ཏོག་ཅིང་གསོད་པརའདུཤེས་བསྐྱདནནི † ཚེ་དང་ལྡན་པ“ཤཱའིའིབུ་ལསདེ་སོག ས་པའམ་ཉེབར་སོགས་པརའགྱར་རོ། །ཤརིའི 


ཐོ9:ལུ & 


༦ 


"ར་ 


བུས་སྲུས་པ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབེརོ་གལ་ཏེ་སྩེས་ཤུ་དེས་དནས་ཀྱང་འདིལྟར་རྣམ་པར་རྟོགཉིང་བསད་པལེའདུ༨ཤེས་བསྩད་དེཨ་ལལ་བསད་དོ་ལཾགས་པར་བསད་དོ། །ཤིནཏུབསདའོ་ངས་བསད 
དྭོ་སཱམདུ་རྣམ་པར་རྔོག་ཅི་ངགསོད་པར་འཇུ་ཤསབསྒྲདན་དེ་བཞིན་དུལསདེསོགས་པའམ་ཞེ་བར་སོགས་པར་འགྱུར་ད ། སཛས་རྒྱས་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟད་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱི་སརྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
| ཡ་ ©> ༤ རཱ ཅེ 
པྲནྡ་ཏོག་པ་དངྨ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡན་ཏེའདྲིལ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྷཔུ་རི་དངོ། །ཚདཔ་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུདེ་བཞིན་དུནཱ་མོགས་པརེད་ཕརལས་མེ་སྒྱ་དམྲཾགས་པམེད་པརསེསྣ 
ལི་སཾསཱཾ ། མོདཔ་ལནཔ་ཤརི་ལིབུདྲ་ལཱ་བསནལས་ནིདམིགས་པདང་བཅས་པ་ནིང་དུ་ སྐྱེ་འིདམིགས་པ་མེད་པར་མ་མི་ནན། { སེམས་ནིདམིགས་པདང་བཅས་པའིདདྲུ སུའེ་དམིགས་པ་མེད 


པརམ་ཡིནནོ། །ཆེདཔརྡེན་པ་ཤཱའེའི་བུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོག་པདང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོ་སརྣམསལ་སྦེའཇུགསྐ་དེལ་བློལལནི་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་ཡོཡས་སུའཇིན་དྲོ་ལ་ལནི་རྣམ་ 


‹ བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེའི་ཡང་ལསད་སོགས་པའམལབར་སོགས་པར་འགྱར་འམ ། རབའརྩོ་སིས་སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ༨རིའིབུ་དནིམ་ཡིན་ནོ། །རེཅིའྱི་ཕོ་ཞིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས 


ཐད པར་བང་བ་ཡོངོས་སྐུ་འཛིན་ཏེ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསནསེམས་པནིངམིགས་པདང་བཅས་པར་སྤྱེའི་དམིགས་པ་སེད་པར་མ་ཡིནནེ། ཀལསནི་དམིགས་པདང་བཅས་པར་སྟྱེའིདམིགས་པ་ 
མེད་པརས་ཡིནཆོ། ། ཤཱའིའི་བུས་ལྦས་པ ། ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབོར་གངགི་ཚོདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལན ། ཚོདང་ལྡནཔ་རབྲ་འཕྲོར 

དེའི་ཚོཉིའྲ་ཕོར་སམས་པད་མགས་པ་དང་བཅས་པར་ས འི་དམེགས་པ་མོད་པརམི་སཱ་ ། རབའབྲོརྩྱགིས་སྔུས་པ ། ཆོདང་ལྡན་པ༨ཤཱ་རོའིཁྲུམཚནནའ་5ྱསནས་དམེགས་པརྣམས་མང་པ་ཏིད་ལརསིཊ 
པཱརྲ་བསནས་དམིགས་པདང་བཅས་པར་སམས་པ་སྐེའིདམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚཾ་དང་ལྡནཔེ་ཤཱརིའི་བུ་སམས་པནི་དབེནཔས་མཚན་མ་ཡངདབེན་པའོ། །ད་བཞིན་ངུན་ཚག་པའི་རྐེན 
གྱིས་འདུ་ཤེཾདནྣམས་ཀྱང་དངེན་པའོ།  །འདུ་བྱེདི་ཏྱེན་གྱིས་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་དབེན་པའོཞས་ཀྱ་བཞའེ་སྐྱ་བའི་རྐེན་གྱིས་རྒ ི་ཡ་ང་ཞེས་བྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་དབན་པ་འོ།  ཚཱོཾདང་ལྟན་པ 
༨ཀ་སིའི་བུ་ད་བཞནང་དམིགས་པདེ་དག་ཐམ་ས་ཉདནི་དཔེན་པ་འོ། །སེམས་པ་ཡངམཚན་མས་དབནཔ་རྲོ ¦ འཇིག་ཉནྱ་ཧྲ་ཁཱ་སཱད་ལ་བྷཾཿནནུས་དམགས་པ་དང་བཅས་པའིསམས 

སྐྱེའོ། །ཤརིའོབྲུས་སྨྲས་པ ། ཚ་དཔལན་པའབའབེའོ་གང་གིནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཚི་ལམན་སྦྱིན་པ་སྟིན་པར་དྱང་ཅིང་སྦྱིན་པ་ད་ཡང་བྲནན་ད་པ་ཡང་དག་པའ 


དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲམས་པས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབའབྱེརལ་འདིསྐ་དཅེསཿ 
མདཔྡཝན་པ་རབའབེརཅི་བམས་པཞེས་བབའི་མིངགང་ཡིན་དེདིནའདའི་ལནྭཝེནོཏམ ། དེསུགཟུགས་ལན་ལྕེན་ཏམ ། དས་ཚོ་བ་དང 
།ཡན་ལྗེནོ་ཏམ ། དེསྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོང་ཕ་ཉིད་གང་ཡཾན་པ་དེལནལྤེནོ་ཏམ ། ངེབཞིན་དུ་ཆོར 





ཿ།བ་དབའུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤྱེད་རྣམས་དང་རྡམ་པར་ཤེས་པའི་སྐོང་པ་ཉི་དགང་ཡིན་པདེ་ལན་ལྡེནཱ | ཚཾདང་ལྔན་པརཔའྱོར་གཟུགས་ཀྐི་སྐོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེསནིལནལྣེནམོ་ནུས་སོ། (།དེ་བཞིན་དུ 
ཆོརབ་དངའདུ་ཤེས་དཔའདྲུ་ཕིདྡ་རམས་དང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབའཐོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙོང་་ཧིད་གང་ཡིན་པདས་ནིལན་ལྔེན་མི་ཆུས་སོ། །ཚེ་དཔལྣན་པ་རབ་འེར་ཆོས་གཏཡན་ལེནོ་པའ་ཏྲེད | 
པའི་ཆོས་ད་ཡང་བདག་གིས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་ཌོ་། ཆོས་གངལ་ལན་གན་པའབ་བའི་ཆོསདེ་ཡང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རཱེས་སུམ་མཐྲོང་ངོ། །ཆོས་གང་གས་ལནྷ་གན་པ་རབ་བའི 
ཆོསད་ཡང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །ཆོས་གདབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུ་བྱཏུ་ལུང་བསྐན་པའི་ཆོས་དལ་ངབདག་གིས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནུ 


ཚི་དཔལན་པཔཱརིའི་བུས་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེག་པོབམས་པལའའིསད་ཅས་སྱུས་སོ། །ཚེ་དངལཱན་པ་འམས་པ་ཆོས་འདི་དག་གངཉི་ལར་ཚིག་གིས་བསྣན་པདེ་བཞིན་དུ་ཚོད་ཀྱི་སམའོན 
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སུམ་དུཤུས་སམ ! ཐམས་པས་སྩུས་པ ། ཚོདཔལྡན་པ༨ཤཱའིའིབུ་ཆོས་འདྡདག་ཅི་ལྐུར་ཚིག་གིང་བསྙན་པའེབཞིན་དུབདག་གིས་མངོན་སུམདུ་མ་བྱས་ཏ་ ། ཚདང་ལྡན་པ“ཤཱ་རཾའི་བུ་ཅི་ལཱའ་ཚྲིཾག 





གི་ས་བྔའོདཔ་འམསམས་རྱིས་བསམས་པའི་ཆོས་དདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདག་གིས་མི་ཤེས་མདམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སྤུར་མཐོང་ངོ། །ཚོདང་ལཱནཔ་ལའིའིའོན་ཀྱང་ཙིལྙལུཊ་ཀྱོས་རག་ཏུ་མེད་པད། 
གིས་བརྗོན་ ཀི དདགྱ་ཀུང་དྐོལེར་བདག་གིས་མི་ཤེས་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརསསྤུར་མཐོང་ངོ། །ཚོདང་ལྔནཔརའིལིའོན་ཀྱངཅྲི་ལརལུས་ཀོས་རགཏུ་མེད་པཔ 


༠ ༢༠ ། །ཚིག་གིསབརྔོདདུ་མེད་པདཔ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་དུ་མདང་དེབཞྲིན་ངུ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ིད་མེད་པའི་ཕྲོརརང་བཞིནམེད་པའོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པའ༣ཱརིའི་བུའདི་སཱམདུ་ཨམ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དྭང་འཆེན་པོ་ྲམས་པ་འདི་ནཾཤེས་རབ་རབ་སྙེ་ ། ཅི་ལུར་ཡབཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལྟོུ་ཕོན་པལ་ཨུན་རིང་པོརཿ ང་པ་ལརསོན་ཏྭོསམདུསམས་སོ། །དོནས་བཅོམལྡན 
དས་ཉིསཚོདང་ལྡན་པ“ཀཱརིའོ་བུལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཤརིའིབུ་ཁོདིའཔོའའདི་སཱམདུ་ཨམ་བང་རུབསནས་དཔའསསསདཔའཆེན་པོ་བུམས་པའདནི་ཤེས་རབ་ཟབ་བྱོསམདུསམས ! ཤཱའིའི་བུ 
ཁྱོད་ཆོས་གངདང་ལྔན་པས་དགྲབཉོམ་པ། །སའབཏུདབ་བའི་ཆེསདེ་ཡང་ཌོདྱཀིས་ཡངདག་པརྡརེས་སྤུ་མའོརངམ ༈ ཤཱ་འོ་བུས་གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདསདནི་མལགས་སོ། །བཅོམ 
ལྡནའདུས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ ། ¬རེའ་བུ་དྲ་བཞོན་དུ་ ཇང་ཆུ་བསེམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྤོད་ཕཞཾའདིསཱམདུ་ཆེས་འདི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཆོགསཔའི 
བང་རུ་གཏལུང་བསྟན་ཏོ། ཆོསའདྱིབཞེ་ཨེད་པ་ཡང་དག་ཕརྡ་ཚེགས་པའི་ཤང་ཆུ་བཏུལུང་སཱོན་པརའུགྱར་རོ། །ཆས་འདྲི་བུན་མེད་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ནུབྱཏུ་ལུངསོན་ཏོ། །ཆོས 
\ བདྡི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའིབངྒནུྱཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབརའགྱུར་པོསྟམ་དུམི་སེམསཏ་ ། 5ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམྲས་དཔའ་ཆེནཛོད་ལྟདདྤྱོད་ཞ་ཡེ་སརའ་ཀྱི་ཕ་འོལ་བྱ 
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སར།ཕྱིན་པལ་སྟོད་དྲོ། དཾ ཐོདཔན་མིདངང་ཀུནཱམི་སྦག་གུནཏུསྦག་པ་དང་ལྷན་པརའི་འགྱུར་རོ། །སྙོབས་བསྐྱད་པ་རྙདཔའིཕྱོར་ངམངོན་པར་ཏྔོགས་པརའཚང་མོ་རྒྱ་ཐར་མོའེགྱར་སཱམདུདེ་ལྟརད 
ྣལ་འབོ་ར་ ིདོགལ་ཏདྡཝར་ནན་ཤས་རང་ཙོམའོལ་ུ་ན་པལ་དད། །ཤཱརཾའོབཱ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབས་མས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཅན་གཟན་གྱི་དགེནོ་པའིནང་དུ་སོངན་དངང་བརར་ 
བྱ: ཀླུན་ཏྲུསག་པར་མི་བ་ཀུནཏྭ་སྦཾག་པ་དང་ལནཔར་མི་ཊའ། །དཉིའ་ཕ་ཞེན ། འདྲིལ་རདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཏྱི་དོན་དྲུ་ཁམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །དེས་སེམས་འདི་ལྙརབསྐྱེད 
པརྦཧྭསཱ་གལ་ཏོ་བདག་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟེཕཉ་དདག་ལ་འདི་ལྟརསྦྱིན་པདེ་དྱིན་པར་གྱུན་པདང་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་ཕར་འགྱུར་རོ།  /བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག 
།ར་ཛྫོགས་པའབྲང་ཆུབ་ཏུ་ཡངཞེ་བར་འགྱུར་གྱིསཅི་སྟར་བདག་བླན་མོད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྭང་ཆུབེམངེནོ་པར་རྫོགས་པར་སཔས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཕྱེལ་སོངགི་སྐྲ་གནས་སུ་སོངབའ་ 
སམསཿནདེ་དག་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དྲུ་འམས་ཉད་མེའཇུང་ཞིང་ཤེ ས་པར་མིའགྱུར་ཏེ་ལྷའི་ཞེབར་ལཇོསཿ བོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འངོས་སྣོན་པདང་ལྡན་པརའ གྱུརབ་དེ་ལྟརཀྲའོ་སྨམ 
མོ ༣ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཨངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཆོམ་རྐུན་གྱི་དགེནོ་པའི་ནང་དུ་སེངོན་དངང་བར་མིབྲ་ཀུན་ཏུཾ་སྐག་པརམཾ་ཀྱ་ཀུན་ཏུ་སྐྲཔ་དཔལྡན་པའསེབའེ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ 








ཡ༥།༄༅། །ན ༨ ཧྲཔརུ་བ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་དགེབའི་ཆུ་བལ་མངོཿ ཊར་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ ། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཟླ དབའ་ཅན་པོས་ལུསྭ་ཀངརབྱའུ་བོས་ནངཡོ་ཁད་པ་བརམ་ལོབ་ཐམ་སུཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བརག་དགོཔ་པོའི་ཕིརརོ། ུ་བལ་མངོན་པརདགབ་ཡནཏེ  བང་ར་སེམས་དཔའ་སེ་ཆས 
མུ་ཁོབྲ་འམས་ཅདྭ་ཕོགསན་སནསཅན་དེདག་ལ་སྦྱིནཔདེ་དྱིནཔར་གྱུར་ཉེཊ། |གལ་ཏགུའ་ཞི་གས་བདག་གོ་སོག་གཅདནན་བདུགགིསདེའ་གནདསམས་དོངབ་དངཞེས་བདངརརི་བ། 
དདགལ་ཡང་བདག་གིས་མུས་དང་པགདང་ཡིད་ཀིསགོནོདཔརརི་བའོདེ་ལུར་ནདའི་ཚོ་བདག་གྱི་སེནཔའི་པརལྟའུཕིན་པ་དང་ཚུལ།ཁིམས་ཀྱི་པའོརྟཏུཕྱིན་པདུང་བཟོད་པའི་ཕརོལ་6ིུན་པ་ཡངས་སྲུ་བྲོ་པར 
འགྱུརབས་བདགབླནམེ པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིབང་རུབ་ཏུཉབར་འགྱུར་རོ། །ཅྷལརབདག་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིཤངརུབ་མུངོནཔར་རོགས་པར་སཤཀྱ་ཧས་པའིས ྡ 
ཤྭ ཀྱི་ཞོངེདནཆོམ་རྐུན་གྱེད་ པ་ཐསས་ཅདནས་ཐནས་དྲནམ་པ་ཐམསཿདྲད་བསས་ཅད་མི་འབུང་པར་འགྱར་ཞིབཤེས་པར་ིའགྱུར་བ་དེལྟར་བྲཞེངེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །ཅིལྟརབདག་བྲནམེད་པོ་ཡང 
དག་པར་ གེས་པའི་བང་ནུབ་མངོནབརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པའིསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཉེས་པ་དེདག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཐྲམས་ཉ་དནས་ཐམཧ་ཅད་རྣམ་པ་ཐཡེསཿདདུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞི། མི་ 
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མན ཤེས་པདེལྟར་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའྲི་ཛིརའབད་དོསྩམ་སོ། ། ཤཱའིའིབུ་གཞན་ཡང་བང་རུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོོ་རུའི་དགོན་པར་གུརཔའི་ནང་དུ་སོངནདངང་ 
བརམ་བ་ཀུནཏཱ་སྭགཔར་མི་བཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པརརི་5ྲའོ། ཛུ །རཅིའི་ཛོམཞེན ། བུངརྨུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་མདེ། ང་ཀླུནཏཱ་མླཾ་སག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནནོ། །དེས་འདྷིལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པརེ་ཧྭཱཾ ། བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམསཅདྲཀྱི་སད་པ་ཐམས་ཅད་བཉད་པའི་པར་བསླབ་པར་པའོ།: །གལ་ཏེབདག་སྐོམ་པསཁཆེ་བའི་དུས་ཐེད་པརྱ་གུརན་ཡི་དགས་ཀྱི་འདྲིག ༼ 
ཉེནངུ་སྐེ་བར་འགྱུརརོསྙམ། ུ བུངརུབ་སེམས་དཔའསུམསདཔའ་ཆེན་ཕོས་དངང་བརམི་བུ་ཀུནཏྭསག་པར་རི་བོ་ཀུནྱཏཱསཱགཔ་དཔལྟྲན་པརམི་ཏྲའོ།, །འན་ཀྱངྱ་ཀི་མ་སམས་ཅནའདེ་དགནི 
བསོདནམས་ནུང་བས ། འདྲིལ་རའ་ིག་ན་འདིན་ནུའི་དགོན་པར་གུར་པ་འདིལ་འདག་སྣངངོསུམ་དུསེམས་ཅནཐམས་ཉད་ཉི་དད་རིང་རྗཆན་པོའི་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །ཅྱི་རབདག་གླུན་མེད་པ 
ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྒརུཊ་མདོན་པར་ཚོགས་པརསཿསྦྱརས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏི་ཞིང་དནནུའ་དགོནཔརྒ་གུརཔ་ཐམས་ཉདནས་ཐམས་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམསཅད་མེའབུང་ཞིང ། 
མི་ཤེས་པདྙཾལཱའབདག་གིས་པའོ། །ཅྱིལ་རསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བྱ་རདདང་ལྡན་པའི་ཆུུ་ནད་པརའརུར་བདེ་ལར་བསོདནམས་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ། །ཅིལུརའི་ཆོབདག 








ངོ 


ན་པར་མཱི་བྱས 


༄༅། ི་བཙོན་འགས་ཊི་པལརཨུཔ་ཡངས་སངགས་པའྱག་རབད་ལརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ཕིརབརོན་འབས་བཏུན་རབཅ་པརབའོ་སམ་ཆོ། འི 
བུགཞུན་ཡདབང་ནུབསཾམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པོ་བཀེས་པའིདགེན་པའིནང་དུ་སོངན་དངང་བར་རིབ་ཀླུ་ཉ་སྐྲག་པརོསིཊ་ཀུནཏུ་སྨྲག་པ་དྲང 


འདྷིལར་གོར་བ 


བརྡ་བའལོ། །ཅི་ོར་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའྲི་བངརུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་བརསངསྦྱ་རསཔའ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དརབཀྲེས་པའི་ ང་འདྲོ་ལ་བུ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས། 


༄ 


ཅད་ནམ་པྲ་ཐམསཉདངུ་ཐམསཉད་མོའྱ་བཱངཞིངམི་ཤེས་པ་དང་སམས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅད་སྙོད་པ་དང་བདེབ་དང་ལྡན་པདང་བདེབ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བདེ་ལཱར་བརྩོནའགྲུས་བརྟན | 
7 ༤ ༨ 


བའ་བཅུས་མོ། །དྭ་ལུརབདག་གིས་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བའོ། ། 


ཅྭལ་རསམསཅན་དདགག་བསས་པ་གངདང་གང་ཡིན་པ་དང་གང་དང་གང་འོད་ཡི་དྲ་ཧེས་བས་མས་པ་དེདང་དེ་ 


ཉིདའགྲུབ་པར་འགྱར་བདོལྟརྲསྙ ! འདྙིལསཱ་དཔེརན་སུསརཱར་གཾསུམགྱི་ལྷ་རྣམསཀྱི་ཡིང་ཀྱིས་བསམས་པཙམ་གྱིས་ཐམས་ཉདའུབུང་བར་འགྱ་པར་བཞིན་དུ་སེམསཉན་དརྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱིས 


བསླས་པཙམྱ་ཧིསད་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཕར་འགགྱཾར་བདང་ཡིད་ལབ སམས་པ་ཐམས་ 








ཅདྭའྱབུང་བཟྲ་བའོ། །ཙིལ་སྱདས་དའི་ཚོ་བདག་གི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་སོརཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 


བཟ་འླུགུར་བདྲྭལ་རསམ་སཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་ཆེ་དངུ་རངགིསེམས་སུ་ལས་སུ་དགཔ་ལ་འབད་པདའོ་སམ་པ། ཅྟིསདསམས་ཿནད་དགགོ་ཆོས་ཏིབསམ་པཡོངོས་སྐུ་རོགས་པརའགུར་བདང་སམས 
ྤབསས་ཅྱི་འཚོ་བའི་ཡེ་བོད་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམསཿ་དདུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚངབརཆིའྱགར་བདེ་ལཱར་བརྩོནའགྲུས་བརྟན་པར་བརུམ་མོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡངདང་ཆུབ་སིམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནད་ཉྱི་དགོན་པརསུར་པའི་ནང་དུ་སོངན་དངང་བར་མྲི་བ་ཀུནཏྭ་སྦྲག་པར་མི་བྱ་ཀུནཱཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་ཕར་མི་བྲ་སེ ། དེསའདྲིལམཉེབར་བཏག་པར་ཧ་བསམ་པར་བ་གཞལ་བརྲབ 
སྙེའདིལ་ཆོས་འགའ་ནིག་ནབ་རངེད་པ་ཡང་མེདཆོསའགའ་ཞིགནབ་ཞིསབ་བཡང་རེད་པོནསདེས་སྙོང་པའེདྲདབཏག་པར་བུ་སྐེདངངབར་མི་་གུནཊ་སྦྲག་པར་མི་ཐ་ཀུན་ཏུ་སྐུག་པདང་ལྡན་པར་མེ 
ཧལོོ །ཤཱའིའིབུ་བུངྒརཱབསམསདཔའསེམསད་པའ་ཆནཔོ་ནི་ རེ སམསའདི་ལྐརབསྐྱེད་པརརི་བསྙེ་ཡུནརིང་མོཞགནྡ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོནཔར་རྫོགས 
པརཝཚངྱརྱ་བརཀྱགརརོ་མ་དུདེ་ལྷུརསམསབསྦྱད་པར་རི་གྲཞིང་དངང་ར་མིབ་ཀུན་ཏུ་སྦྲགཔརི་བུ་ཀུན་ཱ་ལཱག་པདཔལྡན་པར་མི་བུའོ། །དེཅིའི་རུ་མཞེན ། སེམས་སྱི་སྐད་ཅིག་འདི་ 


ཙམ་པགང་ཡིན་པརྡརི་སྔོནམད་པའི་མཐའམ་སྭེ ། འདི་ལྟ་སྙམཐའ་མེད་པའཾ། །ཤརིའི་བྱུ་དངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་དོས་འདི་ལྟ་དཀའ་བའི་བཇུ་ཤེསབསྐྱད་པར་མོ་ཊྱསྟེ 





།སྤོནམད་པའིམཐའམ་བདེནཾ་མངནིང་ཡུནརིང་པའོ། །སྤོན་མེདཔའིསཐའས་འདིནོ་སེ་མྲས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགདངལྡནཔ་སྙེའདིལྟསྟ་མཐའམེདཔའོ་སཱམ་མོ། །¬ཱརེའི་ 
བུདྲེལུའབང་ཆུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུནརིང་མོ་ཞོག་གིསྨ་བན་མྲད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲིཤངརུབ་ནངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚརྱར་བརའྱགུརརོ་ཞེས་དངངབརསྲིལ་ཀུནཏཱསྤག 
ཧཱཾ པར་སྲི་བ་ཀྲུ་ནུ་སླག་པ་དང་ལནཔར་མི་བྱའོ། །༨ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེན་ས་དཔའ་ཆེན་པོགང་འཛོགས་པ་མི་བཟད་པ་འདི་དགདང་གཞན་དགར་ཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དངྷ་ཏོགས་པདངནམ 
པར་ཤེས་པ་དག་ལ་མིདངང་ཀུན་ཏུམི་སླག་ཀུནཏུ་སླག་པདང་ལྡན་པར་མིའགྱུརན ། ཤཱརིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགསཔར 
ཚང་རྐྱ་བའཾ་སྒལ་བ་ཡོང་པར་ཤེས་པར་བྲའ། །ཤཱརིའྲོབཱ་དྷེ་ལརྦ་བ་རུ་པསསས་དང་འསམས་དཔ་འཆེན་པོས་གོར་ཆནཔོ་བོདགས་ཏེ ། ཅིལེརབདགླ་བ་ནསེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས 

པའྷི་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས། ས་པའི་སངས་རྐྱསྱི་ཞིང་རཾས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིནད་ནམས་ཐམས་ཅ་དནས་ཐམས་ཅད་ནས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མོའེབུང་བདང 
ནཤེས་པརའུརབ་དེ་ལརྦ་བ་ཞིང་དེལརབ པོན་བྲགུས་བཏན་པར་རྩམ་པའ་པའོ། །ཅི་ལྟར་དེབཞིནག ཤེགས་པས་གསུངས་པ་སུ་བརའགྒུར་བ་དང་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པའའགྱུར་བ | 











ཐས།།དེ་ལཱརྦཧ་ནིང་ཅིིལ་རྭདས་དེའི་ཚོ་ཤེས་རབ་ཀཱ་པ་རོལྭཱཕྱིན་པ་ཡངབདགལ་ཡོ་ངེས་སུ་རྫོག 


༥པརའྱགུརབ་དྭེ་ལ་རསམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་དོནོ་དུཤེཾསརབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འའཕོངསརུ་ཁདྲིས་པ་ད 
དུག་པ་དེ་སྐྲནལས་ལངས་ཏླེབ་གེསོ་ཕུག་པ་གཅི་གཏུགཟུར་ནས་ཐུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བྱནུགསཏེ 


¬- 










བའོ། །དནསའུལ་དདེརགངུའི་་མ་ཞཱསབ་འོ་བུང་མེད་གཉིག་འདུས་པརྩ 
བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་བ་དརགོས་སུཐའ་མོ་ལྦར་དྲེ་ལ་༡༩༧༨༡འའེ་ད་ལནའ༽ར་ལའདི་སདོཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདགནི་གནསའདིལ་མི་དང་ཀར་༡་མིསག་ཀུནཏུ་སྐྲག 
ད་དང་ལྡན་པར་ནོ་བརྒཾདེ་དེ ། མི་དངངས་ཀུུ་དྩུ་མི་སྨྲག་པར་སེན་ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་བསྙན་པར་བགྱིའོ། །དེནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་མཛད་ད 
དདེསའཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་མཐའཡས་མུ་མེད་པྱ་ཁུབ་པར་བས་ནས་ཚངས་པའི་བ ིགཏན་ཅིབརདུམངན་རགངེ་མ་འབ ནས་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་ལནགྲསམ་བ་སྒྲོར་བགྲས་ཏེ་བཅོམ 
ལཱནའདས་ཀྱི་དབུའི་གཅུགཏུ་ནུབ་བར་ཕྱར་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འཇུམ་ཕ་མཆཾད་ས་ཐགཉུད་ནས་བུནམེད་དེས་གསེར་གྱིམ་ཏོག་དག་བླངས་ཏེ ། གསེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་བཅེམ་ལྡནའད 
ལ་གཏེརོཅིང་ནངོན་པར་གཏོརལ་མངོནོ་པར་རབྱཏུ་གཏོར་ཏོ། །དེནས་གསེང་ཧྱི་མེ་ཏོག་དེདག་ཆགས་པ་མེད་པའ་བར་སྣང་གིནམ་མཁའལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དག་འབོ 
















༄༅། །སྟུན་ལས་མང་ཏྲ་བགེསོ་པག་པགཅིགྱུཏ་གཟརནས་དསམོགསསཔ་ི་མུ་པསལ་བཙུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྷནའདསགལ་བདེ་གོས་སཔལམོ་སུངཏེཔགའཚལ་ནས་བཅོས 
ཟ །ལྗན་འདས་ལའདེ་སྐད་: ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ནི་རུ་མ་མཆིས་ ན་མ་མཆིས་པ་རའཛུམ་པ་མི་མཛདན་འཛུ 
‡ པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་གངལགས་རྱེན་གང་ལགས། དེ་སྐྲད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོར་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཀུནདགའབ་སྲཾངེ་མོ་གང་གའི་ལ་རོ་ 
ཏེ འདི་མཁོངས་པའི་དུསན་གསར་བྱི་མེ་ཏོགཉེསྭ་གབ་དུ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡ ངདག་པར་རྫོགས་པའཾ་སངས་རྒྱ ས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་སྐིས་བུ| 
ཅུ གཡུབའི་ཁ་ལེ་སྦྱར་བཟླ་ནམེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་འཇྲིག་རྐནདུ་འབྱུང་བརའ་གྱུར་ཏེ་ འི བསྐལ་པ་སརམ་ལྟ་བུལ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5ྲང་ཆུབ | 
རཾ མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལོ། །གུནདགའ་བོ་སྲཾངམོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོ་འདཾནོཐུ་མདཀྱེ་ལུས་བྒྱར་ཏ་སྐྱེས་པའིཡུས་ཐོབནས་འདིནས་ཤི་འཕོསནས་མི་བསྙོད་པ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ 
པ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསངནོ་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟན་དུ་ཁམས་སུ་སྐྱ་བརའགྱུརརོ། །དེར་སྩེསནས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ།, 


༢ 


ངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒས་ཀླི་དུངྭདུ་ཚཾངས་པར་སྲུད་པ་སྲོད་པརའ་གུརརོ། །དེནས་འིའ་པོསྐནས་ར་བཞིཿ པ་དྭག་ལཱ་བ་དང་ས་བྲལ7 རྒསྭ་ཏིནརནས་སསསྒ་ཧས་ 
དག་པར་རོགས་པའིསངས་རས་ཀདུངྱཱཚངས་པར་སྔད་པ་སྤོད་པརའགྱུར་རེ། །དེནས་འིའཕོསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགལྐུབ་དངས་བལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིནིང་ནས་སཔསྦརས་ཀྱ་ཞིང་ 
དུའགྲོ་བར་འགྱུའརོ། །དེ་ནྭས་ཀྱང་གང་ན་ས་ངས་རྒྱས་བཅོར་ལྡ་ནབ་དས་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སངས་ རྒྱས་རྐྱི་ཞིནས་སངསརྒྱས་ཀྱིཞིངདུ་འགྲོ་སྣ་དདང་དེ་དགུ་འགྲོ་བ ༢ཁྱགུར་རོ། །ཀྲུན 


570, 











དགའ་པའདིུ་དཔེར་ནའཁོར་ལསུརབའྱི་སཔ།འང་བཟང་ནས་ ངར་བ པདང ། ད་ནམ་འཚོའི་བརདུ་རྐང་པའི་མཐིལ་རྱིས་ས་ལ་སྲི་འག་པའའགྲོ་སྙ་འཚེ་ཀའི་བའ་དུ་ཡང་ཏྐང་ 
པའི་མཐིལས་ལུམ་རེག་པར་འཆོ་བའྲི་དུསྭ་བེད་པུད་བཞིན་དྲ་ཀུན་དགའ་བྲོས་ངོ་གར་གུའི་ལྷ་མོའདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲེ་བཾར་འགྱར་ཏ ། དེ་ཡངབླ་ནསེད 


པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་5ྲང་ཆུ་བུནངོན་པར་ཁྫོགས་པའས་ཛས་ལྔས་ཀྱི་བརཏཱ་ས་ངས་རྐས་བཉོནམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་མོ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེནསཚོ་དང་ལཱའ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདྲི་ 
སཱམ་དུ་སམས ་ིམིབསྐྱོད་པྲ་དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོག ས་པའཾ་སརསྭ་ཆཱསྭ་ཀྱི་དུང་ན་ཀྲང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོག རབཁོད་པ་ད་དགའནི་དེ་བཞིན་གཤེག 
པ་འཇུས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པདྲ་ཀའོ་སམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སེམས་ཀྱོ་རྟིག་པ་བྲེགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནསཚེདང་ལྡན་ང་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ 








༄༅། །སུལཏོ། _ །ཏུན་དགའ་བོདདཾ་བཞིནནོ་དོད་བཞིན་ཏེ ། བྱང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དངའ་ཆེན་པོདོདགནིའདམལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིནགཤེགས 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིཔན་ཚངས་པརཔྫད་པ་སྩེདྲ་དོ། །ཀུནདགའ་བེ་དང་རུབསེམས་དཔ་འགེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགནི་བང་ནུབ་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་ལཉེ 
ཧཱཾ བར་སེོན་པར་རིག་པའ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡངགསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དེའི་ཉན་ཁྲོསཀྱི་དགེའདུནནི་ཚད་ཡོད་པརེ་མི་འགྱུར 
‡ རོ ་ནེ་ཉིའི་པོརནི་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ལ་ཚདམ་མེད་པའི་ཉེན་བོས་དེ་སྭེད་དགདེར་འྱུང་བརའགྱུར་ཏེ | འོནོ་ཀྱང་གཞུལ་དུ་མེད་པ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པཞེས་བྱབ་དེ་ལུ་བུའི་གྲངས་ས, 
„ འགྲོབརའགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཡངདེའི་ཚོ་དེའི་དུསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་རགཉན་གཟན་གྱི་དགོའ་པ་མིའཇུངཆེམེ་རྐན་གྱི་དགོན་པ་སི་འབྱང་རུའི་དགོནོ་པ་རི་འབྱུང་མུ་གའི་དགོན་པ་མི་འཇྱུང་ནད་ཀྱི་ 
ཤྭ དགོན་པ་མི་འགྱུངསྙཾ་ ། ཀུན་དགའ་བོམ་ལེགས་པརའགར་བའི་དགནཔ་དདག་དང་མ་ལེགས་པ་གཞན་དགྲུ་ཀངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཉཾད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད 
མི་འྱགུཔནིང་མོཤེས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ཡང་གསར་རྱི་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

















༠༣༢༠ །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱ་ཀྱིས་པབྲམཟེའི་ྲུ་ཌདམའངས་པའི་དུསཞངླཀྭ་ཐབ་ཞེསྲབབདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲབཅོན་པ་སངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྱསརིག་ད། 
དང་རང་བར་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའཇིག་ཉན་མབེནཔ་ ། སྩེས་བགདར་བལི་ཁ་ལེ་རྒྱུར་བར་ནདཔ་ལྷ་དང་ྲིནམས་ཀི་སྒོན་པ་སབས་རྒྱ་སབཅེསོལྡུན་འདསསྲཱ་འགྱརརོ་ཞེས་ཟླ་ན་མད་པ་ཡད 
དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤདྱརུ་བཏུ་ལུང་བསྙན་ཏེ ། ེའཚོ་ང་ོ་འདིས་བསུངབསནཔ་ཐོས་ནས་སེམང་ལྲབམབིཆེལ་དི་ུརུནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའགངྦནུ་ྱཊ་སུང་བསྟུན་པད 

བཞིན་དུ་བདག་ཀྱངྱཐཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའིི་བངྒྨ་རུ་གཏ་ལུང་བསྟན་ན་ཅི་མརུང་སཱན་རུ་སེམས་སྐེས་སོ། [ཀུནདགའ་བོད་ལྟར་སྲིང་རོབ་དིས་མའ་ །སཛཾདོད་བཞིནེགཤེགས་པ་དྲག 

བཅོམ་པ་ཡང་ནག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིདླུང་དུ་བྲནསེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5ང་རུ་བཏུདང་པོསེནས་བསྒྱད་པའི་དགེ་བཾའི་རྩ་བབསྐྱེད་དོ། - 'སྤད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །། 
བཅོམ་ལྔནའདས་ལཆ་དངལྔ་ པ་ཀུན་དགའ་ངོས་འདེ་སད་ཅེས་གསོའ་ཏོ། རུ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཨེ་མ་སྲཾང་མོ་གང་གྭང་ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྙང་བབགྱིས་ཤིང་མ ཐྲན་ཕིན་པརབྱ་སིད་པ་ལྷག 
ཏེ ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྙན་པའོ། །དེ་སྙད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅ་ལྡནའདས་ཀྱིསཚེ་དངལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། 


1:-&89» = ༦ཇེ༦་ ༦29 








- ༡༡“ ༩༤ ¿ .༩༡༤(. ཏར = „¥ ༨ ‹༡=-5༨ ÷# +? ༨7 -¡ ལ་ ོ ་སི་ལའ 
དག་པར་རྫོགས་ང་འི་བང་ནུ་བྱཏུ་ལུང་བསན་པའོ། །འཕགས རཤེསའབྱ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱ་དདྲ་སོང་པ་ལས ། སྲཾ་སེ་གངགྲཱའྟེལ་མོའ་ལའ 





༄༦ 1¦ 
།དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཚེ་ད །བཅོར་ལཱནའདས་པང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོང༽ེ་སརབ་ཏྱི་ཕརོརཏུ་ཧིན་པལ་སྩོད་པས་ཅི 
ལྟར་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུཊྤདྲིས་པར་བཀྱི་རི་ལཱར་སཱོང་ 7 ] པའ་འཇྦག་པྲ་བྱལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཿ (ལ་པ ། ༢བའེམའདེ་ལ་བང་རུངོ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཀསརབ་ཀྱི་པའོལཏཱ་ཕྲིན་པ སོ བདར་བ བཤེས སྡོང 
པའོཞས་སོ་སེར་བག་པར་བའོ། །ཅིཝྟར་སེ་སོའ་རྟོག་པནོ་ 'ཕུང་དག་པའ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བདེ་ལརམི་གཡངབའིསེམས་སྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོརོ 


༄༅། _ །འཕྱོར་གྱིས་འབིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྒདདུ་ ཧུང་རུ་བསེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའཆེན་པོས་སོངཔ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མྲི་བལོཞཾས་གསུལ། 
༨ བཅོམ་ལྡནའདས་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཏོངིབིའཇིནདལ་གནསན། ། ཅི་རུར་སྣོངེབ་ཧིད་མངོན་སུམདུ་མི་བགྱིད ! བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལུ་པ | རབའཧོར། 
འདྲི་ལུར་བང་རུབ་སམསདངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའནྲོནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོགདང་ལཱན་པའི་སྟུངང་ཏིདལ་ཏིག་མེད་ཉི་མངོན་སུམདད་ བའོ་སཱ་མ་དུ་ཡང་སི་ཉེག་ལ་མངོནོ་སར་ཅུ་བབ་ཡེནནོསཱས་དཱཡང་ 
ི་ཏགགོཡོངས་སའདིས་པདའོསུསར་ཏོགགི །འད་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརྦ་་བའིདུས་ཡེན་ཏར་བནོས་མདུ་བབའི་དུས་ནོམ་ཡིན་ནོསམདུ་ཏོག་ཉིངབདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བལེའར་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཡོངས་སུགཟུང་བར་ཡང་འྱགུར་ལ་མངེན་སྲུམདུ་ཡང་ནྡི་བའོ་སཱམ་པས་མཉམ་པར་མ་བཤག་པ་ཧིད་དུ་དམེགས་པ་ལསམས་ཉེབར་འདེགས་ཏེ་བརྟསབས་དེར་བང་ནུབསན་སདང་འསམས་དཔ 
ཆེནཔོདང་རུབྱ་ཀྱི་ཡོགསྱ་ཀི་ཆོསྣ་རམསལས་ཡོངས་སྲུ་གམས་པརརིྱག་མཞིང་ཟགཔ་ཟད་པར་ཡང་སིཤེད་ལའདོ་ལ་ཡོངས་སུའདིས་པརཐུད་ེད་དོ། །གངགི་ཚེ་ནཀྱེང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སེམསའཔ ད 


༤༨ 





ཆེན་པྫོན་པར་ཐོརཔའི་སྷོ་སྟོང་པིད་ཀྱི་ཏོང་པེའཛྲིན་ལ་གནས་བདེའི་ཚེ་ནབྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚེནམ་མད་པའི་ཏིངཔེ་འཛྲིན་ལ་གནས་བདཀྲ་སྟ་མཚན་ས་སེད་པ་མངོནོ་སུམ། 


*ཀ།དུཡངམི་ཧའོ། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། དེ་མུརདགེ་བའི་ཚུ་བ་བརྟན་པ་ཡོངཔཱ་ཨུ་བསྙེད་པའེཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་བང་ཆུ་བསམས་དབ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསནིའདི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བ་བའིབྱུས 
ཡིནྱགྱི་མངོན་སུམདུ་ བབའི་དུསནོ་མ་ཡིནནོ་སཱམ་དུ་རགྱཏུབཏག་པར་བྭས ! ཤིས་རབྱོ་ཀྱི་པ་ལོརྭཏྱཱ་ཕིན་པསྭ་ཀུངཡོངས་སུ་བཟུལ་ཡ་འདགཔ་ལེས་ཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་རུམི་པེད་དོ། །རབའཤོང 
འདྷིལ་སྟ་དཔེ་རན ། སྙེསབུ་རབཏུདཔའ་བརགྱར་པ ། ཤཤིནཏུ་བྱཾརོནའྲ་གུས་དང་ལྡན་པ་རྩ་གརཔ་བ་ཏནནིང་གནས་པརྱ་གུར་ང་ ། གཟུགས་བཟངབར་རྱུར་པ་མཛེས་པའུགྱུར་པ་རབཏུ་བལྟ་ན་སྡུག 
པརྩ་སུར་པ་ཡོན་ཏནམང་པོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ ། ཡོན་ཏནམ་ཆོགདང་ལྡན་པེར་གྱྱར་པ་ ། རྲུཾལ་ཁྲིམས་དངདབང་ཕྱུགམཆོག་དང་ཐོས་པ་དངགཏོང་བལ་སགསཔཔའི་ཡོན་ཏན་དབཝན་པརྒྱགརུཔ། 
ཡིད་གཞུངས་པར་གུར་པ ། སྣ་ནུས་ང་རུགྱུར་པ་ལན་ལྡེནནུས་པར་བྱར་པ་སྭོཊས་པ་ཕུན་དུ་མཚོགས་པར་གྱུར་པ་སྦྲབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབལྡན་པར་གྱུར་པ་དུས“ཤེས་པའ་གྱར་བ་ཡུའ་ཤུས 
པརྱ་ཙུར་པ་གནས་ེས་པནྨ་གུར་པ་འཕོང་སྐེན་པའི་མྲཐར་ཕྱིན་པ་གུར་པ་མཆོནན་མང་པྱོ་རོག་པརྩ་གར་པ་ན་ཚོནན་སྲོ་བླ་ཟོག་པརྩགུར་པ་སྒྱ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མཁག་ཁརྦ་སུར་པ་ཤིནྱ 

ོངས་སྡུ་རྫོགས་པས་བཟེའ་གནས་ཐནས་ཅད་ཉྱི་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕན་པརྱ་གུར་པ ། དྲན་པ་དང་ལྔན་པརགྱརཔ་རྫེ་གྲོས་དང་ལྡན་པརགྱུརཾ་བ"་ ་རྟོགས་པ་དང་ལྡ་ནཔར 










༡༡༠ །རྒྱུར་བམོས་བརངལྡན་པར་གྱུར་པ་མུགས་དངལྡནཔའརྒྱར་པ་བ་སྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལའཇྔིགས་པ་མེད་པར་གྱུརཔ ! མཛའ་པོ་དཔལན་པར་གྱུར་པནོརདང་ལྡན་པརུགྱུར་པ 
ཟེ དབུང་དང་ལྡན་བར་རྒུར་པ | ཡན་ལག་མཚང་བ་མད་པར་རྒྱུར་པདབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚྭང་བའུ་གྱུར་པ་ཡོ་ད་ཐམས་༡དཔུན་སུམ་ཆོགས་པར་རྱྱར་པ ། འཁོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྱགརཔ་སྩེབོ 
ཤོ མྤང་བོལ་ཡང་ཕངས་ཤིང་ཡིདཔུའོངབརྒ་ཀུརཔ་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཉེད་ཅི་རྩོམ་པདེ་དང་དེ་དེག་ཐམས་ཅདལ་སྦོལ་ནུས་པརུགྱུརཔ་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ ། ངེ་ལཐན། 
ཏུ ས དངུ་ཡངརཱད་པཆེ་བར་གུར་པ་སཱད་རདཔ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་བོམང་པོ་ལ་འགེད་པན་བེད་བཀུར་སཱེ་རབབ་ལབཀུར་སྡེ་དབེད་ ། ཟླ་མརབ་བ་ལ་བླ་ ཐརབད་རི་མོར་བ་བ་ལ་རི་མོརཧེད་མཚོདཔ་ར 
གབལ་མཆོད་པར་ཧེདན ། རབའཧེརའའི་ཇི་སཱམ་དུསམས་ཅྱིསས་བུདདའི་གཞི་ལ་ས་དགའ་བ་དངམགྲུབདང་རངས་པ་དང་ཡེད་བདེ་བཞེར་སྤྱའ ཀ། རབཁབེརྭ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
ནའདས་དེ་དེ་བཞིནན་བད་བརག་ཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞོནན། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབྲ་འབྲོར་ཡུང་ ས་བུ་དེ་ཕུནཾ་སུམ་ཆོགས་པ་ཆན་པོ་དེདང་ལྡནནས་ཕ་མ་དང་ 
བུ་དངཆུང་མརྣམས་ཁྲིད་དེ་རྒྱུ་དའེ་ཆོགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པས ། འབྲོག་དགོན་པཆེན་པོའཇྲིགས་པཆན་པོ ་ཤྱིས་པཾ་རྣམས་ལ་སྡེགས་མོར་རུྱབ་སཱཟཾང་ཞེས་བྱེད་པ་དེརཞུགས་པའ 


གྱུར་ལ ། དེདེར་ཕིན་ནས་པ་མ་དང་བུ་དངྲརུངམ་དེདགལ་བདག་གིས་ཁྱེད་འབྲོགདགེན་པའཇིགས་པ་མི་བཟད་པཆནཔོ་འདིནས་ཞེ་ནོ་མེད་ཅིང་བདེ་ཡགས་སུ་མྱུར་དུབསྦལ་ཏེ་རྨྱར་རུ་ཐ ར་པ ར་ཡ དྲུ 

མཐཆཇིགས་ཤིག་མཁཆིགས་ཤིག་ནེ སུ་མི་ཇིགས་པ་བསབས་ལ་རབའཧོར་ཡངའབྲོག་དགོན་པ་དོན་སྐེས་བུ་དྡེལ་ཕྲོར་རྒོལ་བདང་མི་མཛའ་བསང་པོ་ཞོགེ་ཁུང་བ རྒ་གུརན་རབ་འདེརོ་འདི་ཅི་ཧེམ 
སམས་ཕྱིར་རྒོལ་བདུང་མི་མཚའ་བ་དེདག་ཏེ་བརགནས་པས ། སྙེས་བུ་དཔ་འབེ་ཕྲོརེསི་ལྕོག་པ་ལྟ་བ་དང་བཅོནའགྲས་དང་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་༨ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པ་ཤིནོཏུ་མཉེས་གཤིག 
པ་མཛངས་པ་བཏུནཔ་ཆོགས་ཆེནཔོ་དང་ཝུན་པདེ ། ཕ་མ་དང་བུ་དངན ངམ་དེདྲག་ངོར་ཏེའའག་དགོནཔ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟདཔ་དེལས་བདག་གཅིག པྲུ ཐུང འགྲོབརསམས་ 
སམ ། རབའཐྱཾརྦ་ཧཾས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་ནིམལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལནའདས་འདྷི།རྩསསྤ་བུདའི་ཕ་མ་དངབ་དང་རུངས་ དག་ཡོངས་སྲུ་མི་ 
འདེར་ཏ ། དྭེནང་དང་ཕྱིའི་དངུང་གི་ །ས་དང་ཡང་ལྡན་ལ ༈ འབྲོག་དགོན་པདེ་ན་ཕིར་ནོལ་བདངས་མཛའབདེདག་ལྔ་ཕིར་མོལ་བགཞན་དབས་ཆེ་ས་མངབ་ནེས་དཔའ་བཀོ་མུཚོནཆ 
བཅེསྤ་རབས་ཆེ་བདག་མཆིས་པས་སྲུང་བསན་དེའི་སྐད་དུདའི་ཕོར་རྒོལ་བ་མི་མཛའ་བཀླན་ཀ་ཚོལ་བཟླགས་ལྟ་བགླགསཆོལ་བདག་གིས་གླགས་མི་རཱེད་ད་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངེའི་སླད་དུ 
















ཐས ༄༅། །ས་ཅུསབོས་དང་ཝནཔདེ་མ་སྣད་སྦས་པར་ཕམ་དང་འུངང་ཆུ་ུམདངབདུག་ཏིད་ཀངའཇཱག་དགེནཔ་འཇིགས་བཆེན་པོ་མོ་བཟད་པ་དེལས་འབུངས་ཏེ ། བརེབ 
3 འམ་བད་ལགས་སུ་རྱུབདུ་སྲེངམ་གྲེངཉྱེར་རམ ། གྲེངརྡལ་རྱི་བར་དུ་.ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དླསདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིསཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འ ཐོརལ་འདྲི་ས་དཅེས 
ཤཱཾ བཀའས་ལཏི། །རོབ་འཐེརདེ་བཞིནདུ་ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་སྙིངབྩར་བའི་ཤུམས་པ་ལ་གནས་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་པ་དགའ་བ་ལ་གན 
÷ བཟཏང ནས་ལ་གནས་པ་ཐབས་མཁག་པོ་དང་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕརལཏྱཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངགཡང་དགེ་བའི་ཚུ་བནམས་ཡངདག་པར་རོགོས་པའི་སངསྐ་རས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྟོབ 
` ཡོངས་སུབསྔོས་ནས་འདེལར་ཡང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པཞིད་དངམཚ ན་མ་མད་པ་དབདན་པ་མད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟན་ཡང་ཉན་བྲོས་ཀྱོས་འམ་རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭ་ལ་ཨ 
ཨཿ དག་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྲད་དོ། །དེཿའ་ཝོ་རཞེན ། འདྙིསར་འདྲིའི་ཡོངས་སུའཇིན་པརེད་པྒའི་མཆོགཏཱ་སྟོབས་དཱང་ལཱནཞིང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྙེ༨ཤེས། 
“ |རབ་ཀྱི་ཝ་རེལཏུཔྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའེ། །དེསན་འདོའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུམ་བཏང་བ་ཡིནཞེངདས་ནའ་དེས་དགེ་ཞིང་བདེ་བརྡ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པན་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ 


མ།མངོན་པར་ཚྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་ཐར་ནུསསོ། །རབ་འཐེར་གང་གིཚེ་བུངྒ་རུབ་སམས་ད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་དུང་ན་བྲམས་པའི་སམས་དམིགས་བརཔེད་ཅིང་དམིགས་ 
` °= ༽ ༨༨༨ = ༡༨༽~ ༤༨༨ ༨ ༨, 
པར་བསནས་དེ་དག་ལ་ཧམས་པའི་མཆོ ག་གིསཉེབར་འབྲེལ་བརྡ་བེ དཔ་དེའི་ཚོབ། ང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའན ན་པོ་ཉོན་མོངས་པའ་པོགས་དངབ རུད་ཀྱི་ཕོགས་ལས་༨ི ནུ་འདས་ཤིང་ 
ནྭ་ཐོས་ཀྱི་སདངརངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལསངཤནཧུའདས་ཏེ་དོ་ཏང་རའཛིན་དལ་གནས་སོ། །རབའོརོདེ་ཟག་པ་ཟདཔ་མ་ཐོབ་ཀང་ལོལྟཏྭ་ཕིན་པའི་མཆོག་སྟོངཔཉིད་ལ་ཡོངས་སུའདྲེས 
པརཟེད་དྲོ། །རབའཐྲོརགང་གིཚེ་ཀྱང་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཧེད་ཀྱི་ཏིང་ཕེའཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་རོ་ང་རུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བརྦ་གབས་དེར་མཚན་མམད་པའི་ཏང་པའཛན་ལ་མིགནས་ཏདེས་མཚུ་ནམ་མེད་པའི་ཏངརེའཇིན་མ་ནཨུམ་དུ ངབས་ཡིནན། །རབའོའདི་ུ་དཔ་སའདབཆ་གསྲ་བནནསམཁའ 
བརླསཔལ་རྒྱུ་ཡུང་ས་ལ་མི་ལྐུབཞིང་གནས་ཅི་ལཡང་མི་རེན་པརའཇུག་སྙེ་ནས་མཁའ་བར་སྦང་ཧིད་ལ་གནས་ཀྱང་དེལ་ཡང་མི་རྟེན་མི་གནས་སོ། །རབ་འཤེརོད་བཞེན་དུ་བང་དུབ་སེམ་ས་དཔའ 


སེམས་དཔའ་ཆ ན་པོ་སཱོང་པེ་ཉི་ད་ལ་གནས་པས་གནས་ཤངོསོངཔ་ཉིདལ་ཡོངས་སུ་བདྲེས་པར་ཡང་པད་དོ། །མཚ ན་མམེད་““པ་ལ་གནས་པས་གནས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པལ་ཡོངས་སུ, 





ཡ།།༄༅། །འདྲིས་པར་ཡང་ཧྱེད་དོ། །སྙོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་གནག་ཤིང་སྒོནཔ་མེད་པལ་ཡོཝེས་སུ་འདྲིས་པར་ཡང་བྱེད་དེ སངསྦ་རྒས་ཏྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སྤུམ་རོགས་པུར། 
ཟླ སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སོནཔ་མེད་པར་ཡང་མི་ལུང་ངོ་། །རབ་འཐོར་འདི་ལྟ་སྟེདཔེརན་འཕོང་གོསློབ་དཔེནོནོབཾས་དཔ་ལྡན་བ་མདའི་མཚོནལ་ལེགས་པརབསླབས་པ་ཤིནཏུ་མཐརཔིན 
རཾ པ་དེས་མདའ་སྟེང་དུ་འཕངས་ཏེན་དའ་འཕངས་ནས་དེ་མདའ་གཞན་དག་གིས་སླརདཟློག་ནསམ་དའ་དེས་ལ་མི་ལྐུང་བ་མའ་ཇིན་ཏེ མདའསྔ་མ་དེ་ལ་མདའ་ཕྱིསུ་རྒྱུད་མངའ་ཕངས་པས་སལ་ལྕུང་ཛུ་མེ་ 

3 སྙེརཏེ་ ཀྐེ་མ་མདའ་དེས་ལ་ལྕུང་ཡང་བྲ་སཱམ་དུ་འདོདཔ་མཱྱུངབ་ད་སྲིང་དུ་མདའདེས་ལ་མི་ལྟུང་ངོ། །རབ་འཐོརད་བཞིནདུ བངྷནཱ་བསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ནེནཔོ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕལོལ 
' །བྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདིཉིསྲད་ུ་ བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པའེ་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུ་བཏུདག་བའིར་བདེ་དགུ་ཡོངས་སུ་སྒྲིནཔ་དང་ཤིནཏུ་ཡོངེས་སཱ་སྙིནཔ་རམ 
] ཤྱྱརཔདྡ་སྲིད་དུ་ཡང་དྭགཔའི་མཐའ་དམ་པ་ད་མངོན་སུམ་དུ་མིཾབེད་དེ། །གང་གི་ཚེ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫེགས་པའི་5ང་རུ་གཏུ་ད་ བའྱི་ཆུ་བ་ རག་ཡོངས་སྲུ་སཱིནཅིང་ཤེནཏཱ་སཱིན་པ་རུཧྱཿ 
| པ་དའི་ཚོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངེན་སུམདུ་ངེད་དོ། །རབ་འཧེརོདྭལ་བས་ན་ཧྲང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སྭ ས་རབཀྱེ་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པརཏྲ་ཤེས་རབ 





མཤཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལབསྒོམ་པརབ ། དེ་ལར་ཆོན་ཟབ་མོ་དོདག་གི་ཆོས་ཉིདས་སོར་བཏག་ཅིངཞེ་བ རབསམ་པརབ་སྭ་མངོན་སུམ་དུནི་མི་བའོ།། །འཕགས། 
པཤས་རབ་ཀཾ་ཕ་རོལཏཱ་ཕཾནེ་པ་བྱརད་སོང་པ ། བམ་པོ་བོཉོ་བརྱད་པ། དེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་པདང་ ! བཅོམྭ་ལཱནཟུདས་ལཚོ་དང་ལཱན་པརབའབོརྱ་གིསའདི་སདཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདུས་བྲང་རྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྭོང་པཞིད་ལ་སྤོད་སྙོང་པ་ཧིད་ལ་གནས་སྩོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཏཾངེ་ཁེའ་ཛིན་ལམཉམ་པ་་འཇོག་ལ་ཡང་ད་ པེ 
(ཐའ་ཡངམངོནོ་སུམ་དྲུམ་བྱིད་པ་ནི་དཀའ་བབྱགིད་པ་ལགསསོ། །བཅེ ཕན་འདས་5ངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུནི་ཤིནྱཏུདཀའ་བངྱ་ཧིད་པ་ལགསཏ ། བཅོན 
ལྷན་འདས་དེ་ནི་ངོམཚར་ཏེ། །བདེབར་གཤེགས་པྲ་དནི་ཤིནཏུངོ་མཚའ་ཆེའོ། །ངེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྲེས་ཚེདཔལྡན་པ་རབ་འཁོར་ལ་འདེ་སྲྭདཅེས 
བཀའ་སུལ་ཏོ།  །རབ་འདོར་དད་བཞིན་ནོ་དདེ་བཞིན་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྙོང་པ་ནོདེ་ལ་སྩོདིང་སྙོང་པཉིད་ལ་གནས་ ། སྩོངཔ་ཧིད་ཀྱི་ཏེང་པའཛྲིན 
'མཉམ་པར་གཞེག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྲེད་པ་ནི་དཀའ་བཏེད་པ་ཡི་ནནོ། །ཤང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བེད་པ་ཡིནནོ། 
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།དེ་ཅིའི་པོར་ཞེ་ན ། རབ་འབོརའདི་ལརཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས་སམསཉན་ཐམས་ཅདཡོངས་སྐུམ་བཏང་སྭུ ། དེལ་བདག་གས་སྐམ 


„, ཤ་བ སཱ ༠༤ ལོ 6༨༽- ཛཱ, ¬ _.. --- ༤༨ 
ཟ ནནེ་དགྲ་བམས་ཉད་ཐརཔར་བའོཞེསྤབ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ན་གི་སོནལམ་གྱི་ཁུད་པརད་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། གང་གི་ཚོ་བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ 
„. ༨ \ རལོ་ = ༄༨-- ` 2- 
ཏྭཾ འདྲི་ལརསམས་ཅན་བྲམ་སའ་ད་བདག་གེས་ཡོངས་སྐུམ་བཏང་ངོ། །བ དག་གིས་འདི་དགྲ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲ་ཐར་པརྲ་བའོཞས་སམས་མངོན་པར་བསྣབ་ཉིང་ ། རྣམ་བའ་བྲར 


*“ ཏྱ... `, ༦ -ྐླ ༤༽-- ༡ ༣... ༠. °. ༣. 2. ༨. <༽ < ༽ 
ཧཾ ངའྲི་ས་སེའོ་པའིདྲ་ཀུ་ཏེངཔ་འཇིན་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་མཚན་མམད་པའི་ཏིང་ངའུཛིན་མངོན་པར་སྦབ་བ་དང་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒྲོ་སཱཾན་པསེད་པའེ་ཏིང་ངེའཇི་ 
ཀོ ༣ ༨ ༦༽. ` ` ༨ ༼ ` ༤, <`. ༣ ¬~ | 
མངོན་པར་སྦབ་པདེའི་ཚྭ་ྲང་རུབ་སམས་དཔའས་མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནོ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་རོག་པར་བྲསྭེ་ ། དི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བརས 

“ ༤. < 3 ~~ ༨༨༤༩. ༽ = $ \-རོ་་ ༽=༨༽ པ་འ ོ ` 
དེར་ཡང་དག་པོའལམཐའ་མངོན་སྤམ་དྲུ་མི་བུད་དོ། །དེའིའི་ཤོརཞན ། འདྲེ རདེ་ནྲི་བབས་མཁས་པས་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་གང་ཡན་པ ། 


དེཉིདདེའིསམས་བསྐྱད་པ་ཡིན་། ། དེ་ལྟརསེམས་བསྙེད་པ་དེ་དང་ ) ཐབས་མཁས་པདེ་དང་ལྡན་པ་རྲནི་བར་མ་དོར་ཡངདག་པའི་ཆཐའ་མངོན་སུམདུ་མྭི་པིད་དོ། །རབ་འཧོརགཞན 


ྷ" 





མཞཡང་ནམ་བང་ནུབ སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཟབ་མོའི་གནས་སྱུ གུརཔ་འདྙིལ་སྣེ་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའིཿ སོ་སྣོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚནམ་སེད་པའི་ཏིང་ 
རཱའཛིན་དང་ ། རྣམ་ངར་ཐར་པའི་སྤོ་སྤྲོན་ང་ནད་པ་འི་ཏིང་པའ རིན་འདིདགལ་སོསས་པག་པ་མ་སསརྟ་ཏོག་པར་འདེད གན ། ༣ དསའདྭ་ལརསམས་མངོན་པར་བྱསབ་པར་བ 
སྭ རྫ སེམས་ཅན་འ འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོརསེམས་ཅན་དུ་འདུཤེས་པས་དམིགས་པ་ པ་ལྭསྤོདད། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དགང་རྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་མུང ཧོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱོ་སནས 
དམོགས་ ་པའི་ལྟ་ ་བཅན་གྱི་དཆཱི་གས་པའི་ ལིལྟ་བ་སུང་བ (ཁཕིར་སམས་ཅན་དེ་དགལ་ཆེས་ 'བསྙན་ཏེ་ཧ ་སཱམ་དུབསམསནས་རྣམ་པ་ པར་ཐར་པའི་སྤོ་སྟོངི་པ་ཉིང་ དྭ་ཏི་ཏིང་པའཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞེག 
ཅང་ཡང་དག་འེ་མ་ཐབ་ཨང་མརོནོ་སམདིུ་་ མདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ནད་པའི ཏིང་པའ་ཇིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཉི་ང་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ཡུང་མངོན་སུམ་དུ་ མེ་པྲེད་དོ། 
རྣམང་ར་ཐརར་འི་སྦོ་སྒོན་པ་མེ ཐད་ང ་པ་འེ་ཏེང་ངེའཇིན་ལ་མཉུམ་པར་གཞོག་ཅིང་ཡང་དག་པ །ཁྲིསཐའ་ཡང་ ངན་ངོནོ་སུམ་དུ་མི་བུད་དོ། ཀང་ལྟར་བང་རུབ་སམས་དངུ་འསེམས་དཔའ་རྒནཔོ་སེནས 
བསྐྱད་པ་འདིདང་ཐབས་མཁག་པ་འདེ་དང་ལཱནན་བརམས ་དོར་ཡ་ང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བེདི་ ངགམས་པའི་ཏོང་ངའཇིན་ལས་ཀྱང་ཧམས་པར་མིའགྱུར ! སྙིང་རྔལ་སམ 





588 ༄༅། །ཡིན་དགའ་བ་ལས་མ་ཡིན་བཏངསྐོམས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཞམས་པར་མིའེགྱུར་རོ། །དེཧི་འྲི་ཧིརཞེན ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བས 
ཟླ ཐང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀརཔོདོག་གིསྤ་ཆཆརྐ་ནམ་པརའཔལཏེ ། རའི་དདཔ་ལསསོགས་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཤིནུ་རོབར་འགྱུར ། སྙོབས་དང་5ང་ཆུ་ཀྱི 
3 ཡུན་ལཾག་དང་ལ་མ་རྣམས་ཀྱངའཁྲོབ་པརའུགྱུར་རོ། །རབའབྱོཆག་ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ པམ་དུ་སམས་ཏཾ་སམས་ཅན་འདིདགནྲི་ཡུནརིང་བོར | 
§ ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སྩོདེ་ ' བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགིས་པའོ་ཤང་ནུབ་མངོན་པརོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དམིགས་པར་ལུབ་ཅན་དདུགགི་དམིགས་བའི་ལ 
| བསྔངབར་བ་བའི་ཕོརྡ་རོས་བསྙནཏོ་སཱམདྲུབསམས་ནསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙངཔཏིད་ཀྱི་ཏིང་པའཇིན་ལ་མཉན་པར་ག དགོ །དེ་སམས་བསྐྱད་པདེ་དང 
ཧཱཾ ཐབས་མཁས་པ་སྔ་མད་དངཝན་པསྣ་ཚམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ༢ ངོང་ཞིད་ཀྱི་ཏིང་པའཇོན་ལ་སཱཤས་པར་གཞོག་ཅོང་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡུང་མངོནསུམ་དུ་མི་པད་དོ། །ཐྲམས་པ་དང་སཱང་ 
རཱ རྗེ་དང་དགའ་བདང་བཏང་སཱོམས་ཀྱི་ཏིངཔའ་ཇིན་ལས་ཀྱངཤམས་པར་མོའ་གྱར་རོ། །དེ་ཅི་འི་ཕཱི་མཞེན ། ཐྲབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཐངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས། 


5 


རཾ 





°$ སླ £ 57 ¬ ཏེད -÷ -\ +. ༢༨༩༨ ༢2༦ ༦༽» ༩༨༥༨ (༡ ཁྲ ༡༡༩༤ ༣: འེ ༽ ༥་མ -¡ ༢ 
དཔའ་ཆེན་པ་ ཆེས་དཀར་པོ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་ནྣམ་པརའཕེལ་ཏེདའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཤིན་ཏོབར་འགྱུར་། སྙོངས་དངཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་འ་ག་དཔའ་མརྣམས་ཀྱདྲ་ 
འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བས་སས་དཔའྲགསས་དཔའ་ཆེན་པོའདིསྭམ་དུསརམས་ཏེ ། སཾ་མསཿནའདེ་དགནི་ཡྲུནརིང་པོར་མཚནསའི་འདུཤེས་ཀྱིས 
མཚནམལ་སྲེདད། དླན་ཆེ་ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་རུ་བ་ན་ངོན་པརཆྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ གལ་མཚན་མའིའདུ་ཤེས་སང་བའི་ཕིར་ཆོས་བསྟན་ཏོསྲུས་སྣ་སྐརས 
ཅན་བམསཅདྲ་ཉྱི་ཕཱིརྨ་ནན་ངར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚནམ་མེད་པའེ་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ངར་གཞོག་གེོ །དཾསེམུས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ཐབས་རྲ་ཁས་པ་སཱ་མོདེ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པའ་ཐར 
པའྱ་སྒོ་ན་ཚན་མ་ཆེ་ད་པའི་ཏྲིང་པའ་ཚིན་ལ་མཉམ་ང་རགཞོགྱིང་ཡང་དྲག་པའི་ནྔ་བའཨང་མངོན་སུར་དུ་ནི་ཕིདལ བནས་པ་དང་སྙིང་རེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཏིང 
པེའཛིན་ཐར་ས་ཅད་ལས་ཀུང་ཡོངསསུ་༣མས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཅིའི་ཕྱི་མཞེན ། ཐབས་སཁས་པས་ཡིེ ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྲ་བང་ཆུབ་སམ་སདཔའས་མས་དཔའ་རན་ངོ་ 
ཆོསདཀར་པོ་དག་གིསྨ་རྨ་ཆེརནས་པརའ་ཡལ་ཏེ་དེའི་དདང་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོཡང་ཤིན་ཏྱུནོ་བར་འགྱུར ། སྙོབས་དང་ཕྱང་རྡུབ་ཀྱི་ཡནལཾག་དངལམརྣམས་ཀྱ་ངའཐེབ་ང་རའགྱུའ 


༡ ༠༦༨ རོ ༨རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། སེམས དི་དགནིའིཕ 


ཤ། 


| 


ཀཿ 
རྭ 


ཧཱ ཧྒྱས་ཀྱིརོས་རྣམས་ཡོངས་སུས་རྔོགས་པའ་བར་སྭ་ ཛཱ 
ཧུ ཚཾགནས་ཤིངམ་དག་པའིསེ་ཐའ་མ་ ངོནསུ་མདུ་མི་ཧེད | རམས་པ་དང་གྭི་ངཛྡེདངདགའ་བ་དང་བ ོང་ས་་ཡོངཉ་སསས་ཀྱལརསོ། 


-༤2 


ཨིནནའོདི་ཟམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལབ་སཱྭ་འདེ་ནིབ 


ལོ་མངདག་པའི་མཐའ་མུ ངོན་སུམ་དུ་མི་ཏེད་དོ། །ེ་བཞི་ནདུ་ནན་པརཐར་པའི་སྒོ་སྒོནཔ་མ 


དེབ་མ་ཡི་ན་ནོའད་ཐམསཅ དགི་བདགསེད་པ་རྩེ་འདི་ནིབདག་དང་བཅས་བམ་ཡིན་ནོ། །འདེཐམས་ཉདནི་མི་ཛ 
“ མ་ཡིནནོ། །ཞས་ཆོས་བསྟུན་བརའཅུར་བད་ཆུདབའ། དེསམས་བསེདཔརེ་དང་རུན།ཁི་ཐབས་མཁུས་པ་སུམདང་ཤེས་བ་ི་་ོ་པ་ སྲི 


༤༨ 


། རིངརོ་རྟ་ཏག་པརའདུ་ཤེས་པ 
དང་བད་བརའདུ་ཤེས་པདང་བདུག་6ུའདྲུ་ཤེས་པ་དང་སྔག་པརའདུཤེས་པས་ཕིན་ཅི་ལེགོ་པརུ ངེ ཅིནས་བདགྲ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པ དྔངོགས་པའི་དཱང་རུབ་མ 


ག་པ་ཡན་ཏེ 


པར་རྨོག་པརསངསྐ་རྒྱས། 


÷. 


ཧཱཾ ནསྐ་ཏག་པ་རའདུ་ཤེས་པ་དངབདེ་བརའདུ་ཤེས་པ་དང་བདེག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་སག་པརའདུ་ཤེས་པཱས་པཱིནཅི་ལེགཏུ་གུརཔ་སྣབའི་ཕིརའདི་ཐམས་ཅ ནིམོ་ཏག་བ་སྭ་འདིནི་ཏག་པ་མ 


༡འདིནིསཱ་གང་ 


པའི་ཏིང་པའ་དྲིན་ལ་མཧ མ་པར་བཞག 
| 


།དེཅིའི་ཡིར་ཞེན ། ཐབས་ 


རཿ །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བང་ནབསས་ས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནིཆོས་དཀར་པོདག་གིསྐ་རཆེརྨ་ནན་བརའཔེལ་ཏེདའི་དདཔ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཤིནཏུ་ནོབ་རའྱགུརརོ། །སཱོབས 
དང་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམཆྡམས་ཀྱངའ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབོར་བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་སམ་སབ་སྒེདཔ་འདི་སྐྱད་པརཐེད་དེའད་ལྟར་སནས 
ཅན་འདི་དགནི་ཡུ་རེང་པོརདནིགས་པ་ལ་སྣུད་པརགྱུམཉིང་ད་ལྟརའ་ང་དམིགས་པའཿ དཾ ། མཚན་མ་འི་འཇུ་ཤེས་ལ་སྦུད་པར་གྱུར་ཅི་པད་ལཱར་ཡ་ངམཚན་མཿ འདུ་ཤེས་ལ་སྟོད | ཕྱཾནཾཏི 

འགོའ་སྨུད་པར་གྱུརཅིང་ད་ལྟར་ཡང་ཕྲིནཙོ་འེགའ་སྣྲོད་ ། རིལ་པོ་རའུ་ཤེས་ང་ལ་སྤུད་པ་རྩགུར་ཅིང་དྲ་རར་ཨང་རིལ་ངོ་མོའཇུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྲོད ® ཡང་དགང་མུ་ཡིནཔ་ལེའདུ་ཤེསལ་ཧུད 
པ་རུ ར་ཙངེ་དྷཝ རཡང་༥ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འི་འདུ་ཤེསལ་སྙོདལཾགཔ་ རྟལ་བལ་ སུད་ པུག རླ ང་དྭ་ཝུར་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བལ་སྤོད་དེ། ད ཅཉྟརའད་དག ལཉེས་པ་འད་ དག ཐུན་སཱ་ཅུད 
ས་ཐུམས་ཉད་ནཾམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐམ་ས་ཅད་རི་འབུང་འེཁ་མི་ཤེསཔ་དྭམརྦ་གའོ་ཞེས་དྲེལ་རས་མས་ཏན་ཐན་སཅདལ་སན་སྐོད་ ། ཤང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན 


` 


པ་ལི་ཤེས་པ་དེ་དང་སམས་བསྐྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཞེང་ཐབས་མཁ ས་པ་དང་ཡང་ལྡན ། ཤེས་རད་ཏྱི་ཛ་རོར་ཏུ་ཛིན་པ་སྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དེ་ལྟརཆོ ཟྭ་ཟབའོ་འདེ་དགགི་ཆོད། 










༄༅། ་ཉིད་མའདྷིསརསོངཔཉིདདམ་མཚ ནུ་མདཔ་འམྭ་ནུ་ནཔ་ཆེད་པ་འམུ་མངོན་པརའུད་མི་བེད་པ་འམ་མི་འབུངབའ་ནོ་སྐེ་བའན་དངོས་པོ་མེདཔར་སོ་སོརོ་དུགགོ 
འིཆོས་དབྲལནུ་པནི་ུ་ངོན་པ་རའད་མི་ཧེད་པར་ལུ་ངབ་འམཁམས་གསུར་པདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པརའགྱུ་ར་ནི་གནུ 


རབའཐོར་བང་རུབསར་ས་དཔའ་སམས (དཔའ་ཆེ ནཔོ་གང་དེ་ལརཤེས་པ་ 

མ་ཡིནེའིསྤོ་སྒབས ཨིདདོ། །རབ་འབྱོརཧཱང་ རཱ བསེ་མས་དང་ འསནཿ དཔའ་ཆེ ན་པྩོ་བུན་རེད་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་ངའི་བ ང་རུབ་མངོནཔ་རྔ་རོགས་པརའཚར་རྱ་བརའདོད་པས་ཧྱང: ནུབ 

སམས་དང་འསམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོལ་འདྲིསདའ སུ་ཧང་ནུབསེན་ས་དང་འ་སེམས་ད པའཆེན་པོ་ས རཔའི་ ཏེད་མངོན སུམ་ངུ་མི་ བེད་པ་དང་མཚ ནན་མེད་པ་མངོནོསར་ རུམ ཟེ དཔ་དང་,། སྣོན 

མདུ་པ་ 'ང་ སུར་ཅུརྭ་ཧུད་པ་དང་མང ན་པ་རའྭདུ་རི་བེད་པ་མ ངུན་སུར་དུ་སྭ་བ་ ད་པ་དངྭའྭབུང་ར་མད་ང་ན་ངན་སུར་ ཅུས ད་པ་དང་ཧིང་མད་པ་ར་ - ན་སུམ་ངུ་ཉྲི་དེ་ དྭ ང་དང་དངས་པ་ ༥ད་ ང་ཨ་ ང་ 

མངོན་སྐུས་དུ་མྔ་ཟ ད་ལ་ཤས་རབ ཀྱི་ཇ་ལོརཏུ་རྱི ན་པལ་ཡང་སྒོམ་པར་བད་པས་ཆོསའདེ་དགལ་ཡོངས་སུའྲདིས་དའ་བ་བནི་གང་ཡི་ན་དིང་སེ་མས་གང་དགན་ངོན་པ་ར་བླསྤྲང་པ་ན་སེམས་ཅིལ་བྲའ 
དཔའ་ཆརན་ངོལ་ངུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སརས་དངའ་ཆནོ་ངོས་དྲ་སདྲ་དེས་པན། 


རྭ 








ཿ པཿ ཡས ཡཱ 
རང་བཞིན་ངུ་ར་རོར་རང་སྒབ་པ་ རྭབའེས་དྲི་བར་བའོ། །གལ་ཧེརབ་འཐེན་བང་ནུབ་སམས་དཔའས་མསདཔ 
ངྲི 


ཐ༠༠ རྲི ད་དུ་ བུང་ནུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའ་རེ པོས་སྙོང་པཏིད་ཡི །མཚནམ་མེད་པདང་སོན་པ་མེད་ ང་མངོན་པརའ མི་ད ངམིཿ ངམི་སྙེ་བདང་དངོད 
རར ི་ ་ ཅིག ཀ་ས སོས = ཕུ ཅོ ཅིར ལ་ 








པ་གས ༨ བ་སོ ། ཅོན 5 སི་ར ག་པར 
འགུར་བའྲི་ནམ་གྲངས་ ་ = 'ཀོས་བཀའ་སུལཔ་། དྲན རར 











ཐཐ ༄༅། །བའི་ ཟི་རསྲ་གངས་ཡོད་དེ་གལ་དྲཀ ཏ་ཤར་རུབ་སམས་ད་ པ༢སར་ས་ ས་དཔའ་ཆེ ནཔོས་ཤཤིས་རར་ཀི་པ་ར ཉཔརོལུ་པིན་པ་འ་ ི་ཁོས་ཀང་རྩངམ་ཐོས་ཀང་ ང་རྔ་རཱ ད་ར་ཤེས་ིངདྲ་ཝརལ་ན 
ཟླ ོནན་ིརསི་ལེགཔའི་བརྒརུབསམས་དཔའ་སམསདཔ་བཆེན་པོར་རི ག་པརྨ་བའོ། །རབའེར་གྱིཿ གསོའ་པ་ ། བཅོརན་ལནའ་ ངས་དྲེ་འི་ མཱདངུ་ 


ཀོ ལེནོ་པའི་ཞུངའོ། { ( །བཅ་ལནཱའངསྐ་ཏིས་བཀའ་སཱལ་པ ༈ ཚབྲ་ འདཱརའདྡོལ་ ˆབང་ཆུ་ ནབ་སར་ས་པའས་མས་དང་འཟེ འཆེན་པོ་གར་པྲིར་མི་ལྡེགཔ་ པའི འི་ཡེ་ཤེས རེ སར་བ སཱན་པ་དེ་དག་དེ་ 












ཡང་གང་ལུར་བྱས ན་པར་གྱུར་པ་དེདག་ནི་དེ་ལྐར་ལམཱེནཏོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔ་ མའ་ས་ཆས་དཔའ་ཆེན་པོ་དིདང་དདགནི་དགེབའི་ཆུ་བ་འབ་རབབྱ་སྙེད་པར་རིག་པརབ་འེ། །བངྡ་རྲང་སར་ས་ད༨འ 
༣ དེདངདེདགནྟིལ་དང་མིདང་ལྷམ ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཅིས་མིའྲརོགས་པའོ། །རང་ 'འཐོར་ཡང་གལ་ཏངང་ཆུབ་སར་སྲད་ དཔའ་སན་༢ མས་དཔ་འཆན་པོརལེརྱུ་ཧ གྱེདང་ན་ཡང་ 
ཨཿ ཆོསྦ་བསས་ཅདྲ་ཝེལར་ལུར་ཡང་དག་པ པརྭ་ལཞིངམངོནསུམདུ་ཡང་སྟིའེ བེདན་རབ་འདོ་རལ་དི་ཡང ངཔིརམི་ལོག་པའབང་རུབ་སར་ས་དཔ པའསམསདང་འཆེན་པའྲི་པིརམི་ལག་པའེརཚན་ཉེད་དུ་རིག་དར 
བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཀང་ཆུབ་སམས་དཔ འསམས་དངའ་ ཆེན་པོོ་རིརམྱ་ཧི་ ངན་ཡ་ བནན་ཐོས་ཀྱི་སའམརངསརས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པནེ་དཅིང་པན་ཡོདག་ 


ཛྲ 


མཤསམས་མི་བསྐྱེདན ། རབ་འཐེརའདི་ཡང་ཕཱིརམྟི་ལེག་པའྱིཧང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཔོརཾ་མི་ལྡོག་པ་འི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པརྱ་བའོ། །རབ་འགེར་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ 
སྤམས་དཔའཆནཔོོ་ཚིལམ་སྱི་ནངན་ཡངའ་ཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མདང་སྟོར་ཕྲག་དུ་མ་དངབརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་དུམ་དང་ཧེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་པེབ་སཱོང་ཕྲག་ུ་མ་དང་པེ་བརངྒྱ་ོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་པེ་བཞྲག་ཁྲིག་བརྒྱ 
སོངཕུག་དུ་མའིལཁེར་གྱི་དབུས་སུ་རུད་ཅིཔའ་ཁེརྱི་དཀྱིལའཁེརགྱཾ་ཁྱམས་ནའདུག་ནས་དག་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཞཾའེ་བྱང་རུ་བསན་ས་དཔ་འི་དགེའདུན་གྱེས་མཇུན་དུ་བདར་ནས 
བདག་ཏིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱསནས་ཆོས་སྙོན་པརམཐེངན ] རབའྲེརའདེ་ལངཔྲིརོ་མི་འཱེགོ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན 
ཕོའི་ཛཱར་མི་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུརིག་པར་གའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བང་རུབསམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོའྲི་མིལམན་ཡང་བདག་ཉེདནམ་མཁའལ་ནངོན་པརའཕགས་ཏེ་སམས་ཅན 
དག་ལཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། འོདའདོམ་གངབར་ཀུནཏ་ཤེས་ཤིང་ཕོགས་གཞན་དགྱངུ་སོང་སྙ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གཞནདེརསངས་རས་ཏི་མཛད་པ་མཛདནས་དེར་ཡང་དགེ་སློངདག་མངོན་པར 
སྦུལཅིང་ཆོས་སྙོན་ཏེ ། རབའ་ རའདི་ལྟར་ཡང་རྨི་ལམ་ཧྱི་ནངན་ཡངིར་མི་ཝེག་པའིཤང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཀུནཏུ་ཤེསན ། རབ་འབོམའདི་ཡང་ཝིར་མི་ལག་པའི 





མུ { །བུང་ཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔོའི་པོརམི་ལྡེག་པའིམཆནཉིད་ཛུ་རིག་པརབའོ། །རབ་འཐྲོར་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་རིལར་ 
༣་ཡང་མི་དངང་ ལཀུན།ཏུ་སྭི་སྦག་ཀྲུན་ཏུ་སྦག་ པ་དངལན་པར་རི་འྱགར་ཏེ་གོངལ་ ་གནེད་པའམ་སྲོང་ཁེརལ་ 'གནོད་པའན་གྲོང་ རྫྔལ་ལ་གནོད་པ ་པ་འམ་ལྗེངས་སུཿ ་གནོད་པ་འམ་ཡུལ་འཁོར་དུ་གནོད་པ་འར་འདྲོག 

རཱ མེ་ཤོར་བའི་གནོད་པྱ་དུང་ངས ། གཅན་གཟནནམ་རི་དགས་སམ་དེས་ཡིན་པ པའི་རིདེགས་ཀྱི་རིགས་ཕྲ་མོ་གཞན་དག་མཐོ་ངབ་ ངམ་གོ་གཅོད་པ་ཞེ་བཟ་གནས ས་པའམ་དེས་ཡིན་པ་གཞན་གར་ཡར་རྭ་བའི་ 
འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ད དངསྣཱག་བསྔ་བ་དངཡེདསཾ་བདེབ་དགབྱུང་བ་དང་ ། སེམས་ཅནགཞན་དག་གི་སྣུག་བསྔལ་བ་ད ་དང་ཡེད་མི་བདེ་བདངའཇིགས་པ་ཆེན་པོན་བ ཟད་པ་དག་མཐོང་ཡང་དེར་ 
འཇིགས་པ་མི་བཟ ཟད་ང་སྩེ་བར་རི་འགྱུར་མྲིདངང་ཏུརཏུ་མི་སྦྲག་ཀུ ཀུ་ནངྲུ་གག་པ་དང་ལྡན་པར་རྲི་ཤེད་ད ། དོནས་ དགའོད་ཀིས་ལེོག་པ་ལས་སདདདལངསས་ཐགཏུའའི་སྙམ་དྲུ་སྐམས་ཏ ། ཁར་ས་ 
: གནུས་འདི་དགྲ་ཟ་ཅ དནིིལ་མ་རུདམདགབན་སད་པམངདགཔརྡ་ངགསཔའིངྡབ་ངོརྨ་གས་པརགངསྨརསནས་པྱརར་གངསང་དགཔ རྭོནཔས་ཆོས་བ ་བསྙན་པའཏྲའོ་སཱ་མན། 
རཾ རབ་འགོརོའདི་ཡང་ཕྱཾར་མི་ལོག་པའི་ཤང་རུབསམས་དང་འསམས་ད པའ་ཆནར ལོའི་ཕོརོམྲི་འཱགོ་པའི་མཚནཉི་དངུ་རིག་པརྲབའོ། །རབ་འཐོཟགཤན་ཡར་ཕི་རམི་ལྗེགོ་པའི་ཀ ་བང་ཆུ་བས་ར་ས་དཔའ 


ཤཱ 


ཧཾ 


ངི 


༥ སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་རལམྱ་ཟིནངན་དྱསལ་བཔའིསམས་ཅནྷ་དམས་མཐོང་བནའདི་སུམ་དུསམས་ཏེ ] ཅིྟརབདག་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་པརསངས 
༤. ༤ 7 པ ' པ - -ོ ༨ ༨ 

བྦུསཔ་འ་སངསྦ་ཆས་ཊི་ཞིངཊནཱ་སོང་ཐུམས་ཅདནས་ཐམསཅད་ནུམར་ཐམས་ཅདད་ཐམས་ཅད་སི་འགུང་བརའུརབདེསུདབའེ་སུམན ། རབའཐོརའདི་ཡང་ཕྱིརམི་ལེག་པའི་བང་ཆུབ 
སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེའི་ངན་སོངནམ་པརདག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པརྲ་བའོ། །རབ་འབྱེརདེ་ལ་ཝྲི་ མྔ་ལེག་པའྦབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དའྲིབ་ནསད 

.༽ ༤ ༨ ;-= = ཇོ ༨. ཧཱ = 
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུང་ནུབམངོན་པར་རོགས་པར་སངསྦརས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞཾང་དུངན་སོང་ཐམས་ཉད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐུམས་ཅད་འབུང་བར་མི་འགྱུར་བརཉེ 
།ཀ་ཤེས་ཞེ །འངེ་ལོ་བྲལ་འ་བ་ སེ "ˆ ༥༨ ༡༨༣ ༢ ེརོ་འའད། འེ་ང་ཀྲ་ བལ སཾ ཁེལ་སོང་དང་ཡ་ཿ ས་གཏོགས་པའ༠ ཉན་དྲགྲའ་ལོང་ 
ལྟརཤེས་ཞེན ། རབ་འདྲེར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ་བ མུས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོལམྱ་ཀི་ནང་ནདམུལ་བར་གཏོགས་པའས་ཐོལ་ ངཾདང་ཡོ་དགས་སུ་ག དོགས་པའེ་སམས་ཉན་དགམཁོང་ 
པབ ༨ -- -- བེ =± 6༨ 
ནས་དྲན་པ་རྭད་པརའྱརུརཏེ་དྲེདན་པརྟོ་དད་ནས་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ་ཅི་སརབདག་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་མངོནཔར་རོགས་པརསངསྐ་ཆས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 

ˆ ཉཱ “ € 


ན་ངན་སངཐམས་ཉད་ནས་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་ཐམས་ཅ དམི་འབྱུང་བ་དལྟརྱངའོ་སྙམ་པའ་དེནི་རབ་འབོར་དལར་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངན་སོང་ཡོངས་སུ 
















༦། །དག་པའི་མཚནེ་དངུ་རིགཔ་རབ་སྭེ ། པིརམི་ལེག་པ པའི་བུང་ རུབསམས་དང་འས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་  ་པོརརི་ཝཱག་པའིམ་ཚན་ཉིང་དྲ་རིག་པར་ ་བའེ། ། 
རང་འབོརགནན་ཡང་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་ ཇའེརཚག་པ་ །རོང་གྲེངཾ་ཚིག་པ རགུརཔ་ རིས་ཏདྲ་མེལ་མདལ་ས་སདནས་འདྲིསམ་དུསམས་ཏ ། ཇིལ 
རི ཿརྣར་པ་གངདང་རྟགས་གང་དང་མཚནར་གར་དགར་ཐེར་བའི་ནྣན་པ་གང་དང་ རྟགས་གང་དང་མཚན་མ་གངདག་ ་གིས་བང་ཆུབསམས་དཔ་ ཡའསྐར་ས་དང་འན་པོ་ངོརེམི་ལེགོ་ར་ རཿ 
བར་ ཨ་བཟྗེནས་པ་དེད་གདང་ཏགས་དེ་དགད་ངར་ཚན་མ་དེ་དགངལ་ཡོདན ། བདེནཔ་དེ་དང་ད་དེནཔ་འི་ཆིག་ད་གོངྱ་རེར་ཚིགཔ་དངགོང་རིག་པ་འདིཉ་ད བཞི་བརྱ་གུ་མཅིག་བསིལ་བརྩ་གུར་དོབ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐས་ན { རབའབོརགལ་ཏགོང་ཚིག་པ་དང་གྲོང་ཤུར་ཆིག་པ་དེ་ཉབར་ཞི་བ་དང་བསིལ་བ་དང་ནེ པད་པརྱ་གུར་ན་ི་རབ་འ ཧེརབང་ནུབ་སེར་ས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ ་ར་བ་དེན 
ཀཱ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ །ཡང་དྭག་༢ པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྭ་བླནམད་པ་ ད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བང་ ནུབ་ཏྲིུརམི་ཆྣོགེ་པར་ཞུང་བསན་པར་རིག་པར་ པར་ཧྲའོ། །གལ་ཏེ་འ་བའ་འ་ 

ཞི་བསིའ་ བར་མ་གྱུ ག་ར་མེད་པར་མ་སོ་ངན་རབ་ ་འཐོར་ཀང་ནུབསེམས་ 'དཔའ་༣ སེན་ས་དཔའཆནཔོ་དྲབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྩོགས་ “པའེ་བང་ཇུབ། ུལུང་མ་བསྙན་པར་རིག་པ་ གོ་པར་ངའོ། །ཆབའབའ 


(¿23 











བཱ 


ཡངགལ་ཏེམསཆེག་པ་དྲེ་རིམནསྦ་རིམ ] སྲང་ནས་སྲང་དུ་ཐལ་ཏ ། སྲང་གཞན་གང་ཡང་རུཧབའས ། ཁྱིམ་གཞནགང་ཡང་རུཏྱ་བཟསོངནས་ཞིག་སཱེ་ཡེ་བར་མཞི་བསེལ་བརམ་གྱྱན་མེད་པརམ 
སོངན། རབ་འབེརདེནི་བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔདསྐ་ཆོས་སོར་བ་ཉིད་དང་ཤེས་རབའཆལ་པརའགུར་བདང་མཐུན་པའིལསཤབརབསགས་པར་རིག་པརབ་ས ། དེསན་འདིལ། 
མཐེངབའི་ཆོས་ལའྱབུངབརའགུརབདང་རེས་སུ་མཐདུན་པ་ཏིདྱ་ཤིལསྣ་ནམ་པརྨསིན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སོངབ་དཉིད་ལས་ལྕགམ་དངབཅས་པའིལས་རྱི་རམ་པར་ཧཱིནཔ་ཡེནནོ། །འབའཐོར 
བང་ནུབ་སམསདཔའ་སམསདཔའ་ནན་ཕོ་པོར་མི་ལྡེག་པའི་མཚན་ནིད་ཀྱིརྒུནི་དེ་ཡིནྱ་ཧནི་དེ་ཡིན་ཏ ། རབ་འཁྱེརའདོ་ཡངྱང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའ་བླ་ནསང་པ་ཡང་དག 

པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པརགཟུང་བར་བའོ། །ར་བའཧོར་གཞན་ཡང་ནམ་པ་གང་དག་དང་རགས་གང་དག་དང་མཚནམ་གང་དགགིས་ཕིརམི་ལག་ཕའེབང་ནུབསམ་སངདཔ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོར་གཟུང་བར་བ་བལྟི་ནམ་པ་དེདག་དང་ཏགས་དདག་དང་མཚནམོད་དག་བསྙན་པར་བྲ་ཡིསརྡལེགས་པར་རབཏུ་འོནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་ཁོད་ལབཤདད། །དནས་ཚཾ་དང་ 

'ལཱན་པརབ་འབྱེརྲ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ལྟར་ཞན་པ་དང་ | བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །འབའཧེཆེགལ་ཏེ་སྐྱེས་པ 
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།འམ་དུད་མེང་དམ་ཁེའྱ་ལམ་བུའོ་ལ་ལ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་པས་ཟིན་ཅིང་བབས་པརྱ་གུརན་དེར་ཤང་ཆུབ་སན་ས་དཔའ་སནས་དང་འཆེན་པོ་འོངས་ནས་ཐྲིན་གྱིས་བརླབས་འདེལྟ། 


༄༅། 


¥ ༣༡༨༡ འི་བ གྲ ས་2  ༢༡-༥༡༡༨༩༩༤༣ོར་པལི་སལས་མའ་ བཀྲང -5༽།/ཌ '།(((༡༤༡༤དད་༩། ༥ པག འཛ ༦ ༩ ཀྲ རོ ༠2 ༩ པས༡ར(༥༡ གསད 
ཟ བསན་ས་པརྭ་བྲས ། གལ་ཏེང་སྟོན་གྱི་དེ་བཞིནགཤཾགསཔ་ངགྲང་ཅོན་པ་ཡ་ང་དག པར་ཚོགས་ངའི་སངས་རྒྱས་དདག་གིསཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའུབང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསུན་པ་ཡ་ནའང་ 


རཿ 


༡ 
ཤཱ 





བདགྲར་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རཱོགས་པའྲི་བང་དུབ་མངོནོ་པར་ཇོགས་པརའཚར་རྒྱངའི་དོན་དུ་བསན་པ་ཡོངས་སུ་དགལ་ཏོལུབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡུང་དགང་རྫོགས་པའི་ངང་ནུ་བ་ན་ངོན་པར 


"༡ སྫོགས་པར་འཚར་རྒྱབར་འདོད་དེ ) ཟླནམེད་པ་ཡང་དགང་ར་ཛྫོགས་པའི་བུང་ནུབལ་བདག་གི་ཡིདལ་ངེདཔ་ཡོངས་སྲུ་དགོངེདདག་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་སེན་ས་དང་རངས་ངག་ར་དྲ ལེས་མས་དང་ 


བྲལ་བ་དས་ན ། བདག་གི་སྣ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིཧང་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་རྒྱས་པའཐབ་ཡོནལ་ ། བདག་བླནསེད་ང་ཡཔདག་པར་རྫོགས་ངའི་5ང་རུབ་མངོན་པར 


༦ རྫོགས་པ འཚ་རྱ་བར་མི་འགུར་བམ་ཡིན་ཞིང་བདགླབན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིཤང་ཆུང་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུ་མབ་ཁོན་ཡིན་པ་དྭང ། ཡངའཇིག་ཏེནྲ་ཧོ་ཁན་ས་གཞལ 
༨- ' 7༦. ར༽ ༨ ཚོོ „= ༨ པ 
ཤ པདྲ་གངས་ཆདཔ་དདགན་སཛས་རྱས་བཅོན་ལྡནའདས་གངདག་བཞུགས་ཏེའ་ཆོའོངེགཞེས་པ་འིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་ངག་རྒྱས་དེ་དགའ་མ་མཁྱེན་པ 
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འམ་མ་གཟིགས་པ་འམྭ་ཐུགས་སུམ་ནུད་པ་འཆ་མངོནསུམདུམ་མཛད་པ་འམ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་ས་རས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ ། ཅི་ལརསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་བདག 
གི་བསམ་བམཁྱེན་པ་ལྟརབདགཟླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་རུབ་མངོནོ་པར་རྫོགས་པརའཚར་རྒྱ་བར་འགྱུརན ། བདན་པ་འདི་དང་བདེན་པའི་ཆོག་འདིས་སྩེས་པ་འམ་བུད་མད་དམ 
ཁྱལུརམ་བུ་མོའདི་མོམ་ཡིན་པའི་གདོནྱིས་ཟིན་ཅིང་ནོནཔ་དེ་སོངཞིག་ཅོསྨ་དས་ལྭ་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་ངོས་གལ་ཏེད་ ད་སྦས་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པདེ་མ་སོང་ན་ནི་རབ་འཐེརྦ་བང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའདི་སོགིདེབཞིན་གཤེགས་པངྲག་བཅོམཔ་སྔ་དགརངོགས་པའི་སརསྦྱརས་དདག་གིས་བདོས མ་ཡང་ནག་སརངོགས་པའིཁ་གར་བརང་འིད 
པརརིག་ངའ་བའོ། །རབ་འཐེར་ཡངགལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་དེ་སྐད་སྩས་པ་ན་མི་མ་ཡེན་པད་སོང་ན་ནིརབ་འབྱོར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའད། 
སྣོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ས་བླ་ནསད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའིཤང་རུའཏུ་མུང་བསྙན་པར་རིག་པརབྲའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ ' 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྙོངཔ་ལས ། ཐབས་མཁག་པ་ལ་སྩོད་པའི་ལེའུཞེསྭ་བསྭ་ཏི་ཀྲུ་པའོ། །རབའཤོར་མ་ངདེལྲ་བང་དུབསམ་ས་དཔའསམསདཔའ་ཆན་པོ ། 


















༠༠༠། །ཆིག་འདི་སྙད་ངུ་སཱཱབམའགྱུར་ཏེ ! བདེན་པ་དངབདེན་པའྲི་ནིག་གངགིས་བདག་སྩོནྱ་གིད་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའིསངས་རྒྱས་དདགགིསྣ་བན 
་བརྡ་རབ་ཏཱ་ལུང་བྱསནཾན ། བདེན་པདང་བདེན་པའེ་ཆིག་དེས་མི་མ་ཡིན་པ་འདེ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསན་རབ་འཕོརོད་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་མམ་ཡིན་བདའ་གོབ་རབརོའངིའ 
རུརཱཾཡུང་བསྟནན ༈ བདེན་པར ན་པའད་སོ་པཞིག་ཅེས་གསན་ དུད་སྡིག གོབརབ་འྲའི 







ཟ །མེང་པ་ཡར་དགངར་རྫོགས་པའི་ཧཿ 
ཤཱ བརྩོན་པདེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ྐཱ དེར་ཤུངྱ་རུབས་མས་དཔའསེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེགཔ་ལ་ཞུགས་ནས་རིང་པོམ་ལེནཔ་པོའིགན་དུ ཤིན བས་དངལཱན་པ་དང་ཤིནུ་གཟ་བངིད་དང་ 
ལུནཔའིབདུདསགཅན་ཅིར་རིམ་ཡིན་པ་འདིའསའིཔའྱསུར་སུམ་དུས་འབདཔ་དབེདདོ། །དེལཱརཆི་མ་ཡིནཔ་དེབདུད་ཀྱ་ཧིནགྱི་རྨབས་ཀྱིས་འ ཐརའགུརལ ། དེ་ལུརན་ཡངུང་རུ་ 
སྐམསདཔའསམས་དཔ་འཆེན་པོད་འདི་སླམདུནི་མ་ཡིནཔ་འགོབནེངའིམཛུལོ མ་དུསམས་ཏི་ཡབའདི་ལརབྲདད་ཀྱི་མྲབས་མིམ་ཡིན་ མདུ་མི་ཤེས་སོ། །དབཅོན་པ 
 (མཞགབདཔ་རྱརདེབཅནཔདས་བརརངསམས་དཔའ་རེམས་དཔའ་ཆན་འགཞན་དགལ་བཅས་པར་ད་ཿནཅནདད་ཆོངབརབདའབརབེ སངཔར་ཤིདཔར་འྱག་རཏ ང 
༧ ནིསྔོནྱ་གི་དབ་ཞེན་གཤེགས་པ་ྲགབཅེམ། པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསབླན་མད་པ་ཡང་དགབར་རྫོགས་པ་འིང་རུབ་རུ་ལུངབསྙན་ཏོ་ཞཾས་དད་ཙས་རྱེས་ཕྱི་ཇྱིརང་རྒྱལ་སྐྱད 


བས 





བཱ 


པར་འགྱུར་ངརྒྱལ་ཡངངག་པརཉྕེ འཕེལ་བ་ར་ིད་པར་འྱགུར ། ངྱ་ཆུལ་ཡང་དག་པརའ་ཕལ་བར་འྱུར་ང་རལ་སྟོནཔ་རཧེད་བ་རའ་གྱུར་ང་རྒྱལ་ཉེབར་སྟོན་པ་དཔེད་བར་འགྱུར ། 
༢་རྒྱས་པར་ེདང་རའགྱུའང་རྒྱལ་ཤེབརརྒྱས་པར་ཐྲེད་པརའགྱུར་ངརྒྱལ་འབྱུང་བར་ཀྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ངརྒྱལ་དང་ཚེབའིང་རྒྱལ་དངང་རྒྱལ་ལས་ཀྱངང་རྒྱལ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དབཡེ་ 
པའེང་རྒྱལདེས་ཐམསཉད་མཆྱེ ན་པཏིདྱ་རྐང་རེང་དྲུ དེད་པར་འགྱུར ། ཤུཉམདཔའི་སངསྦུས་ཙི་ཿ ཤེས་དངརངྱ་བུངགིཡེ ཤེས་དང་ཐམ་ས་ཅ དམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱང་རིང་དུ:ཐེད་བརའགྱུར། 
བླ ཚོགས་པའི་བང་ཆུ་བྱ་ཧང་འོང་དུ་བེད་པ་བའྱགུ་རརོ། །རེལ་བུའི་ནུལྱ་སིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་མོཁ འི ས་བ་ཐབས་ 
།ཁས་པྱ་པཱར་མི་ལེག་པའི་ཆོས་དངལནཔ་འི་ཁང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷ་ལུབུ་དག་མཐོངན་ན་རོན་པའེང་རྒྱལ་བསྒྱདནས་བརྟས་པར་བེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བྱིས་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉཊ 
ཡི་བོསན་མི་བསན་བསྙེན་བཀུར་ནི་ཤེད་མི་འྲྲི་ཞོང་བདུདྱ་ཏིས་འཆིངབ་དེནིདྲ་ས་བརེད་ད ། དྲི་ནིས་གཉིསསུ་རིག་པར་བསྐ་འདྲིལ་སྭ་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ས་འར་འང་སངས་རྒུས་ཀྱི་སའོ། །ལབ་འབོན 
དྭལར་བདན་པའི་ཏིནེ་གླིར་བས་ཀྱི་ས་བདད་སྣིགཿ ནྭབྱང་ནུ་བསེམས་དབ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐིག་པ་ལ་ཞུགས་ན་གཁིང་པོ་མ་ལེན་པ་དད་པྲ་རུང་བྲ་བོས་བུང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དལ་བ 





1 ཚ- ཧྱ 







།ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མཐྲིནཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དངྲ་བལ་བལྟ་བན་མེད་པ་ཡང་དགང་རྔ་རོགས་པའྲི་ཀང་ནུབྱ་ཀི་བར་ཆད་བེདད རབ་འཐྱེརོའདི་སང 
བུངྲ་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཀྱི་ལསསུརིག་པརཧའོ། །རང་འབྱེརོགཞན་ཡང་ཀྱང་ཆུ་བསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མོདོ་སྟོནཔ་ས་ཀང་བདུདྱ་ཊི་ལས་སྲུའྱ་གུར་ 
མོ དརབ་འཐེར་ཆིལརཧང་ནུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མིང་སྟོན་པས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན ། རང་འཐེརའདིལ་བཅུད་སྡིག་ཅན་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེཿ དཾ 

མིངསཱོན་པདང་མིང་དིནྩོཧཾས་བླརབས་པས་ཀྱང་ཉེ་བརའོང་བར་འགྱུར་ཏེ ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་གཞན་གང་ཡང་རཱང་བའི་ཆ་བད་དུ་འོངསནསའ་དི་སྐད་དུ་ོད་ནི་སོོན་གྱི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བངག 
་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤྲང་ཆུ་བཏུ་ལུང་བསུན་ཏོ།( །དེཅིའི་ཕྲིར་ཞེན་ ། ཌེདྷཾཏྱི་མིངནི་འདི་ཞེས་བྱ་ཏོད་ཀྱི་མའིམིང་ནེའ་དེའས 
བུ ཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་མིང་ནི་འདེ་ཞེས་ཐ ། ཁྱེད་ཀྱི་སུན་ཟླའེ་མེརནྡིབདི་ཞེས་བྱ ! ཁོདྷ་ཀྱི་སང་མོའི་མོང་ནིའངི་ཞེས་བྱ་ཁེརྦ་ཏྲེ་གྲོགས་པོ་དང་རོན་པོ་དངལ་དུ་དང་སྣག་གི་གཤེན་མཚམས་ཀྱི་མེང་ནིདེ་ཞེས་ཐྲའོ་ 
ཉོསམ་མསདང་ཕ་མས་གཉིས་ཀའེརབས་བདུན་ཚིནཚྱའི་མི་པབོདཅིང་ཀོདནི་ཕོགས་གགེ་སོོག་ཏྲུསས་ཏེ་གོངངས་གྲོང་ཁྱེར་རམ ! གྲོངརྔལ་གགེ་མོཞོགཏུ་སྐྱེས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིགཏུསྐྱས་སོ། ། 


ཨཿ།ཁེས་ཟེ་མཞི་ངགལ་ཏེརང་བཞིན་ིསྭརུལ་བཞིག་ཡིན་ནདེལ་འདྲི་སད་དུ་ ཁོད་སོན་ཡངད་བཞིན་དུ་ཅུལ་པོར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིནྷ་གིས་དབངབོ་ནོབ་ཞིག་ཡིནནདེའི་ཕིརདལ་འདི་སྨད་དུ་ཊོད 
སོན་ཡང་དབང་པོ་དོན་པོརྱ་གུར་ཏོཞཾས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེདགེན་པཔ་ཞིག་ཡི་ནནམ་གལ་ཏེ་བསོད་སྐོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གལ་ཏེ་ཕྱགདརའོད་པ་ཞིག་ཡིནནམ་གལ་ཏྲེགས་ཕིས་མི་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན 
༈ ། གལ་ཏེ་སྙན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིནནམ་གལ་ཏེ་གཞི་ཇིབཞིན་པ་ཞིག་ཡིནནམ ། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གལཏེ་དུར་ཁོད་པ་ཞིག་ཡིནནམ་གལ་ཏེ་ཤིངདུང་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ 
གལ་ཏེ་ཅོག་པུ་པ་ཞིག་ཡིནནས་གལ་ཏྱ་བ་གབ་མེད་པཞིག་ཡི། མགལཏེ་མིངཔ་པཤགཡིནནས་གལ་ཀེའདོད་པ།ངཞང་ཆོག་ཤེས་པརབྱང་དདན་བཞིག་ཡིན་ནམ་གཡ་ཏེནངཔ་སུདཔ་དངབལ་བཞིག་ཡིཤ 
ནམ་གལ་ཏའཇམ་པོརོས་ཞིང་རིག་ཆུང་བཞིག་ཡིན་ན ། ལ་བདུད་སྡེག་ཅན་ཚའདིའི་ཡོན་ཏནད་དང་དེ་དག་གེས་འདི་སྐད་དུ་འྱོད་ནིསོན་ཡང་ ནོ་ཏན་འདི་དང་འདི་དག་དང་ཡང་ལྡེན་པརུགྱར་ཏེ་ཁྱེད་ན 
སྔོན་སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ྫོགས་པའི5ར་ནུབཏུ་ ཕྱིར་མི་ལཱོག་བའི་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའིས་ལ་ངོས་པར 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། འདི་ལྟར།ཁྱོདལ་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ༤ུའདིདག་ཡོད་ཏྱིས་ཁྱོད་ནི་གདོནོ་མི་ཝ་བར་སྔོན་ཡང་སྦྱངས་པའི”ཌ“ཌ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན, 









ཙཾ 


ཡ། །པར་གྱུརཏོ། །ཞེས་བསྒོ་བར་བེད་དེ ¦ དེ་མརན་སོནྭ་གྱི་མིང་བསན་པ་དེདང་མིངལ་བཅན་པ་དངད་ལྟརགྱི་སུངསཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་དད་བསུངསཔདེསྨརམོསམས་སྙུད་པར 
ྒུརཏ་དེབདི་སཱམ་དུ་བདག་ནེསྔན་རྱིདི་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྙས་དདག་གིསྨ་གུནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུ་གཏུ་ལུངབྱསནཏེ འདོ་ལར་ཡོན 
ཏནའདེ་དག་ནིབདགལ་ཡོད་དོསམཔ་དང་ ། དེལ་བདུད་སྡིགཉནའདིསྐདདུ་ ཞཱཾདནཾསེནོཧུཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེམོ་པ་ཡངདག་པར་ཚྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ མས་ཀྱིས་བླ་ན་མདཔ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ འི་བུང་ཆཱ་བཏུ་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ འི་ཡུ་པཞེན ། དི་ལུར་ཁུདལ་སྦཔསཔའི་ཡོནོ་ཏན་ད་ལུདེ བུདེ་དག་ཡོད་དོཞས་ཟར་རོ། །ཆབ་འ་ ཐྦེར་ཡང་དེལ་བརུད་སྡིག་ཅན 
ེསའགའནོདག་སློང་གན་པྲད་དུའོངོ་བར་སམས ། རེས་འགའ་ནི་དགེ་སློང་མའ འཆྭ་པད་དུ་ འོང་བར་སམས་ ། རེསའག འནི་དགེབསྟན་གྱི་ཆྭ་བད ། ། རེས་འགའ་ནི་དགེ་བསྙེན་མའི་ཆྭ་བུད་རས་འགའ་ནྲིབས 
ཀཾ ཟའིར་བདརས་འགའ་ནྱིརིན་བདག་གིནྭབད་རེས་འགའ་ནིམ་ཁིཆ་བདརས་འགའ་ནཔའིཆ་བད་རསའག་འིའ ླགལིན་དདའ་སའག འི ོརིན་སདརསའགའནྲསོགས་པདརྦ་ོན་པོ་དངདཔ ག་གི་ 
༧ཾ གཉནར་ཚམས་ཁྱི་ཆྭ་དངངུའོང་བརའྱགུར་ཏེ་འོངས་ནས་འདྲི་སད་དྱ་བོདནི་སེནྱོ་བིདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ མ་ཕ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྦྱརསྣནམས་ཀྱེསྣ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་ར་ 
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ཨར།རུ་བཏུ་བར་མི་ལྡེག་བའེས་ལ་ལུངངསྙན་ཏོ། །རེིའི་ཕྱིར་ཞེན ། འདིལྟར་ཌྩོདལ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་བྱངནུབཾསམསད་བའ་སམས་དབའཆེནཔོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནདེ་ལྟ་བུ་དེ་དག 
ངངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རབ་འཧོར་ཡང་ཇག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སན་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྙན་པ་དངནམ་པ་དང་ཏགས་དང་མཚན་མ་གངདག་བསྩུན་པ་དེ་དག་དེ་ལ་ 
ཡདན ། རབ་འཐོར་དེལ་བངྡ་དུབ་ ཨམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱེས་ཏྱེ་མཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིནི་བདུད་ཏི་ིནྱ་གྱིས་བླརབས་པའོ་འསོ་རོག་པརྲ་བའོ། ། 
དེ་ཅིའི་པོར་ཞེན ། ཕཱིརམི་ལྗག་པའི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པགང་ཡིན་པ་དང་ ། རྟགས་གང་ཡིན་བདང་མཚནམ་གང་ཡིན་པ་དེདག་དེལ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། ] 
རབ་འོ་རཡང་བངྱ་རུབ་སྐམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ནེན་པོ་དྲ་བིྱསི་རབས་དྭལ་བུས་མངོན་པའིང་རྒྱལ་སྐྱད་པརའགྱུར་ཏ { མངོན་པའིངརྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་བྱི་ཟིལ་གྱིས་རོན་ཅི་འཁེངས་པས་ 

ཟིལྱ་གསནོན་བདུད་ཀྱིབིནྱ་ཧྲི་རླབསྦ་ཀིས་ནོན་པས ། དྲེ་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལ་བླརས་པརའགྱུར ། རྔན་ཅནྱིད་པརའགྱུར་སྙང་བར་འགྱུར་འཕྲ་བའའགྱུར་སྣོད 
པརའགྱུར་ཏེ་། ༣བའཐེམའདི་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརན་པོས་བདུད་ཉྱིསིནྱ་གྷི་རབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ྱའོ། །རབའབོར་གཞན་ཡར་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 












༄༅། །སམསདཔའ་ཆེན་པོས་མིངབསྣན་པ་དང་མོང་ཡུང་བསྟན་པས་བདུད་ཀྱིལས་སྲུརིག་པར་བའོ། །རབའཧོར་ཅིསར་ཧང་རུབ་སམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་བསྟན 
།དང་མིང་ལུངབསྙན་པས་བདུདཀྱིལ་སུ་རིག་པརྲབྲ་ཞེན ། རབ་འཕྱོར་འདི་ལ་བདུང་སྙིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྲད་དུ་འོངས་ནས་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའདེ་སྲང་དུལུངསྲོན 
ཏེ ; དེས་གངསམསཀྱིས ཨེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་མངེནིའདེ་ཞེས་5་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེསམིངགེ་རྗེས་སའབྲང 
༨ ༤ ` དར ངོ ༣ ༨ . 2 ` ༣... ༦ 

ལ་སམས་ཏྱིས་རྗས་སྭ་བྷཏགས་ཤིངཇེས་སུ་དད་པ་བཞིནདུ་ཌོང་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུབམངོནཔར་ཇོགས་པརསཔས་རྒྱས་པའི་མིངོ་ནོའདི་ཞེས་ཊྲ་བདེ་ལུ་བུརའ་གྱུར་རོ་ཞེས 
དཀིད་ཀྱེ་མིང་ལུང་བསྙན་ཏོ། །དེལ་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ ས་དབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་འདིསྭན་དུསམས་ཏེ ། ཅི་ལར་བདག་གིས་ཨ་མ་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག 

 རོ་ཀག རླ ་། ༡ ཁ་ཆ ༡༡"༡% ༢ ༡ ། རས པབ „ ཌུ ར་འ བ་ཁ ༩༡༡ ཀག ༡༠ ར་ཁ ༨ ད་རི་ར་རི། རེད . ༥༨ 4 "རར ༣༣ ༥ ༤ > 

པར་ངོགས་པའི་ཤངནུབྷ་མངོན་པརྡ་རོགསཔརསངསྤ་ཆས་པའི་མངནིའདེ་ནས་བབར་གུརཅིགཉེས་མིངགྲིརེསསའབང་ལྔངས་སྣབརུགས་ཤརིརེས་སུ་དབད་པདྷེ་།རངསྡེ་སོངའདིས་བསུན་ཏོ་ལུམ་ 
ཞི དསའདྷིལ་དབདག་གིསྔརས་སུ་བསམས་པའི་མོང་གང་ཡིན་པ་དང་བདུད་སྡོགཅན་དཉིདདམ ] བདུད་ཀྱི་རེས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིསམ་ངོནོ་པར་སྐུལ་པདང་བདུད་ཀྱི་ིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དགེ་སློང་ 


£: 


( 


།གིས་མིང་གངབ་རོད་པ་དགཉིས་ཀལཅི་ལྟར་བརྡག་གིས་མས་བསྐྱད་པ་བྲུངབ་དང་ ] དགེ་སློང་འདིསཁ་དགག་མིང་ཉི་སྐད་དུ་བ་སྙན་པ་གཉིས་མིང་མཚུངས་སོ་ཞཾས་བརྟགསནས ! བདག་ནེ་སྟནོགྱི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ངོག ས་དེ་དག་གསེ་མིང་གྲོསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི། མུངབསྙན་ཏོ་སྔམ་དུ་སམས་པརའགུརཞིང་ ། རབའོར 
སྭ་ཕཱིརཾསྭི་ལགོ་པའི་ཤར་ནུབས་ནས་དང་འསྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གྲ་ནམ་པ་དང་ཏགས་དང་མཚན་མ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དགདེ་ལ་མེད་ཅི་ངེ་ གདང་བྲལ་བརགྱུར་ལ ། མིངབསྟུན་པདང་མི་པཡུང་བསྟན 
བ་གསུམ ཊཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབངུ་ལུང་བ་སྙན་རྱི་འདི་དྭག་ནྲི་ག་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིང་ནུབྱ། 





ལུང་མ་བསྟན་ཏོནསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞན་དག་ལུ་བརཱས་པར་ཧེད་དོ། ¦ ྟརབརྙས་བའིསེམསདེ་དངང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའིང་རྒྱལདངང་རྒྱལ་ལས་ཀྱངང་རྒྱལོད 


པའི་ངྱ་ཧྭ་ལ་དངམངོན་པའི་ངྷ་ཧལ་དས་བ བསམ་སདཔའ་སམས་དཔའཆན་ངོ་གཞན་དགལ་བླརས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉཾདྱ་རང་རི་ངྱངུ་བེདཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་རྒྱང་རིངདུ.བྱེད་ 
པར་འགྱུརརོ། སིཤས་རའ་ཆིནཔ་སམངས་སམ་བྱ་ཞིང་མངསསསམ་པ་་པའའག་པརའས་རྟནདང་བའ་དོག་མངའ་བངས་ས་རིན་དོས ཚོར 








ྦ 


༣༦ ཝི 44 


་༄༅། །ཕའམ་རངསངས་རས་རྱིས་འམ་ས་གཟི པས་ས་གང་ཡང་རུངབ་གཅིག།ུརབར་བའོ། །གའ་ཏེ་ཡང་ཡུན་རིངསོ་ དང ཤིནངཱ་ཡུན་རིང་མོར་སྦྱངས་ཤིང་དུཡ་བརརྱུར་ན 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའདིལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་ནཾམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པརུགྱརལ ། གལ་ཏེ་དེདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་དག་ལ་སྙེཉཅིང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་དག་གི་ཐད་དྲུ་ཏུག་པརའགྲོ་བརྩགརནྲ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དདྱ་ཀིས་སམས་བསྐེད་པ་དེདག་ལྷ་ནས་པར་སྤོད་པར་འགྱུར་བྲང་བར་བེད་པར། གྱར། གཉནོད་པའ་འབྱའ 
འདོརབར་འགྱུར་སོ་སོརའཆགས་པརའ་གུརབ་དྭལན་ཡང་དོའི་སངན་རྐས་ཀྱིས་རེད་པརདཀའ་བརའགྒུར་རོ། །དཅིའི་ཕོརཞེན ། རབའབོ་དང་དུབ་སམས་དཔེའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི 
རློམ་སེམས་ཀྱེ་ལུང་བའེ་གནག་ནི་འདི་རཱད་དུཆེས་ལྕི་སཱ ། རབ་འབོམའདི་ལྙ་སྐེ་དྲཔརན་དགེ་སློང་ཧན་ཞོསོ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་ཧན་ཐེས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལུངབ་བཞེ་ལྕི་བསོན་ཏོད་ལས་ལྷུང་བ་གཞན་དང་ 


གཞན་ག ང་ཡང་རྩུང་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློངས་ཡན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཤཱཀྱ་འིསྲ ས་པོམ་ཡིནནོ་ །ལུངབ་བཞི་པོ་དདག་པས་༡ཉ ང་རྨོམ་སམས་དང་བརྙས་པའ་སེམས་བསྩེད་པ་དཆེསལྕི 


རཱ སྭེ་འདི་ལྟ་སྙེ | བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོའི་མོང་ལུངབསཱན་པ་ལས་བརྟས་པའི་མི་དགེབ་ཆན་པོའ་སེམས་བསྩེད་པྱ་བུངབ་འདི་ནི་རུང་བདེ་དག་པསསམས་བསྐེདཔ་རས་ལྕཾ་བར 
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རཔའོ། །རབའྱོརྷ་ཙ་བའིཆུ་ངབ་བཞི་པོ་ཉཱཞོག་གི་རབ་འཧེརེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་དོ་དག་བས་ཀངགང་འདྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་མོངལུང་སྟོན་པསརློམ་སྨ་ 
དཔ⁄ཝན་པའི་སེམས་བསྐྱེདཔ་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྟེད་པའདིནཾ་ཆེས་ལྕི་སྙེ་མཚམས་མདཔའིལས་ལ་པོའི་ལྐུང་བདེ་དག་པས་ཀྱངསམས་བསྐྱེད་པའདི་ཆེས་ལྕི་བར་རིག་པར9འོ། །རབ་འཐེརདལར 
མིང་བསྙན་པ་དེ་ལུ་ངུས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་ཕྲ་བདགའྱུངབརའགྱུར་ཏེ་དེ་དག་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོས་རྟོགས་པར་བའོ།  །རྟོགསནས་རྣམ་པརསཱང་བར་བྲ་ཞིང་གཞུན་དག་ཀུང་ 
ཁེངོདུ་ཆུད་པར་བེད་དུགཞུག་ཅིང་སོང་དུ་གཞུག་གོ །རང་འབྲེར་གཞན་ཡ་བབདུད་སྡིག་ཅན་བངྒནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་དྲུང་ཇུའོངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏུན་ིས་བསྲལ་ཞིང་དན་པར 
ཧེད་ངོ་། །རབའབྱེརོཅི་ལཱརབཅུད་སྡིག་ཉན་རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའོ་དྲུང་དུ་འེངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྱིས་བསྐུལ་ཞེང་དྲན་པ་དབྱེད་ཅེ་ན ། རབའཐོར་འདིལ་བདུད་སླིག་ཅན་བྱང་ 
རྒུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཤིང་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནི་དཔེན་པའི་བསྔགས་པ་གསུང་གིས ། དགོན་པ་དང་ནགས་འདབ་དང་རིའི་པུག་དང་དུམཁྲོད 
དང་སོ་ག་འི་ཕུང་ངོ་ལ་སོགས་པའིནང་དུ་གནས་པར་དྱའོཞེས་ཟེརཏེ ། རབའདྱརོའདི་ལྟ་སྟེ་དགོནཔ་དང་པསན་ཐའ་དང་ཡུལཨི་མེད་པ་དང་ ། ནགས་འདབ་དང་རིའོ་ཕུག་དང་ ། དུར་ཁོའོ་དང་ 








༄༅ །སོག་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ན་ལྭསྭཚོགས་ནི་བུང་ནུབཾ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོའོདེབེན་པའོནས་ངམི། ཤལོ། །རབའཛོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡསའདས་ 
ཡངགལ་ཏེ་དགོནཔ་དང་བས་མཐའ་དངཡུལ་མེ་མད་པདང་ནགསའདབ་དར་རིའོ་ཕུགདང་དུམ་ཝེདོདངསོགམའི་ཕུང་པོལ་སོགས་པ་འིགནས་མལ་ས་ གས་ན་གནས་པ་ལས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དབན་པ་གཞནགངལགས་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཡང་ང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དབེན་པ་གཞན་ཅིལྭ་བུལགས ། དྭསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན 
འདས་ཏྱིས་ཚདལ་ན་པ་རབ་འཁརལ་འདྲི་སདཉེས་བཀའསལ་ཏོ། །རབའཕྱོར་གལཏེ་ཀྱངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དཔལནཔའི་ཡིད་ལྭ་པེད་པ་དག་གིས་དཔེན་པར 
རྒྱུར་རངསངས་རྒྱས་དངལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དངེན་པར་གྱུར་ན ། དྷརན་བཱང་རུབཾསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡོ་ནནོ་དྲོ་གཛོ་གེ་ནངན་གནས་ཀྱང་ཤེས་ 


'ི 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། [ྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམས་པདང་པང་ངཆེནཔོའིགནས་པས་གནས་ཏེ ། གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དོནི་དབེན་པཏྙིད་ཇུ་གནས་པ་ཡིནདོ། 
ར་བའབོར་ཡངངས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཞནཐོས་དང་ ། རཛསངས་རྒྱས་དངལྔན་པའི་ཡེད་ལ་བད་པ་དག་གིས་དབེན་པ་འདི་གནངས ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


༠༠།སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པ་འདིས་གནས་པས་ཏིན་མཚནའདའ་བདཤེད་ནདབན་བར་གནསཔ་ཡིནནོ། །གལཏ་བུརུབ་སམས་དཔའ་སེམ པའ་ཆེན་པོ་དགེན་བདང་ནགས་འདབ་དང་རིའི་ཕུག་དང 
ངུར་ཁོད་དང་བས་མཐའིགནས་མལ་དགན་གནས་པ་འདིས་གནསན་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོརགང་ཡངབདུདསགཉན་གྱིས་དགོན་པ་དང་ 
ནགསའདབ་དང་རིའི་ཕུག་དང་དུར་ཁོད་དངབས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་གནས་པའི་དཔེན་པ་ཞེབར་བསྙན་པའི་དཔེན་པ་དུས་དཏན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལྔ་བེད་པ་དག་དང་འདེས་པ་ 
ཉིད་ངྱ་གུར་པས་ཤེས༣བྱ་ཀི་ཕའོར་ཏུ་ཕྱིན་པལ་མངོན་པར་མི་བརྩོནཅིང་འམས་ཅད་མཆན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་མིཟེདདད་སརའདེས་པརགནས་པས་གནས་ཤིང་ ། དེ་སར་ཡིད་ལད 
བ་ཡོངས་སུ་མདག་པས་གནས་པས་ལུས་དང་ངགདང་ཡིདཀི་ལས་ཏྱི་མཐའ་ཡོངས་སུམ་དག་པརའྱསར་རོ། །ལུས་དང་ངགདང་ཡིད་ཀི་ལས་ཉི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བསན ། རྱང་ནུབསམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདམ་ཡིན་པ་གཞན་དགགོང་གི་ནང་ན་གནས་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་དབྱ་ལན་པའི་ཡིདལ་འེདཔ་དགདངམ་འདེས་ཤིངཤེས་རབ་དང་ཐངསདང་སྭང་རྗིཆན་པོ་ལ་ 
གནས་པས་གནས་པ་དགལ་བརྙས་པརསེམས་ཤིང་ ། དགོན་པན་གནས་ཏྱང་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྲ་ཏི་ལསཀི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་མདག་ཅིབའདས་པར་གནས་པ་ཏིདལགནས་པརའགྱུར་ཏེ 


61 ༄༅༅། 
༄༅། 


།དབེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེ སརབ་དང་ཐབས་དངསྟེངརཅནཔོ་ལ་གནས་པས་གནས་བྲ་གོངོན་གནས་པ་ལུས་དངངག་དང་ཡིདྱ་ཏི་ལས་ཡོངས་སྲུ་དག་པརསྦངོ་པ་ཉན་ཐོསདང 


-ཟ རབསཔས་རྱས་དབྲལནཔའི་ཡིད་ལབེད་པདགགིས་དབེནཔརྦ་གུར་པ་ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དབ་ལྣནཔའི་ཡོདལ་ཐེེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ལ ། དེས་བརུས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིངང་ 


རཾ ཛཿ 


ཤྭ ིནདང་ཧོམས་པར་འཇུགཔདང་རམ་པར་བརབ་དང་མདོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་ཆོང་པརམི་ུར་འིངདའི་དེག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརསི་འྱུར་ལོ། །ེཅིྱིཡར་ཞེན འདི་ལྟུརདེ་ཐབས་མི་ 


ཆི །རབ་འབྱོ་གང་ཡངྱ་བར་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་འོག་དགེན་བ་དབག་ཚད་བྱ་ཏ་པ་གཅནགཟན་དང་རི་དགསདང་ངའི་ཚོགས་མེདཔ་འདེགས་དང་ 


+ །གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་དང་གནོད་སྤྱཾན་དང་སྲིན་པོ་རྫས་སུ་རྒྱུབ་མེདཔ ། ཆོམ་རྐུནམེད་པའི་དགོན་པའཇྲིགས་པ་མི་བཟད་པ་དབའཚབ་མད་པ་དགན ། ལེའམ་ལོབྩོཧའམ་ལེ་སྙངངམ་ ཊྱི་བའམ་ལེ་ཏྱེ་བ 
རླ < ངངམ་ ཙོབཱ་སོངངམ ། ལེེཧ་བྲ་ཁགའིག་བྱྱཾ་སྙོངངམ་དངས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདབན་པ་གང་དྲུ་ཉག་པའིབསམ 


པས་ཡངད་ 


།ས་ཤིངྷོ་ལག་པོའཾ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས་པངས་བསྟན་པའིདབེན་པའདིམི་ཤེས་ནྱབུངྒ་རུབསམས་དཔའ་བས་མི་མཁས་པ་དེམི་ཤེས་པས་དགོན་པ་ལུར 


612 








རྨཔ་དང་ཞེན་པ་དང་ ། ཚགས་པ་དབྱ་ཕག་བརཆགས་པ་དཔྱལ་ནན ། རབ་འཏྱོརྭ་ཧང་རུབསཾ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ནེནཔོ་དས་དཙམ་རྱིས་ངའི་ས་མས་མགུ་བར 
བ་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕོམཞེན ། རབ་འཐོརདམནཔ་འདིས་གནས་པ་ནིབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དང་འཆནཔོརུམས་ཙི་དབེནཔ་རངས་བྟུནཔ་གང་ཡིན་པའི་དབན་རེ་ལ་མི་སྣངངོ།། 
དྲ་སིགཅནའོངསནས་སེང་གི་བར་སྣུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་སྙདེལ་འདི་སླད་ངུརིགས་ཀྱིབུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པས་བང་རུབསམས་དཔའསམས་ད་ ནཔོའི་ 
ན་པ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏརེགས་ཀྱི་བྱུ་ཁོད་དཔེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པརཧིས་ཤིག་དངདེལརན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྒྱུ་རངུ་བླ་ནམེད་པ་ལང་དགཔ་རོགས་པའི་ཤང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར 
སངསརྱས་པརལའགྱུར་རོ་ཞཾས་སྣ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་དགེན་པའི་དཔེན་པ་ངེས་གྲོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ ་གཞནདས་པདེིས་པ་ོ་་ད 
བཅས་པ། དགེ་ འ་ཆོས་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་དང་ལྔན་པའེ་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དག་དངམ་འདྲེས་པ་ལུས་དངངག་དང་ཡིད་ཏྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དངའ་ ངས་སུ་དག་བ་དག་ལ་ཟླརསཔ་རྭ་བེད་ 
|ཅིངདེ་ལ་འདི་སྐང་དུ་ཀྐེ་མ་ཚདང་ལྡན་པ་འདིདགན་འདྲེས་པར་གནས་པས་གནས་པ་ར་བེད་ད་དངེན་བརགནས་བས་ཡནོ། །ཀྱེ་མ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ཏུའདྲེས་པགགནས་པས་གནས་བརཏཀྱེད་ད་ 


ཧཾ 
ཉོ 


ནས་པས་གནས་པས་ཡི་ནནོཞིསྭ་ས་བརའྱགུ་པཞིངྱཧང་དུབསམས་དབའསམས་དངའ་ཆེན་པོའིདབནབ་རགནས་པས་གནས་པགང་ཡིན་བདེ་དགལའདྲེསཔར ། 

= །གནསཔས་རྩོད་པའཕྱེད་ཀུནཏུ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རྩོད་པ་རཧེད་པརའགྱུརརོ། [གངའདེས་པར་གནས་བསག་ནས་པདེ་དགལནིདདངེན་བར་གནས་པསྟ་ཞུནོཔ་ཡིནནཞསཟེརའིབེདཔ ; 
| འགྱུར་རེ། །དའིའི་ཕི་པཞིན ། རབ་འབོར་གནས་པ་གང་གིས་བདགགནས་པ་འདེདགོནི་གནས་པ་ཡིིནཏ་བདག་ནི་ 
'སུནིགལ་མིམ་ཡིན་པ་དགབསུལ་བར་ཧེད་གོང་གིནངན་གནས་བསུའིགལ་མི་མ་ཡིན་བདེ 
རུ གཔདག ས་ངདས་ཁི་ེསོ།དོའོ་རེས་ད་ཡེད། རབ་འཐེརའདི་ནིཔང་རུབ་སམས་དཔའ་གདོལ་པར་རིག་པར་བའོ། བུང 
སེེམསདཔའ་སྐན་འཕྱིན་པར་རིག་བརྲ་བའོ། ༣ །ཤང་རྲུཕས་མས་དཔའི་གཟུགས་བརནདུ་རིག་པར་བའོ། །བྱངནུཐ་སམས་དཔའབཅེས་ུང་རིག་པར་བྲའོ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་སྲ་ད 
རིག་བརྩྭསྙཾ ། དག་སོང་གྷིརྲ་བདདུ་བཅོས་པཆོས་ཏུན་པའོ། །གང་ཟག་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་རྩི་ནང་་ཆེསོ་རྐུན་བའོ། །ལྷ་དང་འཅས་པའི་འཇེག་རྟན་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་ཏ ། རབ | 





= 





འོར་ཡངགངཟག་དེ་ལབུའི་རངབཞན་ཅནནི་བསྟནཔརརི་བག་ ས་བར་མྙི་ཧཱ་བ་ བགབ །དེཅིའིཿ ཅིའི་ཛི་མཞེན ། གང་ཕྲག: 
འདོས་ཡངགཞན་མཐཐུ་རུང་དཐེགཔ་ལྔ་འགསནབ་རིང་པོར་ ས་ལོནོ་པདགལྤ་སུ་ ཤེད རགངནགད་ལབནིན་མའརསདག་པ 
རིག་པརྩཧའོ། །གངཐགདེ་ུབནི་འཛགས་པའིཆོས་འངི་ལནཔརརགཔརྦའོ །རབ་འབྱེར་ཡངྱ་ང་རུབས་མསདཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་གངགིས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུམ་བཏང་ 
ཐམས་ཉདས་ཁུན་པཉིདམོངས དར ངླ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གང་རུའ་ཡོངོས་སྦུ་མབཏངབའིདང་རུགསམ་ས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ལག་པའིབསན་པས་བུ་ནམད་པ་ཡུངདག 
ཐོགས་པ ཤསརཇསངས་རུས་པརབདོ་ན ནབམས་ཅང་་ཏི་དོན་བུ་བརའདོད་པདེས ། གང་ཟགདེ་ུ་བསནཔར་བགས་པརསི་བ་ རསང 

དུ་ཀིལས་དག་དང་གཞན་ཡང་ཤེས་པརབ་པའིདར། པེ 


རུ ༨ རབ་བ ་ཨཔའུ་་མས་ཅཧ་བསོ་བནོ་དམངོ་ར་བཅོནདས་བ 


༼དངམའདེས་པརྦཧ ། དངས 


དེ་ནི ཛོན་པའི་ངུལཅནད་ཚུངབར་རགཔརཤའ ཅི 


ས་ཅན ཡོཔ་བག་བད་ོནྡིསབའཔནང་སྟི་་ 








ས་བདག འི མམ 












སྭ་བདུད་ཀྱིཿ སྱ་སིཉས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ 
བོ་ཞེས་སམས་བསྙེདཔ་རས་ ། འདི་ཡ་དབྱང་རུ་བཾསམསདབའསམས་དཔལ་ཆེན་སྒོ་རམས་ྱི་རང་གི་སངོན་པར་གས་པས་ 
ཇྱབུང་ནུ་གསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ཀྲའོ། 
ཀི་ལེལྔ་ཞེསྲ་བྲས་ྲི ཀླུཝ་གཅིག་པའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པབརྒྱད་སྙོང་པ ། 


པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབམངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའདོད་པས །དང་ 


བཅོམལན་འདས་ཀྱིས་ཚོདཔལྔནཔ་རབ་འབོརལ་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འབོ་པའདིལ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོ། 


ཧ། །ཧཱིང་བཅེ་བཏ་བར་བཟུངནས་ཡ་དག་པརཞུགས་པའི་སམས་ཅནནམས་ལ་དགའབའིས་མས་དང་ ད མི་དམིགས་པའི་རེས་ཏིདྲ་ཏྱིས་ཆསྣ་ནམས་ལ་བཏངསོམས་པས་འདི་ 
་ཅད་གཏན་མི་འབུང་མི་སྒུ་བདེ་ལྟརྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེལྟདུ་བྱངན་ཡང་མྱུར་དུ་ཆང་བདེ་ལཱར 


པརལ་གནོན་པ་ཡིན་པར་རག་པརབད། ། རབ་འབོརའདི་ 


བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ། །ངེནས་ཡང་ 
ལྕག་པའིབསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་དིར་བནམེད 


'ཉིདདུ་དགེ་བལི་བཤེས་གཉེན་དགལ་བསྟེན་པརྲཀ་གུས་པར་བ་བསན་བ ཀུརཤའོ། །རབ་འབྱོརྱ་གྱེས 


།འཕགས་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྲིན་པ་བརྐྱད་སྭོངཕལས | བདུད་ཀྱིལས་ 


། 
ྦ 


༠གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའནེན་པོ་ལག་པའིབསམ་པལ་ཡངདག་པརཞུགས་ཤིངླབ་ནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ཏུང་ནུབམངོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་ང 
བརའཚལ་བས་དང་པོ་ཁོན་རདགེབའི་བཤེས་གཉན་གང་དགལ་བསྟེན་པར་བྱགི་བདང་གུས་པརབྱགི་བདངབ །ན་བཀུར་བགྱི་བའི་ཧང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའིང་ཤེས་གཏོན 
དེ་དག་གང་ལགས་པརའཚལ་བར་བྱགི ། དྲེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཏོམ་ལཱན་ ༨དསྭ་ཀྱིས་ཚདང་ལཱན་པརབའདོར་ལའདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའསུལ་ཏོ་ །རབ་འབོརསཁྭ་ཆས་བཉོམ་ལཱནའདས 
ཉི་དདང་ཕིརསི་ལོག་པརྒ་གུར་པའི་ཤང་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིཧོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་གངདག་པ་རོལ་ཏུ་པན་པ་འདིདགལེགས་པརའདོམས་ཤངེ 
རེས་སྭ་སོན་པ་དེདག་དང་། གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོརཏུ་ཕིན་པའདྲིསོན་ཅིར་ཀབརསྟོན་པདེདག་ནི་རབ་ཧྱོ་ཏུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུརིག་པར 
བའོ། །རབའབྱོམ༨ཤེསརའ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཚན་པོའོ་དེགེ་བའིབཤེས་གཞེན་དུ་རྲིག་པརབུའོ། །རབ་འབོརཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅཾེད་བང་ 
ཆུབསམསདཔའསམསདཔའཆེན་པོའོ་དག་བའིབཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པརྲ་བསྭ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་དྲུག་པོ་འིད་ནི་སྟོན་པའོ། །ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འེ་ལ་མསོ། །ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན། 


མ། ༄༅། །བདགནིསུངབའོ། །པའོལ་ཧཱ་པིན་བྲདག་ནི་སྣོནམའོ། ཕ་ོ་ྟུ་བཱིནཔྲ་དགནི་འདདོ། །ཕརོལཉུཔིཾན་བདྲུགནྲི་སྙོབ་པའོ། །ཕ་རོལུ་ཕྱིནཕུདུགཉི་སྦྱབས་སོ། ¦ 
-ཟ ཕ་ལོའ་ཏུ་ཕཱིན་པརྲུགནི་གནས་སོ། །ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་དྲགཏེ་དབུངགཉནནོ། །ཕ་རོརཏུ་ཛཱནི་ཕྲ་དག་ནི་གང་ང་། །ཕ་ཐོར་ཏུ་ཛྱཾནེཔ་དྡུགཞི་མའོ། །ཕརོལོཏུ་ཕིན་པ་དྲུགཞི་པོའོ། ཕ་རོལ་ཏུ 
ཤྭ ཕྙིནཔ་དུག་ནོ་ཤེས་པ་དང་ཏོགས་པ་དངྱབ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པར་ཤང་ཆུབ་པརྦ་བའི་དོནོདུ་གནས་པརྱ་གུར་པའོ། །བཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འཧེརོཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པནི་འདི་ལ 
བན་པ་ཡནཏ ། འདིལསྭ་ཕརལོཏཱོ་ཝིན་པྲདུག་པོ་རྣམས་ལའོ། །རབའབྱོརའདས་པའི་དུས་ཀྱི་དབཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་རྫོགོས་པའིསཔས་རྒྱས་གང་དག་བླན་ཨེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་རུབ་མངོནཔར་ཇོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མུངན་ལསའདས་པའིསངས་རྐྱསབཉོམ་ལྡནའདག་དེདག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདཀྱཔའདི་ལྟསཱཱ་ཕ་རོའོཏུ་ཕྲིན་པ 
3 དྲུག་པོའདི་དགལས་སྒྱས་སོ།  །རབ་འཧོརམའོངོས་པཾའ་དུསན་འྱབུངབའིད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་གང་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའ 
_ བྱང་ནུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅིམ་ལྡན་འདས་དདག་གཾ་ཐམསཉད་མཁྱན་པཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟསྭ་པོལ་ཏུ་ངྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་སྐྱའོ། རབའཤོར 


(ཤྲི 





ཤ།འཇིག་ཏན་སྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མངད་པགཏུ་མད་བསམ་གྱི་ས་མིཁྱབ་པ་དགན་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སཁས་རྒྱས་གངདག་ད་ལཱར་བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོག 


ྷ 

ྦ ༠ 

། ཛང 1. ༡༤༩༡ ¥= ༩༤༡ ག། ¬ ངོ འའརབོའ་ཁ !ྭ ལཱ ྷཱུ ¬. ཉིའི གང་འ རེ་ག པའོ ཚོ་པ ཚེ 
ྦ པའིཤཱངརུབ་མངོན་པར་ཚྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཞུགས་ཏའཚོཞིང་གཞས་ལ་ཆོསསྟོན་ ་པའེསངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ དདག་གྲི་བམས་ཅདམྱའེན་པ་ིད་ ཀྱང་འདི་ལྟ་སཱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པོའདེ 
ྷ 

། 

| 


དགལས་སྙེས་སོ། །རབའབོམད་ལྷ་རེད་བཞིནག་ཤེགས་པདགྲ་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པའིསངས་རྒྱསང་ཡདབླནསེད་ཡ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབམངོནཔརརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕིའ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཡང་རབ་འབོར་འདི་ལྟསུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྲདག་པོའདིདག་ལསསེས་སོ། །རཅིའི་ཕི་མན ། རབའཁོརཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲརུག་པོའདིདག་གི་ནང་ནྭ་པང་ནུབྱཀྱི་ཕེགས་རྱི་ཆེས 
སུམཉུ་རཱ་བདྡུནྡ་སམསའདུས་ཤིང་ ༣ ཚངས་པའི་གནས་གཞི་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོབཞི་དངསཔས་རྱས་རྐྱི་ཆེས་ཅི་སཱད་ཡོད་པསྟུ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཤེས་དང་རངྱུངགི་ཡེ་ཤེས་དང་བསམ 
གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངགཞལ་དུ་མདཔའི་ཡཤེ དང་གུངས་མེད་པའེ་ཡིཤེས་དང་མཁམ་པ་མད་པའིཡ ཤེས་དངུམ་མཉམ་པདང་མཉམ་པའི་ཡཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་ཡ་ཤེས་དདག 
ཐྲམས་ཅདལ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གི་ནངནའཇུས་པའི་ཕྲིར་རོ་། །རབའཊོརད་ལཱ་བསན་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཏི་ད་ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དེགེབའི་བཤེས 





༤༠ །པའོརཾབྱཿའདཱན་པའོ་ལདག་པར་སྟོན་པའོ་ཀྐུརཏུ་སྟོན་པའོ་སྐྱདཔ་ལོམ་མའོ། །དཅིའི་ཕོར་ེན ། ཤེས་རབ་ཀྱིཾ་ཕོ་མོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ནཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔནི་མཾ་སྣང་ཞིང་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པཞེས་ཐབའི་མོང་ 
ཡང་ཐོབཔར་མོའགྱུརརོ། །རབའབོརང་ལྟ་བསན་ཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོགཞནསྱི་དང་མིའརོག་པར་འགྲོབརའ་དོད་ཅིང་བྱང་ནུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཞན་གྱི་ 
དྲིངསིའཇོག་པ་ལ་གནས་པའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་འདེ་ནོ་དལ་བསླབ་པརབུའོ། །རབའབོཿྱེ་སགསལཔ ། བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོམཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ལགས ; དེ་སྐང་ཉེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསཆ་དང་ལྡན་པ་རབའཊོར་ལའདྲི་སྐད་ཅེ་ས་བཀའསུལ་ཏོ། །རབ་འདྲོམཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆགས་ཕམེད་པའེ་མཚན 
ཞིདདོ། །༢བའབོར་གེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་རམ་གངས་གང་དང་ཆགས་པམ་མཆིས་པའི་མཚན་ིིད་གང་གས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆེས་པརའྱགུར་བའིཆགས་པམ 
མཆིས་པའི་མཚན་ཉེད་དེཏིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པརའགྱུར་བའི་ནམ་གྲངས་མཆིས་སམ་ ! བཅོམལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལཕུ་ །  ་འར་དདབཞནོ་དབནནཏ ། རབ 
འགོརྒ་རམ་གྲངས་གང་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཆན་ཏིད་གང་གིས་ཤེསརབ་ཏོཾ་ཕེརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོདཔརའགྱུརབའེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དའི་དྲོཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅདཡོད་བརའ་གྱུར་བའི་ 
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༦༦༨ །རམ་གྲངས་ཡོདདོ། །དིའི་རོར་ཞེན ། རབའདོར་ཆོས་ཐམས་ཉདནི་དབནཔའོརབ་འདོར་ཆོས་ཐནས་ཅདྲནིསོང་པྷག ། རབ་འབོརཔལ་བས་ནཆགས་པམདཔའི་མཚན། 
གསེས ས་ན ར་བའམ པ་ངོངབོམབན་ནཅདིང་ལེ ། བོང་དབསནཆགས་པམེཔའི ། 
ཅེམོ་ལཱནའདྲས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་དབེནཔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སཱོངཔ་ལགསན ། བཅོམལྡནའདསའི་ལྟངསམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཏོན་ཡོབཔ་པར་རབཏུ་ཤེས་པརོའགྱུར་ ། བཉོམ་ལཱན 
འདསཉིི་ལཱ་རསམས་ཅན་ནམསྣ་རམ་པརབངབརབ་ཏུ་ཤེས་པརའགྱུར་། བཅོམ་ལནའདས་དབེན་པནི་ཀུན་ནས་ཏནམོངས་པརམི་འགྱུར་ ། བཅེམོ་ལྡན་ དས་དབེན་་ནི་ནམ་པར་ཧངབར་མིའྱཧ 
ངོ ༨བཅོམལནའདས་སོང་པནི་ཀྱུནནས་ཤོན་མོངས་པར་མིའགྱུར ། བཅོམ་ལནའདས་སོང་པནི་ནམ་པར་5ང་བརྐམིའགུར་རོ། །བ་ མ་ལྡན་འནས་དབེན་པ་འམ་སྟོང་པའི་བན་མདཔོ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པའི་བརྒ་རུབམངོན་པར་རོགས་པརའཚང་མྱི་རྐལ་བཅོམ་ལནའདས་དབེནཔ་དང་སོང་པ་ཉི་དཔས་གཞནན་ཡངགངྦ་དཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲིང་རུབམངོན་བརྟ་རོགས་པརསངས་རྒྱས 
པའམ་མངོནཔར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབརའགྱུར་བའམ་མངོན་པར་ོགས་པར་ཤང་རྐྱབའི་ཆོས་དང་མིགས་སུམ་མཆིསནབཅོ་མལྡནའདས་བཤད་པའདིའི་དོན་བདག་གིས་ཅི་ལཱ་པའཚལ་བརབགྱི་ ། 





རར བཅོམ་ལྡནའདས་བསྟུན་དུག་སོལ་བདེ་བརག་ཤེགས་བཁསྙན་དུགྲསོལ ། དེསྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིསཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོན་ལའདི་སྒད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རབའུབརདེ་ 
ཅིསམ་དུ་སམས ། སམསཿན་དམས་ཡུན་རིང་པོནས་ངར་འཛིན་པ་དངང་ཡི་མའརིནཔ་ལ་སོད་དམ ། རབ་འབོརྦགིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དེ་བཞིནནོབདེ་བསགཤེགས་པད་ད 
བཞིན་ཏེ ། སེམས་ཉན་རམསནི་ཡུན་རིང་པོནས་ང་པའཇིན་པ་དངང་ཡིརའཇིན་པ་ལསྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ) རབ་འོརདཅི་སྭམ་དུསཱམས ། ཅིངམའཇིན 
པདང་པཡེརའཛིན་པ་སྙོང་པ་ཡིན་ནམ ། རབའ་ རགིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནོའདས་སྙོང་པ་ལགས་སོ། །བདེབར་ག་ཤེགསཔ་སྟོང་པ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཐཀ 
སུལཔ། རབ་འབེར་དཅི་ མ་དུ་སམས ངརའཛིན་པ་དངང་ཡིར་འཇིན་པས་སམསཿནྲ་ནམས་འཁེརབནའ་ཁོར་རོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། རང་འཧེརདེལཱརནསེརུ་ 
ཅནྨནམས་ཀནནས་རོན་མོངས་པར་འབ་ཏུ་ཤེསས། ིལུརས་མསཿནྷ་ནམས་འཇིནཔ་དངམངེན་པར་ནགས་པདི་ལཱར་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརནུར་ཧུ་འདི་ལ་སུ་ཡང་ནུནནསཉོན་མོངས་པར་འཛུར 
བནི་མད་དོ། །རབ་འདོརོ་ཅི་ལཱར་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པཞད་པདེལུར་ངར་འཇིན་པ་དངང་ཡི་རའཛིན་པ་འབུཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ ། རཱགའཤོར་དྷེལ་རན་སམས་ཅན་ནྣམསྣརམ་པ་ར་དང་བརརབ 


` 


ངའའཛེན་པ་པང་པཡིར་འོ་ཛིན་པས་སམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བའ།བོར་རམ་ ། རབ་འྲོརསིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་བཞིན་ནོ་བད་པར་གཤེགསཔ་དད་བཞིན་ཏེ ། 





༠:3{༄༅ །ཧུ་ཤེསསོ། །ཅིཊེ །རསམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇིན་པ་མེད་ཅིང་མངོན ཆགས་པ་མདབ་ད། ར་རྣམ་པན་ཧང་བརའྱགྱུར་གྱི ། འདྲིལེསུ་ཡང་རྣམ་པརཧང་བ་མའགྱུར་བནི་སེད་དོ། 
-ཟ མངུབསེས་ད་བསམས་དཔང་ཆེནཔཟོད་ན་ཤས་བྱཀི་རོལ་ཏུཡནཔ མརོདད། ྡ་ཨརནམབུ་ུངབཟའམུར་ཧི  འད་ངནམར་་བབིད 
ཏཱཾ །རྣམས་ཀུནནས་ཀོན་སོངས་བདང་རམ་བརྡ་ཧངབརར་བྱ་ཤིས་སོ། །རབའདོརྩོ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོསོ་ཝནའདས་འདྲིལརཆོས་ཐམས་ཅད་དབེནཞིངཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ལ་སམས་ 
རམས་ཀྲུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དངྷནམ་པརྦ་ཀངབ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་པ་འདི་ན་ངོམཚར་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནའདསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྟར་སྩོདོན ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལུ | 
ཕྱིན་པལ་པཱོདདོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ངུངརུབཾས་མསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་དོ་ཏརསོན་གཟུགསལ་མིའྲིདོད ། ཚོརབལ་མལུགས་འདུ་ཤེས་ལམ་ལོགསའངུ་ཧེད་ནམས་ལམ 
།གསྣ་རམ་པར་ཤེས་པལ་མི་སྩོད་དོ། །བ་ མ་ལན་འདུསབང་ནུབསམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོདལུར་ ཨཿ ད་ིཔམ་ན་དབཅ་འའི་འཇངདིས་ས་ མནར 
བཅོམ་ཝཱནའདས་ངྱང་རུཁསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེསྟར་པྩོདན་གངཟགཉན་ཐོས་ཉྱི ས་ཏྱི་ཐག་པ་ཅན་བ ཉྱི་སེདཔ་ཟིལཿ 





ག་པ་ཅན་དངརཾ མས་ཅདྱ་ཉྱ་ཧློཾདཔ་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏཇིལ་གྱེས་མི་ 





ཁིགནས་ཀུང་འཐོབ་བོ། །དཅིའིི་སཱད་བུཞེན ། བཅོམ་ལྡནའདས་སངསྐུས དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་དང་རང་བྱུང་ཧིང་དང་ཐམསཿ དམཁྱེན་པཀིད་ནི་ཟོལེ་གྱིས་མི་ཅེནོ་པ་ལགས: 








༠༣།༄༅༅། །འཐོབ་པ་འགྱུརརོ། ེཅིའོ་ར་ཞེཞ རབའབོརསལས་རྒྱས་ཉིདདངདེབཞིནགཤེགས་པ་ཏིད་དང་རུའྱབུངཉེད་དངའམས་ཅད་མཁྱའན་པ་ཏིད་ནིཟོལེ་གིས་མི་ནོནོ་པའོ། ། 
ཟ ༣བའབོར་བང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ (ཤེས་རབྱ་ཀི་ར་རོལ་ཏྱཱ་པི་ནང་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ལེད་པའི་གནས་པ་འདིས་ཏུངགནས་ཉཉི་ནམཚནའདའ་བརྡ་དདན་བན་མེད་པ་ཡང་ 
ཤྱ དགུ་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབལ་ཉང་རྩག་རབ་ཡནྱེ་མུརད་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་རྨབ་བྱ་མ།རབ་འབོང་ཡངགལ་ཏ་འཇུམ་བུའི་གིང་ 
སེམས་ཅན་ཅི་སད་ཡོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་སཔོ་མེདཔར་པིའོ་ལུས་ཐེབ་བརྨ་གུར་ལ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནསྨ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྲིཤང་དུགྱོང་སམས་བསྒདདྲ་བན་མང་པ 
ང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་རུབཏུསམསབ དུད་ནས་ཅི་སཱཾད་འཚོའིབེར་དུགནས་ཤེཅྲི་སྲིད་འཚོའི་པར་དུགནསནསཅི་སོདྲའཚོའིབརདུདེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར 
ཧཱ སྙིརྦབེདྲ་་མར་བེད་རཱད་པར་བྲེད་མཆད་པརབེད་རིརརྡ་ཐད་བསན་བཀྲུར་དྱེདཅིང་ ] དེབནིནདུསེམས་ཅན་ཐཱམས་ཿདལ་སྦིནཔ་དུན་ལ་སྦྱུན་པདེ་ཡང་བླན་མེད་པ་ཡུང་དག་བར་རྔོགཔའིཧིང 
° །རྨུབཅུ་ཡོངསསབསོནརབ་འཧོརརེ་ཉི་སུམདུསམས ] བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་དེའི་གཞི་ལས་ངོ་སོད་ནམས་མོངངུ་སྐྱེད་དར་ ། རབ་འབོརྱ་གིས་གསོལ་པ ། 


༠༦།བཅོམ་ལཱན་འདས་མངངོ་བརེ་བསགཤེགས་ར་མངངོ་། །བཅོམྭ་ལཱསའདས་ཀྱིས་བཀ་འསུུཿལུ་ང་ ) རང་འཛོརདེ་བས་ཀའ་ཏང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ངོ་གར་དུངད་༨༣ 
ཅྩིག་ཙིམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བདཔལྦྫནཔའི་ཡིདལ་བེད་པས་གནསན་རིགསྦ་ཏྱི་བུའམ་རིགས་ཏྱི་ཕུས་དེཆེས་བསོདནནས་མངདུ་སྙེད་དོ། །དེཧོའོ་དོར་ཞན ‹ རེ 
ཅྱི་སྙར་ཀྱང་ནུ་ མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པདང་ལཱནང་འི་ཡིདལ་བེད་པས་ཏིན་མཚར་དུ་གནས་པདྐེ་།རྙོལ་རས་མས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཏི་ད་ 
ནས་སྲུའགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེན ། རབའཐོར་དནིའདི་ལུར་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དའྲ་ཧམས་པ་དང་ལན་པ་འསམས་དེ་ལུབུ་ནིསངས་རྒྱས་བཏོན་ལུན 
པས་ ཐལ ༽ \༽་ ཅི ཏྲ ངི 
ངས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའྲ་ཕོརི་ཞིན ། རབའཔོརད་བཞིན་གཤེགས་པནི་གང་ཟགཟུ་མད་པའོ། །རབ་འཧོར་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དང་མད 
པའོ། །རབ་འབོར་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱསནིབསམ་བྱེས་མོ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །རཾབའད མ་ཅྲི་ཆརན་རིགས་རྐྱིདུཏར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དས་དསྭད་ཏི་བསོད་ནམས་མངོན་པརབསྦབཅེ་ན ། རབ་འཐོརབུང་ནུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཤེས་རབ་ཏིལ་བུརའལཝན་པརྒྱགུར་པས་ཆེར་ས་ཅར་ཐ། 
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༄༅ 
ཟ བགྲང་དུ་མེདད་བཟུཌདུ་མེདདཔག་དྲུ་མེད་པ་རྣམས་མ 





༡༠། །ཉདགསདཔར་ྱབ་མའགྱུརབ་ལྟ་བུན་མཐེངསྡེ་ ། དེས་དེའི་ཚེན་སྭིངྫ ཆེན་པོ 'ཡོངས་སུ་བཟུངབརྒརུརཉི་ ངདསྭ་ལའི་མོག་ ་གིསབལུས་པ་དངསམསཿ ནགཞལ་དུམེད 

ཁིགརིལ་ རམས་དངྡ་རན་པརྨ་གུརཔརམ་ཏོང་ཞིངསིའེ་མ། པར་གྱུར་པ་དང ། རྣམ་ ་པརཉམས་པདཔ་ར་བའི་དྲ་ང ས་ཁེབས 
རུས ་ཏེ་དེས་སེམས་ཅནད་དགྲངམསཿདལ་ཧུམས་པ་ཆེནཔོ་ 
(འདཾ་དེག་ཐསས་ཅད་ སྦུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པརཧྲའོསཱམ་དུ་ཡིད 
་བྲས་པམའགྱུརབ་དང་ ། མཚ ཆེན་མ་ད་དག་གས་ག, ཞནདག་ལྷན་རིག་མོགནས་པརའྱགུར་བའིརའས་ འབ་རྡོཝ་བུདཔལནཔརའགྱུར་རོ། །རབ བའཐོརའར་ཡངངངནུབས་མང། དཔའསམས་དངའ 
པའི་བཱནམེདཔ་ཡང་དག་ པར་ཚོགས་ པའི་བང་ཆུབན་ངོན་པར་རོགས་པ རན ༣༨ ༨ཉས་རབ་ཀྱི་སཱ་ངབ་ཆེན་ོའོ། །རབ་འཐུར་འདྲི་ངོགནས་པས་གནས་པའི་བང་ནུབ་སྐམས་དཔའ 
མས་ དཔའ་ཆན་པོནའཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་འི་སྦིནགནས་སུ ས་ཡོངས ་དུའ འཇིནཅིངྨ་བན་མནཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས། པའི་བྱང་ཆུབ་ལས༔ ཕྱིམམོ། གག །སྩིནཔ་ པོ་དང་སྦིན་པའི་བ བདག་པོ་གང་དག 


།དངལམ་མ་རྭང་པདང་ ། མི་ཁོམ་པའྱགུརཔ་གཞན་དག་ཀྱར་ ང་མཐོངལ་དལ་བ་རུད་གསོན་པ་དགམ ཇོནས་དའྲི་དུས་ནད སཱོབརན་པོ་རླེཾས་ 
དང སཱིངཏེཆནི་པོངས་ཁུབ་བརབས་ནསབ་དགནིས་མས་ཅན་འདི་དགྲ་བམས་ཅངྱ་ཉིམ་གོནདུ་ དད ་ྲ 








༧།།ི སྔ་ཆོས་གོས་དང་བསོང་སོམས་དང་མལ་ཆ་དང་ནངྱ་ཏིགསོསསླ། ནདང་ཡོ་དདྱ་རམས་ལ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདིལ་སམསའབྱ་ཞེབ་མབཞག་པས་ཡོངས་སྲུ་སྭོདོ་ན ། སྩིནཔ་པོ་ད 
ཕྱིན་པའི་བདག་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྩིན་པདང་ཡོནོ་རྣམ་པརསྦྱོང་བས་དདག་ཐམས་ཉད་ར་ཁེན་པ་ཉིད་དྲཉ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འཕྱོརདེ་ལྟ་བསན་བྱང་ བསེམས་དཔའ་སམ་སདཔའཆེན་པོ 
མུལ་འཁེརྩའི་བསོད་སྐོམསའྲབས་ཇྲ་ཡོདཔརལངོས་སྭདོཔ་མའདོད་པ་དངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལམ་སྙུན་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྒྱཆེར་སྣང་བརབེདའདྡོད་པ་དངཾས་མས་ཉ་ནའ་ཁོར་པན་གནུ 
བརྣམ་ས་ཁཁོར་བལས་ཐར་པར་བྲེདའདོད་པ་དངས་མས་ཅོན་ཐམས་ཉད་ཏྱི་མོགྲ་ནམ་པརསུངཔར་འདོདཔས་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོརཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡདེལ་བྲེད་པ་འདིས་གནས་བར་བྲའོ། །གལ 
ཏེ་ཡིད་ཡྭ་བེད་པ་འདིས་གནས་པརའདོད་ནདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུཔཱིན་པ་དངྭལན་པའི་ཡིདལ་ཐེདཔ་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །དེརིའོ་ཕཱུར་ཞེན ། གང་ཞིག་འདི་དགྲ་ཤེས་པརྦ་བབརསམས་པ 
དནིད་དའིཡིདལ་བེདཔ་རའུར་ཏུ རལསགཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པོ་ལོལོཏཱ་པྱོན་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཡིདལ་པད་པའོསྒབས་དེ་བརསྲི་བའོ། །ཅྙིག་པའདིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉོ་ཕིན་པ་དང་ལཱན 
པའི་ཡིབལ་པེད་པས་ཏིན་མཆན་ཟད་པ་རའྱགུརབ་དེ་ལར་བའོ། །རབའཔོརོའདྷིལ་སྭེ་དཔེརན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚཤེས་པ་ལགྲན་པའི་སྩེས་ཐུལགའཞིག་གིས་ཉོར་བུ་རིན་པོ་ཚའི་ཚིགས་ཤེས་པས 


ཨ༦།། །སནམ་རྭད་པའི་ནི་རབརིན་པོཆཆེན་པོ་ཞིག་རེདཔར་གུརལ་དེས་ནོརབུརིན་པོན་ཆེན་པོའད་རཱད་པས་དགའ་བདང་རབ་ཅུདགའད་ཆེ་ཞིར་ཡཛས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཔ་ལས་དེ་འིནེ་རོདུ 
དིསཉའམོའཔབདངསསའིརནརས་སྲང་ར་ དང་ཡིདམི་བད་བཅེན་པོདཔལྡན་པརའགྱུརཏེ དའདི་ལུརཉེ་མ་བདགནིནརོདུརནཔོར་ཆེན་པོ་དེ་དངྲབལ་ལོ་ཞས་ཏག་ཏུ་རྒུ་མ 
ཆད་པར་ནོར་དུ་རིནཔོ་མཆེན་པོ་དངྲ་བལ་བལི་ཡོདལ་ཐུད་པའབུངནརེདེ་ལཱར་ནོརབུརིནཔོ་ཆེ་ཆེནཔོ་དའམ་དེས་ཡིན་པ་གཞནད་དང་ཡོན་ཏནརད་ནིངརིགས་མཐུན་པ་རྟད་པརམ་གྱུརགྱི་བརདུ་སླེས་ད 

་ེོ་རི་བྲདད། །རབའབརོད་བཞིན་དུ་རཱུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོངཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལྟ་ཏུ་ཕིན་པའི་ནོརབརིན་པོཿ ཿཆེན་པོལས་ཡོངས་སུཉམས་པས་ཀུང 
རྲབ་རིན་པོ་ཆེཆན་པོལས་ཡོངས་སུཉམས་པནོ་རབུརིན་པོཆེཆནཔོལ་རིནེ་པོཚ་རའཇུ་ཤེས་པ་ལཱར་ཤེས་རབ་ཉྱ་པ་རོལྟཏུ་པིནཔ་ཡིད་ལ་བུད་པདང་ལན་ནིངཤེས་རབ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ 
དང་མྭ་བུལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིསམས་ཀིསཅི་སདྲདུདེ་འམ་གཞན་རད་པར་རུར་པའྡསིད་དུབཅུལ་བརྡ་ནིངདསྲིད་དུདས་ཤེས་རབ་ཏྱི་པརོལ་ཏུ་བྲིན་པའིནོར་བུརན་པོ་ནི་ཆིན་པོ་དདཔ་དང 
ྡན་པའི་ཡད་ལ་རྱེདཔ་དང་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞིདཀྱི་ནརཛུརནཔོེཆེན་པོརངཔ་དང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་སི་འབྲལ་བལའགྱུར་བརབའོ་' །རཐའཧོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས 






༣༠ ང་ཡངབཅོམོ་ལནའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་ལ་བྱིད་པཐམས་ཅདནི་ངོ་བེ་ིད་དངྲ་བལབ་དང་སྟོང་པཕགསུངས་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྐར་ན་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའསེམས 
དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲ་ལྡནཔའི་ཡེངལ་བགྱིད་པདང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིད་དང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལ་བརྱིད་པ་དངམ་བྲལ་བརའགྱུར ། དེ་སངཅེས་གསོལ་པདང་ །བཅོན 
ལྔནའདས་ཉིས་ཚདབྲ་ཕན་པ་རབ་འཐེརོལ་འདི་སྐདཅེསབཀའསྲུལ་ཏོ། །རང་འཐོརགལཏེ་ཧངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའདིསླ མདུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདནརང་བཞིན་གྱིས 
དབན་པའོ་རོས་ཐམས་ཅད་ནིརང་བཞིན་ནིས་སྙོང་པལོནས་ཡདྲལ་ཕྱེད་ན ། དལར་ཡོདེལ་བེད་པ་དྲ རེཤསརབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ (ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱཾན་པ་དང་ 
ལྗན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པདངམ་བྲལ་བ་ཡནེའོ། །རེཅི་འ་ཕིར་ཞེན ། རབ་འཐོར་ ཞེས་པ་ལ ཡནཔནི་པྷདན་ པའཕེལ་མིའྲགཾབཕོ། །རབའབོར་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འདེས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོམ་ཧཱ་ཕིནཔ་སྙོངཔ་སྣ་དཾམིའཕེལ་མོའགྲེབ་ན རེ བཅོམ་ལཱནའདས་དེའི་ལྟརཧུངཿ བསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའལལ་བམ་མཆིས་པའི་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ 

རོར་ཏུཕྱན་བས་ཏྱང་ནུ་བཏུ་བསྒྲབ་པརའགྱུར ། ཅི་ལཱརབྲ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེང་ནུབམངོན་པ་ར་ཛྔིགས་པརའནང་རྐྱ་པར་འགྱུར་ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ! བཅོན་ལཱན 





༣༣༦ 4 12༦ ± 


ཤཱཾཿ ྭམི་སྨག་ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དངམི་ལྔནཞིང་ཞུར་པརམ་གྱུམན་རབ་འཐེར་བུང་ནུབསམསདཔའསམསདཔའཆནཔོད ཤེས་རང་ཀྱི་པ་སེརཏུ་ཡུུན་པ་འདིལ་སྟོང་པར་རིག་པརཔའོ། 


| །འདས་ཀྱིས་ཚོདཔལནཔ་རབ་འཐེརལ་འདྲིསྐདཅེས་བཀའ་སྩུ ལ་ཏོ། །རབ་འཁྲེརོ་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕལོལཏོུ་ིནཔ་ལ་སྤྱོད་པ 
ཁཿ དྲ །རབའབཅི་ལཱམ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕརོར་ཏུསྙིན་པ་ ཇཔས་དའཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མད་པ་ཡིནལ་། རབའབྱཾརོད་བཞིནདུ་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན 
ཡ་པ འཕེལ་བསེད་ཅིངའགྲིབ་པསད་དོ། །རབ་འབྱོར་གར་གྱི་ཕི་རཅི་ལཱ་ར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སྙོངཔས་དེ་འཕལ་བསེདཅིང་འགྲིབ་པམདཔ་ཡིནལ་རབའདོརོའེ་བཞིནདྲུ་བང་ནུབ 
༥མསདཔའ་སམསདཔའཆེནབོ་སྙོང་བས་དའངལ་བམདཅིང་འགྲིབ་པ་མད་པ་ཡིནཔ་དའི་ཕོརྦཔང་རཱབ་སས་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བངྡ་རུབྱ་ཀི་ཕོ་ར་མང་དགང་རསབ་ཅིང་དེ་ལཱརྨ་བན་མད་པ་ཡང 
ག་པར་ ཆྫོགས་པའིཏྱང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགསཔ་བའཚང་རྱའོ། །རབའདྱོ་ཆགལ་ཏེདེ་སྐད་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བང་རྲབསེམས་དཔའ་སམཾས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོདངང་ 


།རབའདང 
རྱེསགསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡང་ཙི་ཤེསའབ་ཀྱཾཕ་རོལཱ་ཕྱན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལསྟོད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱུལ་པ ། རབ་འཐོརདེ་ནི་མ་ཡོན་ན། ། 


མ།།བ་འབུརྩ་སིསག་སོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཡུངཅ་ཤེས་རང་ཀི་བ་ལོལ་ཕཱིན་པའྲི་སེངོ་པཉིད་གངལགས་བདེ་ཤེསརབ་ཉི་བ་རོཁྭའཱཕིན་པ་ལ་སྤོདདམ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། 
༢བའཊོརདནྙི་མ་ཡིནནོ། །རང་འཛོཿགྱིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས། ངཅི་ཤེས་རབྱཏཱ་ཕརོལ་ཏཱ་ཕུཾནཔའི་སེངོ་པ་ཏེད་ལས་གཞན་ ཇཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཾན་པ་ལ་ བ་པའི་ཆོས་ར 
ཁག་འ་ཡང་དམིགསསམ ། བཅོམལ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་ཕ ། རབའུབོརདེནིམ་ཡིནནོ། །རབ་འཁེརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཡངཧིསོངཔ་ཏིད་ཤེས་ངིབ་ཀྱི་ལ་ཆོལ་ཏུ 
ཕིན་པ་ལ་སྭོུད་དམ \ བཅམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའསུ་ལ་པ ། རབ་འཐེརདནོ་མ་ཡིནན། །རབའཊོགྱོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངཅི་ཤེས་རབྱ་ཏྱི༔ ཕིནཔ་ལསོོད 
བའྲི་ཆོས་འགའཡང་སྙེངཔཉིད་འདིལ་དམིགས་སྲམ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཧོརངེནིམ་ཡིནནོ། །རབའབོརྩགིས་གསོལ་པ ། བཅོསྣལ།འདམ་པ བོས 
ལ་སྭོང ཧིཿ སཱོན་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ ། རབ་འབེརདེནིམ་ཡིནནོ། །རབ་འབྲེྱ་གེས་གསོལཔ | བཅོམ་ལྡནའདས་ཡང་ཅི་གཟུག་ས་ཤེསརབ་ཏེ་པོལཅ 
།ཕྱིན་བལཧཱོད་དཾམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོར་ོནི་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབེརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་ཡབི་ཚོར་བ་དངའདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཐེད་རྣམས 













༄༠། །དང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡཁཆི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩོདདམ །བཅེ་མྭལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། རབའཤོརདནིས་ཡིནསོ །འབ་འཕོརྱགིས་གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལྗནའདུས་ཡང་ཅིགཟུགས་ལས་གཞནན་གང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་བ་ལ་སཱོད་པའོཆོས་དབགའ་ཡང་དམིགས་སམ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། བའབོརདྲི་མ་ཡིན་ནོ། །འབ 
འཐྱརྱཧི་ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཡངཿི་ཆོར་བདང་འདུ་ཤེས་དངའདུ་པེད་ནམས་ལསགཞན་དངརམ་པརཤེས་པ། ་ལས་གཞནན་གབཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ ལ་ཧྭོད་པའི་ཆོས་དའགའ་ 
ཡང་དམིགསསམ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབའཐརོདནིམ་ཡིན་ནོ། །རབའོརྩྱ་ཧིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ཝན་འདས་འོ་ནཅི་ལུརྦ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤསརབ་ཀྱི་ཕ 
རོན་ཏུ་ཕིན་པལ། དོད་པརའ་རུར།དྲེ་སདཅེས་གསོལ་བདང་།བཅོམལནའདུས་ཀྱིས་ཆདཔལན་པ་རབའདོརལ་ལདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།རབའཧོར་ཡངི་གང་ཞེག་ཤེ ས་རབ་ཏྱི་པ་ལོར། ྱིན་བལསྦོ 
པའི་ཆེས་དའོདཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་ང་ སུ་མཐོངངམ། རབའཧོ་གྱིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལནའདསད་ནོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་བཀའསུལཔ །༢བ་འབྱེཟ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཕྱིན་པ་ག 
ལབྱང་ནུབསཾམས་དཔའསམསདབ ད་པལི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལུ་ཧཱིནཔ་ རི པྩོ 


ཡངདག་པརྡ་རས་སུམཐ་ངངས། རབའཧརྱ་གིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ།།བཅོམ 


ཝ།།ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འབྲོར་དེཅི་སཱམ་དུ་སམས །ཆས་འགའ་ཞིག་དམིགས་སྤུ་མད་པའིཆོས་དཡང་དག་བརྡརེས་སུ་མཐོངངམ། ཆོས་དེིདྩསས་པ་འམ །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྙེ་བའམ 
འགགས་པའམ་འགག་པར་འགྱུར་བའམ།འགག་པ་ཡིནནས་ཅི། རབའགརྩཧིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་འདསདནིམ་ལྷག་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདུཀྱིས་བཀའསུལ་པ།རབ་འགོརདེ་ལཱ་རན་བྲང་ཆུབ་སམླུ་དཔའསེམྐུ་ 
དཔའཆནཔོའིམས་བའིརོསལ་བཟེདཔ་ཐོབཔནིདྟ་ལ་བུའིངོབི་ཡོནི་ཏེ། རབའབོརངལ་བུའིངེབོའི་བཟོད་པ་དཔྲལནཔའི་བང་རུབསྣམདཔའསྣས་དཔའ་ ཊནྡོབནསདཔ་ཡངདག་པརྡ་རྤོབ་པའི་བརྡ་རུབྱ 
ལངབསན་པརའགྱུར་རོ། །རབ་འབོར་བངྒ་རུབསྣ་མ་དཔའ་སྤེམ་དཔའ་ཆེནཔོན་དེབཞནེག་ཤུག་པའིམོ་འཇིག་པའིལམའདི་བསྒྲད་ནས། བྐརཿསྦོད་ཅིངདྭ་ལཱར་བྱསོན་འཾདྷལ་པའབདན་སངས་རས་ཀྱི་ལེ་ཤེས 
ཟུནམདཔ་ད་བཡ་ཤེས་ཆན་པོདང་ཐམ་སཅདོ་ཌེནཔའི་ཡེཤེསདངདེདདཔོན་ཆེན་པོའི་ཡཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགུརབའདི་ནིགནམདོད།།རབའདོརྦིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདསཆོས་ཐླམཅདྱ་ཉི་མློས་བའ 
ངས་ིད་གང་ ལྲ་གཔདྲ་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡརོག་པའི་ཐངརུཀཏུ་ ལུངབསྙན་བརའགྱུརརམ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ྱིས་བཀའསུལཔ། རབ་འབོརདེནིམ་ཡིན་ནོ། །རབའཐོརིས་གསོལ་པ ། བཅོས 
ལྡནའདས་ཁོན་ད་ཆོས་གངལྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་དང་ནུབྱུ་ལུང་བསན་པལགས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ ! རབའེཆོ་ཡང་ཅི་ཌྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 


༨༣༦ འི་རི ཝཾ 322 1 ཧཾ 






།བླན་མེད་པ་ཡངདས་པར་ངོཊ 


སླདརུའོ། །འཕགས་པཤེས་རབ་ཏྱི་ཕལོལྟཏུ་ཧིན་པ་བ 


དབང་པོ་བྱར་བེནའཁརདཾཏིད་དུ་འདུས་པར་གྱུ་རནས་འདུག་ 


ཨོངངོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་གངམངོནཔར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ་ཆོས་གངམ་ 

རའ ར་བའི་ཆོས་ད་ཡངབདག་གིས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོངངོ། །བཅི་ལྕི་སདྲ་དུ་ནན ། 
དསྐེནིམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱའོ། ཆོས་རའམནིས་རོན་པྗོད་།ས་པརའཚབའ། །ཆོ་འདས་ནི་མངནར་ཆོགས་པརསངསྦརས་སོཞས་མིས་མས་པ༨ 
སོངམ་ལས ! དགེ་བའི་བཤེསགཉནྱ་ཀི་ལེའུ་ཞེས་་ 


བཅུལུང་བྱ་སཱན་བའི་ཆོས་ད་ཡངདག་པརྔཾརཾསྲ་སུ་མཐོངངམ ། རབ་འབོརྱ་ཧི་སག་སོལ་བ ཊོམ་བ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དནམ 
ེཾ ནཐེདག་གིས་ཡང་དག་པ་རྔངས་ 


།དེནས་བཅོམ་ དག་བ ེསག །ན་ ཀྱི་དབང་པོ་བོརྒྱཧྲི 


གས་པའི་ཧང་རུ་བཏུལ༔ 
སེག་སྐརེ ། བཅས་དང པིབ མ་ནད སོན་པ བདད པའི་ནད 


སྐྱ་རུས་པར་བྱགིབ་འམཆོས་གང་གིས་མངོནཔ་རྔ་རོགས། པྲ 


བཅོམ་ཝནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་ལ་བདག་འདི་སྔམ་ 


ཏིར ཅེས་བལོ། །ཡངདེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི 


༼འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེསརབ་ཀྱི་ 
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འོཏུཕིན་པ་འདི་ནོ་ཟབ་བོ། །ཀྱ་མ་བཅོམ དནིབ་ལཱབཟད་ཀའ་ནིང་ཏོགས་པར་དཀལའོ། །དྱེ་གདཅེ་སག་སོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་འི 
ཁི གཅས གི་བ བདི ] ཀོའིུ་ཀཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྱ6ཏུབིན་ང་འདི་ནི་ཟབ་བོ། ཤི་ཀ གུན་འྲདྲ། 
བལལ་དཀའ་ཞིང་ཏགས་པ་རདཀའབད། ། ནམམ་ཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིམ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕརེལཏུ་ཛུུན་པ་འདི་ཟབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་དབེན་པའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའོ། „།སོངཔའི་ཕྲི་བཏྲོགས 
པརདཀའོ། །དེསླདཅསབཀའསུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་རདསལ་ལྔ་ནམས་ྱི་དབང་པོབྱར་ཇིནྱགིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅོསལ་འདས་གང་དག ཤེས་རབ་ཀྱི 
འདིཉནབསའྱགང་ཞིང་ཐོསནན པང་འཇིན་པདང་འཟ ང་དང་བ རབ་ཏུ་འདེནོཔ་དང་སྙོན་པ་དང་ཏ་བར་སྐོན་པཿ ངང ། ལུའབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོནོ་བགྱིད་པ་ 
དབཡི་གསའདྲེ་བརའ ༢བའིསམས་ཅནདེ་དགནི་ངནངོའོ་གྱིདགེ་བའི་རྩ་བད ངྭ་ལཱནཔམ་ལྕག་སོ། དསུད་ཉ་ས་ 

བྱ་ཀྱི་ཕ་ 


ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། ཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ང་རྐྱྱི་ནྣ་ལའཾ 
སད་ཅེས་བཀའ་ འ་སྩུལ་ཏེ། །ཀོའྱད་དི་ཀདེདེ་བཞི་ནནོནད་བཞིན་ཏ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་དག་ཤེས་ར ལཅྱཱ་ིནཔ་ཟབསོའདི་ཉན་པརའླཛ མཞིངྡ་སནས་འཇིང་དངརང་བརསབ་ 





༠ །།༅། །པ་དང་ཀུན་རུབ་པརྱེད་པ་དང་རབཊུ་འདོན་པ་དང་ ། སྙོན་པ་དང་ཉེང་མསྤོན་བདང་རུཁའངོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཧེད་པ་དང་ཡོ་གེར་འདྲི་བཡའ་གྱུརབའིས་མསཅནདེ་དག་ནི་ངན་ངོན་ 
= གྱི་དགེ་བའིརུ་བདང་ཝནཔམ་ཡིནན། །ཀྲུ་ིཀ་འཇམ་ཐུའི་གངནོསམས་ནི་སཱད་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དགེབ་བྱསིལ་སྦ་ཀི་ལམལ་བཀོད་བརྩ་རུརན་ཀློའུ་ ི་ཀདེཅི་སཱམ་དུསམས ། ཅི་ 
ཤྭ སྣབསཅན་དགག བདསཞ་སང་སོར་མས་མངས དམ ། བྱ་བཱིནྱ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམསན་འདས་མངང་བདབ་ཐག་ཤེགས་པ་མངང། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱེས་བཀའ 

རྦ སྩལ་པ ། ཀེའུ གི་ཀརིགས་ཀྱིབུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ ས་ཆེས་བསོདནམས་མངད་སྐྱད་དེ གཛཤེས་རགཀྱི་པ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ནཔ་དང་ཐོསནས་ཀཔའཇིན་པ་དང་འཆངབ་དང་ཀོག 
ཤཾ པ་དང་ཀུན་ནུབ་པ་དཔུུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་སྔོན་པ་དང་ ། ཤེ་བརསྭོན་པ་དང་ལུང་འབོགས་པདང་ཁ་ཏོན་བུད་པ་དངཡ་གའདྲིང་རའྱགུརབས ། ཀློའུའི་ཀརིགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ 
རླ གངནིག༨ཤེས་རང་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉན་པརའྱགྱུརནིང་ཞོསནས་ཀུཔའཛིན་པ་དཔའཆང་བདང་ཀློག་པ་དང་ཀུནརུབ་པརཤེུད་པདངརབཏུའདོན་པ་དང་སྙོནཔ་དང་ཤབརསྭོན་པ་དང་ ། 

| ལུབའངོགཱ་པ་དང་ཁ་ཏོནབྱདཔ་དང་ཡཾ་གེརའདབརའུརབ་ད་དགེ་བའྱིར་བགཔདང་ལན་པར་འགུརབའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་པུཿངཔོ་འདོལསུམའཇམབུའི་གང་གི་སམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ཚུལ 


རྩ 








༠98 །ཟྲིམས་ལས་བྱུངབའིབ་སོདནམས་ཀྱི་ཕྲུང་ཕོས་བརྒྱའེཆར་ཡང་ད་བར་མིའགོ་ །སྭོངགི་ཆར་ཡང་བརྒྱ་སཱོང་གི་ནར་ཡངཔེ་བའྲི་ཆར་ཡངྱེང་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཀྱེབ་སཱོང་གི་ཆར་ཡང་བྲབ་བརྒྱ 
ངོ་གན་མཐངྦཾཔཱ་བྲ་ཁ་གྲ་འིག་བྷཾརཧ་སོང་གཆརཡ་ངདཔར་མོའགྲོའོ། །གྲངས་སུ་ཡང་དབརམིའགོའོ། །བགྲང་བར་ཡོང་དཔརཡ་ངདཔས་བསྟན་པརྦཧ་བར་ཡངགཞིར་ཡངྱ་ཧུརཾ་ཡང་ཚ་ 
བཟཾདོར། །དྲ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གསྐ་ལྔ་ནམས་ཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐདཅེསསཱཱས་སོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ག་རིགས་ཀྱིབུའ་མཆིགས་ཀྲིད་མི་གཟནས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཟབམོ 
འདི་ཞན་པདང་ཐོས་ནས་ཀཔའཇིན་པདཔའཆང་བདང་ཀློག་པདང་ཀུནཆུབ་པརཀྱད་པ་དང་རབཏུའདེན་པདང་སྩོན་པ་དང་ཉངར་སྙོན་པ་དང་ ། ལུཔའབོགས་པ་དཔཁ་ཏོན་ཧེདཔ་དང་ཡི་གེརའདི 
བརའྱགུརབ་དེས་འྱོདཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །རེ་སྐད་ཅེས་པྱས་པདང་ ། ལྡནམས་ཀྱི་དབངཕོབ བྐེ་གེས་རགྲེ་སོངདལ་འདྲེསདཅེསྱདསསོ། །འཕགས་པ་རིགས་ཏྱབ་འམ་རིགས 
བམདས་སམས་བསྟེདཔ་གཅིག་གིས་རྱང་བདག་ཟིལ་གྱི་སེ་མནནན གངཤས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ ཇོནང་ཇབ་མོ་འདི་ན་པ་དཔའ་ཆིན་པ་དངོའཆངབདང་ཀློག་པདང་ཀུན་རུའ་པར་དེད་པ་དང 
བཅུའདོན་པ་དང་སོན་པ་དཔའ་བརྭ་སྔོན་པ་དཔཝ་པའབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་བདང་ཡི་གེམའདྲི་བརའྱགུརབས་ལྟ་ཡང་ཅིསློས ། གང་གིས་ཐོསནས་ཀུང་འཇིན་པ་དཔའཆངབ་དང་ཀློག་པད 


༠༧།༄༅། །ཀཱནུརུབ་པ་ེདཔ་དང་རབཏུའདོན་པ་དང་སོན་་དངཉབ་རསོན་པ་དཔསང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོནྭ་བེད་པ་དངལི་གེརྦབིས་ཏེདེ་བཞིན་ཏིདདུ་སོབཔ་དངདབཞིན་ཏེད། 
= བཞིནཉེད་དྲུ་ནལ་འབོརངུ་བེདབ་ལྟ་ཡངཱིསོས་ཏེ པ་དེ་དང ས་ད པདང དང་དེ 


ནདུབཅས་པའྲིའཇིག་ེན་ཟིལ་གྱི་ས་གནེནཅིཿ 


ངུ་སྐབ་པ་དང་། དེ 
ངའགྲོབ དང་ 


༢འགུར་རོ། ། 


ཧཾ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་དགནི་ལྷ་དང་མོདངཝ་མ་ཡིན་དྲབཅས་པའེའུཇིག་ཏན་འབལ་ཞིག་ཟིའ་གྱིས་གནོན་ིངའགྲེ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་ ། གང་ཡང་རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅི་གཡེར 


4 འོངབ་དངཕིར་མི་ལོངབ 


ཤཿ 


- 


ཱ དགནི་དང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་སྙིན་པའི་བརག་པོ་ཆེན་པོདགའབའ་ཞིག་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿིངའགྲོ་བརམ་ཟྲད་ཀྱི 


བ་དངཔི་ 'དང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྐྱས་དདག་ཐམ་སཅད་ཀང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཅི་ངའྭགྲོབསའགུར་རོ། །བྱང་ཆུབསམསདཔའ་སམསདཔ 
མཆཧེག་པེ་ རའོངབདང་ ༣་ནི།ལེངོ་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངསྨ་རྐྱས་ནམསའབའ་ཞིག་ཟོལ་གྱིས་གནོན་ཅིངའགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱི ། གངཡང་བྱང་རུབས 
ཉཱ བཟམདག་པོཆནཔདོག་ཤགརབ་ཀ་ོལོཏ་བོནཔ་དང་ཐབས་མཁས་ར ངབཔ་བདདགྲ་བས་གཅ་ བྱང་སར མོ་འ །ཐངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད 


༄ོ་ 


༢ཆན་པོདདག་ནྱི་རུན་ཏུཞུགས་པ་དང་ 
མསདཔའསྤསསྣ་པ་ང་མ.ོག། 


། ` གངཡང་ཧང་ནུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ 


༢3 ལ་ ༤ €... ༤, ` ༨༨ - ༨ ས་ལ་བ ༤༨. ཧད ཅེ => 
༠༥།རྣཡཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིངརུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕུང་པོོ་ཉམས་པདང་སྦྱནམེདཔ་ཏི་དདང་འདྲེནམརམ་གྱུརཔ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བདང་ཡོངས་སུ་རགཔདངལདམ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་འིམས་ཊི་པུངཔ་ 
དཔྣ་འནལ ། ཤེས་རབཏྱི་ཕའོརྟུ་ཡིན་པ་དང་ཐབསམཁས་པདངྲབལབ་དེདགྲངམས་ཅད་ཀྱངཝིལྱ་ཀྱོས་གཞེནོཅངའགེབར་འགྱུར་རོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང་དགའི་བུང་ 
རུབསམསདཔའསམསདཔའཆེན་ཕོོརུལའྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཤམས་པ་སྩོནམདཔ་འདྲེན་མརམ་གྱུར་པ་ཡོངས་སྲུ་ཆཱོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལྤད་མ་ཞུགས་པ་དཔལྡནཔ་དུག་འབའ་ཞིག་ཟིལ་༡་ 
ཀྱིས་གནོན་ཅིངགྲེལ་བརམ་ཟད་ཀྱི་ ། གང་ཡངབང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ དེ་པ་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་ཞིབ་པུཿ སུམ་ཚོགས་པ་རུང་དུན་སོང་དུམ་མས་ཆིག་པ་ལ་ཡང་གནོད 
པའིསམས་མེ་བསྐྲདལ ཤེས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པདང་ཐབས་མཁསཔ་དངྲ་བལ་བ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀང་ཟིལ་གིས་གནོན། ངའགྲོབརའགྱུར་རོ། ། ཐུང་རུབསམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག་ནི་ཧ་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆནུ་བོ་བཟོད་པ་ཕུནསམ་ཆོགས་པ་ཞི་བྱ་ཕུནསྦམ་ཆོགས་པསམས་ཁོང་ཁོབ་མདཔ་དགའབའིག་ཟིལྱ་གིསགནནཅིངའབྲ་བར 
མ་ཐྲདྱ་ཀྱི ། གང་ཡངྱ་དངྱ་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཅོན་འགུས་བཅུམས་པར་སྙོམ་པསེད་པལ་ལོ་མོད་པ་མཆུམ་པའི་ཡུས་དང་པག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་ལ| 





༠༧༨།༣༄། །ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དངྲབལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཧུདྱ་ཏྱངཐཾལྱ་ཧིས་གནོན་ཅིང་འགྲོབསའགྱུར་རོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམ་སདཔའ 
ཟླ ཆེན་བོ་དེ་དགནིངང་རུབས་མས་དཔ་འས་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་བརྩོན་འགྲུས་བརུམས་པ་སོམ་པམ པ་ལེ་ལོ་མད་པ་མྤའམ་པ ཡུས་དངངག་དང་ཡི་དཀྱིལས་ཏྱི་མཐའ་དང་ལན་པ་དག་འབའ 
ཤྭ ཞིག་ཟིལྱ་གིས་གནརརིང་འགྲོབཀ་མ་ཟད་ཀྱི ། གངང་བསས་མའམ་སདཔའ་ཆེན་པོ་བསཔ་གཞངས་པདག་ཤིང་བས། ཏ་བོས་པ་བསདགརོ་ང་དངང་དད 
@ བསམ་གཏན་དང་ལྔནཔ་བསམ་གཏན་ཡགནས་པབསམ་གཏན་ལད་བང་བ ] ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་སིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བདདག་བམས་ཅད་ཀང་བིལ་གྱིས་གཉོན་ཅིང་ 
ཏི འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོངཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཅི་ལྐརཔ་སྙན་པ་ལ་སོད་པའི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་དེ་དགཞནི་ལྷ་དང་མི་དང ། 
ལཱ ལྔ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །ཞུན་ཐྲོས་ རྱི་ཐྲེག་པ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་མི་མཁས་པའི 


༡ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐིལགྱེས་གནོན་པརའགྱུར་ཏེ་དེ་དགན་ཐིལ་གྱིས་མི་གཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་པོརཞེན ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས༢པ༢ 


༠༧།ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏུ་ཕྱིན་པ་ཅི་ལྕར་བསྙན་པལ་སྭཏཅི་ =ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་རས་སུཌཇུགན་བྱང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའདིནཐམས་ཉད་མཁེན་པའེགྱང། 

མི་གཅུད་པནྲ་ཐ་བའྲི་ཕོར་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། ད །ཐུང་རྲུབ་སམཾ་ས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོའདྲིནདབཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམས་རྒྱང་རིང་དུམི་ཐྲེད་པརའགྱུར་རོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམྨ 

དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དེ་ལར་ནན་ཏན་པེདན་པང་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་བོར་ཡུན་མེརིངབ་རའགྲོ་བརའགུར་རོ། །བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕཔོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལདྷ་ཝརསོབ་ན | 

སམསཉན་ཏོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་བེངབྷ་ནམསའཐྱིན་པརའགྱུར་རོ། །དང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་དྷལ་རྣསབན་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་བསབ་པལ་སློབ་པ་ཡེནད། 

ཞན་ཐོ་ས་ཏྱི་བླསབ་པལ་མྲི་སེབ་བོ། །རང་སུངས་རྐྱས་ཀྱི་བསླབ་པལ་མི་སློབོ། ༈ བངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྟར་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྲིནཔ་ལ་སློབ་པའི་དྲང་དུཞཇིགཿེ 

ང་བླ་ཆལ་པོནན་པོ་བཞིའོངསནས་འདྲིསད་ཅེས་རིགས་ཏྱི་བུཁེདྱ་སུཁངྱ ཧུངནུ་བསམས་དཔའ་བླམབཔལ་སློབས་ཤིག་ལ་གྩ་སོབས་ཤིག་དངགངའོད་དྲང་ནུབ་ཀྱི་སཱེངཔོལ་འདུག་ཆས 
༢ 


ཟླན་མེང་པ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསཾངས་རྒྱས་ནས་བླང་བར་ཀབའི་ལྱུང་བཟེད་བཞི་པོན་འེདེ་དག་ཡེན་ནོཞེས་སྩ་བསའགྱུརའཾ། །བྱངརུབསམས་དཔའ 







༤༡ ༠༠ །སམསདཔའཆེནཔོའི་ཀརབརྙ་པའི་ཤེསརབསི་པལོལཱ་ིན་པལདེ་ཝརོབབའིརབཔ་འཇག་ཏུན་སོངབྱ་རུལཔོནཔོ་བཞིའབའ་ཞིག་མཆི་བརསམས་པར 
-¬ཟ ཡང་མཟདད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་བྲང་ཆུབཿ མས་དཔའ་སམས་དཔའནེན་པོ་དེའི་དྲུངདུམཆི་བརསམསན་ལཱའབུ་ཛཞནདག་ལྟརི་སྩོས ། བང་རུབཾསམས་དཔའ་སམས 
ཏཾ དཔའ་ཆེན་པོ་དའབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ོགས་པའིསཔསྒྱས་དགགིས་ཏུང་ཏགྱཏ་དགོངོས་པརའྱརུརརོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོད་ལཱརྭ་ 
ཅོ རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སོད་པརྡིའཇིག་རེན་ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་བདང་ཕལོལོ་གྱི་གནོད་པ་གོང་ཡང་རུཉ་བྲ་དག་འབྱུང་བདེ་དག་དང་གཞོནདག་ཐམས་ཅདནས་ཐམསཅད་རྣམཔ་ཐམསཅ་དངུ་ཐམས་ཅད 
* འབུང་བར་མིའགུར་ཏེ། ཐིཅོམལཱན་འདས་འདི་ཡེང་5ང་རུབཾས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོང་ཤེས༢བཀྱོ་ཕེ་ལོམཏུ་ཕྱིན་པལསྭོན་པའི་ཚའདིའེ་ཡོན་ཏན་ལགས་སོ། །དེནས་ཆེདང་ལྔན་པ 
ཟེ ཀུནདགའ་བོའདིསམ་དུསམསཏེ ། ཅི་ལྷ་རྣམས་ཀྐྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་དྱིན་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སཱཁས་པས་སཱཱའམ་འོནཏེསཡས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སཱ་སྐམསོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༢བཿ 
ཟཾ བ[རརབིནྱ་ཧྱིས་ཚེ་དཔལུན་པཀུནདགའཔོའོསམས་ཉྱི་ཏོག་པ་སམས་ཏྱིས་ཤེསནས་ཚདཔསནཔ་ཀླུནདགའབོལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྣས་སོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་པོ་འདེ་ནོ་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུཿ 


པོ ༣ ༨༧༡།༢༣༢ལོ་ལདྲཿ པོ 
རོ རྲིན  བོནྷཾ་ཀླི་ར་བསྡ་ས་རིག་པར་བརེེ །ཀུན་དགའ་བོབདག་ནི་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལས་བརུམསཏྱས་མི ། 
༠རིག་པའ་གུའོ། །འཕགས་པ་ཀྱན་དགའ་བོའོདི་ནོ་སངས་ས་ཏྱི་ཧིན་གྱི་རླབས་སུ་རིག་པར་བྲ་སྭེ འཕུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོད་དག་ནི་བ། རུབས མསདཔའ་ས སུད × | དེརེ་བཞི། ཛིས འ | 
སསོ། །དེནས་བཅོམ་ ཤནའདས་ཀྱི་སཚེ་དཔལྡན་པ་ཀུནགོའ་པོ་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་ ལ་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོཉ་ལྟུརལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྩུས་པ དདེ་བཞིནནོདད་བཞི༔ 
ཏི རི ཞིན་ག ༥༣༣ འར །འདིནོ་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་བིནླ་གྱི་ནབས་ཏིསྒལྷ་ནམས་ཀེ་དབང་པོ་བྱ་ཆའིནྱགྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕུགས་པའཤེས་རབ་ཏི་པའོལ་ཏྭ་པིན་ 
‹ འདནདབ6ན་གར་ སྔང ྲ ༦ལ་`༤༽ཏེ་ ༦ ཛྲ 9. སོང་པ ། བས་པོ་རི་ཤ་པ། 
༨2 ༢ ༣༨:5༡ ༨ འཕགས་པ་ཤེས་འགཀྲི་བའོའལ་ཞད་ཕིན་པ་བ དྲ་སུང་པ ། བམ་པོ་འི་ཤུ་ ར 
པ་བརྒྱད་གྭུང་པ་ལས ! བ་ིནྱ་གིལལཞེས་བས་ནི་ཤུགསྦམ་པའོ། རིསདཆེས་བཀའ་སལ་ོ། པ་གས གས་རང་ཏིཔོ་ཕྟ་ཡིན་པརྱདསོངཔ བམ་པོ 
དནས་ཡང་བཅོམལུན་འདས་ིས་ཐདཔྡནན་བཞཞདགའ་བོལ་འདྲིགདཅེསབཀའས་པ །གུ་དགའ་འོ། འེ ། ཀུནདགའ་བེ་གངདག་སྭངོགསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའིའཇྔིག་རྟེནགྱི 
འོལ་ཅུ་ཕིན་པལ་སློབ་པ་དཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་རྣལ་འཐེརདུ་བྲད་པ་དང་ཤེས་བཀོལ་ལོལུ་ དྲ ' ཟད ོེེཾ་ ི་ོ 
ལཉཧུ་ཕྱིན་པལ་སློབ་པ་དཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ (ཅྭ དུ ཟ་ མམ་ངཔའཆེད་པོ་འདྲི་རིབརམ་དེར་ཤན་འོར ཉིསའམ་ངསངསྨྲ་ཆས་རྱིས་ལ་ཡང་ 
ཁམསྱའི་བདུད་སཱིགཅན་དེདག་བམསཅད་འདི་ལོར་ཐེ་ོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ ། བངརུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་བརམ་དོརཧན་ཆོས་ཏ རྒྱ 


༠༠།༄༅། །དག་པའི་མཐའ་མངོན་སྤམ་དུ་ཧེད་དམ ། ལོན་ཏྭ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགོས་པརའཚངརྐ་བརའྱགྱུར་སྤམ་མོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡངགད 
ཟེ གི་ཚ་ཧང་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོར་རུ་ངྲ ན་པ་ལགནསཔས་གནས་པ་དེའྱི་ཚི ། གང་བ དྭ་སྡཾགཅན་དེ་དགྱ་མངནཧི་ཟུག་ཇྫས་ཟྲུག་པརའྱགུརརོ། །ཀུནདགའ 
ཕོ་གཞོན་ཡངགང་གིཚང་ནུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབྱ་ཧི་པརོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ རཅིཛ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ ལཅྭ་ཧིན་པ་ལྡནལའདོར་དུ་བེད་པ་དའི་ཚ་བདུད་རག་ཅན་དེ་དགང་ 
རུབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་འཚོ་བར་དེད་ད ། -ཅིནས་བང་རུབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་འདིཞུམ་པརའགྱུར་བདང་ ། སྩུ་ཟིངཞེས་ཟེད་པལྱགུརབ་དང་དེས་བནོསད 
པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་ནུ་བྱུ་དའིསམས་བསྐྱེད་པ་གཉིགཙམ་ཡང་ཐད་པར་འགྱུར་སུམསེ ༈ འཇིགས་པ་དགྭ་ཀངའདིན་ཅིང་ཕོགས་དང་པགོས་སྱུ་སར་མདའ་ལུང་བདངས་འོར་བ 

ལྷུབུ་དག་ཀྱུངགཏོང་ཞིང་སྙུནཏོ། , །ཀུན་དགའ་བོདལ་ ང་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔེའ་ཆེན་པོཐམསཿ དྱཀི་དཱངདུ་བདུད་སིགཅནའཚ་བརསམས་ཤིང་མི་འོཛྲན། ། ཉོན་ཀྱངཁ་ཅིག་གྲིངང་ 
ི་ལོང་ཁ་ཅིཿ ནེ་ཨའོངངོ། ཀུན་དགའབོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་དང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་རེན་པོ་ཉོ་ལྕ་བུའི་དྲུང་དུ་བདུད་ལྡཾགཅན བརསམས་ཤིང་མརི་ ། 








༠༠།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་སྲམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གིས་སྟོན་གྱེ་མཐར་ཡངཤེས་རབཉི་པ་རོམཛ་ཕྱིན་པ་་བ༨ཤད་པལ་མོས་པའིསེམས་མབསྐད་ 
བརྲུ་གུརན ། ཀུན་དགའ་བོ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའྲ་ཆེནཔོ་དལ་བདུད་སྡིག་ཅན་འཆུ་བརསམས་ཤིངའོརས ། གླགས་ཀྱང་རཱད་པར་འགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང5ང་ 
ཆུགསམསདཔའ་སམསདཔའ་རུན་པོགངཤེས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བཤད་པ་ལའདེ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིནནམ་མ་ཡོནེ་སུམ་དུཐེཆོམ་ཟ་བརའགྱུར་ཡིདགཉེས་སྙར 
འགྱུར་ཏེ ཀུན་དགའ་བོ་དལྟར་ཕྲེ་ཚོམསྐྱས་པའི་བྲང་ཆུགསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཉན་འཚེ་བརཾསམས་ཡི་འོངསྣ་དལ་གླུགས་ཀྱང་རཱེད་པརེའགྱུར་རོ། གུན 
དགའ་བོགཞན་ཡང་འདིལྭ་བང་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་བལ་ཞིར་སྲིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕར་རྒུར་ན་དེ་ཟང་མོ་ཟབ་མོའོགེནས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ 
རོལཏྲུ་ཡིན་པ་བཤད་པལ་མིཉན་སྭ་མཉན་བས་མི་ཤེས་སོ་མི་ཤེས་པས་ཅི་ལ་རཤེས་རབ་ཏྱོ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བསོམ་པནྭ་བ་ཞེས་མི་འདྲི་སྣ ༈ ཀུན་དྭགའ་བོ་ཧང་ནུབ་སམསདཔའཾསམསདཔའ 
ཆེན་པོ་འདིལའངབདུད་སཱིག་ཅན་འཚེ་བརསམས་ཡིང་འོངསྭྭ་དེལ་གྲགས་ཀྱང་རཱེད་པར་”འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡདང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆས 








༥ཀ༄༅། །མ་ཡིནབ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ་ལ་སྩོརབ་ལ་བ 
ཟ །སེམསདཔའཆེན་པོག ལརོ་ཀི་རེར་གྲའི་ རབལ་བརྟན་པཔའྱགུརཏེ ། འདི་ནོབདག་གྲི་གོགས་པོ་དོནོ་ཐམས། སི་འདྲོར་ 
 ཉཙྔ# ི་ོ ས་སག བབ་པ 

ར་སམ་སདཔའ་ གང་ཤེས་༢བྭ་ཏྱི་ཕ་རོམ། ཙ༽¬ ± གཅན བར་ མས་ཤིངའོངདྙེག ུ ཛརྩེ་ ༣ གངས ཇེས་སུ་རྫོག་ 

ཤཱ བདྡི་ནི་ཟྲབཿ ོད ༤ ས་ག མཧཱ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བ༨ཤད་པནྲ་བངརུབ་སམས་ སེ །གླུགས་ཀྱང་དྷད་པརའཚྱུརརོ། ཀུན་དགའ་བོ་ག 52) 
འའ ད་འདི པ། ངངའོོར་གཞན་ར་བ་ ག་ས དབའ་ཆེན་པོགཞསལ་འདྲི་དད་ཅསེ ཞན་ཡང་ཤུང་ནུབ་སམས 
བཟབས ད་པ་འདི ནཔ་སསིཞིག་བེ། ཇི་རམདོ་ལེ་གཞནདགའུདེབ བྱ སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའེན་པོགཞནལ་འདྲིགདཅེསཟེར༽ ། ཧེམ་ `` 
༈གི་མནབམ་ིས་པས གེ རར བརོནཔར་བས་པནནིམ་ཡིནཏེ ། ༤ 
ཞན་ཡང་གང་གིཆྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔསྤ་5ངནུབསམས་དཔའགཞན 


༠༤༣ །དག་ལ་བླརས་པར་བེད་ཉི་བབདས་ནི་དབེན་པར་གནས་པས་གནས་ཏེ་གཞནདག་ནི་དབེན་པར་གནས་པས་མི་གནས་སོ། །གཞན་དག་ལནི་དཔེན་པའ་གནས་པ་མེད་དོ་སམན ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ 


བླ་དུདསྡིག་ཅན་དགའ་མགུ་ཡིརངས་པརའགུར་ཞིང་རབྱའུདགའབ་དང་རངས་པ་དང་ཡིདབདེབ་སྐས་ཀུནཏུ་ཚིམ་པརསྐ་ཞིངསམས་ཆིམ་པར་གྒྱུལ་རབཏུ་དགའབ་སྩྱ་བརའཚུར་རོ། །དེཅིའི་ 
ཕྱི་མཞན ། འདི་ནྲིབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་དུབྱ་རང་རིང་དུ་བེད་དྭོ་སམ་སྲོ། །ཀུན་དགའབོ་གཞན་ཡངགང་གྱིཚ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མོངནསསྩོས 
པའམརསནས་སོས་པའམ ། སཱངས་པའི་ཡོན་དན་ཡོངསྦ་སུ་འྔརོདོ་པདའི་ཆད་དེཿམྲ་ཧིས་དམ་ཡིན་པའེ་བུད་རྲབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས་པདག་བའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ 
བླནས་པར་བེདད། དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དདག་ཆེདད་ཕྱེར་མི་ལཱོག་པའི་ཧང་ཆརུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྭོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་དེ་དག 
དང་རྟགས་ོདགུ་དང་མཆནམ་དདག་མདད། །དེ་དག་དེལ་མེད་བཅིནདུདེ་ཕོར་མི་ལྕག་པའི་ཡོན་ཏནྨནམས་ལཞོན་མོངས་པ་སླཱདད་འདི་ལྟ་སྙ་དེ་གང་ལ་སྣང་བའི་ཆྲོས་དེ་དགལ་ཁྱེད་མི་སྣུང་ངོ་ཞས་ 
བདགལ་བསྟོད་ཏིཔགཞན་ལསྭོད་དོ། །དེལ་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སམཛུསམསཏ 1 བདུང་ཀྱིགནས་སྙོངས་པར་མོ་འགྱུར་ཞོངསེམས་ཙན་དམྱལབནིན་པོ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ ' ཤེལ་སོངགི་ 





ད 'སེ་གནས་དང་ཡི་དག་སཀྱི་ཡུཿ ཧྱིཚོགས་ནིག་པར་མི་འགུར་བྭ་ལ་སུམནས ། བདྲུད་སྡིག་ཅནྱསིས་ཅི་ལརབང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔ་འཆེན་པོ་བདག་འདི་ 
སྲེ: 
རུབ་ནསདུས་མས་པདེ་ལརདིནྱཧིས་རོབསུ། ། མཐོང་ངམ་ཐོསནས་ཀངདེ་ག་གྡོ་རེསས་བུད་པར་འགུར་ནིངདེ་དགམའོང་བདང་ཐོས་པའི་ེས་སྲུ་པེདཔན་དབནིན་ཏིདངུམི་དོབ་དེབཞིནནིད 
མ་མད་བཞིནཉིདདྲ་་འགོརདམི་བེདཔརའགགུརར། དདགནྡེ་ཝཱརདེབིན་ཆདལ་མྲི་མོབ་ཅིངངེབནིན་ནད་ལམ་སྦྲུབད་བཞིན་ཏདལྷ་ནལའདེརོདུ་སི་བུདཔས་ཏོན་མོངས་པ་ནམ་པརལེཡ 
རའགྒུརརོ། དེ་དགདརས་མསྦ་ུདིན་ ཐོག་པས་ལུསདང་ངག་དང་ཡིད་ཏི་ལས་གངུདང་གང་བེད་པ་དདགྲ་བམས་ཅོད་མི་བདོད་བདང་མོ་སྡུག་པ་དང་མི་དགའ་བདང་ཡིད་དུ་མི་འོངབར 
། །དེ་ལུར་སེམས་ཅནདསལ་བཅེན་པོད་དགཞིག་པརམོ་འགྱུར་རོ། །ཕུལ་སོངགི་སྙེ་གནས་དང་ཡཾ་དགས་ཉྱི་ཡུལ་དངྒ་ཆམ་ཡིནྱ་སི་ཚོག་སེ་དང་དུད་ཀི་གནས་རམས་ཞིག་པརམི་འགུར 
ཀུནདགའ་བོ་དོན་རྱི་ ་མགུ་ཡིའབས་ཤིང་རབྱཅུདགའ་བདངཚོམ་པདང་ཡིདབདེ་བསྐེབརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་ངོ་གཞན་ཡངགང་གི་ཚེ་བྲང 








རྦ 


གྱི་དངང་འདཾ་ཡང་མཐེང་ནས་བདུད་སཱིགཅན་དགེའ་ 


༦༣༦༦ རུང་ལ 


སྐཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་ལས་ཤོནྙིའུ་རྱང་རི 
 ས་ེ་ གང་ཟག་བང་ནུ་ རི 
བསམས་ནས ཙོ གའ མབདང་དདབ་དབསདཔའྱ་ར ད་འདི ཡེ ཐུང་དབསམས་ 
རུགསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ལངབ་སྣནཔ་དབལན་ཅོག་འཐབ་པ བསྙུད་ལ་ མས་ལ་གནོད 
སསགས རེ རབ་འ དོས་སོ། ཞས སམསལག 







| ༽རྡང ༨ བཅོམྭ་ལནའདས་ལ་ཚདངལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་སམས་བསྐྱེདཔ་དེ་དག་ལ་ངེས་བརའབྱུངབཧུང་ཟད་ཅིག 
-ཞཟ རཆིས་སམ་འོནཏེ་བསལ་ སྟེད་དུ་བྱང་རླུབ་སམས་དཔའསམས་དང་འཆེན་ཕོདས་གདོན་མི་འཚལ་བརགོཆ་བགོའཚལ་བལགས ། བཅེམལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩེལ་པ། ཀུན 
ཤཱ དགའ་ཕོ་གང་ཐྲག་ཉན་ཐོན ཉན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང་ ། གང་ཟག་བུང་ནུབ་ས་མསདབའྱི་ུགཔ་ཅནདུག་ལ་ངས་ངེས་པར་འཐུང་བདང་བཅས་པའིཆོས་སྙན་ཏོ། ། 
ལ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟུག་ཤངཆནུ་བསམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གང་ཞིག་གང་ཟག་གངྱརུབས་མས་དཔོའི་ཐིག་བཅན་དབལྷན་ཅིག་འབྲབས་ཤི་རྙོདན ། བརྱེན་ ་གཤེ་ཞིངསྭོཊ་གནོདོ་པར་བསས། 
ཞྲེསངབསྐྱཾད་ནས་སོ་སེར་ཐཤགས་བར་མི་ཐེད་ཛྱིསཿ ཐམ་པརམ་འཛིན་ཁེན་དུའཛནཅིང་ཁོནདུ་བཟུངནས་འདུག་ན ། གུན་དགའབོ་གང་ཟག་དེལ་ངེས་པརའབྱུང་བ་ཡོད་པར་རོཨི་སྣཱསུ ། ཀུ 
གའབོགང་ཟག་དེས་ཕུར་ཡང་བསྲལ་པ་དོསྐུདདུ་གདོན་མི་ཟ་པརགོཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་གང་ཟག་བང་ནུབསམས་དཔའི་བེ །པ་ཅན་གང་ ། གང་ཟག་ཧྱང་རུབཾསམསདཔའི་ 
ཐེག་པཅན་དང་ལྷནཅིག་འཐབས་འིང་རྩོད་ བཀྱཾ་ནས་གཤེཞིངསྩོས་གནོད་པར་བསམས་ཞེ་སྡང་བསྩེད་ནས་སོསོ་རོབཤེགས་པདཤྱེད་ རཾ་བཤགས་པར་གསནས་ཕཾསྱ་ཀངསྔོམ་པའིན 





༠:༡། ལསམས་འདྲེ་ རསྐེདེ ཅིནས་བདག་གིས་སམསཅན་ཐ་མས་ཅད་ཀྱི་ཆོདཔ་གཅདཔརྦ་བ་ཡིན་བྲསལ་བརྡ་པབཡིན་རབྱངུ་ཞི་བརྲབ་བ་ཡིནན ། བདུག་ཏིད་ོད་པཿཧིད་བདང་སུས་པ་ལ 
བདགྲསརླས་བན་དེད་ བབ་པ །ངན་བརད་དལེགས་པམ་རྭད་དོ། ¡བདགགོ་སཅིནསསམུསོན་ཐམས་དྱཅི་ཟམ་པོ་ དུར་བ བ་ཡིན་ལ་བདག་ཕ་རོལ་ལ་ཁྱོདཅེས 
ཀླུདགུ་ཧཱ་བའམ ཁྲེབ བོས་ལནྡ་ལའོངྷཾས་བའདིན་བདག་གི སཱབཿསེདྱསཱ ། འཐབ་ཅིང་ རྩོད་པ་དཔའབྱེད་པརྣམས་ལ་བདག་ནེ་ཊྲནེ་པ་དང་ བདུང་ཞུགས་པ་དང་འད་བར་ 
བོ རཿ ཆིས ནད་ནན་བདང་ ། ངན་དུ་བངོད་པ་དང་ངན་དུ་ཟེར་བ ཡིས་སྨུབ་ཇོས་ཀྱང་གཞན་བྱིརླུབཛུངནས་མསསུ་མི་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པདངདྭེ ང་དགེ ས་པར་བ 
འདེནཟདགལ་ལེགས་པམ་ཡིནཏེ བདག་གི་ཆམ་ཡིནནོབདག་གིས་གཞནིཉེས་པ་དང་སྐོན་མཉན་ཏོ་སུམཿ རུབསམཔའདི་ནི་བདག་གི་རམ་ཡིནནོསམ་མོ། །དེིའཕརཞེན ། བདག་གིས 
པའིབསམ་པའ། མཔའ་ོ ཅིནན་བདགྱབདམན་པ་མངགཔ་པ་རྡགས་པའནབནངོབརཚོགསཔར་སངས་རྱས་ནས་སེམས་ ན་ཁམས་ཅདབདོིཡ་རེདཞམས་ཅདོ 
བདེ་བའབྱ་བ་དཔ་ ཡིས་སུ་རནཔསའདའ་བརབ་བཞིགདབད་བདག་གིས་གནདསམས་བསྩེངཔེ་ཡིནནམ། བདག་དང་གཞན་དགའྲགས་བན་ཡང་བདག་གིས་གཞནལ་གནོད་སེམས་མི་པ་བ 








བཟད ༠༡ །ཞེསཔབདེ་བདགའཁུགསཔ་ྩགུརཔ་ཡིནནམ་ ། འདི་ནོ་བེདག་གིས་བ་བམ་ཡིན་ཏེ ། བདག་གིས་ནི་བཏུུལ་བ་བནུན་པས་ཕ་ཕོལ་མནནཔརབ་ཞིང་སྲོག་གི་བའ་ཆད་བྱེད་པལ་ཡང་ 
༧ །བདག་འཁུག་པ མི་བ ངབཞིནལ་བོགོཿརའྱཐུང་བརམི་བའོདཨ་པ་འདིནི་ཀུནདགའ་བློ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའིངས་བཟང་བཡིན་བརངས་བཤད་དེ། །ཀྱུན་དགའ་བོ་ 
ཧུང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་ཐེག་པཉན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ད་ལར་གནས་པརཏྲསེ ། ཅིསཱཿསམས་ཅན་སུའི་དྲུང་དུ་ཨང་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བདེ་ལྟར 
ཅོ སྐ་མས་ཏན་ཐམས་ཏདྲ་ཀྲི་དུངདུ་གནས་པར་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཧྲེང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟགྱང་ནུབས་མས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གཞནདག་གི་དུང་དྲུའི་ལར་གནས་པར 
ོ ཧཱཞེན ། ཀུན་དགའ་བོའདིལ་སྭ་སྙོན་པལ་ཅིལ་བད་བཞིན་དུ་སྭ བྱང་ནུབཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དེ་དགནོ་ངའི་དོོན་པའོ་ཞསདེ་ལཱར་གནས་པར་བྲའོ། །བང་ཆུང་སམས་དཔའ 
རི སམས་དཔའ་ཆེན་པོའདེ་དགན་བདག་དང་ཐེག་པགྱཅིག་འྲ། གས་པའོ། །བང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སེམསྭ་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དགནི་བདག་དང་ལམ་གཅིགཏུ་ཞུགས་པའོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ 
° |སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདིདག་ནི་བདག་དང་བསམ་བམཁུན་པའོ། །བྱང་ཆུབསཾམསེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དགནི་བདག་དང་ཞེག་པ་མཐུན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པརེ( | གངལའ་དེག 





*༈ཾི་ས་བྭ་སབ་བརྦ;་བདེ་ལ་བདག་གིསྭ་ཀངབླསུབ་བརྩབའོ། །འདི་དག་གིས་ཅི་ལུར་བླསབ་པརྦ་བབདཔཞིན་དུབདག་གིསྱ་ཀངདལརབསབ་པར་བའོ། །གལཏེའདིདགལས་ཁ་ཅིག་འདེས་པརགནས་པས 
ིས་ཁ་གབ་བ་བདེ བད་་ཐདགགིས་ཅངླམབ་པརྩ་ཡིའ། ། དགས རབ་མ ལ་ཏེ་ཡུང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དུང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བཱེད་པས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པྲས་གནས་ནབདག 
ནས་བར་གུཿནམང་བདག་ ས་པ ཀུན་དབའ་བོངུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔ་ ད་ ན་པོ་དེ 'ལྟརཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ཕ་ན་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ལ་བར 
རདམ་དཔའབ་ ༽།ྒུར་པན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའི་གང་བངོནཔརག་་ྱལཀའཕགས་བཀེསརབཉིལ་རལ་ནརབྱརདམངཔ་ལས  མངན་པའ་རལ་ཙི 

ཐཾ །དེནས ཡང་བཅམི་ལཱན་འདས་ལཚདང་ལནཔ་རབ་འབཱརྩགིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེ་མལཱན་འདས་ཡུངབང་དབས་མསུ་ད 
དབ ནཔོ་གང་ལ་བྱསུབས་ནྲཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིདལ་སློབ་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསཿལ་པ ། རབ དདརགལ་ཏྲབང་ནུབ་སར་ས་རཔ་འསམས་དེཔ་འཆེན་པོ་ 
ད་པལ་སོབན་ཐམས་ཅད་མཆྱན་པཀིད་ལྷ་སོབབོ། །དབནིན་དུ་འབུང་བཆེད་པ་དངའགོག་པ་མད་བདང་སྒྱ་བ་མདཔ་དངདངོས་པོ་མད་པདངདཔེན་པདང་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བདངནམམཁའ་ 









ལིར ཁྲེ ཅའ ཏཾ 


(༢༧རུལཐོང 


༦༨ །དང་ཆོས་ཀྱི་དགངོས་དངརབའཛར་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམ་སདཔའསམ་ས་དཔ་འཆེན་པོ་མ་ངན་ལས ས་པ་ལྭ་སོབན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཤིདལྷ་སོབ་བེ། །རབའོར 
གྒྱེས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལའདས་ཅེའླིསདད་བངནབསམ་དདཔསམས་དཔའ་ཆེན་པཟོད་པའ་མབཿཅམས་ཅད་ཅན་པའི་དང་ར་་ ད དབཞིན་དུའཐུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དངས་བམ་མཆིས་པདང་དངས་པོམ་མཅིས་པ ཏང་དཔེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བདངནམ་མཁའ་དང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མུ་ངནལས་ཁདས་པ་ལ་སློ་བན་ཐྲམས་ཅད 
མཉེནཔ་ནེདལ་སློབ་བ་ལགས ། དྭ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚོ་དཔཝཱན་པ་རབ་འབྱོར་ལའདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབའཧེརོ་གང་འདི་སྐད་དུཊིའི་ཛི་ར་ཤྱང་ཆུབ 
སེན་ས་དང་འཕྱེས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཟད་པ་ལྭ་མོབན་ཐམས་ཉད་མྱའནཔ་ཉིདལ་སློབདབཞིནདུ་འཇུང་བ་མད་པ་དངའགག་པ་མེད་པ་དང་སྒུད་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མད་པ་དང་དབེནཔ་དང་འདོདཆགས 
དང་དྲུལ་བདང་ ། ནན་ནུ་ཁའ་དང་ཆོས་ཉྱི་དདིངས་དང་རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སློབན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པཏིད་ལ་སོབ་པར་འགུར་ཞེས་ཟེར་བ ། རབ་འགོར་དཅི་སྭམ་དུསམས་ཅི་དེ་བཞིནག 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང ། དེབཞིན་ཏིད་གངགིས་དབཞིན་གཤེགས་པད་བཞིནགཤེགསཔ་ལོཞས་རབཏུའབྱེད་པད་ཐད་པརའགུར་རམ ' རབའབོར། ས་གསོའ་པ ¦ བཅོམ་ལྡན 










༠ཱའདས་དིམ་ལགས་སོ། །དྷེརིལྷསདདུནན ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ཟད་པ་ནི་ཟེད་པར་མིའགུརཏེ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཟད་པནྐི་མི་ཟད་པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབ 
འཐེརདཇིསས་དུསམས ། དབནིནང་སགས་པདདེེ་དདགསཞིན་པརངར་བནགིདགང་གས་དང ནིན ཤགའ་བདབཞིནག་ཤེགས་པའོ་ཞས་རབཞུ་དབེདཔད་ཅུང་བརའགུརབའན 
འགག་པར་འགུར་བའམ་སྒུ་བར་འགུརབ་འམ ། དངོས་པརའགྱུར་བའམ་དབེན་པརའགྱུར་བའམ ། མ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགུར་བའམ ། ནམ་མཁར 
འགྱུརབ་འམ་ཆོས་རྱི་དབིངས་སུཌགུརབ་ཡིནནསགསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡནའདས་དེནི་མ་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདྱོརདེཇིསཱམདུསམས ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་དེབཞིན་ཚོདགང་ཡིན་པ་དང་དབཞིན་ཞིད་གང་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེབནིནག་ གས་པ་ལོནས་དབྱཅུ་འབུདཔ་དྲེསརནལས། འབར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ བཅོམ 
ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའསུལ་པ ] རབ་འཧོར་དེའི་ཁྱིརཱང་ཆུ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འེ 





འ། 
| | ངཱ ཐབ དྷ་ུརྭསབནདབཞིནཏིདམི་ཟདཔ་ལོནེསདེ་ལཱརསོང 
༥ རབའབྱོརྱ་དུང་ནུབསམས་དང་འསམས་དཔ་འཆེན་པོ་དེ་ལར་སོབན་ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཤོདལ་མབཔོ། །རབ་འབཱོརྩཔངྒ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོད་ལྟརམོབོན་ཤེས 





བར ༄༅ རབྱ་ཏི་བ་མོརཏུ་ཕཱིན་བ་ལྷ་མོབ་པོ། །སཛསྦ་རྱས་ཏས་ལྭ་སོབ་བ་སོངས་དག་ལྷ་མོབབོ། །མིའཇིགས་པ་དགལ་སློབའོ། །སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སློབ་བོ། { 
ཟླ མེན་པའི སོ་མ །སང་སསིས་པོསོང་ད་པཔ། །མིརགསཔ་དག་སོི། སངས མ་ི་ཧོ་མ་མ་ ་ 
ཤ བུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན། བན་བཅུདདམ་བདུདཏྱིའཁོརཏམ་བདུདིརིས་ི་ལདགགས་ཟྔར་བརམི་ནུསསོ། །རབ་འཧྱོརྦ་བར་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔཿ 
ས་མར སསུ་ཐོབ་པརའགྱུར་ ལོ རབའོརདཱངནུབསམས་དཔ་ལཾསམསདཔའཆེན་པོརོ་སྟུརསློབནརུ་བདུ་ཧུང་རུབཉི་ཧཱོང་པོལ་འཇུག་པརའགྱུར 
ནོ བའང ུང་ནུབ་སམས་དུཔ་ལསམས་དཔའཆིན་པོདེ་ལཱརྦི་བོན་རངགི་ ཡོ་ཡུལ་ལ་མོབབོ། །རབའོརཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། རྣསོབན་མགོན་བེརོ་འགྱུར་བའི 
ངས་དག་ལྭ་སོབ་ཐོ། །མས་པ་ཆེན་པོལ་སློབངོ། །ཧཱངེ་རྔ་ ན་པོ་ལ་སློབ་བོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོལ་སློབ་ཕོ། །བཏངསྟོམས་ཆནཔོལ་སློབ་བོ། །རབ་འདྲོརབྱང་ བསམས་དཔེའས་ 
རླ དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ལརྦོབ་ན་ཇས་ཀྱིལཁེརེ་ལན་གསུམ་དུཔླནས་པྷརམ་པ་བྱུ་གཉིས་མུརབྱཊ་བསྣརབལ་སློམབོ། །རབའབངནུབ་སྐམས་དཔའ་སམསདཔ་འོནརདཉ་རྲོཁ་སེམས་ 


༠ ཅནྲ་ཧྱི་ཁམ་སྲ་བི་བར་སྭཾ་བཱའོཞས་སློབ་བོ། །རབ་འྱོར་བང་ནུ་བས་མས་ པའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དྷེ།རྦཾོབ་ནདེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་གངུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པརབྱབ་ལ་སློབ་བོ། །རབ་འབྱོར་བུང་ 


ནུ་བསམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ རསོབ་ན་བདུདཅིའོ་དཧིངས་ཀྱི་སོ་དཔེལཞེས་སློབབོ། །རབ་འྱོར་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པྲོའདི་ནོ་སེམས་སྙོབོས་ཞན་པས་སློབ་མི་ནུས་ཤིང་བསླབ་པ་འདི་བ 
མརཱནཱདུས་བསུབ་པར་མིུས་སོ། །དེཅིའི་ཕཱཾར་ཞེན ། རབའ་དོརགངབསབ་པའདིལ་སློབ་པདེ་དགནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་མཐུནཔ་ཐུན་མོངངོ། །རབ་འབྲོརདེདགནི་སེམས་ཅན་ཐླན 
ཅད་ཏྱི་མགོནནོ། །གང་བསླབ་པའདིལ་སློབོ་པདེ་དྭག་ནིསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཉད་ལས་མངོན་པརའཕགས་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པརའདོདཔ་ཡིན་ཏེ རབ་འཐོར་ཧང་རུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ད ུམོབཔནིས་མས་ཉནདམལབདགུུ་ ། ཧོཌ་སོངས གནས་དགྱ་མིས་་དགསྭ་ིསལུམས་སུར་ས་ལམཡནི་ཅུསསམི་ས་མཐའ་འོབྱ་སིའིནང་ུམི་ས 

གདོལ་པའི་རིགས་མུ་མི་སྩྱ་བྱ་པའིར་ ས་སུ་མི་སྐྱ་ངྔོན་པདང་ཧ་པ་དང་ ། ཆོམ་རུན་པ་དཔ་ཤན་པའི་རི་༽ ས་སུ་མོ་སྩུ་སཾ ། དྷ་ཚེ་གུའི་རོགས་ངན་པ་ལས་ངན་པ་ཏྟནངན་པའི་རིགས་གཞན་དྲུ་ཡང་མི་ 
སྐྱེའོ: ༦ཊབའབོརང་ནུ་བསམས་དཔའསམསདཔའནན་པོ་དོལྟ་བསོབ་པ་ནལེངོ་བརམའགྱུརའོན་པར་མི་འགྱུར་ཞར་བར་མོ་འགྱུར་རྡུམ་པོར་མོ་འགྱུརསྒུར་པོར་མི་འགྱུརའཐེང་པོར་མི་འགྱུན 


༠ ༄༅། །བོརམིའྱརཀུམ་པོརམི་འགྱུརསྨུགས་པརམི་འགྱུར་དིག་པར་མོའགུར་རླབ་མི་གསལ་བ རམི་འྱུར་ཨུནལགཉམས་བརི་འྱུར་ཡན་ལག་ 
ཟླ མིསྔག་པརམིའགྱུར་མདོག་མི་སྡུག་པརསི་འ རཾ། དབིབས་མི་སྡུག་པརམི་འགྱུ་དཔངཔོཏམས་པར་མི་འགྱུརདབང་ཕོ་མཚང་བར་སོའགྱུརཏེ དབ 


ཤརྫོགས་པརའགྱུར་རོ། ཧོབ ཐོགས་པའཾའགྱུར་རོ། །རབ་འཛོརྲཧང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོབལརྦསོབ་པནི་ 


མཚངབར་མིའགྱུར་ཡན་ཡག 
འནཔཔ་ཆམས ད་ཡོངས 
ག་གཅོད་པར་མིའྱ་གུར་མདྲིན་པརལེན་པར. 


% མིའུགུརའདོདཔ་ལ་ལོག་པར་སྭོདཱ་པར་མི་འགྱུར ། .བཛྔནདྲུ་སཱབར་མི་འགྱུར་ཕྲ་མོ ར་ཚགས བརིུངའི་གེུལ་པ་སབ་ར་མསུར་བནབིསམསཅུམི་འཆུར། 
ཆེན་པོ་ད 


ཤཾ གནོད་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལཾ །པརྟལཱ་བཅནདུ་མིའྱགུངལོག་པརའཚོབསཁཚོ་བོར་མོི་བེད་ ༈ །རབལ་ 


ཀླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་ལྔཚེ་རིང་པོའིནངདུ་མི་སྐྱ་བརའ་གྱུར་བའི་ཐྲབ 


ཤངནུབ་སེམསདཔའསམོས་དཔ 
+ པོའི་ནང་དུམིསྐུ་རྤུལ་ཁྲིམསཾའཆལ་པ་ཡོངས་སུརི་འཛིན་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྐུམ་འཇིན་བསམ་གཏན་ ངོམས་པརའཇུག་པའི་དབང་གི་མི་སེའ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ད་ཡ 
།ས་བརྡེ་ལ་ཡོད་དོ། འཛཿབབས་ནངས་པའོ་ཡང་ 


ཿསློབ་པནི་ལྷ་ཚའིང་ 





༠།གངཞེ་ན ། འདི་ཱ་ཧྭཱ་ཤེས་རབྱཀི་ཝ་རོལཏཱཕཱན་པ་འདི་དེ་ལྭ་དྲ་ནུགསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆནཔོཉིལརྦ་ཐབས་མཁས་པདཔརནཔ་འདིས་བསམ་གཏུནལ་ཡངོམས་པར་འཇོག་ཡ 
བས་མ་གཏནི་དབངགིས་སྐྱ་བར་མིའྱུ རབདེ་ལརྦཐབས་མཁབས་པ་འདིལ་རྣལ་འབོརདུ་བིདདོ། །རབའཐོོ་གངྱན་བམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནུཔོད་ཞུརསོབཔནི་སོངས་ཡོངསུ 
དག་བ ༢མི་འཇྲིགས་པ་ཡོངས་སྲུདག་པརའྱགུརསངས་ སརྱི་ཆོས་ཐམས༔་ ཇསོ་སུ་དག་པརའགྱུརཏེ་ དགྲོ་ཆེས་སྐུ་ཐོབ་པརའགུརརོ། །ེ་དྡ་ཝནཔ་རབའཧོརགིས་གསོལ་ 
\ བཅོམེ་ལྡནའདས་གངགི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོ༩ས་སུདག་པ་ཉིད་ལགསན་བཅོམ་ལཱནའདས་དོའེཿྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གངགིས་སྙོབས་ཡོདྨ 
སྲུ་དག་པརའགུར་མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགུརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དྲག་པར་འགྱུ་ར་བརྗེས་སུ་ཐྲོབ་པརའགྱུར་ ། དེསྐདཅེས་གསོལ་པདང་.། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསཚ 
དབཝནཔརབ་འབོརོལ་འདྲིསདཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའདོར་དེ་དེ་བཞིནནོདོད་བཞིནཏེ ། དེཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འཕོར་ཆོས་ཐམས་ཉདནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུདག་པ་ཡེནནོ། ། 
བེརོ་དྭལརཅོསཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱོས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལྭ་དང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་པོ་ཤིས་༣བྱ་ཉིཔ་རོལཏུ་ཛིན་པ་ལ་སློབ་པ་དག་མི་ཞུས་མི་འགོངན་རབ་འབོར 







661 


ཟླ 


གོ ༦ ལར་རི་སའི་ ཡི ར›ི་ 









༄༅། །དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱ་པལེསཏཱ་ཕི་ནཔའོ། །རབའབོརབིས་པསོ་སོའྭསྐེ་བོདག་ཆོས་འདི་དགདེ་ལུར་མ་ཤེས་མ་མཐོངབས་ཆོས་ནམས་ཏི་ཆོས་ཏེདརིངཤེསམི་མཐོངྷས་རབ་འབྱོར 
སེམས་ཅནད་དག་གྱི་པོརྱ་ུང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་འབད་ཅིང་བཅོན་འགུས་རྩོམསྲ། ། བདགལེ་ནོས་མི་ཤེས་པྲའིསམས་ཉནནུམ ཆེ ས་པརཔའོ། །བདག་ཌནོས་མེ་ 
།ཁེསམས་ཅནྣ་ནམས་མཐོངབརྡ་བའོ་ཞེས་བསླབ་པའདི་ལ་སློབ་བོ། །བསླབ་པ། དལ་སེབ་པའིབང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔ ནཿ སྟེབོསྣ་ནིམསྔརསྲ་སུ་ཐོབ་པར་འགུར 
མིའྔིགས་པནམས་རས་སྲུ་ཐོབ་པའའགྱུར་རོ། །སཛསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སྲུ་ཐོབ་པརའྱུར་རོ། །རབའདོརབུང་ནུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོད་ལྕརསོབ་པའི་སྒེན 

པལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་དག་གིས་སམས་ཉི་སཱོད་པདངགཡོབ་ནུམས་ཡུངདག་པ་ཇི་ ་བབཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་དགུཔ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་རབཏུ ཤེས་པས་ཕ་རོལྱགྱིསམས་ཏྱི་ ཐོ 
བངཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུའགོའོ། །རབའདོརའདི་ལས་དཔརན་སྔ་ཆེན་ ིས་ཕོགས་གཏན་བྲ་མེདཔའབགང་དགསདངས།པེ་སྣན བདང །གཡང་བདིདདནིནུངག སེན རཾ 
ཧོ ངན་བཱ་ཉན་དངྲ་གམ་སདང་རུ་དངོསྔོང་དུམ་དང་ཚར་མསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བདེ་ལྟབུནིཆེས་མངངོ། །རབ་འབྱོར་དབཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྱི་རོས་ན་གང་དག་འདི་ལྟ་སྙེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ། 











པའཆེནཔོདདག་ནིཏུང་ངོ་། 
ན། ༣ 


དད ར་མང བ་ོགཞནཔབ རཧྱི་ངྐྱལ་པོའིསོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའིལས་ཡངདག་ 
ན་ི་རིསནན་ད་པ་ཡངདགཔར་ངོགསབའིབང་བམངན་པར་གས ར་ཚངར་བད་བའཞསལམ་འེ འོདྷལཾསཱཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ 


རུབསམས་དཔའ་སེམས་ བའཆེནབོནྭའུ་བངོས་མསཅན་ཧི་ ཧྱི་ཆིསན་གང་ན་ཐོས་ད། 
འྱི་བུངནུ། བ་བགགར་མོར་མསོར བའྱི བཞི་པས་སང སརྦ 


|སམོས་ཅནྱ་གིརཾས་ན་གངཉན་ཐོསོ་དངརངས་ེས་རྒས་ཀྱི་ལམ་དུཞུགས་པའསམསཿན་ 


དུའགྱུར་བལིལས་ཡང་ ག་པརྦ་བུངས་ཏ་གནས་པ་འིསི་མསཅནུདེ་དགནྱིུང། 
་བརའགྱུར་བལིལས་ཡངནག་པརྭབངས་ཏོ བ་ིན་ཏིདདམརབའ་ ཞིའབསངཔོ། །རབ་འཧེརོངེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནྱ་བེ་རིཿ 


ཁར སྱ་ས་ི་ཟམཔབལ་མོབ་པའི་སམས 
་གནས་བའིསམས་ཅནན་དགནིཆེས་མངངོ་། ་་། 


ཤིན་པའི་ལམ་ཱ་ཞུགས་པའི་བངྲརངས 
་མཛངོ། །རབ་འརོར་གཞན་ཡང 


རླ ༨།མསམསཅ་ནྲ་གིརིསན་གངར ཛི 







¦ །ཐ་ལསློབ་པའིེངརུ་པས་མས་དཔ་འཕེམ° ངངོ་ ཡཿ ེ 

ཟ སམས་ཅ ནདེདགནི་ཆེས་མང་ངོ། །ར་འབོར་གཞན་ཡང་འདྲི་ལུནདཔརནསམས་ཅནིརོསན་གང་ཚས་པ་ཏིདདུའུར་བཟིལས་ཡངདུག་པརླབངས་ཏོགནས་པའིསམསཅན་དེདག 

4 ཧིཏུབྲགོ །སེམས་ཉན་་སིརིསན་གང་དགཆོངས་པའིའ་ཁོརྐདུ་སྙེ་བརའགྱུརབའིལས་ཡང་དག་པརླ་བངས་ཏེགནས་པའི་སམསཿན་དེདགནིནེས་མང་དོ། །རབ་འབེརདོབཞིན་དུ་སེམས 
ཅནྱ་ཧི་རཾསན་གངྱ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལས་པིར་མི་ལོགོ་པའྲི་ཐང་ནུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགནི་ཞུང་ངོ། །རབ་འབོརོསམསཿནྭཾ་གི་རིསཾ་ན་གངྱབཱན 
མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིབུངྱརབལས་ཛུར་ལོག་པར་འརྱུར་བའུ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོད་དགནི་ཆེས་མང་ངོ། །རབ་འཐོར་དྭོལ་བས་ནསམས་ཉན་གྱི་རེས་གང་ 

‡|བྨུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དགུ་པར་ཞུགས་པའོསམས་ཉནད་དག་ནིའུངངོ་། །རབའབོརྭའུངབ་དེདགཔས་ཀུང་གངདེབཞིན་ཞེད་དབསྲབ་པའི་སེམས་ཅ་ནདེ་དག 

° ནི་ཆེསའུངངོ། །རབ་འཛཱོར་དེ་བཞིན་ཉིདདུབསྦྲབ་པ་ཆེས་ཞུང་བདེ་དག་པས་ཀྱང་གཔཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཧུ་ཁྱིནཔ་ལརྣལའཕོར་ུ་ ཧེད་པད་དགནིཆེས་ཞུང་ངོ་། ཇིབའཤོར་གང་ཤེས་རབྱཀི 


མས་དཔའཆེནཔདདགནིཞཔངོ།།རབ་འབུརོསམས་ཅན་ིོ་སནགངནན་ཐོསདངརཔསཔས་རས་ི་བམབཔལ་སོབཔའི 


3 
ཛ་ 
ཤཾཿ 


¬ 





<~ 


ྱིཕ་རོལཉུཔཾནཔ་ལ་སོབ་པན་ཐབ་དུཔ་མུནཔའི་སེམས་ཅི་ ཐི་ཚོམ་དང་ལྔན་པའི་སེམས་མོ་སྟེ་ཕྲག་དོག་དང་ལྡནོཔ 


ངས་སུབཟུངབར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོམ་ཏུ་ྱིནཔ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུངཟུངཕར་འགྱུརའོ། །ཕའོམ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟེསུ་ 


སྤེམསསྭཾ་སཾ། སརྦསྣ་དང་ཝཱན་པའིསམས་མི་ཐ 
གཡངབ་དང་ལྡན་པའིསེམས་མོཐ ། འཆལ་པའི་ཤས་རབ་དང་ལཱན 
པའི་སེམས་མི་སྐའོ( རབའདོརདེ་ལུརབརྦནུབསམསདཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིས་རབ་ཏི་་རོལ ིན་པལ་སོབཔས་པའོལྟརུ་ན་བཟམས་ཅདངདུག་པརབཟུངབ་བཅུར 

། 


ི ན་པོ་གངྱ་བཱན་མད་བ་ཡངདག་བརྔ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རབལསྭ་པིརམི་ལོགཔ་ད་དག་ནི་རེས 
སན་བུང བདདག་པས་ུང་བྒབས་མསན་པའམ་མས་པའཆེནཔོ་གངྫབས་དབ་པངདག་པརྔ་ངོགས་པའིཤུངླབརས་ རིམ་པ་དང ༣༥ 


ལ་ཝིམསའཆལ 


ཇབར་འགྱུར་རོ། 





༠༠།།༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅ་ད་ནང་དུའདུས་པརའགྱུར་རོ། །རབ་འདེརའདེ་ལྟ་སྙེ་དཔེ་རན་འ་ཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ནང་དུ་ལྟབ་དྲུགདུ་རྩ་གཞིས་འདུས་པར་འགྱུ རྟ ` 
ཟླ རབ་འབོརདེ་ངཞིནདྲུ ང་དུབས་མ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡྱིནཔ་ལ་སྤོབ་པ་དེར་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འཇུས་པརའགྱུར་འོ། །རབ་འགེར་འདི 
ཤུ ལྟསྙུ་དཔར་ནསྐྱེས་ཐུའི་སྲོག་སི་དབང་པོའི་ནང་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཉད་འདུས་པར་འགྱུར་རེ། །རཐའབོརད་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོབན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

 དེག་བའོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནང་དུའདུས་པརའགྱུར་རོ། རབ་འ དཔར ་ུ ཉསབུའིསོག་གི་དབང་པོའགགསན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགུའ་འོ། བའོ 
དེ་བཞིན་དུ་དཱངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལིཏུ་ ན་པ་ལ་སྫོབན་མི་ཤེས་པ་འགག་པདང་མོདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་པའོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཐམས 
ཅདནང་དུའདུས་ཤིཔཡོངས་སུའཇིནཔརའགྱུར་རོ། །རཐ་འབོར་དྷལ་བསན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སྲུ་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཤེས 


༨ < ¬ ༄ ཡ - ༤༦༨ = 
བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརཤའོ། །རབའབྱོརབྱང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོརཤས་རབ་རྱི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལླསོབནསམསཉན་ཐམས་ཅང་ཏི་མཆོག་ཏུ་སོབ་བོ། །དེ 








༥༦༦ 


-་ 


>¬ 


༠༠།།ཅིའི་ཕོ་མཞེན ༈ བསདནམས་ཉི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། །རབའབོརད་ཅཱི་སཱམ་དུསམས ། ཅི 


ངགསུམ་ཆྱི་སོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏནྱ་སིཌམསན་ཡོད་པའིསམས་ཅནཅི་སཱེད་སེམས 


ཅནདུཿསྔ་ཐས་ཀུནཱཏུ་བསྡས་པུདདག་ཐམས་ཅད་མང་བ་ཡིནནམ ། རབ་འབྱོམགྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཛམ་བུའིགློང་གི་སམསཅན་ཡང་མངབ་ལགསན་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
སིག ི་ིསམགཅནངརསཅདཅ་ ། བཅེསོ་དད་ུས་བཀའ་སབ་ད་ རབའབོདྲབང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིག་གིསཅི་གད 


འཆོའབརདུའདུག་ཅིངསམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ས་དངཟས་དང་མལཆ་དངན་བའིགསོས་ ནུདང་ཡྱོ་བད་དང་ཉོབར་ཕན་པྲ་བམསཅ་དྱཀྱིས་རིམ་གེར་བསན ། རབའཁྲེར་འདིི 


སྭམ་དུསམསཅི་པངྒ་ནཱུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་དདའི་གཞིལས་བསོདནམས་མང་དུ་སྙེདདམ ། རབ་འོརྦཾ་ཧས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མངངོ་བདབའགཤྲེག 


བམངངོ་། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱེས་བཀའསུ ཡ་པ ། རབའདོར་བང་ནུབསས པའསམས་དོཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའདི་ལྔ་ནུང་དུ་ནས་གོལ་གཏོགས་པ 
སེདདྲ་སམ་མདེབས་ ༡༨5 མིརྡ་ མས་དུང་འསམས་དཔ་འདན་པོ་གང་ རབ པིན་པ་འདི་ལ་བངུནས་གོལ་ག ཏོག 


ལྟརཆེསཱ 








༄༅། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་ནྲི་བཱར་ནཱ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའབེ་ནམད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲིཤང་ནུབཐོབ་པརྱ་ཧེདཔའོ། །རབ་འཕོརདེ་ལྟབ 
ཤངརུབ་སམས་དཔ་འསམསདཔའ་ཆེན་པློ་དོན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲི་ཤར་ནུབ་མངོནཔརྨ་རོགས་པརའཚང་རྒྱབམའདོདོ་པ་དངསམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ནངན་བླནམད་པརའགྱུར 
༠ འདོད་པ་དཔསམས་ཉན་མ ནོསད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིམགོནདུའརུ་རབསའདོད་པོ་དངསངསྨ་རྒསཀྱི་ཡུལ་རྡེས་སུ་ཐེབོ་པར་འདྲོད་པ་དངསངས་རྒྱས་རྱི་ཆྱུ་མ ཏོགཏུ་འགུར་བརྗེས་སུ་ཐྲབ་པེའ 
དོ་པ་དང་སཔསྦ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པསརྫེ་བརའདོདོ་པ་དང་ རཱ སཔས་རྒྱས་ཀྱིསང་གའིསྨཱ་སྒྲོགས་བར་འདོད་པདང་སངྙརྙསཀྱི་་ཡུཿ མ་ཆོགས་པྲ་རས་སུ ཐོབ་པར དདོ་པ་དང་སངགསུ། 
གྱི་སོངརེན་པོའིའཇིག་རྟར་གྱེ་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་པྱེད་པར་འདོད་པའི་ཐང་ནུབསམས་དཔའསོམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལཏྭ་ཕཱིན་པ་འདིལ་བླསབ་པརྦ ལོ། ་ །ར 
ཆུབསམསངདཔའསམས་དཔའཆ བོ་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཱིན་པ་ལོ་སློབ་པནདས་གངམ་བསླབས་པརའགྒུར་བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེད་ག་ངས་ཡང་དག་པརེསསུམ་མཐོངོ་། རབ 


ཧཱ ཐུང © 1; >= 
ཱུ འྱབོརྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་དན་མངཅིརགྲསཉིཔན་སུང་ཚོགསཔ་ས བརད སདཔ་འང་སད བ་ཡོངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀཿ 


སིས་ི 2 ཆི 


¦ 


༠།སཱལ་བ་། རབ་འབོཉནཐོསོ་ཉི་ུན་སམ་ཆོགསཔ་སབངནང་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཔོདས་བསབཔར་འྩུརཏ རབའོར་བུངརུབསམས་དང་འས་མས་དཔའ་ཆེན་པོན་ 
ཐོས་ཏི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཡུང་གནུས་པར་དའོཞོས་མི་སྡེབོ་བདགལ་ཞན་ཐོས་ཏྱི་ཕྱནསུམཆོགས་པ་ཡོད་པརའགྱུར་རོནས་མི་སློབ་སྣ ] རྭ་སློབ་པརནིམོ་ཤེད་དོ། །རབ་འབོར 
ཉན་ཐོས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པརཤེས་ཏེ་དེལ་གནས་བནོམ་ཡེནནོ། །ད་ལུརརྣམ་བརསྭོད་པརཧེད་ཉྱིགན་ ༼རྐརི་ེད་དབདག་གིས་ཞནའོས་ཏྱི་ཡོན་ཏནའདདག 
ད་པར་དའོ་རབཏུབསྙན་པའྲ་བའོ་ཞེས་སླེབོ་བོ། ་་དནབསམ་སདཔའསམསཔའཆ་ྲི་་ ཅན དང་མི་དབྱ་ཝ་མ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་རྱི་སཱིཾན་བའི་གནས་སྱུ 
འགུར་རོ། །རབ་འཐེ་ཧཱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་དྭལརསོབན | དལས་གཞན་པའི་སྦཾནཔ་ ཅར ༩ །དང་རུང་སངས་རྒྱས སྲ ལ་ད 
གྱིས་གནོན་ཏེ། དངག་ཐམས་ཅད་མྦལེན་པ་ཏིད་ལཀབྲར་འགྱུར་རོ། ད་་བིསར་འའཞིབོདང་སོའ་བཞིངབའབ མཏུཕྱིན་པ་མི་འདོར་ཏཤེས་ 
'ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིབ་ལ་སྩོདཉི་པ་ེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཧཱིཔ་འོ་གནས་པ་དང་མདྲལ་བ་ཡནྒེརོ། །རབ་འཧོནབངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དོ་ལྟརསྤྱོད་ནོ་ཐམས་ཅ ད་མྱིན་པནིན 










༠༠། །ལས་ཡོངས་སུུ་མིཉམས་པའིཆོས་ཅནངུརིག་པརབའོ། །ཉནཐོས་ཀྱིས་དངརངས ྱས་འཇརིང། བེདདེ། །བླུ་ནམེདབ་ཡངདག་བའ་རྫེགས་པའི་ བལ 
-ཟ།བརའགྱུརའོ། གལ་ཏེམངདེའདདནོེབ་ིངལེ་ིནོེགངཞིཅམས་ཅད་མན་པི་འ ཐོ་པར་བེད་པ་ཡིནནོ་སམ་དཱསེ ༣ ིང་དྷྭལུར་ཤེསན་ཤེས་རད་ཏྱི་པཾ་རོལ་ཏུ་ 
ཤཱ ཕྲིན་པ་ལ་མི་སཱོད་དོ། །དེས་ཤེས ༢བཀཏྱི་པལོལྭཱཛིན་ པའདི་ཡངཡངདག་པར་མི་ཤེས་ཏ ། འདིནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་བྱིན་བའོ། །བཇིགེསརབྱཀིང་བསིའ་པརོ། །༨ཤེསརབྱཏི 
* ཇརཾལྭོུ་ཕཱིན་པའདིནི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་ཝབོ་པའོ། ས་རབ་འབོརཾགལ་ ད་ལ ྟུར་དབངྒབསམས་དཔའ་སམ་སདཔའའེན་ོས་ལངདགཔ་རན ས་ཡང་དག ་པའ་རེས་སུ་མི་མཐོངན 
ཤཿ རབ་འ རླད།མའི་རན་བསྲེསས་མའསམས་དཔའཆེདཔའཤས་་ ཉི་ཕའོའཏུ བུནབ་ལནོདཔ་ཡིན་ ནོནོ། །འཕགས་པའཤེས་རའ་ཉྱི་ཕ་ལོ་པཛུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལསྲ་ 
ལཱ བླ་མབ་བའི་ལྱེ་རཱནེསྭ་ཧཱ ནི ལྔ་པའོ། །འཕགས་པ་དས་རབཀྱི་པོ་ ༢ལྱོངུ་ཕྱིན་ རཔ ། བམ་པོཞོའིཀུ་གཅིག་པ། དད 
ཤྲ ཊི ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱཾནའདེ་སཱམདུ་སམས་ཏེ་ཧ ངནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ཧིད་ཀྱིས ཀུ བོས་དད་བཞན་མམས་ཅད་བརི་ལརཟིལྱཉས་གནོནན་གང་གིར 







ཁཿ" [བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིངརུབམངོན་པར་རྫོགས་པརསཛསརྒྱས་པརགྱུར་པས་ལྔི་སྙོས། སམས་ཅན་གང་དགྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིད་དུས་མས་འཇག་པ་དེད་གནི་རེད་པ་ལེགས 
བརྙཿད་པ་ཡིན། སམསཿ་ནད་དག་ནིའཇོབ་ཡུང་ལེགས་བརའ་ཚོབ་ཡིནན་ཡང་གང་གིས་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའྲི་བངནུགཏུསམས་བསྩེད་པ་ལྟ་ཅིསཱཱས ། སེམས་ཉནདས་པ་གང 
པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྲི་བངྡརུ་བཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚོངྱ་རབརའྱ་གུར་བའོསེམས་ཅན་དདགན་འདོད་པར་བའོ། །དནས སཀྱིཿ བངཔོབྱརདཾནྱ་ཧྱིསམ་ཏོག་མནད་རབདག་མངོན་པར 
ཕུལནས་མ་ཏོག་ཧཱོམ་པརཐོགས་ཏ །དེབཞིན་གཤེག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དེག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་ནས་ཆིགོཏུ་ཡང་འདིསྐྲད་ཅེས་སྣས་སོ།།ུཇ་རུབསམསདཔའི་ཐེག་པེ་པའི་གང་ཐགག 
དགེ་གིསླ་བུན་མད་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའི་བངྒ་རུབ་མདོན་པརརོགོས་པར་སརསརསཏམངོནཔར་རོགས་པར་སངས་རྱསྐནས་འཁོར་བའྱི་རྱ་མཚོནནབོས་ཁྱེརབར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
འོམྱ་གི་འགམ་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བགྱི་ལོ་ཞས་བྲན་མདཱ་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབཏྱུསམས་བ: ཉད་པ་དེ་དག་གིས་འཚལ་བ་དང་ཡོངསས 
སམས་པདང་ཡོས་སུ་བཟུང་བའི་སམས་བསྐད་པ་དྷ་རྲམ་འབོརཔརྩགུརཆོག་དེདག་གིསབསྐྱརས་ཏྱི་ཆོསདདགཉེད་ཡོངས་སུ་རོགོས་པའྱག་འཅིག་ཐླམ་ཅད་མ། ིད་དང་ལྔན་པའི་ཆོསད་དག་་༠་" 


༠༠༠ ནིདཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་གུར་ཅིག །ར ང་གྲི་རོས་དེ་དགཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་ཧུ བིག །མའྲཕོགས་པའི་ཆས་དེ་དགཉིད་ཡོངསསྐུ་རོགས་བརྩ་སུར་ཅིག ། 
ཟླ ལནོས་དགང་ཆབསམས འམ ་ན་་ིཆེདོྔ་ནཔཔིནདེག་ཤསདམཇདར སལ་བ ཅི 
ལྷ ཀྱངམཾ་སྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བངྱ་རུབསྟས་་དཔའ་ཐིགཔ་པའི་གང་ཟག་བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངརུབམངོན་པར་ཚྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཞུག" 
འའ གང་མིན་པ་དེ་དག་དལས་སླ གཔརས་མས་བསདཔ་གཅིག་ཀུངམི་སྐུདེ། ། སེམས་ཅནརམས་ཏྱིའཁོརབན་སོདཔའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཐོངབསབླུན་མྐད་པ་ཡངད་ག 
བརཚོགས་པའི་བང་དུབྱཏྭ་སྨོནལམ་རྷུ་ཆེར་སྐེད་པརའགྱུར་རོ། །དེཅི་ སེད་དུཞེན ། གང་དག་སམསབསྟྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འིད་དག་དང་ལྡན་ཏེ་ཅི་ལྟུརབདག་བརྒལ་བས་སེམསཅན་རྣམས 
ཟླ བྭསྭལ་བརབྱི་གྲོལ་བེསདགྲོལ་བར་བརྱི་དབུགཾས་བུངབས་དབུགས་དབྱུང་བར་བརྱི་ཡོངས་མུ་མུ་པནལསའདས་པས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་དནལས་བཟླ་བརབྱེ་འོཞེས་དེ་ལྟུའིསསས་བསྐྱེད་པ་དདག 
གིས་གནས་པདེ་དགནི་སངྲ ེནཔོ་དོནདུ་འཚལ་བ་དངྱསན་པརའཚུལ་བདང་ལྷ་དངཇི་དང་ལྷ་མ་ཡི་ནད་བཅས་པའིའ་རྔིགརྟནལ་སྙིངབརེ་བས་སཱིངརེབར་བགྱིད་བམགས་སོ། །དེཅོན་ལྡན 


འདུས་གང་བྱང་ནུ་བ་སེ། ྷཔ་ལ་དང་པོརྐ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིསམས་བསྐུད་པ་དདག་ལ་ཇེས་སུ་ཡོའངབ་དང་བང་ནུབསམས་དབའེ་ཕྩདཔ་སྩོདཔ་ནམས་ཀྱིསེམས་ 
དཔར་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བདང་། ར་མི་ལག་པའྲི་བཱང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོརམས་ཀྱི་ཕྱར་མི་ཝག་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡང་ཇེས་སུ་ཡི་མངབ་དང་ ཅིག་གིས 
ཐོགས་པའི་ཏུང་ཆུ་བསམས་དཔའ་རཱེན་ཕོནམས་ཀྱི་ཧ ་བ་གཉོག་གིས་ཐོགས་པའྲིཆོས་ཉིདལ་ཡང་རེས་སུ་ཡཾ་རང་བོར་བྱགི་དན ། འཉོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བྲུའམརིགསྱཀྱི་བ་མོད་བསོད 
ནམསཉི་ཅཾམ་ཞགེ་སྐྱེད་པརའགྱུའ ། དྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམལཱནའདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངབོ་བརྒྱ་ཤིནལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་ཇི་རབ་རིའི་རྒྱལཔོ| 
སྲངགྲངས་སུ་བཅལ་པའི་ཚདནི་གཟུང་བར་ནུསཀྱི ! ཀྭལུཞིཀ་རཱགས་ཏྱི་བུའམ་རིགས་ཏི་བླུ་མྲོ་དང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དེསསུ་ཡི་རང་བ ངལྡན་པའིསམས 
ད་པ་དེའི་བསེད་ནམས་ཏི་ཚདནི་གླཟུང་བར་མྲི་ནུས་སོ། །ཀྱོར་གིཀ་ཡང་གྲིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའ་འཇོག་ཏེན་གི་ཁམས་སྲང་གངས་སྲུ་བཅལ་བའི་ཆད་ནི་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི ཀོངཤི་ཀ་ 
ཨི་རང་བ་དབྲཝན་པའི་སེམས་བསྐུད་པ་དའིབསོད་ནམས་ཏྱི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། ། ཀོའིུ་ཀ་ཡང་སྙོངཧཱཱཕུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་སྱི་ཁམས་སྲང་གངས་སུ་བཅལ་བའི་ཚད་ནི་གྲཟུང་བར 




















ཡ། ༄༅། ཉུས ། ཀྲོརི་ཀ་ེསསུ་མིརབ་དཔ་ན་པའི་སམསབདཔདའི་བསོདནམས་ཀི་ཚདནི་གཟུང་བརིནུསསོ། །ཀློརཡཀཡང་སོངགཉིས་པབརམཔིའཇག 
= རྒྱ་ཁམས་སྲང་གྲངས་སུ་བཅལ་བའི་ཚདནི་གཟུང་བརུས་ཀྱི་ | ཀློརུཤ་ཀྲ་རེས་སུ་ལི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐུད་པ་དེའིབསོད་ནམས་ཉྱི་ཚད་ནི་གཟུངབར་མིནུས་སོ། ཀྱོརཤི་ཀ་ཡང་ 
ཧཾ སུངགསུམ་གྱེ སྭུང་ཆེན་པོ་ལིའཇིག་དན་ཧཱི་ཁམས་སྲངགངས་སུ་བཅལ་བའི་ཚདནི་གཟུང་བརནུས་ཊི ! ཀློ ཤིཀ་རིགས་ཏིི་བུ་ལམ་རིགསྐ་ཀྱི་བུ་མོ་བྡརུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ང་ལན་པའི་སེམས་བསྩེད་པ་དའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མིནྣུས་སོ། །དེསྣདཅེ་ས་བཀའ་སུུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱྒྱ་བྲིན་གྱི་སའེ 
༧། སྐདཅེ་སག་སོལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་ཅན་གང་དག་ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའན་པོ་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པརས་བཟུང་སྭུ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་ 
ཤི བ་མངོནཔའ་ཚྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བརནམས་ཏི་༔ རྗེས་སུ་ཡཾརངབ། ང་ཝན་པའིསེམས་བསྐད་པའིབསོད་ནམས་དྭ་མར་གཞལ་དུམམཆིས་པ་ལགས་པརམི་ཤནམ་འཚལམ་མཐོང་ 
༢ །རྗེས་སུ་ཡི་འཇབར་མཾསེམས་པ་དེ་དགནི་བདུད་ཀྱིས་རིན་བྱིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བརྒྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམསཅན་གང་བྱང་རླུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའནེན་པོ་རྣམསཀྱི་ 


སྐ་མས་བྱ་སད་པ་འདི་ལ་རེས་སུ་ཡིརངབར་མི་བྱག་དཔ་དདག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུརཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ སྤ་མས་ཅན་གངྲ་བྲང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོརྤོས། 
རྐྱི་སམས་བསྙད་བ་འདིལ་རྫསསུ་ཡཾ་རངབརམཾ་བརྱཾད་པ་དདགནི་བདུང་ཀྱི་གནས་ནས་ཤིའཕོས་པལགས་སོ། རལ ཤེན ། ྣ་ལུའདུས་གངགས་སམས་བསད་པ 
འདི་དགམ་ངོན་པརབསྒྲབས་པདང་ ། སེམས་བསྐེད་པ་འདེ་དགླབནམདཔ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའིཤངྒ་རུབཅུ་ཡོངས་སྲུབ ངོས་པའམ་སེམས་ སྩདཔ་འདིེདགལ་ཇེསསུ་ཡིརངབ་ར 
བྱས་པདེདག་གིས་ནི་བདུདྱ་གི་གནས་རམ་པརའཇིག་པརབྱཧིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ཝན་འདས་བངྒརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་གསྲ་བནམད་པ་ཡངདག་པར 

ཛྫོགས་པའི་བངནུ་གངསེམས་བྱ་སུདཔ་འི་བུང་རུབསམསདཔའསམས་དཔའཆེན་བདེདགགས་སམས་བ དབ་དེ་དག་ནྡིརེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱསྱི་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས 
གངགིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཇས་སུམ་བཏེང་བ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་བཏངབདང་ ༈ དགེ་འདུན་ལོངས་སྲུ་མ་ གའི་གས་ིུནརིགས་ྱི་དགགསསན་པའ་ཧད 
 བ་འདི་ལ་རེས་སུ་ཡིར་ངབརབྱསིའོ། །དྭསདཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ལྷནྣམས་ཀྱི་དབང་པོརྒྱབིནལ་འདིསད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །གྐོལཤི་ཀདེད་བཞིནན 


༠༡༠ 











༠ ༄༠ །དད་བཞིན་ཏེ ། ཀྐེའུཧཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམརིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུམ་བཏངབདང་ཆོས་ཡོཌས་སྲུམ་བདངབ་དང་དག་འདུན་ཡྤོད 
སྔུམ་བཏངབ་དདག་གིས་སམས་བྱསེདཔ་འདེདག་ལྔརསས་ཡི་རང་བད་བའོ། །ཀྐོའ་ཤི་ཀ་ཆིགས་ཀྱི་བུའ མའིགས་ཀྱི་བུ་མོཧངརུབ་སེམས་དཔའི་ཐགཔ་པ་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
-- «༨ ༤ ༤ ༨ ༨ ངོ ༦ -- ` ༤. ༦ 
འམ ༨ ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་དག་གིས་སམས་བ པའདལ་རསྲ་སུ་ཡིརངབརགསན ། དདགྱེམ་ར་དེ་བཞི་ནག་ཤོགས་པ་དགདཉོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུསརུམས 
མཉེས་བར་དད་པ་ལྭའགུྱ་ཀི་མི་མཉས་པར་ཐེད་པརྡ་མི་འགུར་རོ། །དེ་སྒདཅྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བོ མ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོབརྒྱ་བིན་གྱི་ས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ! 

= 6༨༣ ༨ ༨ རྒ ༨ ༤༨ ༽-- ༣ ༣ ༤༤༦ ༤༨. 
བཅམ་ལྕན་འདས་དེད་བཞིནན་བདེབརགཤེགས་པ་དེད་བཞེནེ་ཏེ རིགསྭ་ཏེ་བུའམ་ཆིགས་ཀྱི་བླུ་མྲོ་དྲང་ུབ་སམས་དཔའ་ཐག་པ་པའམརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་པ་འམ ། ཀན 
ཐོསཀྱི་ཐེག་པ་པ་གྲང་དག་གེས་སམསབསྟེད་པའདིངག་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བདདགནི་ཤིནཏུ་ ར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐྱསརྣམས་མཉེས་པའ 
བགྱིད་པརའགྱུའ་གྱི་མི་མཉས་པརབགྱིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ལཱར་རྗེས་སུ་ཡི་རངབ་དང། ན་པའིསམས་བསྩད་པའིདག་བའི་རྩ་བདངག་གིས་གང་དངགང་དུ་ སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དརབ་ཀུར་སྟིའ 


༠༤༧ ༡༤9» 1! 


15:2༦ 


༈ 












༡༠ བརྒྱི་ས་པརའགྱུ་རབླ་མར་བགྱིས་པརའགྱུར་རྗེད་པརབརྐྱིས་པརའགྱུར་མཆོད་པར་བརྒྱིས་པར་འགྱུར་རི་མོར་བརྱོས་པརའགྱུརབསྙེནབཀུར་བགྱིས་པམ རེ ། དེདག་ཡིདངུ་མི་འོང་ 
བའི་གཟུགས་མེཐེངབར་མིའྱརདེདུག་ཡདདུམི་འོངབའྙིས་ཐོས་པར་མི་འགུར་དདག་པི ྲུ མི་ལོང་བའྲི་རོ་སྣོམ་པར་མིའགུར་དེ་ད །ཡིདྱདུ་མི་འོངབའིརོ་ཡོངས་སྲུ་མོངབར་མི་འགྱུར་དདག 
ཡིངདུ་མི་འོངབའི་རེགྲ་ཐ་ལརག་པར་མི་འགུར་རོ། །དདག་ངནསོངངྭ་མི་སྐེངེར་རིག་པརངགྱི་སྙུ ། དེ་དག་མཐོརོས་སྭུ་སྐེ་བར་རིག་པར་བྱིའོ། །དྲཅིའྭིསད་དུནནོ  འདྲི་ཀར་རིགས 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོད་དག་གིས་སམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པདང ཅུ གངས་མདཔའི་དག་བའི་ར་བསམསཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བེད་པལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའྕིསདྱང་ ༽ །བཅོམ་ལྡན 

འདས་གང་གིསའདུན་པབསྙུད་དེ། གང་ཟགྲ་བངྨ་རུབསེམས་དཔའ་ཐིགཔ་ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་བསྙད་པ་དདག་ལ་རྗེསསུ་ཡིརངབར་བགྱིས་པ་དེདག་གིསམས་པ་སྐྱད་པ་ད་དག་ཀྱངརྣམ 

འ་འཕེལ་བསླ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་5ངྒ་དུབ་ཐོབ་པརབྱཉིད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱེང་ཐུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་ཀྲང་ནུ་བམརོན་པརརྫོགས་པརསྲངས་རྒྱསན། 
སམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་པྨ་ནམས་ཡེངས་སྲུ་མ་པནལས་འདའབར་བྱིད་པརའགྒྱུར་རོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའིཾསྩལ་པ ། རྐརའི་ཀཾདེབཞིན་གཤེགས་ 


༠༠ པའི་མཇུསཆུད་ཉིས་ཚི་གཅི་སང་སྨས་པདེདེབཞིནནདེདབཞིན ༈ ཀྲོའུ་ཤིཀ་རིགས་ཏྲི་བུའམ་རིགས་ཏབུ་མོ་གངགིས་གང་ཟག་བང་རུབསམས་དཔའི་ཐགཔ་པྲནམ 
ཟླ རྱིསེམས་བསྐྱད་པ་དདག་ལ་རེས་སུ་ཡིའརངབརབྲསན་། ཆཱ་ནི་ཀླ་རམ་གངས་འདིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདཾས་གང་ཟག་བང་ནུ་བསམས་དཔའི་ཐིག་པ་པརྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐད་པདེ 
ཤཱ དག་ལྔ་རས་ནུ་ལིརང་བརབས་པས་སམས་ཅན་གཞལ་དུ་མད་བགང་དུ་མད་པད་དག་གིས་དགེབའི་རུ་བལྔ་རེས་སུཕོ་རང་བརའགུར་བསྐྱེད་པ་དང་མངོན་པར་བསྐུབས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འཤ༢ 
„ གྱིས་གསོལ་པ ། བཉཱོཾམཾ་ལཱནའདས་སམས་སྩུ་མལྟ་བུཧི་ལརབླ་ནམད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་ཤུང་རུུབ་མངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་རྨྱ་བར་འགྱུར་ ། རྲ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 

¦ བཅེམལཱན་འདས་ཀྱིསཚཾ་དཔ་ལྡནཔའབའྭ རལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབའྱོརའདེཙསྭེམདུསམསཏྱོད་ཀྱིསསམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཇུར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམཐོང་ངམ ། འབ 
× འབྲོར་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདུསདེནིམལགས་སོ། །བཅཾམ་ཝཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབའཕོར་འདིཅོསཱམཛུ་སམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྱུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང 


སཿ རབ་འཧེརྩ་ཧིས་གསོལ་པ ། བྲ ༥ལནའདས་དནོམལགསཏེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམ་སསྦྱུམ་ལྟབུདང་སྒུམའང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐེང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན 


༠།འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧྱེརའདི་ཊོ་སྙམ་དུ་སམས། མདང་སམས་སྒུ་མ་ལྟུབུ་འང་ཡང་དག་པརརྗེས་སུམམཐོངབ་གང་ཡིན་པཁྱོད་ཀྱིས་རྱི་སྐྱུམའམ་སེམསཿ མ་ལྟབུ་ལས་གཞནན 
ཆོས་ག དུནམདང་མངདགཔར་ཇོག་སཔའི་བར་དབསངནཔརསས་་ི་བ་ ཡངདག་པརྡྔ༔སྲས་མཐོངངམ ། རབའབོར་གྱིས་གསོལ་པ ། མྭལནའདས་དུནི་ ། 
མ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྒྱ་མའམསེམས་སྩུ་མ་ལྟ་བུལས་གཞན་ན་ ས་གངྦ་བནམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིཀང་ནུབ་མངོནཔར་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དེ 
ཡ་དུགཔརྡརེསསྤུམམཐེངངོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གེས། མུའམསེམས་སྩུ་མ། བུལས་གཞནངུ་རོསད་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐེངོན་མཆིས་པའོཞས་སམ་མ་མཆིས 
པལོནེས་ཆོས་གངཞིག་བརྗོད་པརབགྱི་ ། ཚེས་གངཤིནཏུ་དཔེན་ དནིམཆིས་པའོ་ འསྣས་བཇེས་པའོའ ཏོགས་སུམ་མཆས་། ཆས་གང་ཤིནུ་དབེན་པ་དེནྲི་བན་མེད་པ་ཡངདག 
པར་ཚོགས་པའྲི་པང་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་ཕྤི་ཧུའོ། །དཅིའོ་ །ཉོམ་ལནའདས་ཆོས་མ་མཆས་བནྡོབ་ནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་པང་ནུབ་མངོན་པརྫ་ོགས 


པརའཚང་སྱི་རུའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བསན་ཤེས་རབ་ཅི་པ་རོལྭའུ་ཕིནཔནི་ཤིནཏུ་དབེན་པ་ལགས་ལ ། ཆོས་གངཤིནཏུ་དབེན་པའི་ཆོསད་ནིབསྒོམ་པར་བགྱིཾབ་མ་ལགས་ཏེ། 





༤༧ད༽ ༢༢ །དེསནི་ཆོས་གང་མངཐོབ་པརབགྱིད་པ་འམ་སཱོཿབར་བགྱིད་པ་མ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལྟརཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ༨ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྐནནས་བྱུང་ 

ཟ རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོབླ་ནུམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་པང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགསཔལའཚང་རྐྱ་བམའགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བནསད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའབང་ 

ཧཱ རླུབ་ཀུང་ཤིནྭཏུ་དབེན་པ་ལུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནུའདས་གང་གི་ཆེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཕཱན་པ༨ཤིནཏུ་དཔེན་པ་ལགས་ལྲ་བནམད་པ་ཡངདག་དརྡ་རོགོ་པའྲགུངནུབྱ་ཀངཀིནཏུ་དབེན་པ་ལྷག 

ཌྷ ན༽ བཉོམ་ལྡན་འདུས་དི་མེཉི་ལུར་དཔེན་པས་དཔེན་པུ་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚུདྱུརབར་འགུར ། དྲེསུདཅས་གསོལ་པདུང་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་རྱིས་ཚོདཔ་ལྡན་པ་འབའབེརོ་ལ་འདི 

" སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།  །རབ་འབོནོལགས་སོ་ལགས་སོ། །རབའ་བོར་དུད་བཞིནན་དད་བཞིན་ཏ ། རབ་འབེརཤེསརབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕནེ་པའི་ཤིནཏུ་དཔེན་པའོ། །བླཱ་ན་མདཔ 

ཏཱཾ ཡུངདག་པུར་རྫོགས་པའེ་བྭངནུབ་ཏཛ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ་ ] རབ་འཕོར་གརང་གིཛཾར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཤེནྱ་དབན་པ་ཧིད་ཉྱི་ཕོརྨ་བཱན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བང་རུབ 
ན་ཏུ་དབེན་པ་མངོན་པརྡོ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱལོ། །༣བའབེཇོགལ་ཏྱོབངྡརུབ་སོམསདཔའསམས་དཔའ་ནན་པོཤེས་རབ་ཉྱི་པའོལཏུ་ཏྱོན་པ་ཤིནཏུ་དཔེནང་འོཞས་ཡངདག་པར་ཤེས 








ཤྱ 






སའ༠ཀྱི་ཕལོམཏུ་ཧྱིན་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །འབ་འབོརདེ་ལཱརཧཱང་ཆུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཏྟེནནས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ 
ནུབམངོན་པར་རྫོགསཔརའཚང་རས ། རབ་འདོར་ཤེས་རབ་ཏཱཔེ་རོལོ་ཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བཏེནནསྣ་བུནསེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགོས་པ་འྱི་བངྒ་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱབ་ཡངམེད་དོ། །དཔེན 
པས་དབེན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་སྟི་ར་མོདྱཏི་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོོ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབྲ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་ཡངྒར་སྙ . 

ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕརལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་མ་བཏན་པར་ཡངམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚངམྭོ་རའོ། །རབའཐོརྦགྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅི་ལྟར་བདག་གིས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སབཀའ 
སུ་ལ་པའི་དེནའཚལ་བདེ་ལརན་བཅོམ་ལྡནའདས་བུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོནོ་དན་ཟབ་མོལ་སྩོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ༢བའོར་དེ་དེ་བཞིནནོ་དོད 
བཞིན་ཏེ { རབ་འཤོར་བརླདུབསྔ་མས་དཔའ་སམསདཔའཆེནཔོ་དོན་ཟབམོ་ལོསདདོ། །རབུའཤེར་བངྒ་ནུ་བོསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དོན་ཟབམོལོ་ཡང་སྭོདལ ། འདི་ལྐསྭ 
ཀན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངསངས་རྒྱས་ཤྱེ་སར་དེནོད་མངོན་སུམདུ་མེད་པནི་དཀའ་བ་བེད་པ་ཡིནནོ། །ཚོབའཤོརྱོགིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྭིལ་མབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས 


༠།༄། །ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པཱའྲི་དོནའཚལ་བདེ་ལྟརན་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དྭཀའབ་བགྱིད་པ་ཅང་ས་ལགས་སོ། །དེ་རིའི་སདྭ་བུཞེན ། བཅོམ་ལན་འདས ། 
-ཟ །དྷིལཱར་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱིད་པའི་ཆོས་དེ་ཞིད་ཀུངསེ་དམིགས་གང་མངོནསམདུ་ི་བའི་རེས་དཡང་མི་དམིགས་གངགས་མངོན་སུམདུ་བརྱ་བའི་ཆོསདེ་ཡངམི་དམོགས་པའི་སྐད་དུའོ། 
ཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཀའདྲི་སད་བཤད་པལ་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པོ་མོ་ཞུམ་མི་འགོང་ཀུནཏུམི་ཞུམ་ཡིད་ཕིར་ཕོགས་པརསི་འགུར་མི་དངང་ཀུནཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐུག་པ་དང | 
ཏཱ ལྗན་པར་མཾ་འགྱུར་ན ! ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྟོད་དེ། །གལ་ཏེ་སོན་དོ་སྭམ་དུ་ཡང་དག་པརརྗེས་སྲུ་མོ་མཐེང་ན \ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་པཱོུད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་བླ་ན 
ཿ ད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་ཕའ་བུང་ཆུ་བཏུ་བར་གུར་ཏོདམ་དུ་དེ་ལརཡང་ཡང་དགཔར་རེས་སྲུ་མི་མཐེང་ན་ཤེས་༣བྱ་ཀི་པ་རོམཉཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོན་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ས་ཞན་ཐོས་དང་རང་ 

བེ །ཇསྤ་རུས་ཀྱིསྐྱ་ཧངའིངང ང་སྭོ་སྭམདུ་དྭལར་ཡང་དམོ་སྐམས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་མོཕྱོདྨ་ཕན་པལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟདཱ་དཔེརནནམམཁའནོ་འེདི་སཱམ་དུ་བདག་།བཅིག 

ཧཾ དངནི་ལེཁོ་ཁཅིག་དོང་ནི་རོང་ངོཞས་སཱམ་དུ་མི་སམས་སོ། །དེ་ཅིའོསྲད་དུནན ། བཅོམ་ལྡནའདསོནམ་མཁལལ་རྣམ་པར་རྔོག་”པམ་མཆིས་པའིསླད་ངུསྙ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད 











བཞི་ན་ངུ་གངནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དབུའཆེན་པོ་ཤས་རང་ཀྱི་ཐའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་པྭོ་པ་ཡང་བདག་ི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརྫོགས་པའི་བྱངརྲབ་དངཀེ་བར་རྒུར་ཏེ ཧནཌྔོས་རྱི་ས 

ངརངས་ཛོས་རྒྱས་ཀྱི་སནི་བདུག་དང་རྒྱང་རིང་ཛོས་མདུ་མི་སེམས་སོ། །རཱ་ཅིའོ་སྲད་དུཞེན ། བཅོམ་ཝནའདས་ཤེསརབ་ཉྱཾ་ཕའོལོ་ཏཱ་ཕཱིན་པལྦ་ནམ་པརྐ་དོག་པ་མ་མཆིས་པའྲི་སུད་དོ། 

བཅོམ་ལྡནའདས་འ་ ལྟརྙུ་དཔརན་སྒྱུ་མའི་སྐེ་བུ འོདི་སྭར་དུ་སྙུ་མ་བྱད་པ་ནཱི་བདག་དང་ཞེའི་ཡང་སྐུ་བོའི་ཆོགས་གཞན་འཇུས་པ་འདིན་བདག་དང་རྒྱང་རིང་ངོ་ཞས་མི་སེམསསོ། །དེཅིའི་སླད 

དྲུནན | བཅོམ་ལྡན་འད རྒྱུ་མའི་སྱེསབུལ་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མཚོས་པའི་སླད་དུས ] བཅམ་ལཱན་འདུས་དབཞིན དུ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔྲའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀུཔ 

ཅུ་ཕིན་པ་ལ་ཧོད་པ་ཡང་འདི་སྐུམ་དབངག་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཙང་རུབ་དངཉེབརྩ་གུར་ཏཉནཐོསྐ་ཏི་སདང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསནི་བདག་དང་རྒང་ཇོང་ངོནས་མི་ས། 

སོཿ ༨དཿའྭཾསདྲདུ་ཞྡེན ། བཅམ།ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོར་ཏྲུ་ཕིན་བྡ་ནམ་པརྟ་དགོཔ་མམཆིས་པའིསདདུའོ། །བཅསོ་ལན་འདསའདི་ལུ དཔེརན་གཟུགས་བརྟན་ནིའདོ 
འེ 


སྟམདུདམོགས་པ་གང་གཾས་གཟུགས་བརྟན་འགྱུང་བད་ནི་བདག་དང་འེང་ཡི། གྱི་ཡང་གངདག་ མཁོང་ངན་སྣོད་རུས་བཀང་བ་དེའི་དྲུང་དུ་ཉ་བར་མའོངས་པ་དུད་གནི་བདག་དང་རྐྱང་རིང་པོཞས 












མ།༄༅། །མིཾ་སེམས་སོ། །དེིའླི་སད་དུཞེན ། བཅོམ་ཝན་འདས་གཟུགས་བརྟན་ལ༣སཔརདོག་པམ་མིས་པའྱིསདདུས ། བཅམ་ལྡན་འདུས་དེབཞིནདུ་ཤངཆུབསམས་ 
-ཟཾ དཔ ཨམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཉྱི་མོམཏཱཕཱིན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡངའདི་སྭམ་དུ་བདག་ ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་དང་ཞེབརརྒྱུར་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དུངའཇསངསརྒྱས་ཀྱི་སན 
བདག་དང་རྒྱང་རིང་ཕོནསམི་སེམས་སོ། །དེིལླི།དདུཞེན ། བཅམལནའདས་ཤེསརབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པལྷ་ནམ་པརྟ་དོག་པམཚཆས་པའྲིསདངུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འདི་ལུ་སྟེ་ 
༥ དཔེརནད་བཞིན་གཤེགས་པརི་སྲུ་ལ་ཡང་སྣཱག་པའམ་མེ་སུག་པ་མི་མངའོ། །དེ་ཅིའྲིསད་དུཞེ་ན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཏོག་པདང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་པའི་སཱང་དུ་དཱ། ] 
རུ བསྣ་འདསདབཞན་ད གངརབན་ནས་དཔའསནས་དཔའ་ནན་པོཤསརབ་ཏིལ་རདཊུའིནཔ་ལདཔ་ཡངྦས་མངྦ་གམ། སསགཔ སྐམ །རཅིའལྤི་སད་དུཐན 
4 བཅོས་ལྡན་ དུས་ཤེསརབཏ་པལེལུ་ཕིན་པ་ལྷནུམ་པར་ཏོག་པས་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྲི་སངདུའེ། །བཅོམ་ལནའརདས་ཅི་ལརདབཞོན་གཤེགས་པས་ཏོག་པ་དངྡྷ་མཔར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད 
ཤཾ། སཱངས་པ་ངབཞིནངུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལཏུ་ཕཱིན་པ་ཡཛོག་པདང་ནམཔར་ཏོགོ་པ་ཐམས་ཅདསངས་པལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་འདི་ལྟསྲེ་དཔེའན ། ད 





ཤཱ 


ཨཾ 


པཿ བཞིན་ག ཤགས་པབབཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྦ་ྭ་ཅས་སུལ་པ་གངམངནོ་པར་སུལ་བདེའདིསད་བདགནིབ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྔརགས་བཞི་བངནུ་བདངཞེབརྱ་གརཏ། 
ནན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྱིས་ནི་བདག་དུང་རྒྱང་རིང་ངོ་ཞས་མིསམས་སོ། །དེཅི་རླིསདྲདུ་ཞན ། བཅོམ་ལྣནའདས་སྣུ ལ་པ་ལྷ་ནུམ་པརྟ་ཏོག་པ་མམཆིས་པའི་སུདདུས ། བཅོམ 
ལཱྒའད་ བཞིན་དུ བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ངཱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ཡངའདི་སྭམ་དུ་བདེགནྲི་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་བང་ནུབ་དང་ 


བརྭ་གུར་ཏེ་ཞན་ཐོས་ཏྱི་ས་དང་རངསས་རྱས་རྱི་སནི་བདག་དང་རྒྱང་རིང་ངོཞིས་མི་སེམས་པ་དྲེཅི 


ཅིའྲི་མུདངུ་ནེན ། བཅོམ་ལནའདུས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོསཱ་ཕཱིན་པ་ལྷ་ནམ་པརྙརོག 


¬ ༤༨ 


པམ་མེཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅྩོ་མལནའདས་འདི་ལྟ་སྣ་དཔོརྦན་སླུལ་པ་དེ་བགྱི་བ་གངབགྱི་བའི་སྲད་དུ་སྲུལ་པའི་བགྲི་བདེ་ཡང་འགྱིད་ལ་སཱལ་པ་དཾ་ཡངརྣམ་པར་རྟོགོ་པམ་མརིས 


སོ ཨྭླདང་ནན ། སྦཱལ་པདེལ་༣མ་པརྟཏོག་པ་མ་ཇསཔའིན དེ་ན ༈ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོཡཏུ་ཕཱིན་པའདི་བསྒོམ་པར་བགྱི་བདེ་ཡངབ་གྱིད་ལ་ཤེས་འབཀྱི ཕ་རོལ 


བཅེམ་ལྡནའདས་དབཞིནདུ ཤང་རུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཡངབྱགི་བགངབྱཧི་བའྲི་སདྲད་ 
བཅམ་ལྡནའ། ༨ བངྒ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔ། ར་ 
ཅྱཱ་ིནཔདེ་ཡང་ནས་པརྟཏོག་པམ་མཆོས་སོ། །དཅིའླིསྲད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༠༣༠༦། །ཕརོལ་ཏུ་པྱིནཔ་ལ་རྣམ་པརརྟོག་པམམཆིས་པའིསླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་འདིལྟསྟེ་དཔརན ། ¬ངེམཁནམཁས་པ་འམ་ཤིངམཁནྷ་རི་སློབ་མས་ཤིང་ལས་ 
ཟླ བྱིས་པའྱིསས་པ་འམ་ཐུད་མེད་ཀྱི་འྭ་ཁུལའཁརོ་སྦྱོར་བབགྱིས་ན ༈ དེབགྱི་བ་གངབགྱཾ་བའིསྙད་དུ་བགྱིས་པའིངགྱི་བརྡ་བགྱིད་ཀྱངཤཾངགི་ཚོགས་དྡིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆོས་སོ། [ད་ལས 
ཤཱུ དུན ། བཅམོཝནའདས་ཤངེ་གིཚོགས་དལྟ་རོམ་པརྟ་ཏོག་པམམཆེས་པའིསདདྲཱས  བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེབཞིནདུ་བང་ནུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་བྱབ་གང་བྱགི་བའི 
སེདངུ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལལུ་པོན་པའདིབ་སོམ་པརབྱགྱིབདཡང་བྱིད་ལ་ཤེས་བྱཉིཔ་ ལོདྲུ་ཧིན་པད་ཡངྒམ་པརྡ་ཏོགཔ་མམཆིས་སོ། །དེཉི་འྷི་སདདུ་ཞེ་ན ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཤེས 
བརྱྱཾ་ཕེའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་རྣུམ་པར་རྟོག་པམ་མཆྲིས་པའི་སླད་དུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རད་ཏྱེ་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས ། རྩུ་མ་ལྟ་བུའིལཨུཞེསཏྱ་སྟེ་ཏིཤུཉ་དྲུག་པའོ། 
པ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པར༧ཱརིའི་ཐུས་ཚདང་ཝྡནཔ་རབ་འབྱོརོལ་འད་སད་ཅེས་པཱཱམ་སོ། །ཚོ་དང་ཝཱན་པརབ་འབོརྱེམ་དདྲ་ནུ་བསམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཤེས 
ཊ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་རྱིན་པ་ལསྟོད་པནི་སཱིང་པོ་ལེསྙུད་དོ། །དེ་སྐདཅེས་སྩུས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པེ་རབ་འཧེརྩསིསཚ་དང་ལྡན་པཤཱིའོའི་བུ་ལ་འདིསྐེ་དཅེས་སྦྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ༨ཤཱརིའི་བུ་ཀེ། 


| ིླ_ 


༤༤༧༤༤༠༤ ༤༤༨༨ 


ཡ།༠། ཏེསམསཿནརམསནི་དབེནཔའི་ཕིརསམས་ཅནད་དགུ་ཀང་ཤིནཏཱ་ཡང་དག་པ་མེད་དེ་ཡངདག་པར་མད་པས་དམིགས་སུུ་མད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་གདུམ་བའྲབ་བརམས 

ཟ ཤིནཏུ་ཡངདག་པར་མད་དེ། ཡངདག་པར་མེད་པསདེདག་དམིགས་སུ་མདདོ། །དེ་ལྟརན་བྱང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོརྣམས་སམས་ཅན་རྣམས་གཏུལ་བར་པྲའོ་སྐམནུས 

ཌཾ ཞམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཀུངརུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒ་བར་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའོ། །ལའི་བུདག་གངསམསཅན་དམས་གདུལ་བརབའོ་སྐམ་དསུམས་པ་དན 

༧ རྣམ་མུཁའ་གདུལ་བར་བྲའོ་སྐམ་དུསེམས་པའོ། །དེའི་ཕོར་ཞེན། ལཱའིབུདག་ནམ་མཁའ་དཔེན་པའི་ལོརསམས་ཉནརམས་དབེན་པར་རིག་པར་བུའོ། །ལ་བུ་དགྱ་བང་ནུབསྲལ 

ཤཾ དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངསམེས་ཅནྷ་ནམས་ཡངདག་པར་མེད་ཅིངདམིགས་སུ་མེད་པྷ་ནམསྐ་ཉི་ཕི་ གོཆབགེད་ན མྲ་གབས་འདིས་དཀའ་བཟེད་པ་ཡོནན། །ལྷའི་བུ་རྲག་གངེསམཧསྲ 

ཧཾ ཅན་རྣམས་ཏྱི་ཛྱུར་གོ་ཆླ་བགོབརབཌོ་སཱས་དུ་སེམས་པདནོནམ་མཁའ་དང་ལྷན་ཅིག་རོད་པརབའོསྭམདུ་སམས་པའོ། །བྷནབསྐམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སམས་ཅན 
ཚོག 


རྤ རྣམས་ཉྱི་ཀྱིར་གིཆྲ་འདི་བགེས་པ་ཡོནནོ། །དེ་ཡངསེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཤིཾནཏུ་དམེགས་བོ་མེད་པར་དབ་ཞིནག་ཤགས་པ་གྲེ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས 


མརྐགསུངས་ཏེད་ཡངས་མས་ཅན་དབེན་པའྲི་པོརདེ་ལུ་རརིག་པརྲ་བའོ་། །དེ་ལྟར་གཡུལ་བའཀྱབ་དབེན་པའི་ཕྱོར་བངནུབསམས་དབའ་དབེན་པར་རིག་པར་བའོ། གལ་ཏ་འདྲི་ལཱར་བཤད་པ 


འདི་ལྭ་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཞྲུམ་པརམྱགརན་ལའི་བུ་དགྲ་དུངནུབ་སེམས་དའསམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་དུནི་ཤེས་རབ་ཏོ་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་རྩདཔ་ཡིནཔར་རཱིག 
པར་བའོ །དེཉིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན ༽ སམསཅན་དབན་པའི་པིརགཟུགས་དཔན་པར་རོགེ་པར་བའོ། ེ་བཞིནཤསམས་ཅནདབེནཔིཨཱུརོརབདངའེསདངའ་བདནམས་དབན 
པདང་། སམས་ཉན་དཔེན་པའི་པོརྦ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པར་རིགཔར་བའོ། །དེབཞིན་དུསམས་ཅན་ པའིཧརརོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བརདུདབེནཔར་རིག་པར་པའོ། །ལྒའབུ 
དག་དྭལར་ན་ཆོས་ཐུམས་ཧད་དབེནཔཉི་དདུབ་ཐུའོ། །ལྕའི་བུད དྷྭ་ལུར་རོས་ཐཱམས་ཅདདཔེནཔིད་དུབ་ཤུད་པལ་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ུས་བརམི་བདན ཀུ 
འདྲིལལུརཞུམ་པར་མི་བེད་པ་དའི་ཕིར་ཤེས་རང་ཀྱི་ ལཕྱོར་བོཔ་ ནོལ དྷ །དེནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་མཁྱེན་བཞིནདུཚ་དང་ལྡན་པརབའབྲེརལ་བཀའསུལ་པ་། རབའཔོརཅིའ 
ཕྱིར་དེ་ལྕར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དབེན་པཉེད་དུ་བཤད་པ་ལ་བྱང་རུབ་སམཾས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེནཔེཞུམ་པརམཾ་ཐེད་ རབའཧྱརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དཔེན་པའྭསད 





༠༣༠། ༡༠ །ུ་ཞུམ་པརམི་བགྱིད་དེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱ་འདྲིས་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པཏོ་དུ་བཤདཔ་ལཞུམ་པརཿ་བྱགིད་དོ། ། 
༧ བཅོམ་ལྡསའདས་ཆོས་གངལ་ཡངཞུམ་པརའགྱུརབམམཆིས་སོ། །དཅིའླིསཱདུ་ཞེན ། བཅོམ་ལནའདས་གང་ཞུམ་པརའྱགུརབའི་ཆོས་དེདགནི་གང་ཡང་དམིགས་སྲུམ་མཆིས་ཏེ། 
ཤཱ བཅོམ་ལན་འདུས་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་གང་ཞུམ་པརྭའགུརབའིཆོསད་ཡངདམིགས་སྤུས་མཆེས་སོ། །བཉེམོ་ལྡནའདས་ཀྲིས་བཀའ་སུ་ལཔ ། རབའཐེརདོད་བཞིནནོདད་བཞན 
ཏེ ༩ རྭབ་འཧརའོནོ་ཀུང་གལ་ཏེད་སྐདབརྫོད་པ་དངབཤད་པ་དང་བསྙན་པ་དང་དྲ་ལྟ་རཉབརབསྙན་པ་ལ་བྲང་ཆུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཞུམ་པརམི་འགྱུར་ ! བག་མི་ཚ་བག 
༢ རྔབདངཨི་ཝནོ ། ཀུནྭང་མི་ཞུམ་ཡུངདག་པར་སྤི་འུས་ཡད་ཕིརྦ་གས་པརརི་བདབཅོམ་ཞིང་ཕྱོར་ཕུགས་པརནུ་བེད་མི་དངང་ཀུནཏུམི་སྦག་ཀྲུནཏྭ་སཱག་པ་དུང་མི་ལེནནུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
4 ོཏ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའ། །༢བུ་འགརྒ་གཱས་གསོལཔ། བཅེམ་ལྡནའདསདེ་དབནིན་ནོབདབར་གཤུགས་པ་དོདབཞིན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲྭ་བང་རླུབ་སམསདཔའསམས 
ཟ། དཔའཆེན་པོད་སརསྤོདན ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོཕཏུ་ཕྱིནཔ་ལགུད་དོ། །དེ་ཁུར་སྭུད་པའི་བྱང་རླུབ་སམས་དཔའསམས་དཔ་འཆེནཔོ་ལ་དབང་པོདང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་ཚངསཔ 


༦ 





༠༠༠ དབབཅས་པདང་སྩ་དགུའི་བདག་པོདང་བཅས་པ་དང་དཔང་ལྡན་དངབཅུས་པ་དང་དྲུངསྲེངདང་བཅས་པདང་ ། སྩེས་པ་དང་བུདམེད་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་སུནས་ཐལ་མོ་སྦྱཊ་ཏེ་ཕྱགའཚལ 
བའ་འགྱུར་རྭོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ། རབ་འབོརོད་ལཱརསྭོད་པའི་ཤང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན་པོ་ལདབང་པོདོངབཅས་པའིལནམས་དད་ཆངས་པདང་ 
བཅས་པ་དང་སྙེ་དགུ་འིབདག་པོ་དངབཅསཔ་དངདཔ་བླ་མནདང་བཅས་པདང་ ། དྲངི་སྲེངདངོ་བཅས་པ་དངྐུས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་འབའ་ཞིག་རྐྱང་མ་ནས་ཐལ་མོ་སྩྱརཏེ་ཕྱག་འཚའ་བར 
འགུར་བརམ་ཟདྱ་ཏི་ ། རབ་འབོར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷུ་རམས་དང་ཚངས་པའི་མདྷུནནའདོནདངཚངས་པ་ཀྲུནའཁེརོདང་ཚངས་པ་ཆེནཔོདང་ ། འོད་ནུཔདང་ཚད་མད་འོདདང་ ། འདོ་གསལ་ 
དང་དགེ་ཆུང་དུང་ཚདམད་དགེ་དང་ ། དགྱེ་ཧས་དངཾ ན་མེད་དང་བསོདནམས་འཕེལ་དང་ ། འབྲསབུ་ཆྲ་བདང་ ། འདུ སམདཔའི་སམས་ཅནརྣམས་དང་ ། མི་ཆཾ་བདང་] མི་གངུ་ 
བདང་ ། གྱནོམོ་སྣང་བདབཤནེ་ཧུམ་ཝེང་དངའོགསིན་ཧཱཾ་ཝཱ་གངདག་ཡོདོ་པ་དདགྱ་ཀང་ ། རུབ་འཐེའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོ་ེས་རབ་ཀྱི་ོརོ་ལྟཧུ་པིནཔ་ཉིད་ལསྦྱད 
པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བརའགུརརོ། །ཟབ་འཤེར་ཡངའྡི་ནྱསིལམས་གཞསངམདྲགབས་མད་ར་དགནོདེབནིན་གཤེགས་བདགབཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡངོགསཔ་འིསཇས་རྱོས་གངདགརི 





༨7༦ `` ༤ ལ་ ༤༨ ༨ ༽ > ` \ 

་ད༨༠༠། །ལྟར་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིངགཞེས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསད་དགཀྱང་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ལོལཏཱྱིན་པ་ལདེ་ལྟར་སྤོད་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཟླ ཆེན་པོལ་སཿསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སཱན་ཧིས་གྲཟིགས་ཏ ། རབ་འཤེརདེ་དག་གིས་ཐངརུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུལིནཔ་ལ་སཱོད་པ་ད་ལ་ཕནའདོགས་ཤངདགེངོས་ 
པྲ་མཛདདོ། །འབ་འཟིརོཡདརྒ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་གང་དགྲ་ཤེས་ར་ི་ཕ་རོལཏུ་པཱནེ་པ་ལཱ་སྩོདོ་པ་དདག་ལ་དབ་ཞིནག་ཤོགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡརོག 
པའི་སངསྐ་རྭས་དམས་ཝནའདོགས་ཤིངེདགོངས་པརན་ཛད་དེ །  བ་དབངྡམས་དཔའ་སྦམས། པོ པིདངགནྲ་བནམདལམངདག་པར གས་པའ་རྱནབ་ལམ 

ཕི་རམི་ལཱཾག་པརགཟུཿབར་བའོ། །དེདག་ལ་བདུད་དམ་གཞན་དག་གི་བར་ན་དྭའུབུངཔརམིའྱགུར་འོ། ༼དེ་ཉིའི་པོར་ཞྭན ། རབ་འཧེརསྟོངགསུམ་གྱི་སཱོང་ཆྨན་པོའི་འདྲིག་རྟན་གྱི་འམསན 
སྐུམསཿན་ངི་སཱད་ཡོད་པ་དོདགྲ་བམས་ཅད་བདུད་ནིག་ཉནུ་ཚུར་ལ ། བདད་རིག་ཅན་དདག་ེརེས་ཀྱངད་སད་་བདད་ཊུ་ེམངན་པར་སལྱ་ཀུངརབ་འབོར་བདུད་ཚིག་ཅནདེདག་གསྦ་བང་ནུང 
སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤངེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པལ་སྤོད་པད་ལ་བཱན་ཨིད་པ་ཡངདག་པཾ་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་བརཆད་བ་བརྡ་མི་ནུས 







རེ བི་ཙ 


[„>8@ 


© 
ཏཾ 


སོ ༨༢བ་འཤོར་ཡང་སྟོངག་སུམ་གྱི་སྙོངཆེནཔོའིའཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བདུད་སྡིག་ཉན་དུ་རྒྱར་པ་ལྟ་ཞོག །རབ་འཐྲོར་སྙོང་གསུམ་གླི་སྟོདཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན 
ཨི གང་གྲོའི་ཀེང་གི་བྷ་མསདད་གྲནསམ།སྦ་ཅྡན་རི་སད་ཡོད་ པའེ བརང་དད་ཏཀང་བདད་སིག་ཉན་དྲ་གརའ། ། བྲདདྲ་སླིག་ཏ དེ་ འེ་ཆོས་ཀང་བ ད་ཀྱི བསཱདམངོན་པརསྭ།། 
གྱི་ཁམསགང་གཱའཀྲུང་གེ་བུམ་སྙད་དུགནས་མསཅན་ངྲིསྙད་ཡོད་པད་དགུ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་འདུད་ཚིག་ཉནདུ་ཛྙུར་ལ ། བདུད་ཚྡིག་ཉན་དདགའ་རས་ཀྱང་བདུད་ཁྱ་སཱ་དཧཱ། ི་ 
ཀྱང་། རབའདཱོར་བདུད་སོགཙན་དདག་གིས་ང་རུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངས་རས་ཀྱེས་དགོངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྩོདཔད་ལ་བླན་མེད་པ་ཡེང 
ག་པའྡ་རོགས་པའི་དངྱ་རུབལས་བར་ཆད་བ་བར་མིནུས་སཾ། །རབ་འབེརབང་ནུབསནས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡནན ། བདུད་སྡིག་ཅནརྣམས་སམ } བདུད 
ཀེ་ཚསེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲའེ་ཆོ་ཐུབ་པརདཀའ་བ་ཡིནཏེ ། གཉིས་པོ་གོང་ཞོན་འདལུ་ དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་མབཏུང་བ་ཡིན ། དེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ནིད་ངུ་ 
ས་ཐ་ཡིན་ཧརབ་འབེར་ཆོས་དགཉིས་དང་ ཕན་པའི ང་རུབཾསམས་དཔའསམས་དཔའ ནོ་བདུད་སྡིགཅན་རྣམས་སམ ། བདུུད་རྱོསེཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཐུཐ་པ་རྨཀའ་ང་ཡཾནསོ 


པོརཧྱཿ ས་དཔའ་སེམ་སདབའ་ཆེནཔོ་ ས་གཉིས་པ་གཞན་དང་ལྡནན ། བདུད་སྡཾག་ཅན་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པརདཀའབ་ཡིན་ཏེ ) གཉིས་པོ 


ལྭ ༄༅། །གང་ཞེནའབི་ཉཱརྟེ ། ། ཅིསྐདདུ་སྨུས་པ་དེབཞིན་ཏྲེད་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཀྱིས་དགངས་པ་ཡིནཏེ ། . རབ་འཐོནབ་རཱབསམས་དཔ་འསམས 
ཟླ དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་དེ་གཉིས་དངལན་པའི་བརུད་སིགཅན་ནམསསམབ དཀེ་རིས་ཀྱ་ལ་ནམས་ྱིས་ཐུབ་བརདཀའ་བ་ཡིནནོ། །རབ་འཧེརཿ ཏར ཞྱི་བར་བསམས་དཔའ་སམས་ 

རཱ དབའ་ཆེནཔོ་ལ་ལྷ་རམས་ཀྱ་བ་བཟའངབརས་མས་པརའུརཉེབར། མསནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདེབརསམས ། ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྲ་ཕོརསནས ། བསྙེན་བཀུར་བབརའེ། ཨས་སེ། །དེ 
" མཱ་སྭོབ་ཡངསྐྱད་པར་བྲེདད | ° གས་དུདརད་ེདཔམངགཔརྔ་གསཔའིདང་བནང བ་སངོན་ ར་རྫོགས་པརའཚང་རྒབརའྱགུརྱ་གིས ། རིགས་ཀྱི་བུ བྱུ་ཀོད་དྷེ་ལབས་ནའ་དིལ 
སྟེ ནི ཤེསའབཀྱི་ཕ་ ལོཊ་ཕིནཔའིགནས་པའིགནན་པ་འདི་ཉོད་ཀྱིས་གནས་པརབའོ། ན། རིགས་ཀྱིུ་འདདྷཉརགནས་པ་དེ་ཉིདྲཀིས་གནས་ེར་དྷ་ཝར་སོད་ན ། 
སམས་ཉན་མགོན་མད་པ་ནམས་ཀྱི་ ཏིམགོནདུའགྱུར ། སེམསཿན་སྐྱོ སྩོབཔ་མེད་བརྣ སཿ རལ་ སམས་ཅནསྐྱབས་མེད་ང་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུའ རཾ། སེམས་ཅོན་གནས 
། མེད་པྷ་རམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར ། ྐ་སཙནདཔབབགཉན་མད་དམསཉིར་ངག བ་ཆར ༣ མས་ཅན་གང་མདཔ་རམས་ཏྱི་ ཀྱི་གླིང་དུའགྱུར ། ཅྡ་ལོས་རྣམསས 
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ལཾ 
ཌཱ 
ཤྲ 


༠༠།ཀྱི་སྣ་བབབུགྱུཿ ! སེམསཿཅནཡོངས་སུ་འདྲེནཔ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འདྲན་པར་འགྱུར་ ] སྐམསཅན་རྟནམེད་པྲ་ནམས་ཉི་ཏེནངུའྱགྱུར ། སམསཿན་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ཀམས 
བླ་ནམས་དང་ངེས་པརའྱབུང་བེད་པནམས་ཏི་ལམ་གྱི་དམཔ་དང་ངས་པརའངུང་བརའགྱུར་མོའིས་ལའི་བུདེ་དགདེ་ཅརྦཔང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོད་ལ་སློབ་བསྐྱད་དེ། །དེ 
ཅིའིཝིར་ཞེ་ན ། རབ་འབར་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་གཞལ་དུམེད་པ་བགགང་དུ་མེད་པ་དགན་ས་ངས་རྒྱས་བཏོམ་ལནའདས་གང་དེག་ཞནཏྲོས་ཀྱིདེགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཉིང་ ། བང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་དགེའདྷཉྱ་གིས་མངུནདྲུ་ཤསནས་བཞུགསཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་པའིས རཿ ླྣླྣྒཌན་ 





གངནཱབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྟོད་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པསྙེ ། འདྟེལ་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཛྲིན་པ་ དཾ 
ནས་པའི་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པའ་མིང་དང་རུས་དང་སོབས་དང་ཁ་དོགདང་ ། གཟུགས་ཡོཌས་སྲུ་སློག་པའ་ཚུལ་ཚོསེ་ཆོས་སྙནཏིདབྱང་ནུཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོད་ལཆདདུ་ 
རྔོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པརམ་ཛད་དོ། །རབ་འ རའདྟིལསྭ་དཔརནད་ཝར་ང་ཉིད་བང་དུབསམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་པོ་རིན་པཚོའ་ཏོགདད་བང་ནུབསམས་དཔའསམས 





ཤཱ དཐེདནིས་ཡེནེཏ 





༣ 


རསུད་པ་སུདཔ་དག་གི་མིངདང་རུས་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སློགས་པའི་ཚུལ་རྱས་ཆོས་སྙོནོཙང་ཆེད་དུ་འརྗོད་པ་ཡང་ནེད་དུ་ 


བས་དང་ཁདག་དང་གཟུགསལོངོསསུ་སགས་པའྲིརུལ་གིས་ཆས་སོན་ཅིངཆེདུ་བ་དོཔ་ཡངཆདད་བྲདོདས། ༈། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྲུལ་པ ! རབ 
པོ་ཐམས་ 


རབ་འབྱེར་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདགཁང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཧདྱ་ཀྱི་མོང་དང་རུས་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་ཡོངསསུ, 


ཝསྒོགས་བའི་ཚྲུལ་བྱི་ས་ཆོས་སྟོན་ང་ེད་དུ་འརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོད་པམུ་ཡེན་ནེ། །རབའཐོརའོནོ་ཁངསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདསདེདགནི་གདདག་པིརམོ་ལག་བའི་བངྱ་དུབ་སམས 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བད་དག་གི་མོང་དང་རྲུས་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་སྒོགས་པའི་ཚུལྕ་ཚིསྐ་རས་ཚན་ཙངཆེ རྔོ 
དུ་དཇྫོད་དོ། །རབ་འཱཔར་གྱི་ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་སངས་རྒྱས་བཏཾམ་ལ་ །འདསྱ་ཀྱསྲ་པང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའནེན་བོ་ཕོརམོ་ལཱོག་པརམས་མ་གཏོགསཔརདེ་མ 
གས་པའི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞནི་མིང་དངརུས་དང་སྟོབས་དང་ཁདོག་དངགཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨྲོགས་པའིརྤུལ་གྱིས་ཆོས་སྐོནཿིངཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད 
བར་མཛད་པ་མཆས་སམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འཐོར་བང་རྭུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕི་རོརི་ལག་པྲན ས་བའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ྲུམའདས་དེ་དག་གངགྲིམངདང་རུས་དངགེབས་དང་དེག་དབགཟགས་ཡོངས་སྭ ཕོགས་པའྲ་ུལཆིསོས་སན་ཅངནདུ་བདོ་པ་ཡངཆེདདུབནདོ་པའི་གང་ཟག་ཧང་ སྤམས་དཔའི 
ག་པ་པ་གཅེན་པོའི་སོབས་ཅན་དེ་དགནི་ཡེདོ་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན ། གང་ད་ལྟརདེ་བཞིནགཤེག ་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས: བསྐྱོད་པ་འིཀྱང 


ཚི ཆི ཆེ༧& 1 ཧྲ 





ེ ར་སམ པུདབུབསནས་དཔེ་་ གླགས ར་འབད་བ 
ྲཀཾེྲི འྭ སས ྲ་ 


 ལོ་ ོ་ སཱོད་ཉིངདྔརེས་ས མ་པའི པནས་ཏ། རབ་འཐོར་འདི་དགྭ་ཧང་བ་ བས 


༠ན།མ་གུར་པྷྭཾ། ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་གིས་རིགནས་པའདེས་གནས་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་མིང་དང་རྫས་དཔྱཧོབསདང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ 
ཐེས་སྨུ་ཆོགས་བའྲི་ནུལྱ་གིསྣ་རོས་སྙོནཅི་་ཆེད་དུབོདཔ་ཡང་ཆེད་དུ་བངོད་དོ། །རས་འབེར་གཞན་ཡང་སངསྐ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་དགུ་གིས་ང ས་དཔ 
གི་མིང་དང་རུས་དང་སྣོབས་དངཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་སློགས་པའུཾ་གྱིས་ཆོས་སྔོན་ཅིང་ཆད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བ་རྔོད་པདེ་དགོཉན། སྭ་ཏྱི་སདང་རངསཛས་རྒྱས་ཀྱིས 
སུམས་པ་ཡིནནིང་ ། དེ་དག་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་རེབརབྱ་སཱཾ། ། དེ་དག་ཀྱུང་བླན་མད་པ་ཡུངདག་པར་རྫོགས་པའིང་རུབཏུ་ལུངསྙོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའིཕོརཞེན ། རབ 
' ཌ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དགགིསྤ་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དངའ་ཆེན་པོ་གངདག་དེལྟ་བཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཧིུན་པ། པ་དདག་གི་མིང་དངརུས་དང་སོངས་དང་ཁ 
ངག་ཟུགས་ཡོངས་སྭུ་སོགས་པའྲི་རུཿྱགིས་ཆོས་དོན་ིང་ཆེད་དུ་འརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བོདོ་པ་དེདག་ཀུངཕཾརམི་ལྡེག་བཉིད་ལ་གནསང་ལའུུར་རོ། །རབ་འཐེརོགཞན་ཡདབང་ནུབ་སྐམ་ 
དབའ་མསདཔའ་ཆེན་པོ་གངནག་ཤེས་རབྱ་ཉི་རོར་ཏུནཔཟངར་འེདབཤདཔ་ཟསན་སམོས་པདེད་ཅྡ་རོས་བར་མི་འྱུརནམནུརེདཐེརམམིར ། ཅི་ལྟརད་བཞིནག ཤེག 





ཡ།༄། །བ་བྲགབཅོམ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཛས་རྒྱས་ཉིས་བཤད་པརེ་བཞིནནོ་ཞེས་མོསནས་རྒས་པར་ཏནིབ་འདྲིས་སདུབདག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཧིཔརོལའུ་ཕིནཔ་འདིདེ 
ཟླ བཞྷི་ནག ཤེགས་པདྲག་བཅེསོ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྲཾ་བསྐྱོདོཔ་དང་གངདགདྡེའིསརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངན་ཚངས་པར་སཱད་པ་དཱུད་པའི་གང་ཟག་ཀུངཆུབསམས་དཔའི་ཕྲེག་པ་བད་ 
 དག་གྲིབདནས་་རསཔར་ཉནཏོགཱམནུསམ་ས་བྱསད་པརའྱུར་རེ། །དེདག་གི་བདནསྐ་ཅུང་ཤེསརབ་ཏི་ར་ིནཔ་འདིཉིདོམ་༡ནནོས་མོས་པར་འར་ཏེ ། དདགྱ་གང་ཤེས་རར་ི 
‡ ཕའོལརུཔྱིཾནཔ་འདི་ལ་མོསཔན་ཇི་ལྟརདེ་བཞིནགཤེགས་པེ་ས་གསུངས་པདེ་བཞིན་དུ་མོས་ཏེང་སྟུརསོས་པས་ཇུཾརསི་ལྡེག་པ་ཧིད་ལ་གནས་པའ་ཞུགྱའ་རོ། །རབ་འགོརད་ལྟར་ཤེས་འབཀི་ 
- པ་རོལ་ཏུ་ངོན་པའི་ཚུལ་འདྲི་ཐོས་པ་ཡང་བེད་པ་མང་བ་ཡིན་པ་རབ་སྟནན ། གངདགམོས་པད་ཅར་མོགནས་ཀུངདེ་བཞིན་ཧིདྱ་ཉི་དོནོ་དུ་གནས་ཤིང་དེབཞིན་ཉིདྱ་ཉིདནད་སྦྲུབཔ་དངདེ་བཞིན 
ཏཾ ཏིདཧྱེདེནོ་དུ་གནསཔཤིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོག་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ར་གྱུར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལགནས་པའུགྱུའནསནེས་སྙོན་པ་ལྟེསྙོས་ཀྱངཅིདགྲོ། 
༧ རབ་འབྲོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གང་གིཚོད་བཞིནཏིདམ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞནད་མིགས་སུམ་མཆིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདག་དའི་ཚེ་ཆོས་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས 


ལ བའ་འྱུགུར་གཞཞིགླབན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཐང་རུབམངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་་རྱབརའྱགུར་གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྟོན་པརའགྱུར ། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཀྱིས་ཆོདངལནཔ་རབའུར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རང་འགོརགཔའདྷི་སད་དུ་གངགིེཚེ་དབཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞན་གངལ་ངདམིགསསུ་མདན་དའི་ཚེ་ཆོས་གང 
ཞིགདེ་བཞིན་ཧིད་ལ་གནས་པརའགྱུ་འགང་ཞིག་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབམངོན་པའ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་གངཞིག་ཆོས་འདི་སྙོན་པརའ་གྱུརཞེས་སྩུཊ་བཞི་འབ 
འབརདེ་བཞིན་ཉིདྲམ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞན་གངད་བཞིན་ཏིད་ལགནས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུམད་ད། །རབ་འཧརོ་རྐཞིགད་བཞིནཉིད་དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་མདན་གངད 
བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགུར་བ་ལྟ་ཅླི་ནོས ། རབའད་རོདེབཞིན་ཏེདྲ་བནུསད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབར་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་མཾི་རྱ་ས ། རབ་འབོརགང་བན་མད་པ 
ཡང་དགུ་ཐརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡ་ནུབམངོནོ་པརྡ་ཐོགས་པར་སངསྦ་ཆུསང་འན་མངོན་པརའཚད་རྒྱ་བརའགུར་བའན་མངོན་པར་ཇོགོས་པརའཚངར་བའིཆོས་དྲནི་གང་ཡང་དམིག དོ | 
རབ་འཕེརོད་བཞིན་ཏིདོནི་ཆེས་མོ་སྟོན་ཏོ། །རབ་འཉེར་ཆོས་གང་བསྟན་པརཀྱ་བའི་ཆོསདེ་ཡང་དམིགས་སུམེདདོ། དེནས་བཅོོལནའདད་ལ་ལྔ་ནམསཆདངངོབརྒྱིྱགཁྲགད 


༠ ཅེསག་སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སཱན་པནི་ཟབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདགྲ་བན་མདཔ་ཡངདག་བརྡཚོགས་པའི་ང་རུབ་མངོན་པར་ 

༢ བས་མས མིོི་བོགིདཔགསྣས། ངན་མེད བཅོམ་ལྡནའདུསདབ་ཞིནཏིད་ལྔ་རོས་གང་ 
ཤནས་པ་མ་མཆིས་ལྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ཤང་ནུབམངནོ་པརྣ་ཚོགས་པར་འཚངྱར་བའི་ སོ་༡ངགང་ཡངམམརིསཿ སྭསོནོ་པ་ཡངགང་ཡངམ ཡམ་དང་ ་ 
; དི་ལ་དའུམ་པརམོའགྱུར་ནེམ་ནུརམི་བྱགིདྡ་སོངས་པར་ཡང་མིའགུར་བའྟིསད་དུའོ། །ད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཧོར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་རྱིད་བངཔབརྒྱརིན་ལ་འདི་སྐདཅེ ས་སོ ། ཊཾ 
རཱ ཤི་ཀ་གཔའདྷི་ནདྲདུགརདགཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུབཤད་པ་ལནེས་ནུར་མི་བིད་པ་དང་ ། རྨོས་ས་རྡང་ ར་བདི་གང་ནུབ་བེམས་དང་འེམསདཔ་འཆིན་པོདག་ནིདཀ ཁེད་པའོ་ཞེས 
¢ ཟེར་བ |! ཀེལུཤིཀ་ཆོས་ཐམསཉད་སྙོང་ཕནའདིལ་སུ་ཞིག་ནམཆུ་རཔྲད་ཅིང་རྨོངས་པརའགྱུར་ ། བརྒྱ་ཏྱིན་རྱེས་སྦཱས་པ། འཕགས་པ་འབའཤོར་གྱེས་གང་དང་གངབཤད་པ་དེད་ 
ཤི དེན་སྙེང་ང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེབཤ ད་པས་ཅི་ལ་ཡང་ཐགས་པམདདོ། །འདི་ལྟ་སྙེདཔརན་བར་སྣཕལ་མདའ་འཕངས་ནཙཾལེ་ཡང་བྲེགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཕགས་པརབ 


༦རཾཿ ཚིང ་ཚ 


ཅིལ 


ཿ0?།༨་ 







གྱིས་ཆོས་བསྙན་པ་ཡང་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགོས་པམེད་དོ། །དེནས་འཅོམ་ལྡནའདསལ་ལྷ མསྱ་ཀེདབངཔོ་བྱརནྡ་ཧིས་འདྭི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལནའདུས་གང་ཡངབདག 
ཞསབརན པའ ོཔ་པསམ་ཏད་གད དད་བ བཟནགཤེགས་པས་གཞས་པ་འཞིན་སབ་ཕགས་སམ ། ཆོས་སྣུབ་འམ་ཆོས་དང་ 
ས་སུ་མབནཔའི་ཆོས་དངབ་ ཉུན་པས་མུང་སྙོན་པལགས་སམ་ ། དྲེ་སདཅས་གསོལ་པྲ་དང་ ། ། བཅོམོ་ལྡནའདུས་ཀྐྱིས་ལྷརྣམས་གྱིདཔང་པོ་བརྒྱ་ཧྲཾན་ཡ་འདི་སྐ་དེས་བཀའ 
། །ཀེའྱཤིཀ་གངྱ་འེདཾ་ིསདྷ་ཝཱ་རབ་ཤད་པད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀློརདིཀ་དད་བཞིན་ཏེ ། འདྷིས་དངུ་བཤད་ཅོངའདི་སད་དུབ་སནཔ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གྲྭ་སངས་བ 
ནོ ། །ཆོས་སྨབ་ཡིནན། རེིེིེིེིེིེིེིྲིི་ །དེཅིའྩིལི་ཞེ་ན ། ཀླརུུ་ཀཾ་གནས་བརུན་རབ། འགངདང་ 
ཊེས་པྲའྱ་ཧུར་པ་དདང་ མས ཧའི ཤེ་ཀ་གནས་བཏན་རབ་འབརོ་ནི་ཤེས་རབ་རྱི་པ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་ཡ 
་མི་མཐོ་ངཞིང་སི་དྲ་གག་སྐག སྱ ་ལིེམ་ ¡ ཨཛ་་སནས་ཏདརབ་ ོ་ྱིི་མང་འགག 








703, ༄༅། 


༈། ཁརཆངྱ་མབརའྱསརབ་ལུའི་སྩོས ། ཐམསདམ་ཆྱན་པཉིདྱ་ཀང་རནིག་ནི་དམིགསན་ཡང་གངུཐམས་ཅད་མཆུན་བཉིད་ཐེབོ་བར་འགུརབ་ལུགལ་ོད་དབཞིན 
༅ ཏི་ད་སངརེནིག་མི་དམིགསན་ཡངགངདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པརའྱ་རབ་ལྟགལ་ཡོད། རི་སྐུ་བཉིདྱ་སངརཞིག་མི་དམིགསན་ཡངགསམིསྒྱུབ་མངནསུ་ད བེད་པ་རའྱསར་བ་ལུ་གཡ 
ུ རབས་བ ླནབསེམས་དཔའདོ་བུང་ཞགམི་མིགསནང རག་པར སང་མོབར་ུར་བྷཏུ་གཡ ཱཾ ོ་ིདོས་སོ་དམིད་སན་པ། ཿགང་ 
་ དཱོངས་དང་ཝཱན་པརའགུར་བ་ལགལ་ཡོད། མོའཇིགས་པཉིདྲ་ཀངརོནིག་མིདམིགསན་ཡང་གང་མི་འཇིགས་པ་རྱགུརབ་ལུག་ལ་ཡོད ། ཆོབ་ཁནོརེ་ཞིག་མི་དམིག་སན་ཡང་ 
ལེ གང་ཆོས་སྟོན་པ་པའྱགུརབ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། ཀྐོརུཞཀ་གནས་བརྟན་རབ་འཧེརནི་རོསཐམས་ཅདད་བེན་པར་གནས་པ་དང་ སྤྲབམས་ཅད་མི་དམིག ེཞིག་མིདམིག་སན་ཡང་ 
4 གཆོས་སོད་པར་བྱག ཟཝ དྱ གནས་བཏནརབའུ་ བསད ནང་བགནས་པད་ བ་ས དོ ཀས །ཀ 
ཤཾ།།སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེངརམིའཕྲེའ། །སྟོངགི་ཆར་མངབ་རྒྱ་རྙངགིཆེར་ཡང་བྱེ་བའེཆ་རོ་ཡདཔེ་བ 


རོ 











”།བརྒྱའི་ཆབ་ཡང་ ། བེ་བ་སྙོང་གིཆ་བཡང་བྱེབ་བརྒྱ་སྙོང་གི་ཆར་ཡངཤེ་བར་མི་འགོའོ། །ཧྱེ་བཁགཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆལ་ཡངཉེ་བར་མོ་འགྲོའོ། །གྲངས་སུ་མངཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བགྲང 
ར་ཡང་དཔར་ཡངདངས་བསྙན་པརྲ་བ་བརཡང་རྟེན་ུ་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟེད་དོ། །ཀེའུཤི་ཀ་བུང་དུབ་སསསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་ཌབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭོུད་པའིགན 
བགུནས་པག་ཡིནཔའི་གནས་པ་འདིན་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་གནས་པ་ཆུགཏོགས་པརདམ་ཡེན་པའིགནསཔ་གཞནབསས་ཅད་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་ཏོ། །ཀྱོར་་འདིནི 
ནས་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་བས་མཆོག་ཅེས་བའ། །དམ་པཞེས་བའོ། །གཙོ་བོཞས་བའོ། །རབཅེས་བའོ། །མཆོག་རབ་ཅེས་བའོ། །རྷ་ནོམོར་ཞེས་ངའོ། །ཟ་མཞེས་པའོ། །བླན 
དཿ ཟེ། ༽གེང་ ད་བཞེསྤ་བའོ། །མཉམ་པམེད་པ་ཞེས་གའ། །མི་མཾཉམ་པདང་མ༡མ་པ་ཞེས་ཤའོ། །བྱང་རྨུབས་མས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ 


ན་བ རོདོཅོང་གནས་པའི་གནས་པགང་ཡིན་པ་འདིས་ནིཉན་ཐོས་ནང་རང་སངསྱ་རྒས་རྱི་གནས་པ་ཐམས་ཉད་ཐོའི་རྒྱིས་གནེནོ་ཏོ། །གྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཝཱ་བསཿ སྔམསཿཅན་ཐམས་ཅད 
གྱུ་རཱིི་པཟའདད་པདང་ ། དག་དདྡིན་པར་འདད་བདང་གོ་བ་རརིནཔརའདོད་པ་དང་  རབྱདཛནཔརབདོད་པ་དང་ | ཆོགརབྱར་ིའཔ་རའདདོ་བདངྱགནེམོ་པར་བིན 
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(༼ ( 


ངོ 
ང་མཉམཔར་ཛིན་པར་འདོད་བའི་རོཤེས་ཏྱི་བུབམ་རིགསྐཀྱིབུ་མོས་ཤངྒརཱུ་བསམས་དཔའ་སམས་ པའྲ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤྲེས ༣ 

དིས་གནས་པར་བའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཉྱ་པ་མོལ་ཛུ་བཱན་པ་བྱད་སྭོང་བ་ལས ། ཧིང་རི་པུ་ཞིས་ིར་བཅནཔཔ། 
; འ་པགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་་རོལཏུ་ཕཱིན་པབྱ་རྒྱད་སྟོངཔ་ ། བམ་པོ་ཞི་ཤུ་གཞིས་ང། དེནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་འིབུ་གཞན་ཞིབ 
པཿ ཨ་དུ་རབ་དང་མན་དཱ་རབ་ཆེནཔོ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ཝྡནའདས་ག་ལ་བདེར་ལེགས་སྲ་དོང་ངོ། །དེའི་ཚྭཾ་ན་དགེ་སོང་བྱ་ར་པག་དྲུག་ནྲུའཁེར་དེར་འདུས་ཏའ 
ཤྨ(ལུས་ལཇས་ཏླུབ་སསྭ་ཕགཔ་གཅིག་འུགཟརནས་སུས་མོགསས་པའི་ལུངས་ལ་བགས།ེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་བ་དེར་ལེགསསྲ་ཐལ་མོ་ས་ 


པ།།༣༡༠། །བརའདེད་པདང་བ་མརིན་པར་འདོདོ་པ་དངྲ་བནར་དཔ་རྭཛིན་པའའདོད་པ་དངགེངན་མད་བདཧོན་བརའདེདོ་པ་ད མཉམ་པ་ནདཔར་ཤིན་པར་འདེདོ་པ་དང་ །མིཨ་ཤྲག 
ྱ་་ཕརལྟའཔིནཔལ་ྫོ་ཅིང་གནམ་པའི་གནས་པ 


དཱ 
'ལྷའི་བུ་གཞན་ཞིག་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའྟིལ་རམས་དང་ལྟན་ཅིག་མེ་ཏོ། 


ཁཁོད་པརྒྱ་སུརནས་དེ་དག་ཀྱང་སྙུན 


རཏྲེ་ཕགའཚལ་བ་དང་སཇས་རོས་ཀྱི 


།མཐུས་དགྲེསངོདདག་གིོམ་པརམེ་ཏོག་མནདྷ་རབ་དང་མན་དཱརབ་ཆེན་པོས་གརབརྩསརནས་དེ་དག་གིས་མ་ཏོགམན་ད་བདང་མནདཱརབཆེན་པོ་ད་དགགིས་དེ་བཞིནགཤེགས་མ་དྲག་སོན 


© 


བོ 
བའ་བྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གགིས་ནིངཤེས་རདྱ་ཀི་་རོལ་ཧཱཔུཾན་པ་འི་གནས་པྱ་བནམད་པ་འདིས་གནས་བརང་གིའི་། །དེནས་བཅོམ་ལྡནབདས་དའིཚ་འཇུམཔ་མ 
སཉིད་ཡིནེ་ཏེ་གང་གིཚསངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསའཛུན་པམ་ཛད་པ་དེའི་ཚའོདོ་ཟེར་ཁ་དེགསྣ་ཆོགས་པཁ་དོག་དུམ་འདྲི་ལ་སྙ་སྔོན་པོདངསར་པོ་དང་དམར་པོ་དེང་དཀར་པོ་དང་བཅོད་ཀ 
པདངདདུལ་དུང་གསར་གྱིཁ་དོག་ནམས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྤོནས་བྱུངསྟེ ། དེ་དག་གིསའརྔག་རྟན་གྱོ་ཁམས་མཐའ་ཡས་རུ་མེད་པ་ཐུག་པ་མད་པ་ཀུནུ་སྣང་བརབྲས་ནས་ 
ཧྱེན་དུ་ཚབས་པ་པོ་འ་ཇིག་ཏན་མན་ཆདདུ་མངོན་པརའཕགས་ཏེསྤུར་ལགནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ལན་གསུམབསྐོརབ་གས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ད་བུའི་ ་པརྱ་གུར་ཧོ། །དནས་ 
ེི་ལག་འཚལ་གས། 


༨ - ༤ ༼ ༦ ཿ 
་བ་གུན་དགའ་པོ་ ཱན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་མ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏ་པུས་མོ་གཡསཔའི་ ང་ས་ལ་བླུགསནས་བཅོམོ་ལན་འདུས་གལ་བ་ རལེགས་སྲུ་ཐལ་མ་ 
ན་འདས་ལ་བ དཅས་གསོལ་ཏོ་ ༢ །རྒྱུ་མསརྲཾས་རྐྱེན་མ་མཚོསེ་པ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་པཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མེོ་མཛདན ། བཅོམ་ 


ཨངོན་བཟག་ རམངོནོཔ་རརབྱངུ་གཏོརནས་ཆིག་བདྲི་སྐདཅས་ཀུངག སལཧོ །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་ལོརྟཏུ་ ལྟ་པའད་བ དཾ ི 
རད་ད། ། 








ངན རང ཐམས་ཅདྱ་ཀངམིང་གཅི་ འདི་ཱསཱཏོག་བཀམ་པཞེ 
འགུརརོ། ། གཅིགཔས་འགུར།ི ལེ སཾ ཏགོལ་མབཞེས་འ 


༧།༄༅། །ལྡནའདས་འཛུམ་བ་མཇདབའི་རྒྱུགང་ལགས་རྐྱེན་གབལགས ། དེ་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་པདུང་ ། བཅོམ་ལྡན་ཤད ན་འདས་ཉིས་མོ་བྡ་མནཔ་གུནདགའབ་ལོ་འདྲགདཅེསབཀའ 


ག་པ་དང པ་གསུམ ོ་བ་ངགས་ལར་ཅཆ་བར། 


ས་སསང (རྣམས་འཇིགེ་རྟ 
རད ་ ཡི གབདྲགརཅོན་པ་པར་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


ར་ 


སཿ བྱ་དྱམས་པརའཛུར་ཏ། 
དྲ རི ཡབརའྱརཱརཾ་རོ། །ད་དག་ཐམས་ཅ་ 


པའཱ་ཁརོགང་དངགངན་ 


ཁ་དཔག་ངནས་མང་རྱབང་དགུར་བདང་། མངོན་པར་བུང་ནས་ཀྱངགང་དང་ག 
།ུ་ོརནས་ཀང་གང་དང་གདད་གནས་བརའརགུར་བདང་ ། གང་དངགངནས་གངདངག སོ་ག 


ནས་པས་གནས་པརའ་ ི་ དཔའ ས་རབ 
གིའཔསྐ་ཏའདིསཔ་འམ་དགབླཤྱའ་ོ་ བར་བའོ །ཱ་ནོདགའམངང 


དངགང་ེར་དངྡདབ་ེངསདབྲམལའཁེར་དངཔྲོ་ 
་བ་རབ་དངརབྱ། ག་པ་དང: ཊི 
བདད་ ི་ པ་ད ༽ 'ཏོག་གི་ཆར་རབ་ཏུའབབ་བརའྱབ་ 


གགནས་རས་གནས་བར་འོ། བོ་དང ཤགས་པའི་ 


ས་པའས མས་ད ི་ན་ོགདང་། ཞིན ད་ | འདི་ལུར 


དྲ བཀྱི་པ་ལོར་ཅཱ་བྱིན་པ་འདྱི་ཧས་པརརབྱཏུ་སྭོད་དོ། ག་ག 


༡༠།༄༅། །དཔའའེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དདགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པརརིག་པར་ཤའོ། །གཡ་ཤེས་རབུཉྱི་བའོལ་ཏུབིན་པ་འདི་འཛིན་པདཔའཆངབདང་ཀློག་པ་དང 


-ཟླ ད་བ་དངརཿ ར ཡཔའབོགས་བདང་ ། ཁཏོནདུད་པ་དང་ཆུང་དུན་ཡ་གེམའདི་བདང་གཟུཌ་བཏུངས་བླཀགས་གྲན་ནུབ་བརྡབསའབ། 
ཉཱ བ་བོ ༈ ཆུ་དདུན་ཡགདདསའ དེག་བདང་། ཁ་ད ང་ང སྐུང བོང ཱ 
ང་། ཡང་དཱག་པར་གཟེངས་བསྭེདོ་པ་དང་ཛབཏཱ་དགའ་བ་མབུད་པའི་གུང་དུ་བསེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགནི་ཀུན་དགའ་བོ་དབཞིན 





ག་རཅམཔ་མངདག་བརའ ས་པའི་སངསྐྱ་ཆ་སྣྲ་ནམས་ལ་དགེ་བའྩར་བཟ་ ཉད་པ་ཡོཾན་པར་རིག་པར་ཤའོ། །གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ལུ་སློབ་པ 
ད་་ཐསངསྱས་འམབའིགགྲིར དན + ཆར །ཤེགས་བ་ 
ལིསངས་རྒྱས༔ 


ནི་ཟབརདགཔའྱིར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོནེནོ། །ཀུནདྲོགའ་བོ་གངདགཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའདིལ་ བཅིངསྲག་པར 








མྱ་ཕིད་པདང་ ། གངདག་ཤེསརབ་ཀ་ོཕོ་རིནཔ་འད་བཛི་པ་དཔ་བནང་བདུ་ཤེག་པདངནུན་ནབ་པར་བད་མདང་རབྱ བདོན་པདང་ ། ནཔ་དབཉ་བར་སོན་བ་དབ་སང་འབོག་སབ 
དའུ་བ ཁྱ་རུང་དུ་ན་ཡོ་གེ་རའདི་བདང་ ། དྭ་ལཱར་དོན་དང་ཆོསཉིད་ཀྱིཚྲུལ་རྱིས་རྡེས་སུཿ ས་པར བད་པའྲིབ །འྱིབུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ ལོདཾ་དགནི་ཀུན་དགའ་ངོ 
ཇེས་པརདབའི སདྲག་ཅོན་པ་སངདག་དྲ་རོག།སཔ་འསུངསྦས ས་རས མདྱུ་གུའོཔ་ཡིནཔ་ར་ཏོག ཏོགས་པ་འབེད་ པའོ། །ཀུརྐད་གའ་ ང་དག་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ 
བོ ཁད་པར ས་མིང འུམ མུ སཔ ག་མ་འདི དག བསམས་དཔའསམས 
` ིུབདག་ལབདདས་པ་ཡིན་པར་རགཔ་དཔའོ། རད ཨད་པ་ཡང་དག་པར 
ན་འབའ དད་ན ས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྤ་རསྣནམ་ས་ 
ངརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོདོས་ནིལལ་ 


རེ སྐར་སྦསནནད་ནམ མ་པཾྨཾནཔ་སྦྲུབ་པར་མི་ཕྱེད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་པོ་འོན་ཀྱདཧ 





།ཆེར་ཤེས་རབ་ཀྱིང ༠ 
བཤེས་དང ! 
་ྱ་་་ བ་སོ །ུདགའབ སན ཤེས་་འོ པབ 9 
; གདུབུ པབ་ོ་སུ་དུམི་འར་ར་ཆདཔ་གཏད་ད་ོས 
ཛེ ཤིག །ཀུན་དགའ་བོཁོད 
རད 





ཐྭ མའན་བ སཱ ཀྲ དཱ ཉུན་ བ་ བདས་པའརངར་ཆ།ལ་ ད་ ཅུ དད ་དེ་དབ ཡད དཀྱ 
[ལ་ ཤགས་བསྲན་བཀྲའ་ །ཁས་དོ། འཇོག གའངས་པ་༨རཔ།་འངས་བའངདལ་བརངབའ་སརངས་རས་པ་ དྲ་འདས། ཌཱ འའ བཀར 
རོ ཿ (པེལ 
སས གབྲཀར་ན། ཡི ངད་ ༨ས་པ་འཿ $ ངས་པ་དང་ ལ་ (བ་ 
དཾ རང རར 
༦ ༤ ཏ རྒྱ ༦ཅན་ལྡན \ ` ' ༥༤ ཀུན ུ ༤ \ 
ཀུ ༩ 


༡༣ སྙིརམཧྱ་སྣ་བམཿ་མྭ་ཧུས་རྗད་ཕར་མ་བུས་མཆོད་པར་ས་བས་རི་མོར་མཀས་བསྙེན་བཀུརམབས་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོགལ་ཏྭ་ཌྱེད་ཀྱིས༨ཤེསརའ་ཀྱི་བ་རོའཏཱ་ཱིན་པ་བཟུངནས་ཕྱིས་རུད 

གཟན་ཅིངབཏུང་སུ་བརྗེད་པར་གསན་གུན་དགའ་བློ་རོདཏེས་དཙམ་དུ་ངལཉེས་པ་བུས་པརའགྱུར་ཏེ ། ཁེདྱ་ཉཱཾས་པའི་སེམས་ཀངམགུ་བརས་བུས་སོ། །དེཙའོ་ཛོར་ཞེན  ཧུན་དགེའ 
བ་ཤསརབྱ་ཏ་པརལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་འདི་ནའདས་པ་དངམའོངས་པ་དངད་ལྟར་བུང་བའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོན་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུམ་སཱ་བསྙེད་པ་འཕྲིན 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འེད་ཐོབ་པར་བེད་པ་ཡིན་པརདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་ཏྱས་གསུངས་སོོ། །ཀུན་དགའ་དོ་དྭལ་བསན་ཤེས་རོབ 
ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་པིན་ཕ་འདི་ཅིནས་ཀུང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ། །རྗེས་སྩུ་གཏད་དོ། །ཀུནདགའ་བོངཤེས་རད་ཀྱི་ཕའོམཏུ་བྲོན་པ་འདི་བཟུང་བར་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤས 
འག་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་བཅང་བར་བའོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ཤས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏྷུ་རིན་པ་འདི་བླཀག་བརྲབའོ། །ཀུན་དགའ་བོཤས་རབ་རྱི་ཕ ཅུ་ཕིན་པ་འདི་ཀྲུན་དུབ་པར་བའོ། ! 
ཀུན་དགའ་བོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏིུན་པ་འདི་རབ་ཏུ་གདོན་པའཀའོ། །ཀུནདགའ་བེཤེས་རབ་ཁྱིཕ་རོལོཏུ་ཕྱིན་ང་འདི་བསྟན་པརཀའོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཤེསཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ 





༈ཉ། ༄༅། །འའའི་ཉ་བ་ར ཤུའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཤིས་རབྱ་ཉི་པའོལྭཏུ་ཕིནཔ་འདི་ལུཔའབོགས་བརབའོ། །ཀུན་དགའ་བོངཤེསའའ་ཀྱི་པ་རོལུ་ཛིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དྲུ་བའ། 
ཟླ ཀུན་དགའ་བེ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདྲོ་བི་བརྲ་བ་ས ། ཀུན་དགའ་བོངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་བསྒོམ་པར ཀཾ ཀུཉ་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས༨ཤེསཇབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་བྱེན་པ་འདི་འེགྲ 
བར་ཡིད་ལྷ་དབདངལེགས་པར་ཟིནཔར་ཤར་དང་ལེགས་པར་ཀུན་ནུབ་པར་བྭ་བདང་ལེགས་པར་རབཏུ་གདོན་པརབྭས ། ཡི་གེདངཆིག་དང་གསལ་ཐེད་ཤིན་ཏུགསལབས་ཡོགའབུ་དང་ད 
ཀྐ པའི་ཚིག་བཟང་བོར་གཟུང་བརཔའོ། །དེའིལིཧིར་ཞེན ། ཀུནདགའབེའདས་པདངམ་འོངས་པ་དངད་ལར་བུང་བའཾདི་བཞིནགཤེགས་པདྲག ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས 
༧ རྒྱས་རྣམས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོཞཱསཆོསཏིད་དོཚདམར་ཐའོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ངལ་ཁུདྲ་ཉིས་ཅི་ལརདེ་དང་དེས་ཕན་པརསམ 
ཧཱ པ་དང་དགའ་བདངགུསཔདང་ །དགེ་བར་བྱ་བའམ ། བདེ་བར་གནས་པ་རབྱ་བ་འམ་དབུལ་བའམབསམ་པར་ཧ་་བརསམས་པ་དཊཞིན་དུ་ཀུནདགའབོ་ཁོདྱ་ཀྱེས་པན་པརསམས་པདེ་དང་ 
༡) དགའབ་དེ་དང་གུས་པ་དདང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེསངེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུཕྱིན་པའདེ་བ་ཟུང་བར་བང་བརཧྲ་བཟླག་པརཀ་ཀུན་ཆུབ་པར ། རབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱ་བསྙན་པརཀ ། ་ཤེབ་་བསྟན 








བརག ། ལུང་འབོགས་པནྨ་བ་ཁ་ཉོན་དུ་ྲ་དི་བརྩ་བསྒོམ་པརྦབ་བཀུར་སྡིའྱ་བླ་མརབྲ་རྗེད་པདྲ་མཆོད་པརཧྱ་རཾམེའོ་ ། བསྐ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟ་ན་ཌྱད་ཀྱི་ས་ང་དངབད 
ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགྲ་ཏངམཆོད་པརའྱགུར་ཞིངའདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དངད་ལྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བ མྭ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི ང་དུ་ཡང་དགའ་བདང་དད་པདང་ 
གུསཔ་བསྐྱད་པ་ཡིནགོ །ཀུན་དགའ་བོ་གལུཏེ་དབཞིན་གཤེགས་པང་ལྔ་ལོདདགའབ་དང་ཡིད་དུའོངབ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོངོན་ཀུན་དགའ་པོ། དཀྱིསཉིནས་ཚོག་གཉིག་ཀུང་ནུད་མ་ཟོས་གིངམ 
ནུབ་པརའགུར་བད་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་ཁོད་དགའ་བདང་ཡིད་དུ་འོངབ་ཡོངས་སྦུ མི་བཏངབརྩགིས་ཤིག་ །གུན་དགའ་བོངཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ 
བཅུམས་ཏེ་ངས་ཞྱོད་ལ་མང་དུ་བཤད་ན་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པལས་ལྷགར་འམ་བསྐལ་པ་བརྒྱལམ་བསྐལཔ་སྙོང་ངས་བསྐལ་པ་ཐྲེབ་བ འམཐ་བསྩོང་ངམ་བསལང་བེབ་ཕྲག་བརྒྱུ་ 
མོ་རམ ། བསལ་པ་བབྲ་ལགྲརགབར་སོང་རམ་དེབས་ཀངྱ་ཝག་པརཆད་སོད་ཉ་ཀན་གའ་བ་ོརོནཅི་མརྱ་བད་་སོན་བཟོན་མའིལབའོ་ ཕརོལཏུ་ཕྲིནེཔ་ཡང་སྔོན་པ་ཡན 

༥ དཀུན་དགའ་བོ་ཅི་མརའད་ས་པདང་མའོངས་པདང་དྭ་ལྐརྱ་བུང་བའིསངསྨརྱས་བཅམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ལྟ་དངམདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནནམས་རོ་སོནཔ་ཡིན་པ་དྣལ་ 


རྨད ཟར ༡ཤེསབྱ་ཉིོ་ྟབིནཔ་ཡང་དངམདངལུ་ ངྷལམ་ཡིན་དུབཅས་པའིའཇིག་ཏནནམས་ཀྱི་སྐོནཔ་མིཿ ༈ །ཀུན་དགའ་བོདྷལ་བས་ན་ཤེ ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལཏུ་ཕིན་པ་ནི་ 
¬ ཚད་མེད་པ་ཡོན་ཏེ ། ལྷ་དངམིདང་ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་བའེའ་ གཏན་ནམས་ལ་ཕན་པདང་བདེབ་རབུ་བའི་ཕརཚད་མེད་པའི་ སུག་ཡངས་ ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་ ི་བསྱྱ་ཡིགཔ་དདི་འ་བལོངས་ 
‡ སུཏད་དོ་རྗེས་སུ་གཏད་དོ། ༥ གིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྣུམ་བཏང་དདང་ནོས་ཡོངོས་སྱུ་མ་བཏངབ་དང་དགེའདུན་ཡོངོས་སུ་མ་བཏངབ་དང་འདས་པ་དངམ་འའོ ངོས་པ་དངད 
ོྐྷ ར་གསམངས་མཁ་ོ་་འདསནམསཧིླ་ངསསམ་བཏང་དས་ཤསརབ་ིལ པ་ཡ ས་འདི ་ས་སུསུནཔའོ། _ །ཀུན་དགའ 
4 ཐོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་འབ་ཀེ་ཕ་རེལ། ཕུཾན་་འདིའཇིན་པ་དེབ་འཆང་བདང་ཀློག་པདང་ཀུན་རུབ་པར་བྲེད་པ་དང་ར་བ་ཏུ་འདེནོཔ་དང་སྙེནཔ་དང་ཞེབར་སྟེནོ་པདང་ལུང་འབོགས་པ ་པ་དང་ཁ་དོན་ཀྱེད་པ 

& དང་ ། དདངགན་བརཆདང་དའདས་པ་དངམ་འཇས་པདངདྨ་དརབངབའ་སངསྤརས་བཅོས་ལན་འདས་རམས་ཀྱབརྡརབ་རེསསུཡང ངོས་སུ་བཟུངདརའྱགུལརོ། 'ཀུན་དགའབོ 
རཱ གངལ་ལའིགགིས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་རུ་ཧུན་པ་འདི་རབ་ུའ་ཇིག་པའི་ཆྔ་རས་སུ་བཟུང་ནདེས་ དས་པ་དངས་འོངས་པད་ང་ལྟརྱ་བུང་བའསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ཊི་བ ཀྱ་བང་རུབ 





རྗེས་སུ་ཡོངས་སུབཟུང་བརའྱགུར་རོ། །དཅིའོ་ཕོར་ཞན་ ། ཀུན་དགའབེསངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཏྱི་ཤྲང་རུ་བནིཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ལས་སྩེས་སོ། །ཀྱུན 
དགའ་བོ་གངདགའདུས་པའི་དུསསྲུ བུངབརྭ་གུའ་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་དག་གྱི་བ་ནམད་པ་ཡ་ 
དག་པར་ཛོགས་པའི་གངརུབྱ་ཀུང་ཀྱུན་དགའ་བོངཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལསསྙསསོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གངདག་མ་འོངས་པའི་དུསནའབུངཔའི་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པརསངས་རྒྱས་པའིསངས་རྱས་བཏོམ་ལྡནའདསད་དག་གླི་བནནད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་ཤངྱ་དུབ་ཀྱང་ཀུནད་ ེ ངོ 


ཏའཚོཞིང་གཞེས་པའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེདག་གླི་ནསད་པ་ཡ་ངདག་ཕར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལསསྩས་སོ། ལ་དགའ 
བོངའྲི་བུན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབྱ་ཀང་ཤེས་རར་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ལསསྱསསོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྕ་བསན་བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེན་པྲོདན 





= སྱ་སྱས་པའ མཱ །ཡངདག་པར་ ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལཉཱ་ཕཱིན་པ་ལས་སྙཾས 
སོ ༨ཀུན་དགའ་ཐོ་གང་དག་འཇིག་ཏནཧྱི་ཁམས་གཞལ་དུམེད་གྲངས་མེད་པ་ཐྲམས་ཅདན་ད་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱསཔ་དལྟརབཞུགས ! 


། 
། 
པད 


ྦ 


་ཀ།༣༄༅༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ནུབམངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒས་པརའདོད་པ་དང་ པ་རོསཏཱ་ཕིན་པ་དུག་ལྭ་མོབ་པརའདོད་པས་ཀུཛཤེས་རབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ྱི་ 
ཤུ པ་འདི་ནདམཉན་པརབ ། གཟངབ་དབ་གཅངབརབོ་གག་པརུགུནནབང་རུརབའུ་འདན་པརད བསྙནཔ་དབྭཉེབ་རབསྙན་པ་ར ། ལུཐའབོགས་པར་བཁ་ཏོན་དུ་བ། པོ 
¶ བར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུུྱི པ་འདི དལ་བླསབ་པརླབ་ནལ་འབེརདུ་ བའི། །དེཅི་ྲི་ཕིར་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོརུ་ཕྱིན་པ་འདིནོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
སྭ སྣསདམེ་བོདོདགྱས་སསདཔཛོན་པའོ་ །ཀུནདགའ་བོ་ཧྭང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་དག་པ་རོལ་ཙུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་བླ 
” ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཤང་རུ་བྱཏུ་ངས་པརབུང་བརྩ་གུར་བ་དང་ ། ངེས་པལའབུང་བརའྱ་གུརབ་དང་ ། ངེས་པ་རའུབུང་ད་དེདག་ཐམས་ཅ :ཀུན་དགའ་བོཤེས 
རཱ ར€ྱཀྱིལ་རོལ་ཙུ་ཡིན་པ་ལ་བཏནནས་ཕ་འོ་མཛཱ་ཕོནོ་པྲདུག་ལསབྱསཱབས་པ་ཡིནནེ། །དེདག་ཐེམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཕིནཔ་འདི་ཉིད་ལ་བཏནནས་པ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པྲརུག་ལ 
༢།སྐྱེས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། ཀུནདགའ་བོ་ལ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཤེས་རང་རྱི་ཕརོལཏུ་ཕིནཔ་ལས་སྒྱས་ཏེ ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་འིཤང་ནུབ་ཐེབ་པར་ཟེད 





༡ཨྒཔ་ཡོརྒནོ། །ཀྲུན་དགའ་བོ་དྲྭ་ཝ་བསན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཅུ་ཕྲིནཔ་འདི་ཅིནས་ཀྱང་ནུབ་པརམི་འགྱུར་བར་ལན་གཉིས་སུ་ཁྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ་རྗེས་སུ་གཏད་དོ་ །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
ལྷས ཤེས་རབ་ལ བའདིནད་བཞིནག གགས་པ བ་ཅ་པ་མཛད་ག རགས་པའི སྱར་སརྱ་ནིང་ིམཛེདམཟད་པའོ། དེིའི་ཕིར་ཞོན \ ཀུན་དགའ་བོའྭད 
པའི་དུས་ཏི་ཐོག་སམད་པའི་འཁོར་བརསམསཅནྡ་ནམས་ལ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་རྱིསཆོས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ཐམས་ཉདན་འདོ་ལ་སྙ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོརཏུ་ཕྲིན་པའཾ་ཆེས 
ཀྱི་མཚོདའདི་ཞིད་ལས་བཤད་དེ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་གངདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དཔགཏུ་མད་པའི་འ་ཁེརོ་བརབྤན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གང་རྲུབ་ཏུ་མངོན་པར 
རྫོགས་པརསངས་རྒྱ་སན་སསེམས་ཅནརྣམས་ལཆོས་སྔོན་པརའ་གྱུར་བའིསཔས་རྒྱས་བཅོན་ལྡནའདས་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྐེ ཤེས་འབའཀྱིལ་རོར་ཏུ་ཕིན་པའི་ཆོས་ཉྱི་མཛོད་བདེཞིད་ལས་ 
འཆད་དོ། །ཀྱུན་དགའ་བོ་གངད་ལྟརའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མདྲ་གངས་མོད་པ་དགན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྤནའདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེའཆོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སངསརྒྱས 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ཀུནདགའ་བོབདེ་ལྟསྲེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདེ་ནོད་ལས་རབ་ཏུ་འབེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟ་བསན་འདོ་ལྟ་སྐེ་ཤེས། 


༡ན།༄༅། །རག་ཉྱི་པ་རོལྟ་ཱ་རིན་པའིམ་ོད་འདི་དགནི་མི་ཟད་པའི་ཆོསྦ་ཀི་ན་ཛོདདེ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏྲ་ཁེདོ་ཉིས་གང་ཟགཉན་ཐོསྐ་ཏི་ཐིགཔ་བྲ་ནམས་ལ་ཉན་ཐོསྤོ་ཉིསའཆོས 
ཟ བཤད་བརུགྱར་ལ ། ཆོས་དོབཤད་པན་ཡང་སྙེངོ་གསུམ་བྱིཿ མི་རིག མཞ མམགགང་འགའ་པབའདེ་ག་སསཅདདགར་ཅས་ར་ཏིདམངོན་སུམདུ་བསརྱརན། 
ཧྭ དེ་ལྟན་ཡང་ངའི་ཉེན་ཐོས་རོས་ི་འཁོརལེབྷསོརཅིང་རེས་སུ་བ ནས་ཆོས་སྙོན་པ་ཁྱད་ཀྱེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲ་བ་ྲས་པར་མིའགྱུའ་རོ། །ཀཱཿ དགའབོ་གལ་ཏྭ་ཁྷཾདྱ་ཉིས་ཧང་དུབ་སམས་དང་འ 
༔ སེམས་དཔའཆེནཔོལ ཤེས་རབ་ཀྱིཔའོལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་ལན་པའྲ་རོས་གཅིག་ཙམ་ཡུང་བཤད་དམ་ ། རབ་ཏུ་བསུནན ། དེ་ལཱརནངའི་ཉུནཐོས་ཀི་རོས་ཀྱིའ་ཁརལེབྷསོར་ཅིང་རེསསུ 

བླསརནསཆོས་སྟོན་མྔ་འེདྱོ་ཉིས་དམགུབྲ་ངས་དརའྱུརྱཀི་སྔརྩ་ཙི་ཆོས་བཤད་པ་དེས་ནིམ་ཡིནནོ། གསུང ཆེན་པེག་ཨམདགནསམས་ཅནགང་དག 
ཧཾ ཏུདད་ཡད་པ་དེདག་ཟམས་ཅདདྲག་བཅེ་བཉིད་ཟོབ་པརཧུས་པན ། ཀུན་དགའ་བདཅི་སམ་དུ་སམས་དྲགབཉོན་པདེ་དགགྱི སནཔལྱ་བུང་བའི་བསདོ་ནམས་བུབའི་དངོས་པ་དང་ཚུལ་ 
ལྒ ངབའིབསདོནམསྭ་བབའི་དངོས་པོདར་ ། བ ཆས་པ་ལསྱབུང་བའིབ དནམས་ཐབའཾདངོས་པོའི་བསོདནམས་ཉྱི་ཕུང་པོདམངབ་ཡིནནམ ། ཀུན་དགའཔེདོ། 





གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངྩ་ངོབད་བུར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུནདགའབོ་ན་ཐོསྐ་ཀི་ཐེགབ་པའིགང་ཟགདེ་དག་པས་གང་ཤང་ནུབ 
སམདཔ་གམསདཔའེནརོ གར་འཆམ །ཀུན་དགའ་བེད་པསྱ་ཏང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
དབའཟནཔ་གད་བན་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོགཞནལྨ་ནུངདུནཅམ་གཅིག་ཙ མ་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕཿ ལུ སིན་པདངལུནཔའཚོས་ཚུགན་དེ་འསདོ་ནམས་ེ་སམང་ད་ 
བསྐྱད་དེ། །ཀུན་དགའ་བོོས་ག་ཅིག་ལྐཞེགོ་རྤུང་དུཉ་སཱདྲོ་ཙེམ་མུམ ། ཀུན་དགའ་པོམྲ་དྲ་ཆོས་སྙོན་པ་ལྙཞོག་ནུང་དུ་ན་ནུ་ཚོད་གཅིགཊཾ་མམམ ། ཀུནདགའ་བོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྟ་ཞེགོ་ཆུང 
དུན ། ཡུད་ཙམ་གཅོག་གས ། ཀུནདགའ་བོ་ཡུད་ཊམ་གཅིག་ལྟ་ཞོག་བྲང་ཅིག་གམ ། ཀུན་དགའ་བོ་བྲང་ཅིག་ལྟ་ཞེག་ནུང་དུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམདུ་ཡ་ངརུ་ཧྭ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ཐང་ནུབ་སེམ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་སྐད་ཅིག་དང་ཐྲང་གཅིགདང་ཡུད་ཙམདུ་ཡང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ཤེསརཔབ་ཀྱེ་པ་རོལོཏུ་ཕྱིན་པ་དང་7 ན་པའི་ཆས་སྟེནནའདི 
ནིད་བས་བསོད་ནམསཆས་མང་དུ་བསྐྱད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོཧང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོདའི་ཆེསཀི་སྨྱིན་པ་འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཐེག་པ་པའི་གང་ཟགྲ་ཟླ། 


་།༄༅། །ཅད་ཏི་དགེ་བའྱིར་བ་ཟིལྱ་ཧིས་ །ཀུན་དགའབོདོལ་བུའི་དགེ་བའི་ར་བདང་ལྡན་པའི་ཧང་ནུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངདེ་ འྷིརཾ་བ་ལ 
ཤུ སྐམས་པའི་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདབའ༣ +  ་་ གཿ སམས 
། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདསྐ་ཏི་ ལྫཱ་འཕྲུལ་མངོནོ་པར་འདུམཛ ད་མངན་པར་བད དཔས དང ག་གནས དགེབཿ བསྙུན་དང་དགེབ སེབསནམ་གཡའ 

ཏཾ ཟི ། བོ་ལ དམིལ ར་བ ནམམཁའ་ལྡངདང་མི་འམ་ཏི་དང་ལྟེའ ཆན་པ ×: ནོཔ་དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་སངསྦྱརས་རྱིམཐུས་དེ 
འི བནནགཤགཔཔ་དག་བཅོས་པཔདགེཔརྲ་ཚོགས་པའི་གངས་སམོྤཆོད་དགསངགོདཔའད་ཅུས་་ སདདགང་ཅི་སརདར་སན་དའ་ཚོགས་རིང སྐ་བ 
བསྒྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྕ་བུ་ཟབ་པ ། འཁེརྦཧུང་ནུབ་སམས་དབའསས་དཔའ་ཚོན་པོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁད་པའི་ཡོནོ་ཏནདངཝན་པདང་དག་བཅེམོ་པ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཟག་པ་ཟད་པ ཉོན 

ཏྭ [ད་མོ་ཏུད་ཟབབ་ ། འཁེ ང་ནབ་༣མས་དབའ། ཤེས་རབ་ཤིནཏནམཔརགོལབ ། ཅངཤེས་པྱ་གང་པོཆེན་པྲོ་བ་གྲ་གས་པྲ་བད་པྱ་བས་པ ། རོབ་རང་གདནོ 


༡ཿ རྗེས་སུ་ཐོབབ ) ¦ སིར་པརམྦྱོཇབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཀུན་ཤེས་པས ། སེམས་ཤིནྱ་ནམ་པར་གྲེལ་བ ། སེམས་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་དབངདམ་པའི་ཕ་རོལཅུ་སོན་ མས་ཀྱིས 
ཡོངས་གྲུབགོ་རཅིང་མདུ ་བ ཧ་ོསྭ་ནཔ་མཐངརའྱརབེ་ལུར་ར་འུལམངོནཔ་རའདུ་ད་བས་ངན་པརའདུམཛདདོ། ས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ཛཱཱ་འབྲུལ་མ ནོབརའདུ་ 
མཇད་པདེདགྭ་སརབརྟུལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱནའདས་ཉིཾསྣ་འཝལནངོནཔེར་འ་མཛདུཔདྲེམར་བུལ་ནུས ། བཅོམ་ལཱནའུད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངླག་པཅུམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མོ་བསྐྱོད་ ད་བ་ཡང་མི་སྣ་ ྣུང་བར་འཇུར ། བྱང་ཆུཐཿ སྔམས་དཔའསམསདཔའ་རེནཔེ པེ་དདག་དང་ ཉན་ཐས་ཆེན་པོ་དདགདང་སངསྦྱརསྭ་ཀི་ཞངདེ་དགྲ་བམས་ཅདའཁོར 
བཞི་པེ་དདག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ག དཧཱུན་དང་དི་ཟ་དང་ བྱ་ལམཡནིད ནམོམཁལ་འིང་དང་ ལྭལིབདངམིའས་ཅིད་་འཕྲེའནཔདོང་། ལས 
དེཅི་འི་བཱིར་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེ གསུ་བདག་བ རབ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སང །སང་ལི་སངསར་སྭ་ཉིསཆ་འཐུལམངོན་དརདྭ་མཛདཔའེ ་བཟྱགར་གསདེར ཐབས་སོ 
ལམ་དུ་མི་སྣང་བརྩགར་ཏོ། ། །དན་ ཊས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེ་ ཀྱས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་ བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བེད་ལྟར: སཟམས་ཅད་ནི་མོག་ལམ་དུ་ཡང་སྣངབར་མི་ 


༡པ།༠། །འགྱར་ཏེ ། ཆོསྨ་ནམས་ལ་ཆོསྣ་ནམས་སྣང་བརར་འྱགར་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་ཆོསྣ་ནམས་མི་མཐོངཆོསྣརམས་ཀྱོས་ཆོསྣ་ནམས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་པོ་བཞེན། 
ཟླ ཀུན་དགའ་ཕ་ཆོས་ཐམས་ཉདན་ཤེས་པ་པོམ་ཡིན ། མཐོང་བ་པོ་མ་ཡིན ། དགོས་པ་པེདནུས་པམ་ཡིནན། །དེ་ཅིའི་ཕརཞེན ། ཀུན་དགའ་ཕོནམ་མ་ཁའ་བེད་པ་མེད་པའི་ཕི 
ཧཾ ཐམས་ཉད་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཀུནདགའབེ་ཆྲོས་ཐམས་ཉད་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་དངེས་པོ་མད་པའི་ཛར་ཚོརབ་པོ་མ་ 
ནོ་ནི། །ཀྲུན་དགའ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོད་ལྟརསོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་༧༡སྭོད་ཅིངཆོས་གངལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཀླུ་ནདག 
བུངནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལྟར་སློབན ! ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱུན་པ་ལསློབ་པོ། བཤ བ་པྲ་བྲསས་ཅདྱ་ཀི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པའི་བང་རུབཆནངོ་རྔས་ 
ཏྭ, །སུ་ཐོཟ་པར་འདོད་པའི་བང ཐུ་སམསདཔའསམ་སདཔའ་ཆེན་པོས།ཤེསརབྱཉིཔལོལཱཏཱ་ིན་པལ་བ་མབ་པར་བའོ། །དེ་ཅི་འི་ཕོརེ་ཞེན ། ཀུན་དགའ་པོ་བསླབ་པ་འདོ་དག་ནེ་བསབ་པ 
“ |ཐནསཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉེ་སབའི། །དམ་པ་ཞེས་ཏྱུའོ། །གཙོ་བ་ཞིས་དའོ། །ཟབཅེསྲ་བལ། །མཆོག་རབཅེས་བའོ། །གྱ་ནོམ་པ་ཞེསྲ་ཤའོ། །ཟ་མཐེས་བའོ། །ཟབནསད 






༦“ 


༣།པ་ཞེས་བའོ། །གོང་ནམསེད་པ་ཞེས་གའོ། ། མཉམ་གསད་པཞེས་བའོ། །མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་ཐེབ་པའཕེད་པའོ། །འཇིག 
ཅན་ད པར དཔའོ། །མགོནམེད་པ་རྣམས་ཉྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སཿསརྒྱས་རྐྱིས་གནང་ཞིངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྭེ ། ཀུན་དག་འ་བོ་བླསབ་པ 
འདེ་ལབླསབས་ཤིངབླསབ་པའ ་ལ་གནས་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅེམ་པ་ཡང་དགརར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏྱེས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆན་པོའ་འ རྔིག་རྟན་གྱི་མས 
དིཞགས་ཀྱི་མཐེ་བེ་གཅིག་གིས་བཏེག་སྭ་སླར་བཞགཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔནའདས་དེ་དགནི་འདེ་སཱམ་དུ* ངོང་གསུམ་གྱི་སྙེངོནན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་བཏེག་པ་འམ་བཞག 
རསི་དགེངས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱི་མཞེན་། ཤེས་འད་ཀྱི་པ་ལོའཏཱུ་ིན་པནི་གཞལ་དུ་མདྲ་གངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་ི་ཀུན་དགའ་བོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཾས་ཤེས 
བྱ་ཉི་ཕ་ལལའུ་ཕིན་པའི་བླམབ་པ་འདིལ་བྲསབསནུས་འདུས་པ་དངམ་འཇོས་པ་དངད་ལུརབངབའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མད་པཏིད་ཇེས་སུབུས་སོ། _ །ཀུན་དགའ་བོའདས་པ 
ང་མའོངོས་པདངོད་ལྟར་བུང་བའིདུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅི་ཧཱད་ཡོད་པའི་བསླབ་པ་དེདག་ཐམསཅད་ལས་ཀུན་དགའ་བེདཤེསརབ་ཀྱི་ཕརེལཏཱ་ཕྱིན་པའིང་སླབ་པ་འདི་ནོ་མཆོག་ཉས་ཀྱའོ། | 


ཤྲ ༄༅། །དམ་པ་ཞེས་བའོ། །གཙོ་བོཞིས་ཤའོ། །རབཅེས་ཤའོ། །མཆོག་རབཅེས་བའོ། །ཧྱནོམ་པཞེས་བའོ། །ཟླམཞེས་བའོ། བཿ ་ད་བ་ཞེས་བའོ། ། 
= གོངན་མདཔ་ཞེས་དའོ། བཞིས་ཧའོ། གཙོབས །མི་མཆམ་དདང་མཉམ་པཞེས་ཤའོ། ུའི། །ུནོས་པཞ ༡༢ེ། །ཟུམ་ཞེསབུའོ། །བུ་ན་ ་ 
ཧཱ ཤེས་རའ་ཀྱི་ ཕ་རོལཏཱཕནེ་བྷ་ནི་སོ་ཟད་པའོ། །དེ་ འོ་ལོརེཞེ་ན ! ཤེས་རབ་ཀྱོི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མད་པཉེད་ཡིན་པའི་རྱིརརོ། །ཀུན་དོགའཔོ་གཛཤེསརང་ཀྱི་ཕ་པོར་ཏུ་ཕིན་པའི་ 

# ཚད་མརམ་ཟད་པ་འམམཐའ་མབཟུངབརསམས་པརནི་ནམ་མཁའ་ཚད་མའམ་ཟད་པའམ་མཐའ་མབཟུངབརསམས་སོ། །དེཉིའི་ཕོར་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བོའེསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 
° ཕྱིན་པནོཆཾད་མམེད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རའཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཧྱིན་པནིསོ་ཟེད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ནིམཐའ་མཆེད་པའོ། །ཀུནདགའ་བེ་རསཊེ 
རཱ རབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་མ་འམ་ཟད་པ་འམ་མཐའ་མནི་མ་བཤད་དེ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡུང་མིང་ག་ཆོགས་དང་ཚོག་གིཆོགས་དངཡེ་གའི་ཚོགས་ནམས་ལ་ནིཚུདམ་དང་འཕྲེལཔ་ཡོད་ཀྱི་ཀྲུ 
ˆ |དགའ་དོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསུ་ཕིན་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་དངའདྲལ་པ་མད་དོ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བེ་མོང་གི་ཚོགས་དངཚིག་གིཆོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 


༧།།ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཀུནདགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་ཚད་མདང་ཝནཔ་མ་ཡི་ནནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ནི་ཆ་དམད་པའེ ༨ ཁྱུན་དགའ་བས་གསོལ་ 
པ ` བཅོམ་ལྔནའདས་ཡང་ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པའི་ཚད་མས་གསུངས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ¦ ཀུན་དགའ་བེ་ཤུ 
རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པའི་ཕཱུརདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཚད་མམ་བསྟནཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྲིན་པྲ་དཔེན་པའི་ཕྲོར་དེ་བཟྲིར་གཤེགས་པས་ཚད་མམ 

བརོདདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དཔེན་པའི་ཆས་ལ་དབེན་པ་དམིགས་སྲུ་སདུ་ནདེའི་ཚོདམ་ལྟ་གལ་ཡོད ། ཀུནདགའ་པོ་དོ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏྲུ་རིན་པ་གའལ་དུསིད་པའི་ཕུར་ཆད 
མཱ་མྭདཅིང་ཆད་མདཔ་ཡིནནོ། །གུན་དགའ་བོ་འདས་པ་འྲ་དུས་ན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ལོགས་པའི་སངས་རས་གང་དག་བྱུངབརྩ་གུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ 
དེཿ ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱསན་པའདིཉིདྱ་ཉིས་རབྱ་ཡུབ་ཡིན་ཡང་ ། ཀུུན་དགའ་ཐོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཟད་པའུམ་ཡོངོས་སུ་ཟད་པརའྱུགུར་བ་མ་ཡིན་ནེ། ཀུན་དགའ 
བམ་ལོངས་པའིདུསན་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲག ན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འབུང་བར་འགུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ 


རད ༠༠། །ཉིད་རྱི་སརབ་ཏུ་འཧེད་པར་འགྱུར་ཡང་ ། ཀུན་དགའ་བེངཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོར་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ཟད་པ་འམ་ཡོངས་སུ་ཟད་པརའགྱུར་བམ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོདོ 
ཟ ལྷུར་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་ཏན་གླྱི་བམསེན་ད་བཞྲིནགཤེགས་པ་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགབར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཔདག་བཞུགས་ཏེ་འཆོ་ཞོའེ་གཞེས་པད་དག་ཀྱང་ ] 
ལཾ ཀུན་དགའ་བེངཤེས་རབ་རྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཧིད་ཀྱིས་རབཏུ་ཕྱ་བ་ཡེན་ཡང་ ། ཀུནདགའ་བེཤེས་རབྱ་ཀིབའེའུ་ིན་པ་འདི་ཟད་པ་འམ་ཡོངས་ནུ ཟད་པར་འུརབ་མ་ཡིནནེ། །ཀྱུན 
„ །དགའ་བེ་དོ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡབདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱསང་ཡང་ཀུན་དགའ་བོཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལོཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་འབུ་ཕྱ་བ་ཡིན་ཡང་ ! ཀུན་དགའ 
པཿ ཐཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕན་པ་འདི་ཟད་པ་འམ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕོའ་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ །སརཔ་ཀཱེ་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་ཧུ་བརསེ་མསུ་པ་དེནི 
ཧྭ}ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྲ་བའ་སམས་ཏེ ། ཨུནདགའ་ེདལ་བསན་ སརབྱི་པ་བཊ་ཡཱིནཔ་འདན་མ་ཟད་པའུ། །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པརབ་འཕྲེར་འདི་སྒམདུ་སམས་ཏེ ། ད་ང་ཞིན 
༡|གཤེགས་པས་གསུངསཔའིགནས་འདི་ནིཟེབ་མོཞོགེ་ཡིན་ཧིས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་བདག་གིས་གནས་འད་ཞུའོ་སྒམམོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ལཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས 


༡།འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རོལཏུ་རིན་པ་མི་བས་པ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་གཧེརོཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། 
ཧཱནེ་པནི་མི་ཟད་པསའདྷིལྷ་སཱནམ་མཁའ་མོཟེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱསཱ་བསེད་པའོ། །རབ་འདྱརྱགིས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་བརྡ་རུབསམ་སདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཤེསརབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལཅི་ཉུར་མངོན་པརབ་སྦྲུབ་པར་བགྱི་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | རབའཧོརྦ་ཧཱདུནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོས་གཟུགས་ཟད 
པམེད་པ་ཡེད་ཏིས་ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕཱིན་པྲ་ན་ངོན་པརབསྦྲབ་པརབུའོ། །རབ་འཧོརན་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚོར་བ་དང་འཇུ་ཤེས་དང་འདུ་པེད 
རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པ་མད་པ་ཏེད་ཀྱི་ས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསླུབ་པར་བྲ་སྙེ ] རབ་འཧོརདེ་ལྟརྦ་བྲདནུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས 
རབྱ་ཀྱི་ལ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བ ཐབ་པྭརབུའོ། །རབ་འཧོརབང་ནུབ་སེམས་དཔྲའསམས་དའུཆནན་པོས ། མ་རིག་པ་མི་ཟོད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཧུ་ཕྲིན་པ 
མངོན་པར་བསྐྲུབ་པརྲྭའོ། །བ་གིངདེརའིནེད་བང་དུཔས་མགདང་སནས་དཔའ་ཅེན་པོར་བྱདམོབབའ་དངྱན་མ་བར་དབད་ནྲེབ བདང་མོརང་དཅུག་སར་བདོར་དང་ 


དེ མིཟད་པ་ད སེད་པམི་ད་ དད པདང་རྒ་ཤི་མི་ཟུད་པ་ 
དང་སྱ་དནདང་སྭཱསྔགས་འདོན་པདང་ གབསྔལབ་དང་ཡོད་མི་བད་བདང་ ། འཁུག་པ་མི་ཟད་པ་ཏིད་ཀྱོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པརཀའོ། །རབ་འབྲེར་འདི 
ཙྭ ནིབྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ: ན་པོའི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ། མཐའ་གཉི་སསངས་པའོ། །རབ་འཧེརཾད་ལརྨ་ནཾམ་པརྙཝཱ་བའི་ཤང་རུབསམས 

ང དཔའསསམས་དཔའ་རན་པོནོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འཇུང་བ་མཐའདང་དབུས་མེད་པར་རྣམ་པརལྟ་སྭེ ། རབའོར་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་པར་འགུངབ་ལ་དལྟར་ལྟ་བའདེ་ནི་བྱང་རུབ་སམས 
” དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་ཕྱོ་5ངྱ་རུབྱ་ཏི་སྣིང་པོ་ལ་འདུག་པའིམ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སོ། །རབ་འཤེརྦ་བཱངྱ་ནུབསམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངདེ་ལར་ཉེནཅི་བའབེལ་པརའཇབུངབ 
ཧཱཾ ལ་ལྟ་བནི་ཐམསཿདམཁྱེན་པྭའི་ཡེཤཾས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རབའེར་ཧངྱ་ནཱབཾསྦ་མསདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་མོ་ཟད་པ་མངོན་པརབསྨྲབ་པའདིསངཤེས་རབ་ཀྱི་ | 
པ ཕ་རེལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལསྭོད་ཏིང་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པརའཇྱུངབ་ལ་རྣམ་པར་ལྟན་དོནིཧེན་ཕྲེས་རྱིསའམའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་གནས་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། འོནྭྱ་ཏང་ཐན་ས་ཅད་མལན | 


ཀཱ ༄༅། །སྦྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་ཟད་པ་དང་རེག་པ་མི་ཟད་པ་དང་ཚོར་བཟི་ཐད་པ་དང་སྲེད་དམི་དྲད་ར་དང་ ། ལེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་སྲེད་པོ་ཟད་པ་དང་སྐྱབ་མི་བད་པ་དང་ 
-ཟ ༤ 


སྒཾཔ་ཏིད་ལ་གནས་པརའགྱུར་ཏེ ། རབ་འཧོརོ་བང་ནུབ་སམ་ས་དང་འསམས་དཔ 


འཆེན་པོགང་སྲུ་དགྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའི་ཤང་ནུབ་ལས་རྤུརེ་ལྡེགོཔ་དེ་དག་ཐ མུས 


ཅད་ནི་ཡོད་ལ་བེད་པ་འདི་དང་ཐབས་མཁས་པའིདེལ་མ་བཏཾནཔས་ཚོ་ཤེས་སོ། ཅི་ལཱར་བུང་ནུབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྲོ་ཏྱི་ཕ་རོལ་6ུ་པུན་པ་ལ་སྩོད་པས་མི་ཟད 
པ་མཆོན་པརབ་སྒྲབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཨུཔན་པ་མོན་པརབསབཟརབྷ་ི་ཉརས་ཟདཔ་མནོ་པརབསྦུབས་བས་ཤེསབྱ་ཀཔའོྕའུ་ིན་པ་ལ་ཅེན་ཅང་བེལ་པ་མ་འྱབུང་བ 


༦ 


ལྷ་རམ་པར་བལ་ཞིན ། རབ་འཐོར་བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔེ་འཆེན་པོ་གང་སུ་དགྲབ་ནམད་པ་ཡང་ད 


།པརྡ་ཛོགས་པ་འང་ནུབ་ལས་པོར་ལག་པ་དང་ ། ཕྲཾརལྡོག་པ་དང་ 


ུ་ག་པར་ ུར་བདག་ཟམས་ཱདགི་ཐབས་མཁན་པས་འདིལ་མ་བཏུནཔས་ཧུའག་ལ །ཕུརཾ་ལྕགོ་གོ་ཕྲེར་ལྡེག་པརའགྱུར་རོ། །རབ་འཐོརཀངནུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྐམས་དཔའ་ནེན་པོ་གང་སྲུདགླ་བནས ཱ བར་ 
ཨམས་དཔའ་ཆུན བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རོམཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྙན་ནསྤཔིརམ་ལག་གྲོ་ལོརམ་ལྡེག་ 


ོགས་པའི་བང་ བལས་ 
ཕྱིརྣལག་པརརི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརྩ་བངརུབསམས་དཔ 


རྣམལགོཔ་དངངུཾརམི་ལེག་པ་དང་ུར་ཝག་པ༢མི་འ ར་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
སམས་དཔའ་ཆེན་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ལ་སྟོངྷཐ 


་༣་༠༠། །མི་ཟད་པ་མངོན་པརབ་སྨྲབས་པས་ཤེས་རང་ཏྱི་པ་འོལོཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོནཔར་བསྒྲབ་པརཀྲའོ། །དྷེལུ་རམི་ཟད་པ་མངོན་པརབླསྒྲབས་པས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཟླ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་རེན་ཅི་ངའདྲེལ་པརའབྱུང་བལརྣོམ་པར་བལྟའེ་། །རབའཐུར་ཡངབང་ནུབ་སམས་དཔའོསམསདཔའཆེན་པོད་ལུར་ཏུན་ཅིངའབེལ་པ་རེའྱབུང་བལ་ནུམ་པརྙ་ལབས 
ཧཱཾ ཆོས་གང་ཡངྱཱ་མེདཔརའྭདང་པར་ཡངདག་པརྡ་རསསུམཡ་ཐོང་ངོ། །ཆོས་གང་ཡང་ཏག་པའམ་བཏནཔ་འཕྭ་ཐེར་ཟུགཔ་འམྲ་ནམཔ་པའྱགུར་བམེད་པའོ་ སཙནདུ་ཡང་དག་པར 
¥ རྗེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཆས་གངཡང་དྱེད་པ་པོའམ་ཚེར་བ་པོར་ཡངདག་པརྡརས་སྤུ་མི་མཐོངངོ། །རབ་འགོམའདི་ནྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པརོལ་ 
་ ིུནཔ་ལམི་ཟདཔར་མརོནཔརབླ་སས་པས་མངོན་པར་བསཔ་ཅིང་ཤས་འབྱའ་པལ་ྱོས་ཕིནཔ་ལ་ཧོན་ང་ཏན་་འབེའ་པརའྱབངབ་ལྷ་ནམ་པར་ཆུབ་ཡིནནོ། །རབ་འཐོར་གུང་གེ 
ཧཱཾ བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤེསརབ་ཀྱི་པ་ ལེཊུ་ཕིན་པ་མི་ཟད་པྭ་མངོན་པརབསྒྲུབས་པསམངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབུངྲབ་ལརྣམ་པར་ལྟ་བདེའི་ཚེ་རབ 

འརྦ་བཱབ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སྤུ མི་མཐོངད་བཞེནདུ་ཆོར་བམ་ཡིན་འུ་ སེམ་ཡིན་འདུ་པེདྨ་ནམས་མ་ཡོནེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འ་ཡངདག 


732 


པར་ཆེས།ས་མི་ན་ཐེང་། མ་རིག་པ་འང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམི་མཐེང་ ། དེབ་ཞི་ནད་འདུ་ཧེད་ནམས་མ་ཡིནནས་པར་ཤས་པ་མ་ཡོནོ་མོངདང་གཟུགས་མ་ཡིནེ་སྩམ་ཆེད་ཟུག་མ་ཡིན་རེག་པས 
ཡིནཆོར་བམ་ཡིན ། སེད་བམ་ཡན་ལེན་པམ་ཡིན་སྲོད་བམ་ཡོནསྐྱེ་བ་མ་ཡིནྡྒ་ད་ཤིམ་ཡིན ། མངནདང་སྣྲ་སྔགས་འདེན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདང་ཡོད་མཾ་བོདབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་འཇ་ཡང་ 

དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐངངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེའོཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫེས་སྐུ མི་མཐོང ། སངས་རུསྭ་ཊིིང་གཞན་ཡཊ ཞོ་ཞེས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོང་། ཆོས 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནཾངེའདི་འམ་གཞནཀོཞས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ས ཁི ། རབ་འདོརོཁ་དི་ནི་བྱང་ནུབ་སམ་སདང་འ 
སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཤེསརབ་ཅྱི་པརོལྕོནུ་ཕུན་པའོ། །རལ་འབེརགང་གིཆི་ཤཱརྒ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧཱོད་པ་དེའི་ཚྭ་བཛུད 
སྡིག་ཅནཤིནོ་ཏུ་མུངན་གྱི་ཟུག་རྔུདང་ལྡན་པར་འགྱུ་ ཅི །རབའཐརའདེོལ་སྭ་དཔརན་ན་ཞིག་པ་མཁཆི་བའིདུས་བུས་པརྒྱ་སུརན་ཤིན་ཧྭ་མུ་ངནྷ་གི་ཟུག་རྫུདངཝན་པརའྱགུརབ་ད 

བཞིནེ་དུ་རབ་འབོའོ་གང་གི་ཚྱོ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོངཤས་རབ་ཀྱི་པ་རེལཅུ་རིན་པ་ལ་སྤོདོ་པ་དེའི་ཚ་བདུད་སིགཅནཡང་ ཤིནཅཱ་མུ་ངནྷ་གི་ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརའོ། 


ལ།༄༄༅། །རབའཐོརྩིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཙི་བནུད་སིག་ཅན་གཉིགཅིག་ཤནྭ་སུངནི་ཟག་རདང་ན་ར་འྱསར་ར་ །འོན་ཏུབདླམིག་ཅནམང་པོ། 
¬ (ཤིནྙཏྭཱ་ུ་གིཟུག་རྫ་དང་ལྡན་བརའགྱུར་རམ ། འོན་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱཾ་སྙངརན་པོའི་བརྔིག་ ནི་ཁམསནཱ་བདུད་སིག་ཅན་ ལདྲ་མཆིས་ ད་ུང་དེའ་ཚཤིན་ཏཱ་སཱ་ངན 
ཤྭ རྱི་ཕྲག་རྡདྭང་ལྡན་པརའགྱུར ། དེ་ ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམལནའདས་ཀྱིསྔ་ཚོ་དཔལན་ང་རབའདོརལའདྲི་སྐདཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབེརགང་གི་ཚོ་ཧང་ནུབ 
དོ སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ བྱཀི་པ་རོརཏུ་པིན་བའི་གནསཔས་གནས་པ་དའི་ཚེ་སྟོངགསུམ་གྱི་ ངཆེནཔའོའེགེ་ཏུནྱ་སི་ཁམསན་བདུད་སྡིག་ཅནོཅི་སཱད་ཡོད་བ་དེ་དེག 

ས་ཅད་ཤིནཏུ་རྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རུ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ ། རང་རང་གི་སྙན་ལ་ཡང་ཉམས་མོཾ་དེགའ་བརའ་གྱུར་ དེཉིའི་ཕིར། ན ། བུང་ནུ་ སེམས་དཔའ 
ཉཱ ་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་གནས་པསགནས་པ་ལནྷིལ་དངམོ་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའིའཇིགྐ ('གྱིཾས་བདག་ཅོག་གིས་འདིབ་ཟུངལ་མཐོ་བཙམ་མོ་སུམ་པདང ། 


ཁོ = ༤ ༤ 
རྭ 


ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རླུབལས་གླར་བཟློགཔར་ཀྱའོསྐམ་པའི་གླགས་རྭེད་པར་མོའེགྱུར་གཏེང་རཱད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱེརོ་དེ་ལྟ་བསན་ཧ རུབསམས 


ལལ 
ཝེ 


4 


རབའཧེརོ་བུར་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཊོ་ལ་རོལ་ཏུ་བཱོན་པལ་སྙེདོ་པས་ནི་ཧཱུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བྲིན་པ་བསོམ་པ་ཡོངོས་སྭུ་ཚོག་སེ་པརའྱཤར 

ས་བ ངུབསམ་སད་པའ་སམསདཔའ་དྐན་ོགསརབ་ ཤུག་པ ། བསམ་ག པ་བསྒོས་པ་ ས་ཟུ་ོགས་པརྱག་། །རབ 
འབོརབངྡནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་རབ་ཉིཔ་རོལུ་ཕིན་པལ་དད ་ ངོས་སྔུ་རོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཐབས་ 
'དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱ་ཀི་པལོལྟོ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་བདེས་ནི་བཛུདྱ་ཀི་ལས་གང་ནུང་ 


དཔའ་ས་མས་དཔའཅན་་བནམེད་པཡང་དག་པརྡ་ཚགསཔའྲིནངཔ་ར་པ་གསཔརབ་ནབཔ་་འདདཔས་ཤེསརབ་ིཔོྱོ་བནཔལ་སུད་པར་བའོ། །དི་བི་ིར་ཞན། 
༈ དེ་བཞིནེ་དུ་ཚུལ 


ཆི ་པནི་ཕ་རོལྟཏུ་པིན་པྲ་དུག་པོ་ཐམས་ཅདབ་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བགོམ་པ་ཡོངས་སྔ་རོགས་བར་འགྱུར་ཏེ ། བྱང་རུབ་སམ 
ཟད་འབུང་བརའགུརབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འྱུངབའི་ཚེ་རབ་ཅུ་ཤེས་པརའགུརཏེ ། རབཏུ་ཤེསནསྐ་རམ་པར་སོངབརའྱགར་རོ། །རབ་འཧེརོཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
སུར་ཟུང་བརའདོད་པ་འི་ཤར་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པོ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལསུད་པའ་ཀྲའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྲསོམ་བརྡ་བཌོ། །རབ 













།འགུརགགི་ཆོབུང་ནུབསམས་དཔའསེ་མསདཔ་འཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀི་ཕ་རལོུ་ཕིན་པལ་སྭདོ་ཅངཤེསརབུསི་རོྱུ་ིན་པ་མངན་པར་སྒྲུབ་བར་ཐེདཔ་དེའི 
-ཤཾ ཚེ § རབ་འབེརབང་ནུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆེུན་པོས་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་གཞལ་དུ་མེད་གངས་མེད་པ་དག་ཚོསངསྐྱ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདས་གང་དག་བཞུགསཏེའཚོ་ཞོང་གཞེས 
ཤྭ །བདེ་དགལ་དེ་དག་གྲ་བམས་ཏད་མཆེན་པ་ཏིད་ཀང་འདིི་ལ་སྙ ། ཤེས་འབྭ་ཀི་ཕརོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་འདིལས་སྙས་ སཱསནུ་བསམ་པའྱ་དའོ། །དྭ་ལར་བསམས་ནས་བང་དུབ་སམས་དཔའསྐམ 
“དཔའ་ཆན་པོ་དེས་ཀྱངསེམས་འདྲི་ལ།རབསད་པརྱབས ། ཅྙི་སརཾསངས་རྒྱས་བཅོན་ལཱན་འདསར་དག་གིས་ཆོས་གང་དགརེས་སུ་བཏུས་བདེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་རྱང་རོས་དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ། 

ཐེབ་པར་བའོསས་སྣ ༈ རབ་འབོརད་ལརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱོ་བ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤོན་ངས་ཉིན་གཉིག་འདག་ཀྱི་བརལ་ཐྲན་སེ་གེལ་གཏོགས་པ་ 
ལྷ གྲིད་རཱམ་དུ་ཡང་སམས་བསྐྱད་པ་འདེ་དྭག་བཟེ ཉད་པ་བམ་ དྲནང་ལབ་གྒྲུང་ང་ར༦༨༨༣ །རབའབོར་གུང་ཡང་དམོགས་པོ་དང་བཅས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའཆེནད། 

གང་གིས་བསལ་པ་གླངའི་རུང་གྱི་བ་མཧཾ་དྱ་ཡིན་ངྷ་རོནི་པའི་བར་ནུབ་སེམ་སདཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོདནིགས་པཅན་དེབསནྲི་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ རཾ 


༧༈གང་གོས་ཏེ་མ་གཅིག་འདས་ཀྱི་བརལཔ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནུ་རདུན་ས་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཙམ་དུ་མངོན་པ་རབ་སྒྲུབ་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྙེད་དེ ། ཤང་རུབ | 
སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་འདི་ནོ་ རམི་རཱག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་གངཉིན་གཅིག་འདས་ཀྱི་བར་ལ་ཆུང་དུན་ས་གོལ་ 
གཏོགས་པ་སྲིད་ཙམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པའུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་སཱདངསམསབྦད་པ་འདིབསུདཔདདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་པར། ཧན ། གངསམུས་པ་སྐྱད་བ་འདི 
ཉིན་ཐེག་ཐག་རྗེསསུའཇུག་པར་ཏྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས ། རབ་འབྱོར་བུང་རནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེངས་བས་འགགོ་བ་གངཞིགལའེ་བརྡ་བཞིན ། 
རབ་འཤརྦོ་བང་ནུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགངས་བསྟར་བུནསེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་དང་ནུབ་མ་གཏོགས་པ་རའགྲོབ་གཞན་དུ་དོགས | 
བརྡ་མྱི་བྭསྙཾ ། དནི་སུལ་བ་མད་ར་དངངན་སོངནམསྐན་སབར་མོ་འྱགུར་གི་མཐོརསེསུ་སུབརའབར་བའོ། །དེར་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མོ་འབྲལ་རའའགྱུར་ཞིང་ ད 
དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པདངམ་འབྲལ་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེརེདུ་སྐྱ་བརའགྱུར་ཏ་སམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྙེན་པར་ཧེད་པརའགྱུར་རོ། །རབ་འབེརོ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས 





ཀྐ ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཆུངདྲུནས་གེལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་རྱི་བ་རོརོཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོདདེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར 
༤ .6༽༄༽ ༦༨ ༦ ༤༤ = པཱ ˆ ༦ ༤ པཿ ངེ རི ༤ 

-ཟ སྒྲབ་ཅི་བསམསཁསྐྱད་པྲ་འདི་སྐྱད་པར་ཏྱང་པྭའི་ཡོན་ཏནའདིདག་དང་པན་ཡོན་འདི་དག་ཡིནནམ ། གང་ཞིག་སེམས་བསདཔ་འདི་ཤོན་ཐོག་ཐག་རེས་སུའརག་པརདད་པ་ལྟ་ཅི 
པ་ རབ་འབོརའདྲིལ་སྣ་དཔརན་ བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའེ་སངསྤ་རསམབྷསྐྱོད་པཾའོ་དྲུངན་དལྟརཀྱངནུབ་ མུས་དང་འསེམས་དཔའཆེན་པོ་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཞེསཀྱ་བཚྫངས་པརསྭུད་པ་སྭོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་པ་རོལོཏུ་ཕཱིན་པ་བརད་སོང་པ་ལས ། མ་ཏོག་བྲཀམ་པའི་ལེེལཞེས་བསེ་ཉི་ཤླུ་ར་བྱརད་པའོ། 
།རབ་འ་ རགཞན་ཡད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསསདཔའཆེན་པོདཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འདི་ལྟར་རྗེསསུ་རིག་བརབ་སྭེ་ ། ཧོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
པམད་པའི་ཕཱར་ཤེས་འབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པརྡ་རཾས་སུ་རིག་པར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དདརམ་ཕེད་པའི་ཕིར་ཤེས་རཁྱ་ཀྱཔ་སོཡཏུ་ཕཱིན་པར་རེས་སྲུ་རོག་པན་བའོ། །ཆོས་ཐྲམས 
ཅདའབུངབོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེསརབ་ཏྱོལ་རོ་ཏཱཱ་ཕྱིན་པར་ཇེས་སྐུ་རིག་པརབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགུརཔ་མེད་པར་མཁམ་པའི་ཕོརཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕ་རོར་ཏུ་ཕིན་པར་ཇེས་སྲུ་རིག་པར 
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ཟཝ བུའོ །ཆོས་ཐམསཅད་བདག་མད་པདརྡ་ནམ་པར་རིག་པམེད་པར་ཤེསརབྱ་ཀིསྗརེས་སྭུ་ཆོགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་བ་ོལ་ཏུ་ཧྱིན་པརྡ་རེས་སུ་རིག་པརྦ་བའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མིཿ 
ཐ་སཱད་གདགས་ང་ཙཆ་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕིརཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྡེས་སུ་རིག་པར་པྲའེ། །ཐསཱད་གདགས་པ་ཡང་གངལ་ཡངསམ་ཡོན་གང་གས་ཀྱངམ་ཡིན་གང་ཡང་ 
ཐ་ཧཱད་གདགས་པ་མད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ཐ་སཱདམེད་ང་བརྗེད་དུ་མད་པ་སུར་མེད་པ་ཚིག་མེད་པའི་ཕིརཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོམ་ཏཱ་ཕྲིན་བརྡརེས་སུ་རིག་པརྱ་འའོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད 
༨ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བརྡ་ངས་སྲུརིག་པར་གའོ། །གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པའི་པོར་ཤེསརབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྡ་རེས་སུ་རིག་པརྡ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ 
ཚུང་མ་མེད་པདང་འྱང་ཤེས་ཚད་མཆེད་པ་དངའདུ་བེད་ནམས་ཚད་མ་ཡད་པདང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པཚད་མོ་མེད་པའོ་ཛིརྦ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཕཱིན་པརྡ་རཾསསུ་རིག་པརགའོ། །ཆོས་ཐམྨ 
= < ` - ༨ ཅོོ € {._ .€༨` ཆི £ 

ད་མཚནམ་མེད་པུའི་ཛྲིརཿ སའབ་ཧྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རྔ་རེས་སྐུ་རིག་བརྡ་ཤའོ། དུ །ཆེས་ཐམསཿད་ངས་པར་འདྲེད་པའི་པྲོརཤེསརབ་ཀྱི་ཕཿ མུ་ཕྲིན་བརྡ་རེསྲ་སུ་རོག་པར་བའོ། 
ར་བཞེནོ་གྱེཿ དག་པའྱི་ཕིར་ཤེསརབ་ཏྱོ་པ་རོལ་ཙུ་ིན་པརྔས་སྲ་རིག་པདྲབའོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ཚིགམད་པའྲི་ཕོར་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་ལལ་ཏུ་ཕིན་བརྡ་རེསྲས 






༧༡།༄༅། །ནིག་པ་དདུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མདཔས་སྔང་བར་ག་བ་མཉམ་བའི་ཐོརཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་བརྡ་རུས་སུ་རིག་པར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧ 

-ཟ འདས་པ ྷར་བ་ུཔདཔ་མབྱབརབ་བ་ཉམང་ེད་ཞ་ས། ཆོས་བན་མ་ོ་འྲོར་ལནྱངསསབའ་པར 
ཀྐ ཤེས་རབ་རྱཾ་པ་རོལོ་ཏྲུ་ཕཱན་བརྡརེས་སུ་རིག་པརྦ་བུའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མེ་ལྙབའི་ཕྲིརེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཛྱནེ་པར་རྗེས་སུ་རིགེ་པར་ཤའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ 
༧ །དྲག་བཅོམ་པ་རང་བཞིན་་གིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཛོར་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པརྡ་རས་སུ་རིག་པར་ཀའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྲུརབེ་མཞིངོ་ཁུར་མི་ཁེར་བའྲི་ཕོརེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོརོལ 
༧ ཏུ་ཐོན་པར་ཇེས་སུ་རིག་བར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡུལ་མེདཅིརྦ་ཕོགས་མེད་བའི་པུཚ་ཤེས་རབ་ཀྱོཔ་རོལཏཱ་ཕིན་པརྡ་རེས་སུ་རིག་པརྲ་བའོ། །དེིའི་ིར་ཞེ་ན ། རབ་འབོར 
ཀཾ གཟུགསནི་རང་བཞིནེ་གོས་རེ་བོདེ་ ྱིསྔ་ལུལ་དང་ཕོགསམེད་པའེ། ངརངིིི མ་བོམ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ངོབ་ཏོ་དྲོཉིས 
= ཡུལ་དང་ཕྱོགས་མེད་པའོ། ཆོས་མས་ཅད་འཇོགཔ་རབ་ུསྦིམ་པརྦབེད་བཟྱལོར་གརརར ལ་ར ཡིན་བའབརགཔ་་བགོ་ །དགའ་བམེད་ཉིང་དགའ་བདང་“་བྲལ 
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་མད་བའྲི་པོརེ ཤེསརབྱ་ཏྱ་པ་རོརྭཱ་ཧཱན་པར་ཇེས་སུ་རིག་པརྨ་བའོ། །འདོད་ཆགས་པ་མེད་ཅི་ངའ་དདོ་ཆགས་དངྲ་བལབ་མེད་པའི་ཕོར་ཤེས་རང་ཁྱི་པ་རོལུ་ཕཱིན་པ་རེས་སྲུ་ཟིག་པར 
བུའོ། །དཅི་འི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འཛྱེརོ་གཟུགས་ནོ་དེ་ཁོན་དང་བཅས་པའོ་ངོ་བ་ཉོད་ཀྱིས་ན་འདོད་ཆགས་པར་མོ་ཤེད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་མོ་བྱེད་དོ། །རབ་འཧོརདེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོའ་བ་དང་འདུཤེས་དངའདུ་བེདྲ་ནམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པཞི་དཁོན་དངབཅས་པའི་ངོབ་ཉོད་ཀྱིསན་འདེདོ་ཆགས་བར་མྱི་བེད་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་མི་བིད་དོ། རང་བ 
།ཨོངོས་སྲུ་དག་པའྲ་ཕོར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏྲཱ་ཕོནེ་པརྨ་རཾས་སཱ་རིག་པར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་དྭགསཔ་དང་མ་ཆགས་པ་འེ་ཞེན་པ་དངྲབལ་བའི་ཕོརཤེསརབ་ཀྱི་བ་རོལ 
ཕྱིན་བརས་སུ་རིག་པརབུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁེངོ་དུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བྱང་རྒུབ་བོཞས་ཤེས་འད་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པོརགྭའོ། །ཆོས་ཐྲ 
དྭོངཔཉདཏང་མཚནམ་ེད་པདང་སན་བམེདཔའི་ཕིཤེས་རབ་ཨི་པལོུ་ན་པ་རྔསྣམ་རག་པརབའོ། །ཧུམས་པཆེན་པོ་སྔོན་དུའགོབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུན་ལྟ་བུ 


ཞེས་ཤཾསརབ་རྱེ་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པརྔ༔ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བམས་པ་ལ་གནས་ང་དང་སཱིང་ཚ་ལ་གནས་པདངདགའབལ་གནས་བདང་བཏངསྤོམསལ་གནས་པའི་ 


ཟཝ །ཕཱི་ཤེས་རབ་ཏྱི་པལོལ་ཏྷཱ་ཕིན་པརྔངས་སུ་རིག་པར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཚངས་པརྱ་གུར་བས་ཞེ་སཾངམི་བསྒུདཅི་བའེ་སཱང་བཱམས་ཅད་མི་ལེན་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ 
ཟླ རྱི་པམོཏུ་ཕྱིན་པརྗ ་སུརིག་པརབའོ། ཧ་རི །ངོས་ཐམསཊདཛས་པར་ུརསཞེ་ངསི་ོང་ག་ུང་བས་་ཅདཔ་ནཔའ རྒྱམཚོ 
 ཧཱུམེད་པའི་ཛཾར་ཤེས་རབྱཀི་བལེལོ་ུ་ཡིན་པྱམ་མད་པརྡརེས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །ནམ་ཁའམུ་མེདཔའི་ཛཱར་ཤེས་རབྱ་ཉུལ་ལོལ་ུ་ངནོངམུམེདཔ་རྔ་རིསས་རིགཔ་རབའོ། །རི་ 
༧ རབ་སྣ་ཆོགས་ཏིད་འི་པོར་ཤེས་འབྱེ་ཅིཔ་མོར་ཅུཧིནཔ་སྦཚོགས་པརྡྔ སས་རིག་པར་བའོ། །གཟུགསམུ་མད་པའི་ཛི་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པྲ་མུ་མེད་པརྡ་རེས་སྲ་རིག་པར 
4 བྱའོ། ཌན །དེ་བཞིན་དྲུ་རོར་བདང་འདུ་ཤེས་དཔ་འདུ་བེདྲ་ནམས་དང་ནམ་པར་ཤེསང་མུ་མདཔའི་པོ་ར་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་མུ་ཆེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བའོ། །ིར་འེའོད་ཟེར་རྱི་ཧྱིལ 
_ ཁཁེ་རོམུ་མདཔ་སྣང་བའི་བྲོ་མཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལོ་ཏུ་ིན་པ་མུ་མེད་པར་རྗེས་སུརིག་བརྭ་འོ། །སུ་ཐམས་ཅད་རུ་མེད་བའི་ཛྲཾར་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་པཚུ་མེད་པརརས་སུ་རིག་པར་བྲའོ།། 
ཀླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགརའ་སྒྲབ་པ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེསརབ་ཀྱི་པ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མིད་པརརྗེས་སུ་རིག་བརཀའོ། །སྐམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིབསོདནམས་དང་ 


ཅ༽ 






༡༩ འྱི་ཕཱར་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལོ་ཏཱ་ཕཱན་པམུ་མད་བརྗ་སྲ་སུ་ཅིག་བདྲ་བའོ། །སལི་ཁམས་མུ་མད་པའྲིཕོརཤེས་རབ་ཀྱི་པརོལཏུཕྱིན་པཆུ་མེད་པརརྗེསསུ་ཆིག་པར 
། །དེ་བཞིན་དྲུརུའི་འམས་དང་སེགཁམས་དང་རླུང་གི་མས་དངནམམ།ཁའིཁམས་དང་ནམ་པར་ཤེསཔའལོ་ཁམསམུ་མེད་པའི་ཧོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཕྱིནཔ་མུ་མེད་བར་རྗེསསུ, 
གི་པརྡ་པའོ། །དགེ་བདངཚ་དགེ་བའིཆོསབསགས་པ་ཚད་མེད་པའི་པོརཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བཛད་མེད་པརྡ་རེས་སུ་རིག་པར་ཅོའོ། ཆསྤོ་བམས་ཅདབསགས་པཚདམད་པའི 
ཕྱིམེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པརརྡེས་སུརིག་པར་བའོ། ཆོསྲ་བམསཅདྱ་ཀ་ཏང་ ིནུརབས་པའྲརརའསི་པལའོཞུབནབརངཔརྗ དགར་བ 
རས་དག་ཀརས་ཐམ་ས་ཅད་ནུ་མད་པའི་ར་ཤེསརབ་ཀིཔལུ་པིནཔ་ུ་མད་པརྦས་སུརིག་པབའོ། །ཆོུམས་ཅདྲ་མམད་པངོར་འར བཤིལ་རའུན་ 
པརྡ་ཇེས་སུ་རིག་པར་བའོ། སྙེངཔ་ཉིདམུ་མད་པའུ་ོར་ཤེསརབ་ཀི་པ་རོ་གུ་ན་པར་མད་པརྡ་རོསསུ་རིག་པར་བའོ། །སེམས་ ང་སམས་ལས་བུང་བྲསུ་མེད་པའི་ཕིརཤུ 
རབ་ཀིའརེ་མཕིན་པོསསད་པསསུར་བ། །སེམས་ཏྱི་སྤོད་པ་རྨུ་མེད་པའི་རྱིར་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ ལོརནཔམུམད་བརྡཿསྐ་སུག་པ ཛའ དགེ་བ་དོངསི་ 


། 











བར་ཤེས་པནི་རོརེབ་སྣ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའོ། །གཟུགས་ནི་མུམེད་པ་དངནཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚོརབ་དང་འདུཿཤེས་དང་འཐུ་བིདྨ་ནམས་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའྲིསུ་མད་པ་དང་ 
བརྡོ ༨གཟུགས་ནཉི་མའིངྱཏོལ་འཁེརྩ་ཧི་འོད་གཟེར་འབྱུང་བདངམཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དང་འཇུཿ ཤེས ཤད་ནམསད་རམ་པར་ དཔད 
འེད་གཟེར་འགུང་ད་དང་མཚུངས་པའོ། །གཟུགས་སླིས་ཐམ་ས་ཅད་མུ་མད་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེབནིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འཛེུསདང་འདུ་བྱདྷནམས་དྡ་ནམ་པར་ཤེས་པནི་སྨྲ་ཐམས 









དད་པ་དང་མཚུངས་པའོ། _ །གཟུགསརིསེངས་རྒྱས་རྱྱི་ཆེས་ཐམསཉད་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་པ་རུམེད་པདང་མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བདང་འདུཿཤེས་དང་འདུ་ཤྱེད་རྣམས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྫོས་ཐྲམས་ཉད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བ་མུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཟུགས་ནི་སམསཿནྷ་ཧི་ཁམས་ཐམས་དྱ་ཊི་བསོད་ནམསདང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཚོགས 
མུ་མེད་པ་དངམཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་རུ་ཆོར་བ་དངའཇུ་ཤེས་རྲང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་སེམས་ཉནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ༨ཤེས་ཀྱི་ཚོགསམུ་མེཧཱ་# 
དང་མཚུངས་པའོ། །གཟུགསརྙིསདང་མཚུུངས་པའོ། །ནེ་བཞིན་དུཆོར་བ་དངའདུཿཤེས་དཔའདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པཱར་ཤེས་བནི་ས་དངམརུངས་པའོ། །གཟུགས་ནི་ཆུ་དང་མཚུཿ 
པའོ དདེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འཇུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤུད་རྣམས་དང་རྙམ་མརཤེས་པའི་ཆུ་དངམཚུངས་པའེོ ཁྲ །གཟུགས་ནཾ་མེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུཤེས་དང་འདུ 
དརྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་མེ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཟུགསན་རླུངདང་མ་ཚུ་དླ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པརཤེས་པནི་རླུང་དང་མཚུངས 
པའོ ;གཟུགསནིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བདའདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཕེདྷནམསདང་ནམ་པར་ཤེས་པནིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཟུགས་ནྣིརམ་པའ 


༡༢༠ དངནམ་པར་ཤེས་བནི་སེངཔ་མུ་མེད་པའི་ཆོས་ཏིད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་དངསམས་ལས་བུང་བ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེསདང་འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་ 
པར་ཤས་པན་སེམས་དངསམས་ལས་བུང་བྲ་མ་མད་པའོ། །གྲགསྣན་སྒམས གད་པ ང་བའོ ེརབཞི་གླདཐོར་བ་ ལ་ཤེས་འ 
བནི་སེམསྭ་ཀི་ཧྭོད་པ་ལཱསྩ་གུང་བའོ། །གཟུགས་ནེ་དེག་བདང་མི་དུག་བད་མདེ་མིགས་པའི་བར་དུའོ། །དེབཞོན་དུཚོརོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དངའདུུ་པེདྲ་ནམས་དངྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གེབ་དངམོདགེ་བདངམེདེརི་གས་བའི་བར་འོ། །གཟུགས་ནི་སང་གེའླིསླ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ ཤི དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ེསདངའདུ་ཟེདྲ་རམས་དང་དམ་པར་ཤེས་པ་ནོ་སེང་ 

གེྲསྨ་དངམཚུངས་པ ། །གཟུགསནཾ་འེཁྲུག་པ་མེད་པའོ། །དབཞིདདཚོར་བདངའབ་ས་ད་་ནས་མ་བ་མན་་ས་ས་བ་ །རབའགོར 

དྷ་ཝརན་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔ་འེམས་དཔའ་ཆེན་པོགས།ས་རབ་ཀོ་ཕལོལོ་ཏུ་ཕིན་པར་རེས་སུརིག་པར་བའོ། །རབ་འཤར་གངགི་ཚེ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོས 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཾ ལྭཱ་ཛིན་པ་རངེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་ཧྱེདཔ་དང་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དངའཇྡུག་པ་དང་རྟེགས་པརབྱེད་པ་དངསེམོས་པ་དངའཇལ་བ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐསྙ 


{ 





༅ྱ །ཅང་རྣམ་པར་སྭཱརས་པའི་ཡོདེ་ལ་བེད་པ་དངལ་ལྤ་བམས་ཅདྲ་རམ་པརསྦངས་པའི་ཡིདལ་ཏེད་པ་དབྲརམསམས་ཐམས་ཉདྷ་རམ་པར་སངས་པའི་ཡོདལ་ཟེདཔ་དང་ ། བདག 
བསྟོད་པྷ་ནམ་པརྭསཔས་པའི་ཡིདལ་བེད་བདང་ ། གཞན་ལ་སྤོད་པརམཔར་སཱངས་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་བདག་ནུ་འདུ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརསྔངས་པའི་ཡོདལ་ཐེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ད 


འཛུ་ཤེས་པ་རུམ་པརསངས་པའི་ཡིད་ལྭ་ཧེད་པ་དང་ དཔ་དང་བཀུརསྙེ་དང་ཆིགས་སུབཉད་པ་རྣམ་པརསཱངས་པའི་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་དང་སྣྲིཔ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྭངས་པའི་ཡིད་ལ་ཕྲེད་པ་དང་ 
ཕྲག་དེག་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་སཱངས་པའིཿ དང་དཔདཔ་བཟུ་་དང་ཆགས་རབདབ་ནམ་པ་པས ངས ད་དང་བ ། དཱེལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཡོངས་སྔ་རྲོག 


༧ པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངེབྲནམེད་པ་དང་སཔས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེངེས་སུ་རྫོགས་པར་རཱེད་དཀའ་བར་མིའགྱུར་རེ། །འཕེགས་པ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རྲོར་ཏུ་ཛྲོན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 






དྷ རྔིས་སུ་རྲིགེ་པའི་འེ་ཁུ་ཞེས་ཀྲ་སྙེ་ཏིའཤུ་སུ་དགུ་པའོ།། །འཕགས་པ་ཤེསརའཀྱི་ཕ་རོལྟཏུ་པཱན་པབ་རྐྱད་སྟོངབ ། བམ་པོ་ཏི་ཤུགསུམ་པ། 
ལྷ སོག་ག་གས་འ་རྱ་ཤིན་པ་འདྱིཁལརགངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རོ་གུགངད་ལྟ་དྡར་ཀོན་གཤེགས་པ་དག་ཅོས་པ་མངདག་པར་རྫོག 


༡༤ ངའི་སངསྤ་རས་སྒྲ་དབངས་མི་ཟད་པར་སྤྲོགས་པའི་དྲུང་ནཚཏས་པར་ ཉད་པ་ཧོཏ་བདེས་ཡོངས་སུ་བཿལ་བདེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཙའ་བར་བའོ། །དྷསྐདཅེས་བཀའ་སྩུ ལ་པདང་ ། བཅེམ་ལན 
དས་ལཚདངལན་པོརབའགོརྩ་སོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། དསས ་བདེབ་དིནུངསདུབབབར་པའི། །དེ་སུདམལཀའལ་བདང་། བཅོམ 
ཡཇས་སུ་གཙལ་ལགས ། དེ་སྤད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱསཆ་དངལན་པརབ་འགོརལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ འཏོ། །བ་འཧྱེརཧང་ནུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ 
པོ་དག ཤེས་རབ་ི་པ་རལུ་ཕིནཔ་ཡ་སམ་ཆོལ་བན་ལུས་ལ་ིདཆབརི་བེདསོགའ་ལོ་ལེ་ རྲ་པ་དང་བཀུརསྙེ་དང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དགལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་སྲུ་བཅལ་བས། 
ཐངས་སུ་བཅལཏེ། །དེས་ཤེསརབ་ཀྱིཿ མཧཱིན་ཡོངས་སྦ་མོལཞིངའབོག་དགེན་པཞིགྱའ་ཕིན་པན་བརྭསུང་ལས་ ས་ཡིད ར་གས་ངཞིག་དང་ཤེས་བྱ་སིང་ 
མཚུ་ཡིན་པ་ཐེས་པརའགྱུརྱ་ཧིས ། ཅལ་མྲམུས་ངལ་བ་ཡིདའ་ཧེད་པ་མི་སྐུད་པ་དང་གཉེད་དང་རླུགས་པ་ཡིད་ལ་ཐེེད་པ་མི་སྐྱད་པ་དངབ་ཟའ་ད་ཡིད་ལེད་པ་རི་སྐེད་པ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་ལད 

པམི་སྙེད་པ་དང་ ། མཆཾནི་མོ་ཡོདེལ་ེད་པ་མི་སྐེད་པདང་ ། ཉི་ནོསོ་ཡང་ལ་ དཔལེ་སྐདཔདརསངས་སིད་དཔསདས། ཚ་བ་ིདལྭ་བེདཔ་མི་སྩོད་པདེ་ལུརསང་ཞིག ། ནང་ 





༥ ༄༅ །ངམ་ཕྱི་རོམ་གབལ་ཡངསམས་སྒོན་ཕརམ་བེད་ཅིག །རིགས་ཉྱིབུ་གཡོནདུ་མ་ལྟབམསོཔཞཾག །གཡས་སུམ་ཡེནེ་ཤརདུམ་ཡོནེ་ལྷེ་རུམ་ཡོན་ནུབཏུམ་ཡིན་བྱང་དུ 
-ཟ མཡིན་ ང་དུ་མ་ཡོནའགོ་ཏཱམ་ཡིན་ཕོགས་མཚམས་སྲ་ཡངམ་ལྟ་བརསོང་ཞིག །རིགས་ཀྱི་བུཉྙི་ལཱ་རབདག་ལསམགཡོས་ཤིངའཇིགཆོགས་ལས་རྱངམ་ཡིནཔ་དང་ ] ཅི་ལཱར་” 
ཧ གཟུགས་ལས་ཀྱངམ་གཡོས་པ་དངའི་ལྟར་ཚོར་བདངའཇུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དཔཉི་ལྟརརྣམ་པར་ཤཾས་པལས་ཀྱངམ་གཡོས་པ་དེ་ལྟརསོང་ཞིག །གངའདིལས་གཡོས་པ་དེནི་རམ 
+།ཕར་ཀསས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིལས་མས་པརའ་གྱུར་ཞེ་ན ། སངས་རྒྱས་རྱྱི་ཆོས་རྣསསལས་ཉམས་པརའགྱུར་རོ། །གངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལས་༡མས་པར 
༧ འགྱུར་བ་དེནིའཁེརབ་ལ་སྤོདྡ་དོ། །གངའ་ཁརབལ་སཱོན་པདེ་ནི་ཤེསརབ་ཏྱི་པ་རོལྟཏུ་ཕཱནཔ་ལ་མི་སྩོདདེ ། ས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོལྦཏཱ་ཕིཿ པ་རེས་སྲུ་མི་འཐོབ་བོཞསྤ་བབའི་སྒྲ 
ཀཾ ཐོས་པར་རྒུར་ཏོ། །དེ་སྐྲོད་ཅེས་སྩས་པ་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནན་པོ་ཏག་ཏུངྩས་སླདེ་ལ་འདི་སྐདཉེས་དབཞིནདུ་བྱའོ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། བསྙམ 
ུཾ ཅན་ཐམས་ཿདལ་སྣངབརྦ་ཧེདའདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱོཆེས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདོང་པའི་ཕྱོརེ་ངོ་ཞེས་སྩས་སོ། །དྭེསདཅེས་སྦྲས་པ་དང་ ། སྨདེས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 


༄༅། 


ཆ།དཔ་འཆེན་པོ་ཏགཏུ་ང་པ་འདྲི་སདཉེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཏུགཅུ་དམེགས་སོལགས་སོཞེས་སྦས་སོ། །དེནས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏགཏུ་ཇུས་ཡང་སྨྲ་ཐེས་ཏེ ། 

འདྷཾསདངུ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་རྱིས་སྟོངཔ་ཉི་དདང་མཚེནམ་ཨེད་པ་དང་སྙོན་པ་ཨང་པར་ཆོས་ཐཾམེས་ཉདལ་མོས་པ་བྩྱོདལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྲའོ། །ཆེདཀྱིས་མཚན 
ཡོངས་སུ་རངབདང་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་དངསམས་ཅནདུ་ཝུབ་ཡོངས་སྲུ་སུངབརབའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ཡོངས་སུ་སུརབར་བའོ། །དག་བའི 

'ཤས་གཉེན་གང་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙོངཔ་ཏིདདང་མཚནམམེད་པ་དང་སྤྲོན་པ་མེད་པ་དངན་བྱུངབ་དངམ་སྐྱེསཔ་དང་མ་འགགས་པདང་དངོས་པོནད་པར་ཆོས་རམས་སོནཔདག་ལོ་ཌདོ་ཀྱིས་བསྙེན་པར 
བགུས་པརུབ་བསྟན་བཀུ་རདའོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ཌྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟུརབ །བསན་རིང་པོ་མོ་ཐིགས་པ་རཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་བླ་གགས་བམདུ་ནུད་པ་འམདགྱེ་སོངཆོས་སྣུབའི་འ་ར་ལ་ཡོད་པ་ཐོས 

པཱརའགུའ་ཏ ། རཾགས་ཀྱི་བུ་གངལ་ ༥ ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལུ་ཛཱཾནེ་པ་འདྲི་ཐོས་པ་དེ་ལ་འོ་ཀྱིས་སྟོན་པར་འཇུ་ཤེས་བསྩེད་པརྡ་བ་ཞིར་ཁེདྲོ་ཉྲིས་བས་པ་གཟེ་བོ་དངྱགས་པ་ཆོར་བར་བུ་ས ། གངལས 

ཤིསའབྱ་ཀྱི་པ་འལྟའུ་ཕིན་པ་འདི་ཐེས་པ་འདི་ནོ་བདག་གི་དགེ་བའོ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ ། འད་བདག་གིས་ཐོས་བསྱརུརདུ་བཱནམད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ལས་ཕྱོར་མི་ལྗེག་པར 


།འགྱུར ! ང་བནིན་གཤེགས་བདྲག་བཉོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་རམས་ལ་བསྟན་པརའགྱུར་ཞིང་ | སཛག་རྒྱས་ཀྱིཞོངདེ་བཞིཿ ་གཤེགས་པ་དངམ་བལ་བ 
མས་ཏྱོདྲ་ཏིས་ཡོངས་སུ་ཏོགས་ལ་དག 

༤ ༤ ༤ ༤<༽ 
སྲེངཆོས་སཱ་བྲའི་ཕི་བཞིནའབང་བར་མཧའི ། 





ཨེ 


༨ . € ༤ ༢ < ༨༤ <~ ༤ < <` ༽ ༤ < ༤. 
བཟུང་བ ར་ཆོས་འདི་དག་ལ་བརྟེནཅིང་འ གཾས་ཟེ བསནཔེད་སི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཟེམམས་དཔའ་ཆནཔྲོ་ནམས་ནི་གཔལ་ཡང་ཆགས་་འཕུསབ་མེད་ཀས་སདཅིགེནིདལརིགས་ཅིུ་ 

2 £. ཿ ༼ ' € ༤ ' ¦ “>¬; „£` 
ཁྱེད་ཉིདྱ་ཧེསཆོསྒྲ་ནམས་ཏྱི་ཡཛདག་པའྲི་ནུལསོ་སོཛབརྟག་པར་བའོ། །ནིགས་ཀྲི་བྲ་ཆོསྨ་རམསྦ་ཀི་ཡང་དག་པའྲི་ནུལ་གང་ཞེ་ན ། བརྩི་ལ་སྟེ་མོསྒ་བྲམས་ཅད་ཀ ནས་ཏོན་མོངས་པམ་ཡིན 

རྟག་པར་བུའོ། །ནིགས་ཀྱི་བྱ་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྲུལ་ག དྷི ད་ཀུན་ 
༦༨ ༨ -- .' <`. ` „÷< ༩ ེ་ ~~ 

རྣམ་པརབྱངབ་མ་ཡེནནོ། །དེ་ཅིའི་ཛོར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིང་བི་ཧོདྲེ་ཏེས་སོངཔའོ། །ོས་ཐམས་ཅདནི་སམས་ཅན་མེད་པ་སློག་མེད་པ་གསོ་བ་མད་པ ། ཟཾ་བུམེད་པ་གང་ཟག་ཆེན 
བསུར་ལ་བྔ་མལམ་ལཱབྷུས་བརན་ལཱབུ་མག་ཡོརྟསབྷསའྦཱི་ཀཱི་ཁད་སིས་ཆོསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་དག་པའི་ནུལ་དྷ་ཝུརྟ་ཏོགཅིང་ཆོས་སྣུ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རིང་པོར་མོ” གོས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱེ 
པ་རེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པརའབུང་བརའ་རྒུར་རོ། །རགས་ཀྱི་དུ་གཞན་ཡངཀྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱལས་ལ་སོམས་ཤིག །ཆིགས་ཀྱི་ཐུ་གལ་ཏྲེ་ཆོས་སྦ་བ་དགའཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་བིན་པ 
དེན་དུ་གཉར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུལ་བྭརས་པརཔད་ཅིང་མི་ས་མསནད་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱ ཁེད ྭ་ཕིརབསོ་བར་མྱི་བྲྭ་ས ། གཞན་དུན་ཆོས་དོན་དུ་གཤེར་བ་ཏེད་དང་ཆོས་ལ་གུས་པདཔེད་པཉིད་དང་ཡིད་མི་ 
` ༨ ༤ <' ༨ ༨ ཙོ ` == ༨ £ 
སྐྱོ་བས་དགེསློང་ཆོས་སྣབའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྲལོཞེསད་སླདཀྱང་ཐོས་སོ། །དེནས་ཀང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུ་ངུས་སྤྲད་ལས་རྗེས་སུ་བསྙན་པ་འདོླངས་ནས 


ཞུགསུནས་ལེགས་སྐོཞེས་བ་བྱ་བིནཏའདྲིསད་དུརིགས་ཀྱིབུ་ཁེདཉིས་ཆིག་དྲེསདྱ་སུ་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ི་ལྷུར་ཁྱོད་རྱས་ད་ལྟར་ཡོངས ད 


༈༄༅། །པ་ཇེསས་ཁགོ་བའི་ཐེསོ་པ་དངསམས་པ་ལེགས་པར་ཉོགས་པ ། ཡུནརིངཔརཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའེསམསཅན་དེདག་ཀིད་ཀྱི་སྦེནྩོགི་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྭསྣཾ་ན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན 
-ཟ ནོ དེ་རིགསྱ་ྱ་གོང་འི་ོསབབྡ་ད་དེའི་དངསཀི་བཞི་མདོན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོསའབགས་་ཊི་ཁངཔརིན་པེ་ཆས་བདུན་ལསབས་པ་ོརུཀྱདཔག་ཆུད་ཀི་ 

ཧཾ ཆདཙམ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིངེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རབ་ མེ་བ་བདུན་དང་ཏཱལའི་ཝང་བརིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་ཞིག་ཡོད་ད ། ཁང་པདེན་ཁང་པའི་ལངས་སུད་པ་དང་ཉབར་ལཁོས་སྫུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་མངོས་སྦྱད་པ་དག་ གཉུ་དགའ་བཞེས་བྲ་བའི་སྐྱེད་མོན་ཚལ་དངརྱ་ངན་མེད་ཉེས་ཀྱ་བ་དང་རྒྱ་ངན་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་དང་ ། མེ་ཏོག་སཱ གས་པ་ཞེས་བ་བའི་སྐྱོད་མོས་ཚལདང་སྐྱད་མོསེཚལ་བཞི་ཡོད 
དྡེཿ སེབས ། ཨྫིང་བུ་བཟང་པོ་ཞཾས་ཧྲ་བ་དང་བཟང་མཆོག་ཉེས་བྲ་བ་དང་ ། དགའུབ་ཞེས་ག་བ་དང་ གའམཆོག་ཅིསྲ་བབ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བབ་དང་བདེ་མཆོག་ཉེས་ 
བཱ་བ་དངདས་པ་ཞེས་ཤབ་དང་མི་འབབ་པཞེས་ཤཱ་བབརྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ ] དེ་ཡང་སྔིང་བུདེ་དག་གི་ངོས་གཅིག་ནི་གསེར་གྱི་འང་བཞོནེ ། སིས་མཛོ་རབསྱ་སིརང་བཞིན ། ཆོས་གསུམ་པའི 
བླ་རླུསིརང་གཞིན ། ངོས་བཞི་པ་ནི་ཤེལྱ་ཧོ་རང་བཞིན ། འོག་གེས་གཞི་ནོ་ཀ་རཀེ་ཏ་ནའིརང་བཞིན་ལ་གསེརྒྱརྱི་ཕཱ་མ་བདལ་བྷས ། ཇྫིངབུདེ་དགའེར་ལ་ཡང་ཐེམསས་ཐེན་པ་རིན་པོ 










758, ཆེའི་རང་བཞིནས་ཚོགས་པ་ནམ་པ་ཐདད་པས་བརྒརན་པ་བྱ་ནད་བརད་ཡོད་ད ། ཐེམ་གས་དེདག་ཐམ་སྦཅདྲ་ཀྱི་བར་ནས་ཀབའཛས་ཐུ་རུཔོའི་གསར་རྱི་ཤིཔ་ཝཱོནོ་པདག་སྐྱས་སོ། །རྫིང་བུདེ 
གྲུ་བམ་སྦཅདཀརཱནི་མཱ་ཏོག་སྭཏཱལ་དང་ཀྲུ་མུད་དང་ ། རླད་དཀར་པོ་སྣཚོགས་ཀྱི་ས་ཁེབསཤིང་ངང་ཇུརདང་ ། ཁྲུང་ཁྲུངདང་] ཀཱ་རངྦ་དང་། སུརས་རྒམསཾ་སྐད་འཐིན་ཏོ། །རྔཾང 
ཅདདུགགིཁོརྭགམེཏོག་གི ངེ་མ་པ་སརོགསྦྱས་ཏེ ། མེཏོག་གིཤིང་དདགལྨ་རུ་གིས་བསོད་པདང་ ། མེཏོག་ནམ་ས་ིང་སུནངདྲུ་ཡུངབས་ ། ཇི་ུ་ནེ་དག་ཐམ་སཿདྭཀིུ 
ཡན་དན་གྱི་རྲོ་རོགས་ཤིང་ཁ་དོག་དང་ལྡནིའི་དང་ལྡན་རོདང་ལྡན་རེག་དང་ལྡན་ནོ། །དེནས་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའསེམས་དངའྲ་ཆེན་པོཆོས་འཕགས་འཁེརོ་དང་བཉསཔ་བུན་མེད་དུག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྙོང་དང་ལྷན་ཅོག་ཛུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡནཞིང་དབང་དུ་གྱུརཔ་སྙེ | རྟེ་དགའ་ཞིངོ་དགའ་མགུར་སྩོན་དེ། །གྲོངཆྱེརདེན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མད་གང་གཞན་དགའ་ཁོདོཔ 
དེདག་ཐནས་ཏུད་ཀྱང་སྐྱེད་སོས་ཚལ་ལམ ། སིངབུ་དགན་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིངའ་དེདོ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྔནནས་དབང་དུ་གྱར་ཏེ་རྩེ་དགའ་ཞིངདགའ་མགུར་སྩུང་དོ། །ཡངཏྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ 
སེམས་དཔའཆེན་པོནོས་འཕགས་དེ་དུས་དེ་སྲོད་དུཌ།ཁརྡ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྐོོད་པརཧྱེད་ཅི་དདེན་ངུས་གསུམ་དུ་ཤེསརབ་ཀྱི་པ་རོལོཏུ་ཕྱིནཔ་སྙོན་ཏོ་ །སེམས་ཅན 






༄༅། །གངདག་གྲོབྱ་ེརྭོས་ལྡན་ནའ་ཁོདཔ་དེ་དགྱཀདྲགོང་རེརྩསིདྲབས་ཏྱི་བཞི་མདོར་བང་ནུབསམས་དབའ་སམསདཔའཆེནཔོ་ཆོསའཕགས་ཀྱི་ཁི་གསེར་གྱི་རྐངཔ་དང་དངུལ་བྱི་རྐང 
ཊདང་ ། ཕླི་རླུརཟི་རང་པདང་ཤེལུ་གྱ་རྐང་པ་བཙུགས་པ ། ཤིཇ་བལ་བཏིངབ་སྙཱན་བར་ཚངས་ཉན་བཏིངབ་སྟང་སྙིང་པོཅ་ནདུ་བྱས་པ་ཀ་ཤི་ཀའི་གེས་བཏིང་བ་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཕྲེད་ཡོད་པ་བཤམྣ 
རྫ ཧེངག་བེརྭསྣཔལ་ཡང་གོས་ཀྱི་བ་རེམུ་ཏིག་གོས་བྱ་མན་པ་ཐེས་པ་ལྱའི་འདེ་ལེགས་པར་གནས་སམ་སྙམ་པ ། ལེགས་པར་གནས་པ། ཚོགས་པ་རྣམ་ཕརསཱིནཔས་ལྷནཅིག་ཏུམེཉམ་པར་རབ་ཏུ 
ཛིནཔརེད་ཅིངས་ཕོགས་དེ་ཁོརོ་ཡུགཏུ་ཡངཆེ་ཏོག་ཁདེག་སྣ་ལྔ་པ་དག་མངོན་པར་གཏེརོ་རབ་ཏུ་གཏོར་ཡང་དག་པར་གཏོར་བདབྱེད་ལ་ཅི་ལྟ ཡངའདིཆེསྦཀི་བསམ་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། བང་ཆུབ 
མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་ལ་གུས་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡངརྲོཾ་དང་བདུག་པ་སྣུ་ཆོགས་ཀྱི་སངཤིནེཏུ་འཇྲུག་པརཀྲེད་དོ། །དེ་ལྭ་5ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོ 
ངོསའ་ཕགས་འདུགནས་ཤེས་རའ་ཏི་པ་རོལཉཏུ་ཕིན་པ་སྙོན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམསཉན་དེ་དགནི་ད་ལྟརཆོས་ལ་གུས་པར་ཧེད་ཏིང་ སྣ་ནམས་ལ་བཏེན་པ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དད་པ་དང 
ངཔ་སྐྱེད་པས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་ཇུ:ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཧན་དོ། །དོན་གང་དག་ཉན་པའྟིལ་དངམི་སྲོག་ཆགས་བ་ཕགསང་པོ་དང་སྲོག 


386» ཡིའ༦་ ཝཾརལའི་ 1. ཤྱེ 


ཀརྨགས་སྟོངཕྲག་མུང་པོདང་ ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སཱོང་ཕྲགསང་པོ་ཚོགོས་པད་དགལས་ལ་ལ་ནི་ལུང་འབེགས ། ལ་ལ་ཧི་ཁ་ཏོན་ཟེད ། ལ་ལནོ་ཡོ་གེརའདི་ ། ལ་ལནཾཙུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ 
རྟོགས་པརཔེདདེ་སེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལགོ་པར་མི་ལུངབའིཆས་ཅན་ཏེ ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལས་ཕྱོརམཾ་ལཱགོ་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་རུབ 
ཨས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཛགས་དའི་དུང་དུསོང་ནིག་དངདེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེས་པར་འགྱུརརོ། །རིགསྭ་ཀི་བདེནི་ཕུན་རིང་པོནས་ཁྱདྲ་ཀི་དག་བའི་བཤེསགཉེཊ 
ཡོན་ཏེ ། ཟླུ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུང་ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའཇུགཾ་པ ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསོད་པ་དང་ཡང་དྭག་པར་རབ་རུ་དགའ་བར་བེད་པ་ཡོན་སོ། 
རིགས་ཉི་བུདེས་ཀྱང་སྔོན་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཅི་ལྟར་ཚོལ་བདེ་བཞིན་དུཿཤས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སྲུ་བཅུལ་གྱེས ། རིགས་ཊཱབུ་ཁོད་ཉན་མཚནདུ་ཡད་ལ་ཟེདཔྱ་རུན་མ་བཅད་པ་ར་བསྐེད 
ས་སོང་ཤིག་དང་རིང་པོ་མྲོ་ཐོགས་པར༨ཞསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ཐོས་པར་འརྒྱུར་རོགས་གསུངས་སོ། །དེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ: མས་དཔ་འཆེན་པོ་རུག་ཏུ་ཇུས་དེ་ཐོས་ནས་དགའ 


མགུ་ཨོ་རངས་རབ་ཏུ་མགུ་ནིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྨྱས་པརགྱུར་པ་འདིལྟསེ ། དཔེརན་སྐྱེས་བུ་མདེའུ་དུག་ཅན་ཞེགེ་གིས་ཕོགན་ཡཾདེ་ཡྱེད་པ་གཞན།མོ་སྐྱད་ཀྱི་གང་བདག་བུག་རྔ་འདི་ལ 


{༄༅- 





| པརའབུངབ་ཞེས་བ་བའོི་ཏོངངེ་འཛིན་དང་ ། ཚོས་ཐམསཿདྲ་བ་དད་བམེད་པ་ཞེསྱཊ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་དང་ ། 


།སྒོལཿ །འདི་ལས་ཐརཔརཀེད་པ་ཟུག་ཇུའདིན་པའྱསནཔ་བདག་གིསནམ་རྟེད་སུམསམས་པ་དེབཞིནངུ་ ང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཏག། 
རྣི བཾ བ་ནའ་སམསདཔའེ་མས་དཔའཆེནལོཏུགྱ 


སེ་གངྒ་པོསྔ་ནས་བདག་གིདམིགས་པ་ཡོད་ལ་བུད་པ་སོང་བརའགུར་བའི་རིགེས་ཀྱིབུདེ་བདག་གིས་ནམ་མཐོང་སྦམ་སེམ 
གས་པར་ཆོས་གང་ཡང་ལིདལམོཾ་ཊེད་དོ། །དེནས་བུངརུབ་སྐམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཏུགྱཏུ་ངུས་པོགས་དེ་ཧིད་དུ་འདུག་པ་ན ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ངའེ་འཛིན་དང་ ། ་ཆོས་ཐམས་དྱ་ཀཱ་ངོཕོ་ཏདྡེ་མོདམིགས་པ་ཞེས་བ་བརོེཏིངང་འཁྲིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ངོ་བོའ་དེ་ཤེས་པ་ལསངས 
། ས་པ་ཞས་བ་བའ་ཏངང་འཇན་དང་ ། ད་སི་ཇཾ་བ་ཡདེ་ཤ 


སྣྲ ་ཆོསའཁུགས་དེ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕའོལཔིན་པ་སྟོན་པོས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་མོ་གནས་པའོ་འཇེུས་བསྐེདནས ། དཏིང་པའཛེན་ག་སྡོ་དུ་མ་མངོན་དྱུ་གུར་པ་འདི་ 
4 :: 
གྷ ཡབ 


སྙེ སྭ་བམསཅདྲ་ཏྱཾ་ངོ་ཕི་ཧདེ་ལ་ལཱག བ་བ་བ་ 


༦ 














རོ ཆོས་ཐམས་ཅད་འུརབ་མེད་པར་མཐེང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ལའཛིན་དང་། ཆོས 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཀྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཕའཛྲིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་མུན་པ་དཔྲབལ་བཞེས་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་པ་སེལ་བཞེས་པྱ་བའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ ། 





ཟླ 
ཤེ 


ཆོས་བམས་ཅད་ནམ་པརགསལ་བ་ཞེས་བ་བའི། ཏིངཔའཇིན་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་མི་ངམིགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་དང་ ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ངེ་འཇྲིན་དང་ ] ཆོས་ | 
ཐམསཅད་བདག་གི་དངོས་པོ་ཚོའྲེསྒུབ་བ་ཞེ་སྲ་བ་བའི་ཏོར་ངེ་འཆིན་དང་ ། ༈མམ་པར་སངས་པ་ནས་བ་བའ་ངོང་བའཛིན་དང་ ། སེ་ལ་ངོ་གི་དཉིལ་འཁེརོ། ངབ་སྒྲུབ་བཞེས་ཀྱ་བའི་ཏོང་པེའཛིནདག 
སེམས་ཅན་ཐམསཙད་ཀྱོ་སྒྲ བ་པཞེསྱ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། རྡུལ་ཡིད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་པེའརིནོ་དང་ !ྭ སེམས་ཅན་ཐམ་ཨྦ་དགངོ། མརར་ར་བགས་རིངའིཧ་རེ་མིནདང་ སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ལ་མཁས་པེའི་རིས་སུ་སོང་བཞེསྱ་བ་བའི་དིརར་འཛིན་དང་ ། [་དང་ཚིག་དང་ཡོག་འབྲུ་སཱ་ཚོགས་མཛོན་པར་སྨྲུབ་པ་ཞེག་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའིན་དང་ ། ཁངས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བའེ 
ཏིངཾ་འཛྲིན་དང་ ། རངབཞེནྱ་ཧིས་ཐ་སྭདམེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངེ་པའཛིན་དང་ ། སྒིབང་སེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐེབོ་བཞེས་ཀེ་བའྲི་ཏོང་ངའ་ཛིན་དང་ \ རྫུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟིང་བེའཛིན 
དང § མིངདང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཚིགདང་ཡོག་འབུ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་དང་ ། ཆྭོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་བལ་བ་ཞེས་བ 
བའི་ཏིངེ་ངེའ་ཛིན་དང་ ། ཆོས་བམསཿདལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེབིནདང་ ། ནམ་མཁའདང་མཚུངས་པཞེ སྦ་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ། རྡོ་ར་ལྟ་བུ་ཞེསྱ་ང་བའྕི་ཏོང་ངོ་ 





ང་ལའཇིིན་དང་ ། 
། 


།འཛྔིན་དང་  གཟུགས་ཀིདུལསེལ་བཞེསབབའིཏོངཔ་བིན་དང་ ། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིངཔའཁྲིན་དང་ ། རྒྱལ་བ་ཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱབའི་ཏི བིན 


ཇིན་དང་། ནྭ་ཀྱི་དབྱིངས་སུཌེས་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང 


926༦ = © ཐིའི 





༢༣༣ བའི་ཏང་པ་འཛིན་དང་ ། མུན་པ་དང་བྲལ་བཞེས་བ་བའྲི་ཏོང་པའ་ཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ན་དང་བལ་བཞེསྱ་བབའི་ཏིང་ང་འཚིན་དང་ ། ཆུགས་པ་ཐསས་ཅདལ་སྔརུས་པར་ཐེལ་བ་ཞེསྱང།། 
འི་ཏོརིརའཛིན་དང་ ། ལེལ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཞུག་ཤ་བའི་ཏོང་པའ་ཆེན་དང་ ། ཆས་ཟབམོལོ་ཁེ་དྱ་པེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ལེའཛིན་དང་ ། རིའབའྲད་བཞེས་བ་བའི་ཏོང་རའ་ཆིན་དང་ ! མི 
སྙོགསཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངེ་རེ་འཛྲིན་དང་ ། བདུད་ཀྱི་དཀྱེལའ རྡོནམ་པར་སེལ་བརྱ་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེའ་ཇིན་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་ | 
ཛིན་དང་ ། འེདོ་གཟེར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའཾ་ཏོངཔའཛྲིན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འ་ཇིན་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོངབ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་པའཆིན 
ཏཿ ཏིང་པའཇིན་དེདགལ་གེནས་པས་ཅོགས་བཅུབིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམ་ས་ན་སབསྦ་རུས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གཞལ་དུསེདྲ་གངས་མེད་པ་དགྲ་བང་ནུབ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་འ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཙཱ་ཕིནཔ་འདི་ཉད་རབ་ཏུ་ཧོན་པ་དག་མཐོངས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དག་གིས་ཡེགས་སོ་ཞེསྱ་བབྱ་བནནས་དབུགས་དྭབུངབ་མཛོད་དེ ། ཚིག་འདྲིསདཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ངད 
ཉིས་ཀྱང་སྔོན་བང་ནུ་སེམས་དཔའི་སྱདཔ་སོན་པ་ན་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ ། ཡོངས་སུ་ཚོའ་ཁ་ནོ་ཡང་གཔའདིར་ཆྱེད་ཉིས་ཐེབ་པའི་ཏིང་པའ་ཇིན་འདི་ལྟ 
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དྲུགཉེརབ་དང་འདོད་པས་གུས་བམཆོག་ཏུ་བརྐྱེད་པར8སྙ † རིགསྙ་ཀིབ་དོན་དུགཉེ་རབདངའདོད་པ་ལྟ་ནྲི་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགོས་པྲའིང་ཆུབ་རཱེད་པརདཀའ་བར་སིནནེ། །རིགས 
ཀི་བུ་ཁོདྱ་ཉིས་དགེ་བཟིབཤེས་གཉེན་ལ་ཤིནངགུས་པ་བསྐྱད་བར་བའོ། །ཕངས་པརཀའོ། །རབཏུ་དང་བར་བའོ། །དགེ་བའྲི་བཤེས་གཏོན་རྱིཿ ཇེས་སུ་ཟིན་པའིཤང་དུབཾས་མས་དཔའ 
སམས་དཔའ་༣ེ ོནིམུརྡད་ཐན་མད་པ་ཡུངདགཔར་ཇོགས་དའྲི་བངྡ་ནུབ་ནངནོ་པརྡ་ངོགས་པརབཚར་རུའཞེས་ཀར་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བང་དུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དབའཆེན་བོ་ཏོག་ཏུངུས་འདྭོ་སད་ཅས་བདགགི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གཔལགས་ཞེས་གསོར་ཏོ། །དདག་གིས་དེལ་འདི་སད་ཅས་རིགས་་ྱི་བྱུཁེདོམུན་རིང་ཕོ་ནས་བང་ནུབསསས 

དཔའ་སེམསདཔའ་ཅ་ནཔ་ཆསའ་པགས་སྱི་སླུ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བ་ནུབཅུ་ཡོངས་སུསྣིན་པར་བས་ཤིང་ལེོས་སར་བ་་ ཤེས་ར༠ཀྱི་པ་རོལྭ་ཏུ་ཕིན་པ་དངྲ་བབ་སྐམཁས། 
བདངསངས་རྒྱུས་ཏྱི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བླསབས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདནིཁོད་ཀི་དགེ་བའོ་བེཤེས་གཉེན་ལེངོས་སུ་འཆིན་པ་ཡིན་ཏེ་ ། བྱས་པ་ཤེས་པ་དངབས་པནོར་བས་དེས་བསྒོབ་དང་དེས་ཀྭམ་ ¦ 
པ་བཞིནདུ་ཟུང་ཞིག །རིགས་ཀྱི་བུགལ་ཏྭ་ཁེདྱ་ཀཾས་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་བྤ་རོས་འཕག་སཁལ་བ ལ་པ་ག དུ 


ཅིགགམ་བསྟལ་པ་གཉེས་སམ་བསྐལ་པ་གསུམ་མམ་བསྣལ་པ || 





༦། ཀ།བརྒྱཌམ ། བསྐལ་པ་སྟོངོངམ ། བསྐལ་པརརྒྱུ་སཱོངཾམ ། དེལས་ལྷག་པར་ཡངམགོལ་ཐོདབཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིང་བདེབའི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཧདྱ་ཏིསརིམ་གེརྦོབས་ཏེ ། 
རི ་ དང་རེག་པ་ཅི་ ཆ་ད འད་ཉས་ིག་ ཀ་ེའིདུས་པ་དཉད་ལ་ལན་འནོ་པ་མ 
ནེན །དེཙའྭ་བོ་རཞེ ། རིགས་ཏྱིུ་རིགས་ཀྱི་བྲ་དཔི་སྔབུས་ཁེད་ཀིས་འདིལ་བུའི་ཏིང པཾ ཇན རད་པརྲུ་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཉྱི་པ་རོལ་ཏྲཱ་བིན་པ་དང་བབས་མཁས་པསྡ་བོས་ཤིང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པ་རོར་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཐ་པརྨགུར་ཏོནས་བཀའསཱལ་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེདག་གིས་5ྲཿ རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏགུ་དྲུ་དབུགས་ཕྱུང་ནསམི་སྣུངབ་དགྱུར་ཏོ། 
རིགས་ཀྱི་ཐུདེ་ཡང་ཏིངཔ་འཇིན། དགལས་ལངས་ཏལངསནས་རུང་འདིའ མདུ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདགགངནས་ཏོན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེདགགང་དུ་བཞུད་སྐུམ་དེ། ། དེ་དེ 

བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་དག་མམ ངབས་རབཏུགདུང་དིངམི་དགའ་བརྩ་བུརཏོ། །ཡང་དེ་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། འཕགས་བ་བངྒ་དུཿ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སྭ་འཕགས་ནེ་གསུ 
བོ་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ། སྔོན་གྱིརྒལ་བརྣམས་ལ་ལྷག་བརཱབབདྲས་པ་སྙེ ༈ བདག་གིདགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དགར་ཡོངོས་སུ་འཇིན་པ ༈ ཨུནརིངཔོནས་དེས 


















དག་གདནོ་བས་པཡན་ཅི་ བདག་བང་ནུབ་ྐམ་ས་དབ་འཁ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དུང་དུ་མངོནཔར་སོང། ཉིབརྭ་ཕིན་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གངནས་ཕོན། །དེ 
།ཞིན་ག གས་པ་དེ་དག་གངདུ་བཞུདཅེས་དོན་འདིཉདྲ་དིའོད མམོ། །དེནསྭ་བངྒ་ནུབ་སེན་ས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་ལོ་ཏགཏུ་དྲ་བང་ནུབ་སམསདབའསམས་དཔའ་ཆེན་པརོས་འཕགས 
ལ་དགའ་བདང་དད་པ་དངརི་མོ་དངགུས་པར་ཤུ་བ་ལེབར་བཞག་ ། ཉེབརབཞག་ནས་བདིསྣམདུ་སམས་སོ་བདག་གསི་ཅི་ལྭ་ུའི་བཀུར་སྙིརབབས་དང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
སའཕགས་འེའི་དུབདུ་འགྲོ་བརྩབ་ ། བད ནི་དུལ་ཏེ་གངགིས་བངན་བསས་དཔ་འགེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བདག་གིས་བཤུར་སིནི་བུབའི་གེས་སམ་རིནཔ་ར་བམ གསར 
རམ་ནོར་བུ་འམ་ཨུ་ཏེགགམ་བླི་ཟླུ་མའམ་དུང་ངས་མནདཤེལ་ལམ་ཧྲི་རོའམ་དངུལ་ལམ །ཏོག་གསུ་བདུག་པ་འཕྲ་དིའེམ་ཝེང་བའམྱ་ཐུག་པ་འམྭ་པམ་འམཆསོ་གོས་སམ ། གདུགས་སམ་རྒྱལ་ན་ཚན 
ནམ༨ཿ དྲིལ་བུའམ་བདན་དེལྟབུ་ཡངབདག་ལ་ཉི་ཡང་མད་ན ། བདག་འདེ་བཞིན་ངུ བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱདུང་དུ་སོངནནི་བདག་གིས་མི་རིགསར་བུས་ 


ར། ༈ ཟདགདགའབ་འཆ་རངས་པ་པང་སི་སྐྱའོ་སྙམནུ་བསམས་སོ། །དོན་སཧྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཏགུདུདེ་ལྟུའི་ཡོནོཏན་དག་དངྦ་བ་མ་ལགས་པ་ཡིད 


༄༅། 


སང་ག་ལབ་དེ་རསོངསྐ་དའི་གོངོབརྦཧི་དབུས་སྲུ་ཕིན་ནས་དེའདྲི་སཱམ་དུ་འདྲི་ལརབདག་གི་ལུས་བཅོངས་ལ ། ངའི་རིནྱི་ཧིས་ཐོང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀྲུར 
སྙིར5འོ། སི ས་བདག་གི་མུས་སྟོང་ཞགུཾང་ཟད་དེ ༼འགགསཔརབོས་སོ། འཁ་རབ་དཔགྱ་མདའ་ཞོའ དཔྱིད སས་མ ད་ོ་ས་ས་པཁ་ 
དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྡུལ་དཔགཏུ་མེད་པདག་རྱོང་ཡཔའའི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཧིར༢མ་འདི་ལྟ་བུའིས་མས་ཅན་ཆེན་པོལ་བཀུར་སྟེརྱ་བའི་ཕྱོརོམ་ཡིནནོ་སྣམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ནས་ཐྲང་ཆུབསེམས 
དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་གྲེང་བར་བྱིཿ ངུས་ཀིདབུས་སཱའུགེ།མི་སུ་འདོདམི་ས་འདད་མི་སམོར་འདེད་ཅེས་སྒུསྨགས་ཤངསྐུད་ིསབེས་སོ། །དེནས་བདུད་སྙིག་ཅན་རྱིས 

དི་སྭམ་དུ་བྱང་ནུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ རྟག་ཏུ་ངུ་འདི་ནི་ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱོརབདག་ཉིད་བཅོངསནས་གྲང་ནུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྙེར 
དཅིང་། ཅྙིསརྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙུཏ་ན་རྐྱུར་དུ་བྲ ད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱིཔངནུབ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའྱུ་རྭའུ 


༄༅། །ལྭ་བེད་པ་དག་དངལནཔས་སོངནས་མུ་ཐརྒྱཧིསྭ་གོངརེར་གཞནནིགཉུ་ཕཱིན་པར་གུར་ཏོ། དེཿ ས་བུང་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནོ་ཏུགྱ་དྲ་མང་བརྩ་ཅི་ ད 
་ག་ 










ཤེས་རབྱ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་འདྭེ་བ ཏེ] དེས་ཐོས་པ༔ མ་ཚོ་རེ་སྲ་ས་ཝོབ་ རཾ ། བདུད་དང་བ ་ཆེས་ཀྱེ་ 'དག་གིས་མི པུར ༨ , ཡེན 
ཡིན་དང ད་འུད ། དགམ་སཁ་མཚོ་ེས་་་པརདབུར། བཅུ་དང པྱ 
རྒྱས་ནསདཾ་དང་གཞན་དགཀྱང་ངའི་ཡུལ་ལས་འདའ་ཕར་ཕྱེད་པརའགྱར་གྱིས | བདག་གིས་འདེའི་བར་ཆད་བའོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །དེནས་བདུད་སཱིགཉ་ནྱིས་ཅི་ནས་བམ་ཟེ་དངྱ་རིམ 
གདེ་དག་གེས ། ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའགསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཏག་ཏུངས་མིསུའདོདཝམི་སུའདོད་མི་སུ་ཏོ་བརའདོད་ཉེས་ཟེར་བའྲི་སྨ་ཅི་ལྙར་མི་བྲོས་པརའགྱུར་བདེ་ལྐར་ཡོངས་སུ་བསྫོབས་སོ། 
དཱུནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྐ་མས་དཔའཆེན་པོ་རྟག་ུ་དྲ་གང་གིཆ་བདག་ཉོབ་མ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ | ཕྱོགས་གཅིགཏུ་སོངནསཇུས་ཏེ་མཚོམེ་ཁུངནས་འདྲིསདདུབདུག་གི་ལུསབཙོངས་ལྷ་བངྒ་ནུབ 
སྤ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་པྱི་བུ་སྔམན ! ལུས་ཉོབ་ཡངབདག་གིས་མ་རྟུད་དེ ། རྱེམ་བདག་ནི་ཐོབ་པ་ངནཔ་ཐོབ་བོ་ཞེསསས་སོ། །དནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང་ 
བྱྱར་བནྱ་གྱིས་འདིསཱམ་དུ་འདི་ལརྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྟག་ཏུ་པུའདི་ལྷ་སྐ་ཆོས་འདོད་པའི་ཕོར་ ། བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བརྟལལག་པའི་བསམ་པ་ཕུནཿ 


སུམཚོགས་ 





1 ` འའ ཟེ 


1:22 ཞན 





༄༅། །བ་ཡི་ནོནམ་མ་ཡིན་པྱ་དང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དང་འཆེན་པོ་རྟགཏུ་ངུཐདག་གིས་སད་པར་བའོ་སྐམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ནུས་ལྷ་རམས་ཏི་དབང་པོ་བྱརྤ་དནྲབས་ཟེའི་་ 
ལནས -ངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྟག་ཏུ་དུ་གྲ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེའོའསནས་བྱུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔ་འཆེན་པོ་རྟགཏུ་ངུལ་འདི་སྐད་ཅེས 


ཁྱེསུའི་ཆ་ྱད་དུ་མངོན་པརསཱ། 
ཀྱེཿ མི ཞིང་གདུངལ་མཆོིས་ཟུང་ཞིང་གནས་པ་ཅི་ཉེས་ ཊལ་ཏུགུ་ངཱས་འདི་སད་ཅེས་སས་སོ། །བྲམ་ཟཾའི་ཁྱཞུ་པསི་ལུས་བཙོང་བར་འདོད་ན་ལུས་ 


་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུའདོ་ཉྟེདབོད་ཡོད་མི་དགའ་ཞེ 

༦ .~ . ༤༨༽ <` ` ༤. ༤ ༨ =± ༤, ༨༨ 
འདཏོ་བ་ཡང་མ་ཆྭད་དོ། །བརྒྱ་ཧིན་བམ་ཟེའྱིཁྲིའྲའརིགཟུགས་ཅན་གྱེས་སཱཱམ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྲོརབདག་ཉིད་འཚོང་བར་འདོད་ ། རྟག་ུ་ཁུས་དེ་ལ་སཱཱས་པ ! བྲམ་ཐེའིཁྱེའུང་ནི་ཆོས 
འདོད་པའྲི་ཕོར་བདག་ཉིད་བཙོངས་ཏ ། ཆོས་ལ་མཆེད་པརྲ་བབར་འདེད་ཅིངའཕགས་པྱ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡང་བཏུར་སྙོ་བུར་འདོདོན { ལུས་ཧོ་བ་ 
ངས་མརྭདནས་དེལ་པའདི་སྭམདུསམས་སོ། །ཀྱེམ་ངནི་བསོད་ནམ་ས་ཆུངབས་འདི ཡར་ལུས་བཅོངས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཉྱཾ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་ ! འཕགས་པ་བྱང་རླུབཾསམས 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡང་བཀུར་སྙིབ་སམ་ན ། བདག་གི་ལུས་ ཌ ཡང་དེར མ་མོ། །དེནས་བམ་ཟེའྭ་ཁཾའུ་དེས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཏག 
















༧ཤཾཏཱ་ངཱ་ཁ་འདྷི་སྐདཅཾས་སྨཱས་སོ། །ཇིགས་ཀྱིཐུ་ངལ་མིས་ནི་བ་བ་མད་ཧི་འོནྭ་ཀང་ངམཆོད་སྦྱིནནིགཏྱད་ད ¡ དེར་མིའིཧཱཾངེདང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་  རྐང་དག་པལ་དགོས་ནདེའི་རོནེ་གྱིས་ཞོར་ཁྱི་ནཅིག 
སབུས་པ་དང་ ། དནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་རུགཉུ་པའདི་སྭམ་དུསམས་ཏེ ) གངབདག་གིསྲ་བམ་ཟེའྱ་ཁེ་འདི་བདུག་གི་སཱང་དང་ཁགདང་རུས་པ་དང་རྐང་ནོབ་དེད་པ་ 
ཟ།ིཁིདག་གིས་ར་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྭདད། བདག་གིས་ནི ཤེས་རབ པ་རོ་ྱུ་ིན་པ་དང་བབས་མཁས་པ་དང་སངསྦཆུས་ཊི་ཆོས་ནུམས་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པར་འབུར་རོབས་ར། 
དེསམས་དགའ་བདང་སེན་ས་བདེ་བ་དང་སནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ ཨུརནས ། ཟྲམ་ཟེའྱི་ཁྱིའུདེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཌིའུ་པའཡུས་འདི་ལས་ཁྱེདེ་གང་དང་གངའ་ དཔ་སྦྱེནནོ། | 
དེསདེ་ལ་བདི་སྐདེསསཱས་སོ། རིགས་ཀྱི ང་བ་ཞི དེས་དེ་ལ་འདྷིས་དཅེས་སྩས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ིའ་ ཁོདོསིས་གང་ཡོངས་སྲུ་བཏང་པ་དོར་ལིན 
ཅིག་༨ དེནས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཧགཏུ་ངུན་ཆོན་དོནཔོ་ཐོག་སནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕུག ག་གཟགས་སོ།། །ད་གངཡངས་དེ་དང་དམས། 

གཅོགཉུ་རིག་པའིདུངདུསོང་པོ། །དེནས་ཚངདཔོན་ཧྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཁང་པའི་ཡང་ཐོགན་འདུག་པ་དས་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངྱ་ ཟག་མངཔོའཇག་པ་དང་ །བླར 
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།ཤ་མེད་པ་ར་གཏོགསནས་རུས་པ་གཉོགོ་ུ་རིག་པའིདུང་དུ་སོངབ་མཐེངོནས ། དེའདིསཱམ་དུསམས་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བའདི་ཅིའི་ཕོརེ་བདག་ཉིདལ་བདགཉིདའདིལ་བུའིནར་བྱེད་པ 
བདག་རིགས་ཀྱབུཤེའི་དུངྙདསངསཱདའོ་སཱམ་མོ། །དེནས་ཆོངདཔོན་ི་ུ་མ་དྲ་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རུགུ་དུག་ལ་བདེརསོངྫསུ་ཕྱིཾནནས ། ཐུངཆུབསམུས་དཔའསམས 

དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཏགཏུ་མའདྲི་སདཅེས་སྣུས་སེ། །རགས་ྱིབུ་ཁོད་ཅིའ་ཕོར་བདག་ཉིད་ལ་འདྷིལྟ་བུའི་ནཚ་དག་བེད ། ཁགདང་རུས་པ་དང་རང་འདིས་ཅེ་ཞོག་བུ ། རུགུ་དས་དེལ་སྭུས་པ ། བུ 
མྲོབམ་ཟའི་ཅེའུ་འདི་ལ་ལུས་བཙོངས་ཏ ། ཤེས་རབ་རྱི་ཛ་རོལཏཱཱཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པར་བུའོ། །འཕགས་པ་ུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡེང་བཀུརསྙེ 
ལོ ༨དེནས་ཚོང་དཔོན་ཧི་བུམོ་དོས་བུངནུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངྲལ་འདྷིསདཅས་སྦུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདྭའདི་ལྟར་བདག་གོ་སྭོངེ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་རྐང 
ཅོས་གས་་ང་ད་་ད་ོ་སསད་དང་བོག་བཟགསཔང་ཆུང དམ་བཅས ན་ག་ད་ ན་གང 
།ངས་བླསབ་པར་བབའི་ཤེས་རབ་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་དག་སྤོན་པརའགྱུར་ཏེ ། དེལ་ངས་བླསབས་ནླ་བན་མོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས 
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ེ་འ"ད།འ་འརཿ མང་÷2: ˆ འེག འདེ ཁ་བྲོ འ བ་(1༩༡ ༢ ༽ ¬= ༽ >> ༡དའ།༤་༤ ཁྲ དཿ མས ༡༡༡༡ གྲང་་ཁོ་རོ་ད 
ཡངས་རྒྱས་ནས་སམས་ཅན་ཐུམས་ཉདྭ་ཀི་ཏེནདུའྱགུར ལུས་གསེརྩ་སི་ཁ་དོག་ལབ་ཡང་ཐོབོ་ང་བའྱགུར ། ཆུས་བུནེནཔོའི་མཚན་སུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ ༈ དཔྱེ་ད་བཟང་རོ་བྱོདདྱཅུ་དང 
དའདོམ་གང་བ་དང་ ། འོད་གཟེར་ན་ཐའ་ཡས་པ་དངྱ་གམས་པ་ཆནཱཔོ་དང་སྭིར་རྲེཆེན་པོདང་དགའ་བཆེན་པོ་དང་བཏང་གོནསྐ་ཆེན་པོ་དང་མིའཇིགས་པ་བཞེ་རབཏུ་ཐེབ་པརའྱགུར ། སོ་སོ་ཡང་དག 
་་རིག་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརའྱགུར ༈ སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོསམའདཱཾས་པབོདངད་ཀྱང་རབཏོུབང་བའརྒྱུར | མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཆྱབ་པ་དང་ ། ཚྲུལཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ང 
.5 ༨ ,.༤༽.¬¬ ¬. $¬ 2 ༤. ༤༨ `. ༤ ` ༣༥ཀ༽་ འོ ༽ ད་མ ¬ <¬ ༩༨༡ 
སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། ཏིང་ཕའཇྲིན་རྣམ་པར་དགཔ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། ཤེསརབ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབོས་བྱཅུ་རབ་ཏུ 
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།ཁོབ་པརའ་གྱུར་ ། ཟླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱངན་ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚུངྱརྒྱ་བརའགྱུར ། གངགིས་སམས་ཅན་ཐམསུཅདལ་ཀླ་བག་བ ཤའབ་བའྲིདནམེདཔ་འ་ཆོས་འིན 
ཡངརག་ཏཱ་ཐེབ་པར་འགུར་རོཞོས་སྷས་སོ། །དེནས་ཚོངདཔོནྱི་བུམོ་དྭས་བངརུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཏགྱའུ་དུ་པ་འདིི་སདཅེས་རིགས་ྱི་བྲུ་ཁོདྱོཀཾས་འད ཉར་ཆེས་རྒྱུ་ཆྨན་ 
ཕུལ་དུ་རྱྱུངབ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ངོམཚར་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་དེནོ་འདི་ལྟ་བུརེལེའི་ཕྱོརེ་ཡང་བསྐལ་པ་གཏྷའི་ཀླུང་གིཕྱ་མ་སཱེད་དུ་ཡཱས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིནན་མང་པོའི་ཕྱིར 

















༄༅། །ལྟཧི་སཱོས་ཏ ། དེམདུ་ཌོད་ཀྱིས་ཆོས་འདིདག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུངངབ་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་པ་ཅི་ལྟ་བར་བདག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟེདོ་དེ། །དེ་ལྟན་ཡང་རིགས་ཏྱི་ཐུ་ཌཱོུདོ་གང་དང་གང་ 
།སྦ་བདྨ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོསུའཕགས་ལ་བཏུརསི་བ་བའིགས་རརམ་ནེརོགུའམ་མུ་ཏིགགམ་བྱླི་རླུན་འམ ། དངུལ་ལམ་མུ་ས་ལ་གརྦའམ་ལེ་ཧོཾཏྟ་ཧཱག་འམ་ཤེལལམ་མེ་ཏོག 
མ་བདུག་ཕའམ ། དྲི་ལུམ་ཕྲང་བའམ་བྱུག་པ་འམ་ཕྱེ་མ་འམ་གེསོ་སམ་གདུགས་སམ་རྒྱལ་མཚནནམ་ ! རྲིལ་བུ་འམབ་དནནམ་མར་མེ་ཁྱེདལ་ཉི་དགོས་པ་དེད་ང་དེ་ཁྱོད་ལ་སྟིན་གྱིས་བདགཏི་དཝ 

ད་ལྟབུའི་སྡུག་བསྣལ་མ་བྱེད་ཏྱིག །བདག་ཀྱང་ཁྱོདོ་དང་འགྲོགས་ཏའཕགས་པ་བྱང་ནུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་འཕགས་ག་ལ་བ་ེར་དོངོལ་བདག་ཀྱུང་ཁྱོདོདང་ལྷན་ཅིགཏུ་འདིལྟ 
ར དྭལ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པརྨ་ཀ་བའོ་ཕོརེདགེབའི་རུ་བ་བསུད་པར་བའོ་ཞིས་སྨྲས་སོ། ། ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྲིན་གྱིས་བྲམ་ཟའི་ཆེའུའིནྭ་བྱདསི་སྣྲངཔར་བྲསནས་བདགུ་ཏེད 
ཀི་ལུས་སྲུ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགྱ་དུའ་མེདུན་ུ་འདུག་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བྱུ་ཁོདདེལྟ་ཐུའི་ཡོ་དམོ་ལ་བཏན་པ་དང་ ། དྷེ་སཱཙུཾའིཆེས་དེན་དུ་གཉེར་བ་འདིན་ལགས 
སོ་ལེགས་སོ། །སྔོནྱ་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རས་དག་གིསྦ་ཀུང་སྔོན་བནུབསེམས་དཔའི་སྭུད་པསྤོད་པན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས 










ཐོས་སྲུ་ཞུས་པས་ཆོས་རིན་པོན་ཤིནཏྭ་ཐོབ་ནས་བཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་རའྱི་བང་ནུ་བྲམངོན་པར་རྫོགས་པརསམས་རྒྱས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་པལ་སྭེདང་ཁྲག་དང་རུས་པརང 


རྐང་གིས་བ་བ་མད་ཀྱི་ངྱ་ཁོདོ་སད་པའི་ཚུར་འདིརའོངས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་གུ་ཁྱོད་རྱིས་མཆོག་སློངས་ཤིག །ིགེས་ཉྱིབུ་ཁོད་ལ་མཆོག་ཅི་ལྟ་བུ་ནིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་སཱུས་སོ། །དེསདེལ་སས་པ } 
བརྒྱ་ཏིན་སྭ་ད་ཧཱསྱ་ཏི་ཆོས་བན་མད་པ་དག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །བརྒྱ་དྱེན་གྱིས་སྐས་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ་འདེལ་ནིངའིཆུས་པ་ཡོད་པཚ་ཡིན་ཏ དཾ ཡང་ཡུལའཾདོསངས་རྒྱས་བཉོན།ལྔནའདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨུཡཧུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་ ། མཆོག་གཞན་སྲོངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་ཇུས་སཱཱས་པ | བདག་གིས་ལུས་ཡོངོས་སུ་རོགས་པརྡ་ད་པའི་གནས་འདི་ལ་ནི་ལའི་དབང་པོབྱར་རིནྭ་ཁེད་བརྩོན་པཆུང 
བརྱ་གིས་ཤིག །ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་པའིལུསའདེལ་བདག་ཧིད་ཀྱེས་བདེན་པའི་བྲིན་རྐྱེས་བརླབས་ཀྱའོ། །ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བདེན་པ་གང་གིས་བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
ཡའྕི་བཇྡ་རུབ་ལས་པཱུར་ཚྭ་ལེགོ་པར་དེ་བཞིན། གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒསྣ་ནམས་ཀྱིས་ལུངབསྙན་ཅིང་བདག་གི་ལུག་པའི་བསམ་པ་གཡོམད་པ་མཁུན་ན་བདེན 
ཊནེ་དང་བདེན་པའི་ཆོག་དེས་བདག་གི་ལུས་སོནི་ཛྟིལ་བ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག་ཅེས་བྲས་པ་དང་ [ དེནས་སྙད་ཙགེ་ཐྲངཅིག་ཡུན་ཾམ་དེ་ལསངསརྒྱས་ཀྱི་མཁྲུ་དང་ལྷག་པའིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་ནག 
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༄༅། །བསྲ་བངྡ་ནུངས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ་ནབོ་ཏགཏུ་པའི་ཡུས་སྟནྱི་བྷི་ཏབ་བཞིན་དགནས་པ་དངནད་མེད་པ་དང་གནད་པ་མེད་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་ལྷུ་ནམས་་ཀི་དབང 
བོར་བིནོ་དང་ ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཡངསོཊས་པ་མེད་པརྦ་གུར་ཏ ། བངྡ་རཱབཾས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏགུངྲ་ལ་ལན་གནཔར་སོབས་བམ་ སནས་དེཤིདདུྲི་སངབར་ཙུར་ཏོ། །དེནས 
ཚོང་དཔོནཀི་བུ་མོ་དྭས་བུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགུ་ངུལ་འདྲི་སདཅེས་སུས་སོ། ིག་ཅང་ཅེདྡོུར་ཡག །བདག་གྱི་ུམགངན་ཡོད་པདེར་འདོང་ངོ། །བདག་གིས 
པ་མའིདུང་ནས་ནོརྦབཱངས་ཏེ ། དི་ཉར་ཆས་འདོདཔའི་རུར་གངགིས་ེས་རབ་ཀི་པ་རལྟ།ུ་ིན་པདཡང་མ་ཆོད་པར་བབདང་། འཕགས་པ་བང་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོ། 
པེ སིན་ནོ། །དནས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟགཏུ་ངུ་ཌོངོད ནྱོཧྱཾཐུ་མོརཾ་དངའྲགོགས་ནས་དའི་རང་གྱི་ངཱམ་གངན་ཡོད་པ་དེར་ ངོ 
རོན ངདཔོན་ཾ་ཐུ་མོ་དེ་རང་གྲི་རིམ་དྲུ་ཕི་ནནས་ཕམ་ལ་འདྲི་སདེས་སྨས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གསརདངདངཝ་དང་རིན་པོར་དང་ནོརབུདང་ | གོས་ 
ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་དྲི་དང་ཕྲང་བདང་ཐྱུག་པདང་ཕྱམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་དྐྱལ་མཚན་དང་དྲིལ་ཐུརང་བདན་དང་རོལ་མོའི་ཆེ་ཏད་སྣ་ཚོགས་དག་བདགལ་སྩུལ་ཅིག |བདག་ཀྱང་ 





ཁྱེད་ཀྱི་ས་སུལ་བའི་གཡོག་མོ་བུམོ་ལྔ་བྱ་འདི་དག་དངལྷན་ཅིག་དགྱེར་གསོལ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དུ་ནངབདག་ཅག་འགྲོགས་ཏེ ། བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམ་སདའ 
པོཆོས་འཕགས་ཀྱི་དུང་དུ་མཆོད་པ་བྱྱི་བའི་སླདདུ་མཆིའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉག་ལ་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་ཞིང་དེས་བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསོཊ མས་རྭད་པརའགྱུརརོ། །དེ་ནས་བུ 
མོ་དའི་ཕ་མ་སབུ་མོདལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། ཁུ བབདུབ་སྐམས་དཔ་འསམ་ས་དཔ་ ཆེནཔོ་ཅདཤེས་བདོསཞིགན་དགརའ་དུག་བུམ་ རིགས་ཉྱི་ཐེུ 







མོ་དའི་ཕཊ དལ ཉཾསྭསཱས་སོ། །བྲུ་མྱོ་བང དཾ སྭསུསཔ ། ེགས་ཀྱི་བུ་དད་ལའོ 
སོལ་གྱི་སྒོ་བླུང་ན་མཆེས་ཏེ  རོགསྭ་ཏྱི་བུ་དནྟི་ལག་པའབེསམ་པསྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུགཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚཾང་རྒྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའདིལྟ་ས ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁེརོ་བའི་སྲུག་བསྲལ་དཔགཏུ་མ་མརྙིས་པ་ལས་ཐར་པར་བརྱི་བར་འཚེལ་བས་ད་ཆོས་འཚོར་བའི་སླད་དུ་བདག་ཉིད་བཅོང་ །ལ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མཆོད་པརབྱག་བམའཚལ་འཛགས་སཕྱེ་བང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ (ཆེན་པོ་རོས་འཕ ས་ལ་ཡང་བཀུར་སྙི་བརྒྱི་བརའཚལ་ན ། ིསཡོབ་འགའ་བངས་ཆེདཔ་ས་ ད་པས 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡེད་མི་བདེབས་མི་དགའ་བར་སམས་ཤིང་མཆི་མ་མྱུངནས་མཆིས་པ་དང་ ། རིས་དགིནས ཆངབར་འདོད་ཅས་ཏབྲ་མཉྲེདཤིས་བྱགས་པ་དང ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
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ཾུ ¬ ཟེའྱི་ཁྲི་ལུརིགཟུགས་སུ་ ས་བ ། རི རད ་༽ ཡིད་མི་བདབས་མི་དགའབརསམས་ཤིངམཆནིཿ ཅིས 
(ས་བ ] བདགཏིདའ་ཚོངབ་རའདོདན་བདག་གིདེ་ཉོབ་ཡང་མ་རེདདྲབོམ་ཟེའྱི་ཁིལུརིགཟུགསི་བྱར་དཱནྱ་ཧིས་སྨཾས་པ ། རིགས་ཏྱི་བུ་ཁྱོདགང་གི་ཕྱིར་ལུས་འཇོང་བརའ་དོད་ཉེས་བརྱིས་ 
ང་ ། རྟག་ཏུ་ངུཨ་སྩཱས་པ ། ཤེས་རབ་ཉཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་མཆོད་པརྱ་བུབ་དང་ ། འཕགས་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཨསུདཔའཆན་པོ་ཆོས་འཕགས་དེ་ལ་ཡང་བཀྲུར་སྱི་པའོ། །ངའི་ 
སཡསུསཤི་དམས་ནིད་མརག་ལས་པས་འདྱི་ཉག །ཆོསའདདཔའྲི ་ནོསབྱིས་པདར་བམ་ཐྱི་ེའའིགནགས་ི་བྱབིན་ིས་ས་པ །རིགསྐ་ཅིག་ནངམ་འདདོད 
ཀྱང་ངམ་དོད་ལྷན་ཞགབེད་པ་དརམིའི་སྙོང་དང་ཁྲག་དང་རུཊ་པ་དང་རྐང་དག་དགེསོསོ་ཞེས་བྱས་པདུང་ ། རིགས་ཏེ མིམ་གནནཔརདལ་དདགདུསིནནཤས་ལས་ནས ] དེ་མཆོན 
ས་ཧེ་བདག་གི་ལག་པ་ཕུགནས་ཁག་གཟགས་བླར་ཤམེད་པར་གཏོགས་ཏེ ། རྔས་པ་གཅོགྱོརུ་ཅིག་པའི་དྲུང་དུ་སོངནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཇུག་སྙ་རུས་པདངརང་ཕྦིན་ནོ་སཱམ་ནས་རིིག 
ཀྱིབུདེ་ཁྲག་གཟགས་པ་བདག་ཁང་པའི་ཡང་ཐོགན་མཆིས་པས་མཐོངདེ། ། དེལ་བདག་འདིསྭམ་དུབྱིད་དོ། །མིའོདིཅིའློ་མདདུ་འདིལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ལ་བནག་ཉིདན་ཚ་དག་བྱསོད་ལཱམ་སྭ ། 


















དའི་ཐད་དུབ་དགམཆི་སནས་འདྲི་སྐད་དུབྱགི་ས་སོ། །རིགས་ཀིབུའདྷི་སརབདག་ཏེ་དྲ་ཏིས་བདག་ཉིདྷ་ཀི་ལུསྭ་ཉི་ཟག་གཟགས་པ་བདེས་ཅི་ཞིགྲ་བཞེས་བྱསས་པ་དང་ དབདག་ལ་འདི་སད་ཉེས 
། བུ་མོབམ་ཟེའི་ཁྱརུའདི་ལྲ་བག་དང་སྭི་ངདང་རུས་པདང་རྐང་སྦྱིནནོ། །དེཅའི་ཕོར་ཞེན ། ངནིདབུལ་ཏཔལནོརོ་གཞན་ཅི་ཡང་མེངདོ་ཞིས་མཆིའོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ནོརྩོ་གི་ས 
།བཞེསབྱགིས་པ་དང་ ། དབདག་ལ་འདི་ དདུ་འདི་ལྟ་ ། རོསཁདོད་པའི་ཕིརཤེས་རབྱ་ཏུ་པརོལྭཏཱ་ཕིནོ་པལ་མཆོད་པད་ཐའོ། །འཕགས་པ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཕགས་ལ་ཡང་བཀུར་སྙིརཧྱའོཞས་མཆེ་སནས་ ། བདག་གིས་དེ་འཁདི་སྐད་ཅེས་བརྱིས་ཏེ ། འདས་ལ ན་ ེསུམ་ཡོན་ཏནྷ་ཀྱ་ཁདཔརཅི་ནིག་འྱབུང་བབ་གུག 
དག་ལ་འདེ་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ ཡོནོ་ཏུན་བསམ་གྱོས་མྱི་ཁབ་པ་བོད་པ་དང་ ། སངས་རྐྱསྱ་ཀི་ཆོས་གཞལ་དུམེད་པ་ནམསརབྱཏུ་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །འདྷི་ཉ་བུའིསངས་རྒྱས་ཀྱིཆེསྣ་ནམས 
དེལས་འབུངབརའགྱུར་མོཞསབདགལ་མཆོཧཱ །ཾ སཔས་རས་ཊི་ཡོན་ཏུན་བསམ་ཧས་མྱིཁུབ་པ་དེ་དག་ཐེསོ་ནས་བདག་ཀྱང་དགའ་བདང་རབཏུ་དགའ་བ་དང་མགུ་བཆེན་པོསསནས་འདི་སྐུམདུ་རྱཧེད 
དེཿ རིགས་ཀྱི་བུའདི་ཤིན་ཅུ་ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིམ་འདི་ལྟ་བུགང་རང་གཝུས་ཀྱི་བར་ཇུ་ཡང་མི་གནས་པརསྔོ་བནི་དཀའ་བབབྱིད་པ་སྟེ་ངོནཚེར་ཏེ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདིནིཆེསོ་འདོད་པའི་རྱིར་བདག 











༠ །ནེདྱ་ཀུང་ཡོབས་སཱ་གཏོངན ། བདག་ཅག་ལ་ལེངས་སོད་གངདག་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ཡོདན ། ཅིའོ་ཕོ་རབདག་ཉག་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་མི་བརྱིད་ ། འདི” 'བི་གནས་དག 
ཐོན་མམ་ཅིའི་པིར་མོ་གདབ་སཱམནས ! རིགས་ཀྱི་བུ་རེལ་བངག་གིང།འདྲིསདྲཅས་བྱགིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བྷུ་ཁོད་བདག་ཉིད་ལ་འདྲིལཔུའི་སོགའཝོག་པའི་ནུལ་གྱིན་ཆོ་དག་མ་བུད 
༨ ཁྱེད་དོན་གང་གིས་འཕགས་པ་ྱང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྙིརཀྱ་བ་དང་ ། ཟུ་རབ་འི་ནར་མང་པོདག་བདག་གསས་པ་མ་ལ་སྲ་བས་ཏེ་ 
བྱཅོད་དང་བགོགས་ཏྭ་བངཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་གལ་བ་དེར་མཆིའེོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བརྱིའི། །གང་ཁྱེདོ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ, 
བརྗོད་པ་འདྭེལ་སྙ ¦ སངས་རྐྱས་ཏི་ཆེསེ་ཐུན་མེད་པངེལྟབུའླི་ཆེས་དག་བདག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྐྱི་སན ། དཿ་དརོི་ནན་པརོབབགར་དུ ་བ་གནང་བའ 
མཛད་དུ་གསོལ ། བདག་གེས་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དང་ ན་ཅིག་ཏུའཔགས་པྲཀང་རུབ་སམསདཔའ་སམསས་དཔའ་རནཔོཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པར་བྱགིའི།། ཏ པ 
།འཕགས་པངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྭོངཔ ། བམ་པོ་ཉི་ཀུ་བཞི་པ། དེནས་བུམོ་དིརི་པ་མས་བུམོ་དཾལ་འདྲི་སདཅེསགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའིདཀའབའེ 








གནས་དག རོདོ་ཀིས་བསུནཔ་ལ་ས་ཆོས་དདགཅིགཅིག་ཏུ་ལན །སམྦ་སིས་ནྭཾ་ཁབ་པ་འཇི་ ཅད 
རཿ 5 །རེགས་ཀྱུཿ བུ་གར རྒ རའ ༥ རའ་བ་ གས་མི འཇི ུ དཀིས་གན་ ཇི “ལེ 'ལྷན་ཉོག ཆུ ནྲ 
སྐམས་དཔའཆན་པོ་རིས་འཕགསབ དབ །དག་གྱི་ཕིར་དྭ་ས་བུའི་དཀའ་བའི་གན ཛར དག་ལ ཅི ན་ཐམ་སཿདལསྭཁུངང་ར་དའཕགས་པ་ཟེམས་ 
ཅིན འཕགས་ལུ་ཆམོདཔ་དརངོ གི དཀའ་བ འགན་དགལ་རྗབརིདན་ོ་དས་ ངིས ཨཾ ཧས ཧུ ཡེ ྦ 
ས་དར །ངབར་ནད་མི་བྱགིད་དོཞས་སུས་ནསཾ སི རང་གི་ཕ་མོ་ལ་ ཡསངེདའགོ་བའི་གེབསཱ་ཞིག གས་རང ཤས བུའུ 
བར ཿཚོང་དཔོནྩོ་ས་མོདཾས་ཤིངྷ་ཛ པ་ ། ཆོང་དཔེནོ་གྱིབུ་མོ་དེ་བྱང་ནུ་ བསྐེམསཿ དདུ་སད། ས ། ཡབཡུམཉཾ་སད་གསུངས་ > 2༦ ཆུབསམས་དཔ་འབ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏ་བདུག་པ་དང་དྲིདང་ ཇ་ར་བརྒྱ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན ། བུཊྫཾ་ལྔ་བརྒྱང ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོས་ དགྲསས་པདཞིནདངད་ིགདང་ 
གས་ཁ དབདུག་བ་དངདིདེང་ཕངབ་དདྱ་བུག་པ་དདྱ་ཡམ་དང་ བུམོ་ཝ་བྱ་མོདདཀྱ་ཀངྱ་ཧཱནྭ་གིས་བྱརན་འོ། | ་འཕགསལ་ོབདངང་ཏ་ིད་ འི 
་སྣ་ཚོག དབུག་པ་དདྲ་པམདང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མར རྒྱན་ཏོ། །རྒྱན་རྱིས་བརྒྱནནས་མེ་ཏོག་ཐད་ རེ ་ 
།སདང་གདུགས་དང་རྒྱལ་ ུ ་ ཾ ངཱ 
ཙུ ཡཨནཾནདང་དྲིལ་བུ་དང་་དན་དག་ངོགས། ། རན་པོ་རེ་ས་ཚོ པ་མདད་ས་ 
] རཾན་པོ་མཾ་སྣ་ཚོགསརྣམ་པ་ཐདད་པ 
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༣།༽༄༅། ལིནཔོར་སྣ་ཚོགསྣ་རམ་པ་ཐ་དད་པའི་རངབཞིན་ཀི་མོ། (ཏོག་དགགྱ་ཀུང་ཐོགས } བཟའ་བ་དངབཉའ་བདདྱ་སང་བསངཔོ་ཕན་སྱ་ཀངཐོགསནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
ཟ དཔའ་ཆེན་པོ ག་ུདྡ་དང་ཤིངྟཏཱགཅི ནཅི་གཏུ་ཞུགས་ཏེ ། བུམྫོལ་བརཤིང་རྟ་ཝ་བྒྱའི་ནང་ ཅུ ས་པ་དེདགགསཞསནུབསར་ཅངསུནུནདཔནས་པས་ལ་སོག་སལབའེ་རོམང་པདོང་ཤར 
རུགསགལ་བདེར་རགོས་སྐུདོསམཐརྱིས་སོང་བདང་ ། † ཊངྱ་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགཏུ་ངས་རྒྱང་རིང་སོ་ཞིགནས ། གོང་རསོས་ལཱན་རིན་པོཆྭས ཆཾ་སྣ་བདུན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ 
པབ ེ་སྡུག་པ་ལས་ཀྱསཔ ། རིན་པོཆསྣ་བདུནགི་རང་བཞིན་་ྩི་རབ་རིན་པ་བཅུན་གྱིས་བ། གས་རབ ། རྟབུབས་བདུན་ཡོདཔ ། འབསརིམ་པ་བདུནདང་ཤིང་ཏཱལའིཿ ལུང་བ་རིམ་པ་བཅུན་རྱིས་ཡོངས་སུ 
ཏྟ བསར ། ཚུརདཔགཚད་བཅུ་གཉེས་ཞེངངུད་ དཔག་ཚད་བྱཅུ་གའི ལེས་ཡོད་པ ་ འབེརཅིངྱ་ཧས་པ་བདབལེལ་གསཔ་ ། མི་དང་སྐྱབེ་མོང་པོས་གང་བ ། ལིར ངོ་ཁང་གྲི་པང་བརམི་སྣ་ཚོགསསུ་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བལྟན་སྡུག་པ ། ཕིགས་པདྱ་ཧུར་ད་མཉམ་འིང་མཚུངསར་ ལྷ་སངོ་ དང་ཁྱེག ”་ཏྱི་བཞོན་པ་དང་ ང་རྐང་གིས་འགྲོ་བའིགནས་འཇརདོག་ གཾཟེད་པར་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ལེགས་པརབསྒྲ་ 
བྲ་གོབྱརརདེའི་དབུས་ཀོ་བཞི་མདོནོབང་རུང་སམ སདཔའསམས་ དཔའནིནཔྲ་རོསའཕགསྦརོས་རི་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུགནས་འཁེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དངའཁེརོ་སྟོངཕྲག་དུ་མ་དང་འཁོར་བ རྒྱ་སྭོངཕྲག་ཛུམ་ 








༡༣ 


ས་བ ནཧྱིརངབཞིནལས་བྱས་པ་ཊཾཿ 
དག་སྨནམ་འིྱ་དཧྱེད་དོ། །བདུག་སྫོས་ 


པསསུ་བསྐྲོརཉིང་མདུན་དུ་བྱསནས་ཆོས་སྙོན་པ་མཐོངསཱ ། མཐོངམ་ཞགཏུདུའདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བཐོབ་པ་འདྲི་ལྟསཱ་དཔརན་དགེེ་སོངབསམ་གཏནདངབརོ་གཅིགཏུ་ཡིད་ལ་བེད་པས་སོམས་པར 


པར་པོས་བྱ་རན་ཅེངྐམུ་ཏེག་གྲི་ད་བས་གཡོགས་པ་ཞི་གྱ་བེད་དུ་བཉུགསྐ ། ཁང་པ་བརེགས་པ་དའྲི་གུ་བཞིརི་ རོ 
ཨདོདབ་སས་ང་སར་བི་ཡར་སགས་བཞིར་བཏགས་ཏོ། འདི་སྐས་ཤེསརབ་རྱི་པོའོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་མཆོད་པརཀྱབའི་ཕྱིར་ཨ་གརུ་ནག་པོ་འབའ་ 


སཔ་བཞིནནོ། །དེམཐོངནས་འདྲི་སམ་དུསམས་པརྦ་གུར་ཏེ་བདག་ཤིང་རྟའི་ནང་དྲ་ཞུགས་བཞིནདྲ བངྡ་ནུབ་སྐམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱྱི་བུར་དྲ་འག་བན་བདག་གི 


ཆའོ་སཱམནས་ཤིང་ཏཱལས་བབས་སོ། དནས་ཤིང་ཏེད་ལས་བབས་པ་དང་གཤན་ཚོངདརྐན་ི་བུམོ་དིདངབུ་མོ་ལ་བྱ་པོ་དདག་ཀུང་མཉམ་དུ་ཤིང་ཏལས་བབས་སོ། ེ་ནསྭ་བདྨ་ནུབསླས 
མས་དཔཆེནཔ་ཏོགཏུང་ཚོང་དཔོནྱ་སྱིད་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོལ་བྱརས་ཡོངས་སྲུ་བསོརིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ ། མཆོད་བའི་བུཀོད་པཚདམེད་པ་དང་  ] ཧང མེས 
འཆེན་པཆོས་འཕགས་གལ་བདེར་དོངངོ། །ཡངདའི་ཚཾ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཆོས་འཕགས་ཀྱི་ས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོན་ཏཱ་ཕཱིན་པའི་ཁངཔ་བ ཡས་པ་རེན་ངོ་ 





་རདང་རྦ་ས་ས་རང་འོསཁོས། 
ཤངནུབསས་ ༥ད་ 


སེ ༽ 
པབུ་རི་ནཾཔཆ་བནག་པྱགར་ཏ ' 








༄༅། །ཞིགགིས་བདུག་བརཧེད་དོ། །ཁཇཔབགས་པ་དེའི་དབུས་སུ་ནོབོཆྭས་བདུནལས་བས་མའྲིའི་བཞི་ཅུགས་ཏེདེའི་སེངདུནཔ་ཆོའི་སྒོམ་བཞི་བཞགནུས་དེའིནང་དུ་ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་སོརཏཱྲིནཔ་གསརྱཙྷི་གེགས་བམ་ལ་བླཟླཾརབྲཞུ་བས་ཟིས་པ་བཏུགསྟེ ། ཁངཔ་བརྩེགས་པདེ་ཡང་དང་གྱི་ཆུན་པོསྣྲ་ཚོགས་རྣམཔ་ཐདད་པས་འཕྱངབས་བརྒྱན་ཏོ། ! ནས་ུང་ནུབ་སམས 

དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགཏུ་དུ་ཚོངདཔོཿ ཙྱཐུ་མོལ་སོགས་ཏེ་རུ་མོ་ཝཱ་བྱར་དང་བཏས་པས་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དམ་ ད་ང་འི་བཀེད་པཚདམེད་པས་བརརན་པན་ཐོང་ཞིང་དེན་ལ་སོང་ཕག་དུ་མ་དག 
ཀྱངམ་ཐོངོས ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་ཡངལྕའི་མེ་ཏོག་མནདཱ་རབ་དཔརྷ་འི་ཙོན་དན་གྱི་ཕྲམ་དང་ལྷའི་གསར་གྱི་ེ་མ་དང་ལྷའི་དངུལ་རྱ་ཕྱ་མ་དག་གིས།ཁང་པ་བརྩགས་པད་ལ་འཐོརམངོནཔར་ 
ཐོར་མངོནཔར་རབཏུ་འཐོར་བརྡ་མཐོང་ངོ། །ལྷའིསཾལ་སྭན་དག་ཀྱང་ཐོས་སོ། །མཐེངནིངཐས་ནསྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏྲུངས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཊྱན་ལ་འདི་སྐད 
ཅེས་སྨུས་སོ། །ལཱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོཁྱོད་ལྷཿ ཉོཕགདུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རིན་པོརལི་ཁངཔ་བརྩེགས་པའདིལ་ཙའྲོ་ོརྣལའིམེ་ཏོག་མན་དཱརབ་དང་ལའི་ཙོན་དན་གྱ་མེམ་དང་ལཱའིག་སརྦ་སི་ཕཱ་མ་དང་ 
ལྐའི་དངུམགྱི་ཕེས་དག་གིས་འཐོརནིང་མངོན་པརའཐེར་མངོནོ་པར་རབྱཏུའྔཐོརྣལའི་སོལ་སྭཱནའདིདེག་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་ལ་ཅིའི་ཧྱིར་བརྡུང་ ། དེ་སྐདཊེས་སཱཱམ་པ་དངལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ 







786 ཧྱིན་རྱཾས་པྱང་ཆུ, བསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དགཏུ་པུམ་འདྲི་སདཅེས་སྤས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པྭང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དང་འཆེན་པོ་རྣན་ས་ཀི , 
ཡུམ་ཡོངས་སྲུའདྲེན་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་ལས་བླམབས་པས་བངྡ་ནུབསམས་དཔའེསེམས་དཔའཆན་པོདགཡནོ་ཏནཐམས་ཅད་ཀིཔ་རལ་ུ་སིནཔར་རས་སུབ་གོ་བ་དང ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས 
ཐུམས་ཉད་དང་རུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཧིད་ཀྱདྱ་མཱརྦདཱ་ བ་པརའགྱུ་རབ་ཡིན་ན | ཁྱོདམཤེས་སམདེ་སྐད་ཅེས་སཱམ་པ་དང་ ། ཤུང་ཆུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགཉུ་ངུས་ལྟ་རྣར་ཏ 
ཉྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལའདི་སྐད་ཅེས་སྲསསོ། །ཀྲཁུ་ཤིཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀྱང་རྨུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་ ང་ན་བཞུགས ། བརྒྱ 

དིནྱིས་སཱས་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ: ཊནི་ཁང་པ་བྱཙུགས་པ་འདིའི་ནངན་གསར་གྱི་གླེགས་བན་ལ་བེ་ཌླུདྨ་དང་བས་བྲཾས་པ་འཕགས་པ་དྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེན་ ་རིས་འཛགས་ཀྱིས། 

རྒྱརིམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབནས་བཞུགསྭུངད་ཀྱིས་ཁུད་ལ་བསྙན་པརད་ཀའོ། དནས་བངཊི་བ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཅུགུདྷ་ཆོངཔནྷ་གིབུམོལ་སོགས་ཏེ བུ་མོ་ལཱ་བྱ་དང 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་ཏོགདང་ཕྲེངབ་བི་རྐན་པི་དོང་གོས་རིན་པོཆེ་དང་བདུག་པདང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དད་ངུག་པདངཔྱེ་མ་དང་ཆོག སཾ་དང་གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཚན་དངའདིལ་བུ་དང་བདན་དག་དང་གསར 







༡7 ༄༅། །དང་དབུལ་ལསྱབས་པའི་མཏོགགང་དག་ཐོགས་ཏེའོངས་པའི་ཚོགས་དེདག་ 


ངེ །གིས་ཤེས་རབྱ་ཀཱི་ཕ་མོལྭཏཱཱཕིནཔ་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ཉེ ། འདྐིཝ་སྭཱ་འཕགས་པ་བངརུབ་སམས་དཔ 
ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལ་བྱར་དག་གིས་མ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དངདི་དང་ཕང་བདང་ ག་པ་དང་ཕྱ་མདང་ཆེས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྲིལ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ ། ཙན་དན་ཧྱི་ཕྱ་མ་དང་གསར 
།དང་དངུཡ་ལས་བས་པའིམ་ཏོག་དང་ལྷ་ལི་རོལ་མོ་རམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ མཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྲར་མཆེད་པ་ །སནས་བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོསའཕགསག་ལ་བདེརསོངས 
ཕྱན་ནས ] ཆོས་ལམཆོད་པ་ཏིད་ཀྱིརྱི་དབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་འཕགསལ་མ་ཏོག་དངབདུག་པ་དང་དྲི་དང་ཕང་བ་དངྱབུག་པ་དང་པམ་དང་ཆོས་གེས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ ་ 
མཆན་དང་དྲིལ་བུ་དྲང་བདྲན་དག་དང་ཙནདན་གྱི་ཛ་མ་དངགསེར་དང་དངུལ་ལས་པུས་པའི་མ་ཏོགདག་གིས་གཏོརམ་ངོན་པར་གཏོར་མངོན་པར་དབཏུ་གཏོར་ཏོ། །ལྷའིསེལ་སཱན་དག་ཀྱངཡང་དག་པརརབ 
ཏུངཀྲོལ་ལེ། །དེནས་ར་ཏོགད་དགྲ་དངནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེསའཕགས་ཉྱི་སྦིཔོའི་སང་ན་མ་ཏོག་གིཁངཔ་བརྩགས་པཞིགཏུ་རྒྱུར་ཏོ། །གསཾར་དང་དངུལ་ལསབས་པའི་མ་ཏོག 


སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགསལཆྦ་དོདབཞྲི རོད་དག་ལས་གཞན་དང་གཞན་ནེས་སོ་སར་བཞག་གེ་ །དེནསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཏག་ཏྭུང་དང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུམོ 





༡8 །དངཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའིམེ་ཏོག་དེདག་ནམ་མ་ཁའ་ལུ་གཞལ་ནེད་ཁང་འདུ་བར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆོས་གོས་དང་གོས་རིནེ་པོ་རེདེ་དགྲ་ཀང་ངརསྭངལ་རིན་པོཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཧཱཾན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརའདྲ 

བརའདུག་པརྱ་གུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབཾས་མས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུ་དུ་དང་ནོང་དཔེནྩོས་བུ་མོལ་སོགས་པབ་མོ་ལ་བྱཧ་དདག་གསཿ ང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཆོས་འཕགས 

ི་ཛྲཱ་མཛུལ་གྱེཿ: ཊའཝུའ་དེ་ལྟབུ་ན་ཐོངོསཱ, ། ན་ཐོངོནས་དནས་དདག་འདིསར་དུ་སམས་ཏེ་ངོམཚར་ཏོ། །འདྷིལརྦ་5ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འདྲི་ཚུའཕྲུལ་ཆ་ཞིང་ 
'འདི་ལཱར་མཐུནེ་ལའརྡ་ལྟར་གཟི་བིད་ཆྭ་སྐ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སུདྲ་པ་ སོད་པ་ནིདན་ཡང་ཚཱ་འབྲུལ་རྣམ་པ་པའཕྲུལ་པ་འདི་འདྲན་བླན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པ་འྲི་བང་ནུབ་ 
།ངོན་པར་ཇྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་ཚོཅི་འདྲབར་འགྱུར་སུམ་མོ། །དེནས་ཚོངདཔོནོ་ྱི་བུཿ ཙལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལོ་བྱརད་དག་གིས་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཆོས་འཕགས 
༥དགའ་བ། ཉུད་ནས་ཚོགས་པ་དེདག་ཐྲམས་ཉད་དངལྷག་པའི་བསམ་པས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་རུབཏུ་ མས་བསྐྱད་ད ། འདི་སྐད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་ཅག་མའོངས་ 
པའེ་དུས་ནའབཞེནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རྒྱར་ཅིག །བྱང་རྩུབ་སེམས་དཔའི་སཱུད་པ་སོད་པན་ཡད་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 













ཟེ € ༣༣ ༨ ` < ༽ ༤༨ ལའ 5 ཅུ 
 ཕྱིན་བ་ལཁཀུར་སྙིར་དྲེད་པ་དདཔླ་མདེད་པ་དེབཞིན་ ཤེས༣བཀྱི་ཕ་རིལོཏུཕིནཔ་ལ་བཀུང་ རྦ་ཧེདཔ་དདྲུབ་མརྦ་པད་པར་ཤེག་ཅིག །བྱཇ་རུབཾས་ཨས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཅི་ལར 
| ཡ།པ་རྭསོནཔ་བཞོན་དུབདགཿགྱ་ཀངརྐྱ་བོ་མང་ དགཔར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག སས་སས་སས །སརའྱ་ཏ་པ་ལོརཏུ་ཕིན་པ་དངྲ་ཐབས་མཁས 
བང་ལྡན་ནིང་ཡོངོས་སྐུ་ཚོགས་པདྲ་བཞིན་དབདག་ཅག་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོར་ུ་ཧྱིན་པདང་ཐབས་མཁས་པདང་ལྔནནིང་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག ། །དེནས་བངྒ་རུབསམས་དཔའསམས་ 
དྲབའ་ཆནཔོ་རྟག་ཏུ་དྲནང་ཆོང་དཔོན་རྩིབུ་མོལ་སོགས་པབུམོ་ལྔངརྒྱད་དགགིས༨ཤས་༢༨ཀྱི་ཕའོལ་ཏུབྲིན་པ་ལ་མཆོད་པ་པྲས ། ཧུབནུབསམས་ པའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡངབཀུརསྟིབྱས 
༈ ཏེ༨ ཤུང་ནུབསམས་དབའ་སམས་དང་འཆེན་པོཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྐངཔ་ལ་མགོ་རྡོརམས་ཀྱིསམངོནོ་དུ་ཕྱག་འཚལནསཞེས་3དཅིང་བྲལ་མོ་སྦྱུར་ཏཕློགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགོས་གཉིགཏུ་འདུག་ནས་ 

ཤུ བྱངརུ །མསདཔའ་ས་མསདཔའ་ཆེནཔོཆོས་འཕགསལྲ་བངྡརུ བས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཏགྱཏ་རས་འདྲི་སྐདཉེས་སྦུས་སོ། །རིགེས་ཀྱིུ་འདིན་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྱྱིནཔ་འདི་རོལ་ཞིང་ 


༄། ཆེནསོཆོས་འབགསྦཉསཆོགགངའབོདནསར་བབདི་ལུའི་རསོས་འོབྱསརཅིག་ །ཇིསཱརྱཔངརུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེནཔོཆོསའཕགས་ཤེསརབ་ཀྱི་པརོལཏུ 


༢༩ ོགདགནཔ་ཛིན་པན། རིགས་ཀྱི་བུ ཤརཕོགས་སུ་སོངཞིག་དང་ ། ཤཤེས་རབྱ་ཧི་པ་རོལྭཏཱཱཕིན་པ་ཐོས་པརའྱསར་རོནསསྨྲ་དྲོས་ཏ བདག་གིས་སྒྲདེ་ལས་ཡངདག་པརབསྟན་པ་དེ་འྲོསནས་ཤདཕྲོག 
¦ ་བ་དེལེགོས་སྐུ་མཆིསནས་འདི་སྐམ་དུ་བསམས་ཏ ། བདག་གིས་སྒྲ་དེལཅི་སྲ ཏུམ བརབྱི་སུའི་དྲུང་དུཿ ཊརབྱཊི་པརོལཏཱུ་ཕིནི་པ་མཉནིངོ་རད་པར་འགུ་རབ་ཡངདག་པར་འགྲོབ་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ 
དུག་གིས་མ་དིས་སྟོསམསྒདེས་བདག་ཡི་དམི་བདོནིངཤིན་ཞུ་གདུངབརྱ་གུརནས་ ། སླ གོག་དཅ་དྲན་ལཚགདན་བདས་ཏད་སུར་ནིར་གདུ་བསནར་ ལ་ས རནིྱ་བུངགི་གཞནདུན་ ཤེས་རབ 
ཕརོར་ཏྱུ་ཕིན་པ་འབལ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱིས་ཏེ་ཅི་སིིད་ི་གུམནི་བརབྱགི་བདང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུཧིན་པ་འདྲི་སུ་ལས་མཉན་པ་ དཔར་འཁྱུརབ་སྒྲ་དེལ་མདྲིས་སོ་སམ་པདང་ ། དེནས་བདགགི་མདུན་དུ 
དེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྒུ་ཞིག་ཟུངསྙདེ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱོ་བུ་ཁྱོདའ་དེནས་དཔགཚད་ལྔབརྒྱར་རིན་རྩོས་སོངདང་གྲོང་ྱེརསོམ་ལྔ ཨྱ་བདེནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནོས་འཕགས 
ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཟེམ་ཙུྱེནཔ་སཱན་ཏཱིང་འཆད་པ་མོང་བརའགྱུར་མོནས་གསུངས་ཏེདེནས་བདག་དགའ་བདང་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒྱ་ཆྲེན་པོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ !ུ བདག་དགའ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བྱ་རཆེན་པོ་དཏིད 
ཀྱིས་ཁྱབཔར་གྱུཿནསས་ཕྱོགས་དེནས་མབསྐྱོད་པརོད་ཀོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་རྫིན་པ་སྙོན་པ་ཐོས་སོ། །དེབདག་གིས་ཐོས་པན་ཏིང་ལོའ་ཛིན་རྱཾ་སྒོ་མངཔོ་སྐྱེས་པར་རྒྱ་ར་ཏོ། །བདག་དེན་མ་ནིས་པ། 








བཞི་ན ན་གྱི་རྒྱལ་བ་ ལ་ལ བའི་ཚུ་བབསྦྲན་ སབ དས་བ 
÷` ་ ནོཔ་དངདེ་བཞིནགཤགས་པ་དེདག་གངད་བཞུད་པའི་དེནོ་ བཞིན་པས བུབསམས་ཏེ ། བདག་གོསདེ་བཞིན 
ལྟར་གངནས་པདེ་ཚར་མོགསགཡདདརསནོས་ཏེཿཆིསདས་ཆངརངས་ཞིག་བདགགབས། ་པ་མཐོང་སྟེ། ཇམ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ 


ཤེགས་བ་དེ་དག་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་འདྲིན ། རིགེསྭ་ཀྱིདུཉིནེས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་བིན་པ་དང་བཞུད་པའཚལ་ཅིངད་བཞིནགཤེགས་པ་མཁོང་བདང་མི་འབྲལ་བཟའགྱུརབརདབཞིན་ ˆ 

།གཤེགས་བ་དེདག་རྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ། འཕགས་པ་ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིཾན་པབརྒྱད་སྟོངཔ་ལས ། ཅགཉུ་དུཚིལེཛུནེ་ ཅུ་པའོ། - 

ཐཱ །དེ་སྐད་ཏུས་སཱཱས་པ་དང་ ། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་འཕགས་རྱོསཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དྲལ་འདི་སྐད་ སྭ་སཱས་སོ། རིགས་ད 
ངོབའ 


༩།དཔེརནདགྲེམོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ོམས་བརགས་བྱ་ཅེ་གཉིགཔརཡིད་ལདདཔའིདེ་བདེ་ང་སེས་པརམར་ཏོ། །རིགས་ཀཉྱི་བུ'ཁྱྲེ་ལ་བདག་དེབཞིནག་ཤེགས་བདེ་དག་གང་ནས་ཊོནོད་བཞིན། 







ཤགས་པ་དེ་དགྲནི་གྲང་གནས་ཀྱང་མྭ་བོན་གངདུ་ཡངས་བཞུན་ཅི་ངདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མགཡོས་ཏེ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོནི་དེབཞིནགཤེགས་པའོ། སིམ་ལ 
བ་མེདདེམི་སྒུ་བ་གང་ཡིན་པདེནདབཞིནགཤེགས་པའོ། ཞིནམ་ད དས་པའི། པི ངི གསུ་པའོ། ། 
རིགེས་ཉྱི་བུ་སཱོང་པཉིད་ལ་འོངོབའམ་འགྲོབ་ཤེས་པ་མེད་དེ་སྙོངཔཏིད་གང་ཡེན་པ་དེནདེབཞིན་གཤེགས་པའོ། སརསར༥ཀ༽གཀ ། ཅི་ལཱ་བ་བིན 











། །གང་ཨིེདེནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའོ། །ཇིགས་ཏྱི་བུའདེདོནགས་དངྲ་བལ་བལ་ནིའོངབའམུ་འགྲོད་ཤེས་པ་མེདདེའདོདཆགས་དངབུལ་བགང་ལིན་པདེའི་དབཞིན་གཤེགས་པའོ། 
སྱ་ཏི་བུའགོག་པ་ལན་འོང ཤག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིདེབཞིནགཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀི་བུནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་ནེ་འྲོངབ་འམ་འགྲོབ་ཤེས་པ་མདད ། ནས 
།བི་ཁམས་གང་ཡིན་པདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཟིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཆོས་དེདག་ལས་དབཞིནགཤེགསར་གཞན་མད་ད་རིགས་ཉྱི་དུ་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཐྲས 
ཅདྱ་ཉི་དེབིནཉི་དགང་ཡིན་པ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞིན་ཏིདགཔཡིན་པའ་དིདགནི་དེབ་ཞིན་ཉིདགཉིགསྣརིགས་ཀྱི་བུ་དབནིནཏིདལ་ནིགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །རིགས་ཆྱིབུདབཞིན་ཉི་དགཅིག 
འདི་ལྟསུ་མད་པའི་ཕྱིརགཏི་ས་སམ་གསུམ་དུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སཱ་དཔརན་སྐྱས་ཐུས་སོས་ཀའི་ཟླབ་ཐམ་སོས་ཀའེཆ་བཉེ་མ་གུངགེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚསྙིག་རྒྱུ་གཡོབ 
མཐོངབ་ལ་འདིརྦ་རུ་བྱཅང་ངོས་མནས་དེ་གང་དུ་རུ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེད་རྒྱགན་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཅི་སཱམ་པུཾསམས་ཤརཕྲོགས་ཀྱི་རྱ་མཚོེན་པོའམ་ལྟེ་ཕྱོགས་སམ་ནུཊ། སསམ ། ཤུང་ཕོགས་ལསཆྒུ་ད 
གངནས་འོངོས་ནུདེ་གངདུ་སེང་ ། རྟགཏུ་དུས་སཱཱསཾ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་སོགེརྒྱུ་ལཆུམ་མཆིསན་འོང་བའམ་འགྲོབ་ཤེས་པ་ལྟག་ལ་མཆིས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུསྐྱས་ཐུ་ད་ཀེམས་གདུངསངཤིང་བྲིས་པའིརང་བཞིན 


ཆུཿའུས་བསྙེད་པ་བཞིན་ནོ། 















༄༅། །བ་ཞིག་མཐོངོབལས་སདཔ་དང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་རངམ་མཐོངོན ། རིགས་ཨྱི་བུདེ་ཇི་སཱམ་དཱཾསམ་ས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེ་དག་གངནས་ངེནོ། དེ་བཞིན་གཤེག 
བ་དདག་གངྦདུབཞུད ། རྟགཏུ་ངུས་སྨཱས་པ ། | རཾགསཀྱིབུ་ཏྲི་ལམ་ལཆོས་གངཡབ་ཡོངས་སུ་གུབ་པར་ཤེས་པ་མོ་གདའོ། །ྨིལསནི་བརྫནཏེ་ཡངདག་པམ་ལགས་སོ།_ །ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སཱཱསཔ། 

སྭ དེ་བཞིན་ཏཆོས་ཐམས་ཏདནི་བཅོམོ་ལཱནའདས་ཏྱིས་རིལམ་ལྟ་ཐུའོཞས་གསུངས་སོ། །རྲག་ཀྱི་བུ་གངསུ་དག་དབནིནག་ཤིགས་པས་རོས་ཟམསཊདྲ་མིལམལྟ་བུར་ཡཔདག་པར་ཅོལ 
བཟཞིན་དུ་བསྟནཔ་ནི་ཤེས་པ་དེདག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མིངགི་སྣུ་དང་གཟུགསཀྱི་བསྙུར་མངོན་པ་རཞེན་པརཔེདདེདེ་ལར་ནོས་ཉེདམ་ཤེས་པས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ངོནཔ་དང་བཞུད་པར་ཏོག 

༥གང་དགང་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཐོན་པ་དང་བཞུད་པར་ཏོག་པའི་ཤིས་པ་སོ་སོའོསྦེ་བོ་དདེག་ཐམས་ཉདྲནིའུ་ཁོརབ་འགྲོབ་དུག་པོ་འདིདགྲ་བམསཿདདུ་དངབ་འདོངཔ་འདོང་བར་འགུར་བའོ། །དེ་དག 
ཐམས་ཉདནི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པལས་རྐང་རིང་དུ་གུར་པའོ། །དེདག་ཐམས་ཉདནི་སངསརྱས་རི་ཆོས་ལས་རྒྱངརིངདུ:གུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་གང་དག་ཆོས་ཐམསཉད་ནེ་རྙིལམ་ལཱ 
བུལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་པིལ ཿབུའ་ཞེས་ཡང་དག་པཅི་ལྟ་བབཞིན་དུ་བསྙན་པ་ཤེས་པ་དེ་དགནི་ཆེསོ་གང་ལ་ཡང་འོང་པའམ་བགྲོ་བའམ་སྙབ་འམའགག་པར་མི་རྟོག་གོ །གང་ 


.- ༩ ༢ ཟ་ལས་རོ། ི ཚེ ཚེ བྲ 
རོ དེད ཤྲིང ཏྲ་ར་པ༩11 ་མ་ཡིན་ཏེ་སོོན་གྱི་ཿ ཤུ པས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་པསྱ་རུལ་རག་ལས་པ་རྐྱན་ལར་ 
797 ༄༅། །འཇིག་ཏེན་ནི་གངདུ་ཡང་མབཞུད་དོ། །སངསྦ་ཆས་བཅེམ་ཝན་འདས་ ག་གི་སྐུ་རྒྱུ་མད་པ་ཡང་ རྩ་ཕན 


ཛིལ གིང 


རཱ རསས་ཡོདན་སྦ་མངོན་ འགྲུབ་བརའགྱུར་ཏ 
ཤ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །འོནྩོ་ཁངྱཉྱནྡ་ནམས་ཡོདན་སྨ་མངོན་པར་འགྲུབ་པརའ། 
་ བིནའིརརའི་ལོགས་བཅའི་འཇིགརེནྲ་གི། མསཾ་གངན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། ། དྲོ སྨ ནབ་རབྱགུབ་པར་འཇུར་ 
ལས་པ ། ུན་ི་ཕིནཔས་ནམཔརདིན་ལསབངབ་ཡིནིངདིིོགས་བ་ལ་འཇག སསང་སསང སིའུ སྨ དུ 
བངོན་པར་གུབ་པ་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །ཇིགས་ཉྱི་བུ་འདི་ལྟ་སཱེ་དཔརཿ གི་ལོགཔ་ལ་བཏིན་པགས་པ་ལ་བཏན་་ུད་ལ་བརྙན་ཡུ་བལ་བརྟན ༈ འཇེབུ་ལ་བཏེན་རྒྱུད་རྟན་ལ་ ན་ཚ 
༡ན་དད་ ཟ་ས་་ 'པའད་ལྟ་སྣ་པྲ་ལངག་འག་པ་ལ་བཏན་ང་ག ཕྲིལ་བོག བིག་པ་ལསརྱ་བང་པགས་པ་ལས་མྱ་བངྱ་ཧུད་ངས་སྱ་བུང་ཕུབ་ལས 
རད }ྣ}ྣྣཆཆད རར ་ 1 ི་ 
ཡོ ་བའྱི་རོལ་བ་ལ་བརྟན་ནསབདྭ་ཝཱརཔི་ཝངདེ་ལས་སྣྲབྱུངསཱ ¦ རྒྱུ སེ ཧི་བོ་༡ ངདེ་དག་འམས་ཉད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཾགདགས། | །བྷཾ་ད་འིགགསཔ་ཡང་གརདུཔ་ 
ལས་སྦེས་བའྲི་ཚོ། ་ ་པའི་རོལ་བ་ལས་སྨ་མྱ་པར་མོདྭ་ཀྱི་འནྲོ་ཀངདེ་དག་ ཱུ སོ་ས 
བུང ཤིང་བུལས་མབྱུང་རྐུད་རྐན་ལས་མ་བྱུང་མིད་ཡས་སྙས་པའི་རྩོལབ སྨ་མྱ་བུངསདྱ་ཡ་འའྱ་ཏུངད་དག པས་པ་ ། རྒྱན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བའིརྩབའི་སྦྱོརབེ་དུམ་ས་ཡོངས་སུ་གྲུ 
བུཛ་ཤང་གུལས་མུ་བྱུང་རྒྱུད་རྐན་ལས་མཐུ་ །རམད་ཉྱི་སྭ་ཡེངས་སྔ་འགབ་པ་ཡར་ཧྱ་ལ་རག་ལས་ 
མཾ ༦ མུང . ༨ ན་འདས་རྣམས་ཉྱི་སྲུ་ཡོངས་སུའགྲུང རྒུ 
མིའགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རིགས་ཀྱི་བུས་ཁརཆས་བཅོན་ལྔ་ ཀཿ 
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ཏྲ རྒྱུ་གཅིག་གི་སམ་ཡིནྭ་ཏེན་གཉིག་གིསམ་ཡིན་དགེ་བའི་ཚུ་བ་གཉིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ །,རྒྱ་མེད་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དངུ་རྐྱན་མང་པོ་ཚོགས་པལས་བྱུངབ་ཡིན་ཏ 
དནི་གངནསྐ་ཀང་མ་ཧཱན་ཏོ 'རུ་དང་ཏྱནཚོགས་པམདྱ་གངདུམངསི་བའདརགཔ་ྱུ།དས་དབཞི།ག གས པ་དདགཡོན་བདབ་པདེ་ཅརབྟའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཆོས་ཐྭས 
ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ཧིདྱ་ཀུང་འདྭ་ཏྱིས་འདེ་བཞིན་དུ་ཁོངདྲུ་ནུད་པརྱ་གྱཾས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདོ་གང་ཚུན་ཆདདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་བ་མད་པ་དངའ་གག་བམེད་པར་ཤེས 
པ་དྲ་ནུན་ནདྱ་ཏོདྱ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའི་བངྒནུབ་ཏུངས་བརའགྱུར་ཞིང་ཤེས་རའྭ་ཀྱི་ཕ་ལེལོ། (ཡུན་པ་དངཐབས་མཁས་པལངས་པརསྟུ།པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤ 
མསྭ་སོན་པ་དང་བཞུདཔ་མད་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེས་གཡོ་བཅན་པོོ་བུངས །་གསུམ་ཆི་སངཆེནཔའིའཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་འདྲིབམ་སཅད་ལྟསཆེན་པོ་བ བྱརྱད་དངྡ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་གཡོས 
བའདྷི་ཏཱསཱ ། འགུལ་བྱཏུ་འགུལ་ཀུནཛཱ་རབུ་འགུལ ། གཡོས་རགྱཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ུ་གཡོས་། ལེག་རབྱཏུ་ལེག་ཞུནཏུ་རབ་ཏྭལག ཁྭ བུགས་རབ་ཏུའ།ཞུགས་ཀུན་ཏུརབ་ཏུ 


.༽ ༤ 


འཁྲུགས ། ཆེམ་ཆེམ་རབཏུ་ཆེན་ཆེས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆམ ] འུར་འུར་རབ་ཏུའུམའུཌ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུམ་འུརཏེ ། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཏྱང་དཀྲོགས་ཀིངསཱ་ཁཀོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 















༦ །སཱོངགསུམ་བྱིཿ ངོེན་པོ་ལཾའཇིག་ཏེནྱ་སི་འམསནརཱ་དང་ཤིང་གེལ་བད 
ཕུགས གཡབདེའ། ིུམང་ེན་པའི་ ཤི 
བོབཞི་དག་ཀྱངཔང་ནུབསམས་དཔའསམ 


བའི་ས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམསཅ་དལ་མངོན་པརཞེན་པའིའཇོག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མ 


ལགས་རྐྱེན་གངལགས ། རྱངཆུབསམསདཔའསམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་རྱིས་སྩུས་པ ། རིགས་ཀྱི་ 


༢ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བབ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོར་རྷུ་བྱི: 
ྲུ སདཔའཆན་པོཆོས་འཕགསདྭངྱ5ང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རོགཏུ་ངྲ་དག་གི་ཕྱོགས་སུུ་ལའི་ཙན་ ་ཱུ 
མངོན་པལའཐརོན་ངོན་པརརབ་ཏུའཐོར་ཞིང་ཆིག་འདྲི་སད་ཅེསརིགས་རྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུསརངབདག་ཏག་གིས་ཀྱངསམས་ཅན་གངའ་ 


དཱ ཐུནཱཔ་དོན་དམ་པལ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལྱ་བདྡནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངས་འདི་སྒདཅེས 


སྣསསོ། 


བཿ 


ངྭ་སཱན་དང་ནགས་ཚལ་ཏིིསྭེད་ དགྲ་བམས་ཧདྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས 
༽ངྲུས་མ་ཡིན་པའེམ་ཏོག་དགྱ་ཀང་སྙང་གི་བར་སྣང་ལས་འཐོརཞིངམ་ ཏོག་གི་ 


ཆ རྒུནདང་ཆུལ་ 

དྱ་གྲིལ་མདངལྷའིརོག་དག་གིས 

ཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལ། 
སྔ་བུངབའི་གཏམ་བསྟནཔ་ཐོས་སོཞས་ཟེརརོ། ཊཱ (དེནས་བྱང་རུབ་སམས ་ 
།རིགས་ཀྱི་བ་སྦརྦན་པོགཡོས་པ་འཇིག་རྟན་ ཨཐྱུངབ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ 

རིབནིནགཤེགསཔྨ་ནམས་མོ་ེནོ་མོ་བཞུད་པ་བསྟན་པའདྲི་འིདོ་ིས་ེས་ཏོབདག་ 








གིས་བསྣནཔས་སློག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་མི་སྩྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐྲོབོ་པའ་གྱུར་པ་དང་སྲོག་ཆགས།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབཏུསམས་བསྩེད་པ་དང་ །སྲོག ། 
ཆགས་དུགབྲི་བཞི་སྟོང་ཆས་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེམ་མེད་པ་རྣས་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །དོནས་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའནེན་པོ་དགཉཏུ་དུ་དགའ་བདང་རངས་པ་མཆོགཏུ 
རྒྱ་ཆེན་ོ་དཔ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ] གངདདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱིན་པདང་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་རྣམས་རྫོནོ་པེ་དངཞུད་པ་མེད་པའི་བསྟན་པའདི་དྲེས་པས་སེམས་ཅན་འདི་སྟུད་རྔིག་གི་དོན་རྲས 
པརྱགུར་པནི་བདག་གིས་ཧད་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ ད་དོ། །འདི་ནིདྱ་རིས་བདགླ་བན་མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའ་བངྡ་རུབ་ཡོངས་སྲ་འཛུབ་པརྦ་བ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཐབ་པར་གུར་པས 
བླན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡརིགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་བད་ སར་ཡངཐཚོམ་སའརག་གོ །བདགནི་ཐིཚོམ་མད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རྱསས་འགུརརོ 
སུམ་པ་དང་ ། དེ་དགའ་བདང་རངས་པ་དེ་དངེལྡན་པས་ཏཱཱལ་བ ཙམ་དུནམམཁའ་ལ་འཕགསནས་ཏུལ་བདུན་ཙཾམནའདུག་སྭེ། 1 འདི་ལུར་བདགནམ་མཁའ་ལའའུགནས་ཀྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོསའཕགས་ལ་བཀུར་སྙི་བའོ་སཱམ་དུསམས་སོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངེ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་5ྱང་རླུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟགཏུ་དྲུ་མངོན་པར་འཕགས་བ 








ྲ །མཐོངསྭ་དེའི་སེམས་སེམས་རྱིས་ཤེསནས་དལ་ལཱའི་མོ་ཏོག་མན་དཱ་རབ་དགྱརིན་ཏ ། འདྲིསདདུ་ངེགས་ཀྱིབུ། ཉོག་འདི་དག་གིསྣ་བཛྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆན་པོརོས་འཕགས་ལ་བུརིབདཔས་བཞུར་སྙེརཆིས་ཤིག མཉོདམན་ད་བདགིན འདིད ཆ་ཉི་ཁོ་འདིདངད་སམསདཔརེཡ 
ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱ་ཡོརྦ་ཏི་ལཱར་ཏེད་ཧཱོཁར་བེད་པ་དྲེ་ལརབསལ་པ་གཞལ་ ་མེད་གངས་མད་པརྡསོ་བརདེད་ཅིང་ཁུར་རན་པྩོ་ལེམབར་བེད་བའེསམན་ཉན་དེ་དགན་རུད་པར་དཀའ 
ཞེས་སྩཱས་སོ། །དེནས་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཏགཏྱངས་ལྷུནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྱིན་གྱི་དྲུངནས་མེ་ཏོག་མནདཱུ་རབ་དེ་དག་ཟླངས་ཏེ ། རངརྨུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
རྙེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་གཏོར་མངོན་པརག ཏ་མངོན་པར་རབྱཏུ་གཏོརོནས་བདག་གྲིལུས་ཀྱིས་པངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཛོན་པར་བཀབ་ས \ ཚིག་འདེ་སྐད 
ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་དངསྲན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དབཞབས་འབྲིངབྱི་བའི་སླད་དུ་བདག་གེས་ལུས། ཏོད་ལེ་འཐུལ་ལེ་ཞས་སྩཱས་ཏེ ། དེས་བདག་གིས་ལུས་ཕུལནས་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འབགས་ཉྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཇུག་གོ །དེནས་ཚོངདཔོནྲ་ཧི་བུ་མོ་ད་དང་བུ་མོ་ལཱབྱདེདག་གིསོ་5ང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་ལོ་ཏགཏུ་ངུལ་འདི་སད་ཅེས་རྗིག 





༠ ཀྱཾ་བུ་ཐདག་ཅག་ཀྱང་ཏྱོད་ལ་ལུསའབུལ་གྱིས་བདག་ཅག་ཀུ་ངདགེ་བའི་རུ་བ་འདིས་ཆེསད་དྭག་ཐོབ་ང་ར་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཉེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བངདང་ཡངསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་དང་ ! 
བངཧྲུབསེམས་དང་འརྣན་སལ་བུང་སྙི་རབཀྱི་བླ་མར་བགྱི་དེ་དགདང་ེབར་གྱུར་པར་བགྱིའོ་ཞཾས་སཱས་སོ། །དེནས་བྱང་རྲུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དུས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོག 
བྲབུམོ་ཙཱ་ྒཾཧ་ལ་འདྷིསད་ཅེས་སྣཱས་སོ། །བུ་མོ་དག་གལཏེ་ཁུད་ང་ལ་ལཱག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བེད་ནང་ལ་ལག་པའི་བསམ་པས་བདག་ཧིད་ཧིན་ཅིག་དངདེ་ལརན་བུམོ་ལིདངས་བང་ངོ ( 

ག་གིས་སུས་པ ། ཁྱེདལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐག་པནས་ཁྱོདོ་ཀྱ་རྗེསསུ:མཐུན་པརའཇུག་གོ་རྱིད་ལ་ལྷག་པའིཊསམ་པས་ཅེ་དང་ཉི་འདོད་པར་ཐབར་བདག་ཉིདའབུལ་ལེ། །དེནས་བྱང་ནུབཿ 
དཔའསམསདཔའཆེན་པོ་ཏོགཏུངས་ཚོང་དཔོན་རུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མོལ་བྱརདདག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ༨ིངཏྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བརྒྱནནྣ་ཐགྲུ་ཉད་༡དང་ཆུབསམསདཔའསེམས་དཔའཆེན 

སའཕགས་ལརིས་གྲེ་དང་ཞབས་འབྲིདྱ་ཐ་བའི་ཕཱིར་ཕུལ་ད །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ནི་གཡོག་མོའདིདག་འགུལ་ཞིང་ཤརེ་ཏྭ་ཝཱ་བྱརྱ་འདོ་དགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ལེངས་སྙུད་པའི་ཕོརྭ་ཁོདོ་ལ་འབུལ་ ཊོ འེ 

རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞས་བྲ་བཏྲིན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུལེགས་སོལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལཱའྱང་ནུབ་སསེསདཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོ་དག 





༄༅། །གིས་འཐོརབ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བཏངབརྡ་བའོ། །ཡོངོས་སུ་གཏོང་བའིས་མས་དྷ་ཀ་བུས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནཔོ། ར་ཐཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ 

¬ །ུང་རླུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟརནཿ ཊཱ །ས་མུ་ཏོང་འ་ མ་དེ ་ུག་མསདཔའ་སསདཔརེོ་དཔམཛད་པར་ངོགསཔའ 

ཤཿ བཅོམ་པ་ཡ་བདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསདེ་དག་གིས་ཀྱང་ ན་བ་བ་སམསདཔའི་སུདཔ་སྩོན་བནའདི་ུ་བུའིནུལདཔའདི་ུ་ེགཏོང་བལ་གནས་ནསྣ་བན་མེདཔ་མཛདག་པར་ཐོགས་པའི་ 

སཔ ཧུང་རུབ་ཡང་དག་པར་བསྐྲབས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བདངཧབཱ་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུ་རིས་སོ། །དེནས་ཧངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པོ་ཆེས་འཕགས་ཉྱིས་རྔོང་དཔོནཱི་ཐུ་མོ་ལ 

” སོགས་པ་བུམོ་ལཱ་བྱར་པོ འིདག་དཔ་ཤིང་ ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏགཏྭ་དྲུའིདགེ་བའར་བ་ཡོངོས་སུ་བསྐང་བའི་བཱིརྨ་དངས་ཏྲེ་བངས་ནས་ཅིགས་ཏྱི་བྷ་ཏག་ཏྲུང་ 

ཉཱ མབ །དནས་ཤང་རུབ་སམ་ པའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོསའཕགས་སུན་ལས་འངས་ཏེ་དདག་གྱ་ཅིམ་དཟུགས་པདངནིསན་པརྩམ་པ ཀོ  དནསྭ་བངནུབ་སམས་དཔའསྣམ 
དབ། 


་པདྷ་སཱམ་དུསམས་པརྦུརཏ་དི་ལརབདགྲ་རོསོ་དོད་པའྱི་ཕིར་བོངས་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བདླ་དེདཔཞི་བདགགི་མོ་ཆལ་འདི་ནོ་ལེགས་ཉིསྦ་བང་ནུབསམས་དཔ 





༧༠།༄༅། །ལ་སོགས་པྱདུ་མོ་ལབྱྱཧོ་བོདདགྱ་ཀྲང་བང་ནུཔ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཏག་ཏུ་ངའི་རེས་སུ་མོབཅི་ངྷདོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའབརྦ་བདདེ་བུ་བཟམས་ཅད་ཀདདེའྡིངེས ། 
ཤ སུག སག  }ྣ}ྣནཅིྣནའྨནའཆན་ 
ཤྩ ཁྲེའེར་ཅི་དབུས་སཏདུགསཱཱ་ཆོས་སྟོན་པརའགུར་རོནས་ཐོས་སོ། །དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཏག་ཏུ་ངས་ལྟའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་བདང་དགའ་མགུ་ཡོ་རངས་རབཏུ་དགའ་མགུ་ཞིང་འད 


ཨདོབདབྱསས་ཏ་། ཚོང་དཔོནྱ་གིབཱ་མོལ་སོགས་བ་ཅུ་མོ་ལྔ་བྱར་དང་ལན་ིགུས་ལོགས་དྲ་ཕགསནསྭ་ཆོས་ཀྱི་ལི་རིན་བོ་རཾྭ་བདྡན་གྱི་རང་བཞིན་བཤམས་སོ། །དནས་བཱ་མོ་དེ་དགུ་གིས་རང་རང་ 
གླི་གསོས་ཁུས་ལས་ཕུདདླེ་་གོས་ལ་བརྱ་པོ་དདག་སུན་གངཡ་བྲང་ནུགས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རོས་འཕགས་འདུགནས་ཆོས་སྣེན་པརའགྱུརབ་དེར་བཏིང་ངོ་། །དལྟརྱངནུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙནཔ་ཤམས་པ་ལ་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡཾ་རངས་འབཏུ་དགའ་ཞིང་མགུབ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐེས་པརྱགར་ཏོ། །དནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རགཏུ་ངུས་ཡོགས་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་པར་འདོད་ནཉི་ནས་ཀྱང་བདྡུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཀྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་རྟག་ཏུ་དུདེ་ཆུ་མ་རྣད་ནས་སམས་མི་དགའ་ཞིང་སྡུག་བསུལ 


(༨༡ ཕྱ 









༤ 






ཐཨཏེ ( ཡིདེ་མི་བདེ་བར་རྱུར་ཉིཿ ང་སམས་གཞན་དུ་འྱགར་བདང་གགིསདེའི་དགེབའི་་བནབ་པར་འགུརབ་དངམནོད་བདེ་ཡངསི་མཛས་པརབབའི་བུར་གང་གིསསྭ་པོགས་དེརཆག་ཆུག་ ་འདུབས་པ་ ིེ 
ས་ཅདྱ་ཀངམི་སུངབ་ནི་དདུ་བས་པས་ནུནུཆུབལནུམ་དེདདོ། །དེནས་བྲང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཏགཏུཔའདི་སུམདུ་མལ་བདག་གྲཡུས་ཕུག་ལྲ་བག་གས་སྔ་པོགས་འདི་རེག 
དུབ་པོ། མིར སྭ་ཡོགས་འདིནོ་དལ་མེད ། ས་ཕོགས་འདིནསྡ་དུལ་གི་ཁམས་བུངབས་བང་རུབས་མས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོན་འཕགས་ཀྱི་ཡུས་ལ་པོགན་ནོ་ཟ་བགས་ 
བདག་གི་ལྲུས་གདོན་མོ་ཟ་བ་་འཇིག་པའི་ཆོར ཞི གུས་འབྲི་ལུབའི་ཤུབ་ལ་ཆག་པནྱིིདུས་པནདཔའིབབ་ལ་འདད་པའྱི་དངའདེདཔའི་གཞིས་ཡངཊསངཛུ་འའེརབ འ 
ཞིང་བདག་གི་ལུས་སྟོང་ཕྲག་མངའོདོལྟ་བུའི་གནས་སུཞིག་བཞི་འདོ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ས ས་མོངསམགངབའི ཤུན་མ་ཡནིཏུ་དདཔདེབརིའིས་ཅན་ལཞིག་པ་ཡ་ནོ་སྟམདུབསམས་སོ། རད 


ཨ་ུདངསཆས་དཔའ་སམས་ད་འཆེན་ོཉཊུསདེཆུ་བས་མསས། ེ་ ནོ་པོ་བླངས་ཏ་བདག་གཡུས་ཀུན་ཏུ་ཕུགནས་རང་ །ཟག་གིས་ས་ཕོུགས་དྲའམས་ཅད་དུ་རག་ནག་བཏབ་བ། 
མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ གཚུབསཆ་སནསམ་ཆནོ་་གངསཏབདག་ བྱརྭ་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྱ་ཀངམཆོན་རོན་པོ་བླད་ཏ་བངརང་གི་ལུས་ཕུགནས་པང་རང་གི 





807 བྲ 


¡་ 


བཱ ོག་ད་དགྲརམས་ཅདདགཆགབཏུདག། ད་ལ ིགཿནདས་དགེ་བའིཅུ་བའི་བརཆད་བདྲིགསགརདཔར། ར་བདངཆུབ་སམས་དཔའ་ 
བྩོརྦབིནའདྲིསམ་དུསམསཏེ། བངརུབཾསམ་སདཔའསམསདཔའཆེནའོ་ཏག་ཏུངའདི་ས་དུ་ཆོས 

,།དོཔདཅས་ུདམལ་བཏནཔདང་ིསདགོརརནཔབགོས་པདང་། ྲདེིཾེི དམས་ལ་མི་ལཱ་བདང་། ནགཔ་པགར་གས་པའབངནཏས་པརབབའིང དིལ །བླན 

མད་པ་ཡང་དགཔར་གས་པའྱིབདམུ། མོ ཁ་རས ཁརོ་རྗམགབྱས་ལ་ ཐོས་སྲུ པགཏུམད་པ་ལས་སམས་ཅན་ཐསསཿ་ རཔརབའོ་ག༔ །པའབསམཔ་ལ་ཡངདགཔར 

ཞུགས་པནིངོ་མཚརཏྭོསམ་མོ།  རསྣལམས་ིདབང་པ་བྲདྱགིསལགདེདགྲ་བཟས་ཅངྨ་ལི་ཅནད་སིུརཡིབླརབས་ད ལྷིད ་ཆབ་བསམྦིསམི་རབཔདབྱཝན 

རྐུ † །ྷཾསས་ོགསད་མཁ་ཕྲཤདཔཚད་ལབརདསཡངསསྱུ་ཁུབ་པོ། དེནས་ལནུམསི་དངབ་ྱསནྱགས་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནུཔཏགཏ་པའདྲིགདཅས་རིགས་ཀྱི་བུལྭག 

ཊི སོ་ལེགསས། །ཇིགསྐཀི་བུ། ུ་འདིབནའགུས་བསམ་བྱིས་སྲི་ཁབཔལྕེག་སོ་ལྕག་སོ། ེདྱིསྣ་རོསཝའདོད་པདངཆསོ་ཡོངས་སུཚོལབཡངལྕེག་ཏ། ཕྲིག་ཀྱིུསོནྱོ་ཧི་དབཞིན་གརཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡང་དག 


ཐས ཚིང་ཅུང་ 





ོགས་པའིསཛསྤྱ་ཧུསདེདག་གིག་ཀུབ་མགཔའི་བསམ་པའདྷི་ཕབུདངབརོནའྲགུསའདི་ལུབ་དངཆོས་འདོདཔ་འདི་ལབུསྨབ་ན་མདཔ་ཡངདགཔརྡ་ཐོགས་པའི་ 
བྱངརྡུའཾས་མས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔྷོརག་ཏུངབ་དྷིསམ་དུསམས་ང །བདག་གིས་བདཆུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོར་ 





༢བསྒྲབས་སོ་ཞཾསྭསསསོ། །དེནས 


་ 


(ཁལ་སྟོངབིནན། །དནས་བང་ནུབསམསདཔའསམསདཔའཆེན་པོ་རགཏུ་དུས་མ་ཏོགད་དགླ་བངས་ཏེམ་ཏོག།བཅིག་གིསྐའི་གངོ། ཀབཀྲམ་པརྱས་སོ། །མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གིསནི་བངྒ་རུབ 
དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཆོས་འཕགསལ་གཏོརཏོ། །དེནསང་རུབསམསདཔའསམསདཔའཆེ ག་ཅག་གིཞིོགདེེོ་བམབར་བསོ།ཕཁག་ིགིསི་་ 


པ༥།༄༅༔ །འོངསནས་སྙནཔཏིང་བཡ་འཇུགསྙེ།། འཁོརད ོ་ཝགདུམས་ཡོངས་སུརསར་ཅིབབདཿྱགིས་བལུསནས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོལ་ཏུཔིནཔསྙོན་ཏོ། །དནསྩ་བདདུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ 
= །རནཔོ་དགཏུབས་བད་ནུབསམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེནཔཆོསའཕྲགན་བོངམ་ཐགྱར་འདྲི་ཚས་དཔརནབསམ་གཏནདང་པོ་ལསོནས་པརཞུགས་པའི་དགེ་ནོང་རི་གཉིགཏིུདལདེད་པ་བཞིན་དུབདབ་དེ་ལུབ་ཐོབ 

༡ ་་་དཔ་སྐསདཔའ ཆནཔཆོས་འབགས་ཤགའབ་ིལཔྱོའ པོན འིལ་ུ་ཆོས་ཐན་སཅདམཉམ་པ་དཔ་ས་ འབ ཉིལ ནཔམཉར་པཏེད 
༥ དྡ ཆོས་ཐམསཿད་དབེནཔ་ཉིདཔས་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཏཱིནཔ་དབན་པ་ཉིདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདགཡ་བོམདཔ་ཧིད་པས། ཤེས་རགྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཱཧིནཔ་གཡོ་བཟེད་པཉིདདོ། རོས་ཐམས་ཉདྨརམོ་སམསཾ་མདཔ 

- ཏིདབས་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕའོལཏཱིུན་པླརོས་སམས་མདུཔཉེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁངས་པ་མདཔ་ཉེདཔསའཤེསརབ་ཀྱིལ་ཐེལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ཁེངས་པམེད་པ་ི་དདོ། །ཆོས་ཐྲས་ཅད་རོག་ཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབྱཀྱི 
ཧཾ ཕའེལོཏུ་ཕྱིན་པའོགཉིག་པ་ཉདདོ། [ཆོསཐམུ་ཉདམུ་མད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པཨུ་མད་པ་ཉིད་དོ། ཆེས་ཐམུཉད་སྐྱབསེ། པཉིད་ཕསངཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་ལོརཏུ་ཕྱིན་པ་སྣྲབཨདང་ཉིད་ད།ཆས་བྲསྤན 
° [འགག་པ ིགོསག་གེ་་ཡིོནམདེས་པ་བར་བུངནབ་སདས་སེདདོ། །རྒྱམཐོ་མུམེད་པ་ཉེད་པས་ཤས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 











མཧཱཔཱིན་པམུ་མད་པ་ 


དཔཀདད། །ིབཔ་ཉདཔས་ཤེསབ་ཀི་ར་ལོིནཔཔ་ཉདོ།ནམམའཏགཔ་མདཔ་ིཔས་ཤེསརབ་ཀིཕལལྟིུཔ་དོགཔེདཔཏིདག། ཟླུགསུམེད་པ་ཉིདཔས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ 
རོམཏུ་ཉྱིན་པརུ་མྤད་པ་ཏེདད། །ེ་བཞིནདུ་རུའིཁམས །བམས་དད་རུང་གི་ཁམསརུ་མདཔ་ཉི་དཔསཤེསའབ་ཀྱི་པའོརཏུ་ྱིནཔ་མུན་དང་ཉིདདེ།།ནམམ ཁམས་མུམེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ 
སས་མུམདབ་ཉད་། ས་སང 





༠༈༄༅། །བའི་ཧིངང་འཛིནྱྱི་ཧུལཔོ་སྨིས་པརྒགུར་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྲལན་པ་ཞེས་བཟའི་ཏོངཔའ་རིན་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བམེད་པཞེསྭ་བཟའི་ཏངང་འཇིནདང་ ། ཆོས 
ཟླ ཐམ་སཅདྨརོམ་སམསམད་པ་ཞེསྱབབའི་ཏང་པའའིནདང་ ། ཆོས་ཐམས་ །བེངས་པ་མེད་པཞེསྲཀུབའི་ཏིང་པའཇིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་ཅིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའ་ཇིནདང་ ། 
§ ཆོས་ཐམས་ཅད་སུ་མེད་པཞེས་བུབའི་ཏིང་པེ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྒྱ་བསུད་པཞེས་བ་བའི་ཏོང་པའཛིན་དང་ ། ནོས་ཐམས་ཅུདའུགག་པ་མདཔ་ཞེས་གབའི་ཏིང་པའརིན་དང་ ། 
༢ ནམམཁའམ་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བའོ་ཏིང་ངའ་ཛིན་དང་ ། རྒྱ་མཆོམུ་མྨད་པ་ཞེས་5ྭ་བའིཏིང་པའཇྲིན་དང་ | རི་རབ་སཱཚོགས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏོང་པའཛིན་དང་ ། ནམ་མཱཁའ་རོག་པ་ཨད་པ 
| ཞེས་བུབའི་ཏིང་པའ་ཛྲིན་དང་ ། གཟུགས་སྱུ་མད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའའོ། དང ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བྭ་དཔ་འཛེུས་དང་འདུ་བེདྲནམས་དང་ནུམ་པར་ཤེས་བམྱུ་ཡདཔ། སྭཐབའི་ཏིང 
རེ་ལྔ་རིན་དང་ ། སའི་ཁམས་མྭུ་སད་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིངངོ་འཇིན་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནུལེ་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རུངགི།བམས་མུ་ཡད་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཆིན་དང་ ། ནམ 


མཁའི་ཁམས་མུ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའཇིན་དང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི།ཁམས་མུ་མད་པཞེསྱ་བབའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ། ཇོརྫི་ལ་བུ སྲ་བ་བའི་ཏི་ངར་འཛིན་དང་ ། ཆས་བ 


1:242ཝི9 





དེས་བཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔའཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སྐུ་མད་བཞེས་བ་བའི་ཏོང་བརརིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ནུམ་པརའ་རིགཔ་མཉམ་པཉིད་ཅེས་བའི་ཏོང་པ་འཇྲིན 
ངང ༣ རས་བནས་ཅདུཔདབ་མདཔནསཔའི་ཏངཔའཛིནདང ། ཆེས་བམསལདསས་གིསསྱ་བཔཞསབ་པའངབྲུ་་བད་གནའསི་སད་བཅན 
པོ་ནུགཏུངུས་དེ་ལུབ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་པའཛིན་ྱི་སྣོབྱར་སྟོང་ཕྲག་རྡུག་ནུ་རབ་ཏུ་བྲོབ་པརུ་གྱུར་ཏོ། _ །འཛགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེངཔ་ལས །_ ཆོས་འཕག། 
ར་སསིསི་མྱན་ཅ་གཅིག་པའ།་ །རེབའཐོར་བང་ནུབ་སམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཏུགྱཏུ་དས་ཏིང་པའརིན་སུ ཐོ་མཁག་ཏུ་ཤར 

ད ཤུག ས་དང་མཚམས་དཔ་ ཕུགས་དུང་ཕྱོགས། ིའཁཇིག་ཏྟ པོའིའུ་ཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀུངགེ་ཧེ 
མ་སེད་དགུན་ ། ས་ྱས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་གང་གྲུའྱི་ཀུང་གཔ་མ་སྭད་དག་དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་༔སྐྲར་ཧིང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱེས་མདུཊ བྱས་ཏ་་ཚཾལ 
འདི་ལྟབུ་ཉིད་དང་མཔའདེ་ཉདདང་ཡེ་གེ་འདི་ཉིདྱ་ཏིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུུན་པ་འདིའཆད་པ་མཐའངརོ། །འདྙི་ལ་སྭ་དཔར་ནད་ལྟརང་སྟོངགསུམ་གྱི་སྭོང་ནན་པོའི་འཛེག་རན་གྱི་ཁམས 
















༨༠༤ ༣༣ ༤ 


པཔ 





ཐཿཟ།༨༢༠། །འདིན་ཆོས་སྩོན་བགེ་སློང་གི་དགེ་འདྱན་གིས་ཡོངས་སུབསོརཿིངབཱང་ཆུགསམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུནདུ་ཏྱས་ཏ །  ཚུལ་འདཱིཉིད་དང་སིང་འདི་ཉིདདངའེ་གེ་འདི་ཤིད 
ཟླ ཀྱྱིས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཧུཕྱིན་པ་འདི་འཆད་པ་བཞིནནོ། །དེ་མང་དུ་ཁྲོས་པ་བསམ་ྱོསེ་མོཾ་རྱབ་པ་དང་ཐོས་པ་རྒྱམཚོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཏ ། གརསུས་པ་ཐམས་ཉདད་མངནམ་ཡང་ 
£ །སངས་རྒྱས་དང་བྲལ་བར་སརྒྱར་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ྔ དུ་ཡང་གང་དང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམསམ་ངོན་སུམ་དུ་འགྱརྲབ་དེ་དངད་དཀཏུ་སྐེས་ཏྲ | ཐན་མིལ་མན་ཡང་སངས 
”ླ རྐྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དག་དང་མི་འབྲལ་བརའགརརོ་དེས་མིཿ མ་པ་ཐམས་ཅདནིསངས་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིབསྒྲུབས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དབ་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ 
༢ བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་གྲངས་བདེས་ཀྱངཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གེམསེ་དཔའ་ཆེན་པོ༣ མས་ཏྱི་ཐམསཿདཨན་པའི་ཡི་ཤེས་སྦྲབ་པ་ཡེན་པར 
རིག་པའ་འོ། །ུན་དགའའ་དལབསན་བངྱནབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྲའམས་ཅད་ྱཆེནཔའི་ཡེ བ་བདདེབདག་གིས་ཤེསབྲཅབརར།ྱིུཔ་དིདལ། ཡད་པའ 
ཧུའོ (ཤསཁབ་ཀྱི་ཕ་ ལཅུ་ཤན་པའདི་མཉན་པརྭ་གཟུང་བརྡ་བ་བཅང་བརྡ་བ་བླཀག་པརྨ་ཀ་ཀུན་རུབ་པདྨ་བ་རབྱཏུ་གདོན་པར་བྱ ། བསྙུན་པརཀྲཧེ་བར་བསྟན་པར་ཐྲ་ལུང་འབོགས་པར་5 


12༧༦ཝ 












1 | དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཁི་ཧིནྱ་གས་བླ་རབས་ཀྱིས་གླེགས་བམཆེན་པོལ་ཡི་གགསལ་ཞིང་རབ་ཏུགསལ་བ་ལགས་པརྡ་དས་ཏེ ། མེ་ཏོག་དངབདུག་པ་དངྲའི་དང་ཐངབ་དང་ 
པ་དང་ལུམ་དང་རོལ་མོ་དང་ནབ་ཟའ་དང་ ། གཡུགས་དངྱ་རལ་མཚནདངདིལ་ུ་དངབ་དནདཔ་ལོ་བྱས་ཅུ་མརརའི་ཕངབ་དང་མཆོདཔྷནམ་བངཔོདག་གསེ་བཀུརསརབླབམནབངད་པར 
ད་བརརི་མནབབསེ ནང་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནོཇེའི་རྗེས་སུབ་སྙན་པའོ། །དེ་ཅིའ་ཕོར་ཞེན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ མུཧིན་པའདེལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཡེཤས་ 
ཡ་སུ་རྫོགས་པར་འྱཧུརར། །ཀུན་དགའ་པོ་འོད་ཇི་སུམ་དུ་སམས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་འད་ཉི་སྟོན་པ་ཡིན་ནས ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ 
སོན་པ་ལགས་སོ། །བདབར་གཤེགས་པ་བདག་གི་དན་པ་ལགས་སོ། །དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིསཚེ་དངལནཔ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་དྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཀོ། 
ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐོན་ ཞིན་གཤེགས་པལ་ཀུན་དགའ་བྩོ་ལོདྱ་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལསཤམས་པ་ཡིད་དུའོངོ་བདང་ ། ངག་གེལས་ཤམས་པ་ཡིདདུའོང་བ་དང་ | ཡེདྲ་ཏིལས་ཤམས་པ་ཡིད་དུ 
འཇངབས་རིམ་ཧྲོརྱ་བཱས་ཏེ་དྷཾ་སཱབསན་ཀུན་དགའ་བོ། །དྭ་ལུར་ངབཞུགས་ཏའཆོཞོང་གཞེས་པའི་སྣུ་འདི་ལ་ཅི་ལྟརཌོད་ཀྱིས་དགའ་བདང་དང་བ་དང་རཾ་མེའོ་བྱས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྭ་རཔའདས་ནས 














༄། །༢བ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་ལ་ཡངཐཾས་ཤིག འ་བཅིནས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམ་ངུ་ ཡིནཔའདྲི་བརམི་ུརནངཅནས་ཆདཾས་ུ་རམོགུབར་ཀུན 
གའ་བྱོ་བིད་ལ་ལན་གཉིས་ལནགསུམོད་ཡོངས་སུགཏད་དོ། ྗེསསུ་ལོསུགཏདདོ། །གན་དགའ་བཤསརབ་ཀི་པ་ལལ་ཊིུ ཕྱིནཔ་འདི་འཇིག་རྟནན་ཉི་སེདངུ་རབཏུཧཾད་པ་དེ་སྲིད 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྲའོ། །ཀུན་དགའཔདི་སྲེད་དུདེ་བཞན་གེ གས་པ: སྭསྟོན་པརརིག་པརྲབུའོ། །ཀུན་དགའ་ཕོ་གཛ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན 
པ་འདི 'ནན་པ་དང་འཛིན་པ་དཔའཆང་བ་དང་ ། ློག་དང་ཞན་བཔར་གེདཔདངརབ་ཏུ་དོན་པ་དང ། སྟོན་བད་ཤེཐའོ་སྙོན་པ་དང་ལུང་འབོག ཐགས་པ་དཔལ་ཏོན་སེདཔ་དང ། ཡི་གེ 
འདཱིབ་དང་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པདང་དྲེ་དང་ ! ཕྲངབདའབྱུག་པ་དང་ཐྲམ' བདང ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལམཚུན་དང་ ངུ རྡིལ་བུདང་ ། དན་དང 
།ངོར་ཡུག་ཏུ་མ་ ཤཙུ་མར་མའི་ཐུང་བ་དང་ ། མཆོད་བྷ་ནམ་པམང་པོ་དག་གིས་བཀུར་སྙེར་པེདླ་བ་མར་ཧེད ། ེཔད་མཆདཔདང ། ར་བེདབསྙེནབཀུན་བིད་པའིར ས་ཅན 
དག་ནི ། སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ ། དགེའདུན་ལ་རིམ་གེ་བད་པ་དང་མྲ་བལ་པོར་རིག་པར་པོའ། ། །ཀྲན་དགའ་ སེམས་ཅན་ད་དག་ནི ། དེ 





ཤེགས་པའྲཾདང་ན་དོད་པར་རིག་བརྲ་བའོ། །བཅོམ་ཁཱ་ན་འདས་རགས་པཞི་ངདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སཱཡ་བདང་ ། བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
ཚ་དབལྡན་པ་རབ་འཾརོདང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིའིམུ་དང་ ། ཚེ་དངལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེང་ ] ལཱ་རྣམས་ཀྱ་དབངཔ་བརྒྱབིན་དཔ་ལྷདང་སི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། རྲི་ཟར་བཅས་ 


= ༤ = ཨས པི ། ༄ ༤ 
„ །བཉོམ་ལྡན་འདས་མའ་ཕགས་བཤེ་སཁབ་ཀྱི་ཕ་རོ མ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ བྱ་ཧད་སོང་པ་ཚོགས་སོ། ~ །རྒྱགར་བྱཾམ བན་པོ ཀས 
ེ་ྨ་ པས་བྱ་མུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ ། སཱད་ཀིས་དབང་ཐུག་དམ་བའིམངའབདག་བདོ་ཀྱི་དཔལ་ལྷབཙན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྡ 
རྭ ཏཾཏོདང་ | སྨྲ་བསྒུརབྱི་ལེ་ཤཱུཾབ་དྭགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་བརབ་སྦྱར | སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྫི་ཏཆེན་པོ་རཱཾཔོ 
ཚུ་ནནྱ་སི་ལེ་རཾ་དགེ་སོང་རན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དངུས་ཏ་འགྲེལ་པལ་གཏུགསནས་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕཾབ ། ཡང་སྲད་ཉྱིས་ཉི་སྨད་གཉེ་ཐངན་མོ་ཆེར ] 


-- འ 























༄༅༅། །པྟི ་ེ བྲོབ ངཱིདཾན་དང་ ། ལ་ཙཱཾབ་འཐཱོམ་རྐྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱིསྲ་བརྒྱད་ ངཔ་བཤད་པའི་དུས་སྣཆེ་ལངཞིག་གཏནལ་ཕབ ། ཐིས 
ཟླ རླ ུག་ལགཁངད་ལེབྲམྱརལ་པའི་གནས་ཀིས། བའོླ་ུལབའ་གྱགབགནས་གཞིས་ིམབད་ཀོངཔ་བ་ ། འདསསཨེ་ལངཤིག་གཏུགསཕང ཧཱ 





གིག འེན བསྐ་མཛས་བཞི་ཡུལ་ིིགཔ་ཡྲདཔར་ཞུ 


























